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RESUMEN
Introducción: La alopecia inducida por quimioterapia (AIC) es uno de los efectos adversos más frecuentes y con mayor impacto psicosocial en pacientes con cáncer de 

así como su seguridad, tolerancia e impacto en la calidad de vida.

adecuada percepción de la imagen corporal en la mayoría de las pacientes.

ABSTRACT

safety, tolerability, and impact on quality of life.

RESUMO

estágio inicial, assim como sua segurança, tolerabilidade e impacto na qualidade de vida.

preservada, com percepção favorável da imagem corporal na maioria das pacientes.

clínica.
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INTRODUCCIÓN

frecuente en mujeres a nivel global y una de las principales 

causas de mortalidad por cáncer, con más de 2 millones de 

oncológica en la población femenina(1, 2).

ocupa un rol central tanto en el escenario adyuvante como 

neoadyuvante, con impacto demostrado en la sobrevida 

global y libre de enfermedad(3). Sin embargo, su administración 

alopecia inducida por quimioterapia (AIC) representa uno de 

(4, 5, 6). Si bien en la mayoría de los casos es reversible, 

(6, 7, 9).

quimioterapia(5, 8, 10). Las estrategias convencionales como el 

uso de pelucas o intervenciones psicológicas contribuyen 

biológica del proceso(10, 11).

cooling) se ha consolidado como la principal intervención 

para reducir la incidencia y severidad de la AIC, actuando 

metabólica folicular(12)

el riesgo de metástasis en el cuero cabelludo(13, 14, 15, 16, 17). No 

pesar de su inclusión en guías internacionales como las de la 

NCCN y la ESMO(19, 20), la mayor parte de la evidencia proviene 

seguridad, tolerancia e impacto en la calidad de vida del 

enfriamiento del cuero cabelludo en pacientes uruguayas con 

esta estrategia de soporte.

OBJETIVOS
OBJETIVO PRINCIPAL

prevención de la AIC en pacientes uruguayas con cáncer de 

OBJETIVOS SECUNDARIOS

al uso del sistema de enfriamiento, incluyendo su frecuencia 

e intensidad.

Evaluar el impacto del enfriamiento del cuero cabelludo sobre 

MATERIALES Y MÉTODOS

único, llevado a cabo entre abril de 2022 y junio de 2024 en 

el Hospital de Clínicas y en prestadores de salud públicos y 

privados de Uruguay.

un sistema de enfriamiento del cuero cabelludo durante 

de alopecia por otras causas, enfermedades autoinmunes 

asociadas, radioterapia craneal previa o patologías relacionadas 

con intolerancia al frío.

ajustable de silicona conectada a una unidad de control 

se inició 30 minutos antes de la infusión de quimioterapia, se 

mantuvo durante toda la administración y se prolongó entre 



de forma separada y sin acceso a los datos clínicos de las 

de concordancia interobservador, la evaluación independiente 

y la resolución por consenso en los casos discordantes 

proporción de pacientes que completaron el tratamiento) 

estudio.

ASPECTOS ÉTICOS
El estudio se llevó a cabo de acuerdo con la Declaración de 

  

RESULTADOS  

Se incluyeron 40 pacientes con cáncer de mama en estadios 

Tabla 1. 
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La mediana de edad fue de 52,3 años (DE 12,07; rango 

de las pacientes eran premenopáusicas. En relación con las 

Los tratamientos administrados se resumen en la Tabla 2. 

Tabla 1.

Tabla 2.

La cohorte se distribuyó en partes iguales entre quimioterapia 

neoadyuvante y adyuvante. En cuanto a los esquemas 

esquemas que incluyeron antraciclinas, de los cuales una 

proporción relevante correspondió a esquemas en dosis 

densas. 

En relación con la adherencia al procedimiento, 32 pacientes 

completaron el uso del sistema de enfriamiento durante todos 

los ciclos de quimioterapia, mientras que 8 lo interrumpieron. 

en la Tabla 3. 

Tabla 3.

***Porcentaje calculado sobre las 20 pacientes que recibieron antraciclinas.

una proporción menor presentó preservación completa del 

de alopecia.
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En cuanto a la seguridad, los eventos adversos asociados al 

enfriamiento capilar fueron frecuentes pero en su mayoría 

de baja intensidad. Los síntomas más reportados incluyeron 

uso de analgesia fue ocasional y ninguna paciente requirió la 

fueron bajos. No obstante, cerca de la mitad de las pacientes 

(Tabla 4). 

Se observaron altos puntajes en los dominios funcionales, 

relacionados con el cabello mostraron mayor variabilidad 

percepción de la alopecia. En conjunto, los resultados sugieren 

una adecuada calidad de vida durante el tratamiento, con un 

impacto limitado en la mayoría de las dimensiones evaluadas.

DISCUSIÓN

cuero cabelludo en pacientes con cáncer de mama tratadas 

con quimioterapia en Uruguay. La tasa global de preservación 

(14, 17, 21, 22). 

sustancialmente superiores en comparación con aquellos que 

(14) 

el estudio COOLHAIR(21)

el esquema; y Carbognin et al.(17) 

vasoconstricción local inducida por la crioterapia.

En cuanto a la tolerancia, el procedimiento fue bien aceptado. Si 

bien los síntomas asociados al enfriamiento fueron frecuentes, 

en su mayoría fueron leves y no condicionaron la suspensión 

del tratamiento. Estos resultados son concordantes con la 

favorable para esta intervención(15, 16, 17, 21, 23).

corporal durante el tratamiento. El dominio de imagen corporal 

del impacto emocional de la alopecia, tal como ha sido 

parte del cuidado integral en oncología(5, 8, 10, 11).

Asimismo, aporta evidencia local en un área donde los 

datos provienen mayoritariamente de otras regiones, lo que 

diferencias poblacionales(18).

La medición de la alopecia mediante la escala de Dean, 

Asimismo, el estudio incorpora no solo variables clínicas, sino 

Tabla 4.
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percepción de la alopecia, tolerancia al procedimiento y 

calidad de vida mediante un instrumento validado, lo que 

habitualmente en nuestro medio aumentan la aplicabilidad de 

área con escasa representación en la literatura regional.

Entre las limitaciones, se destaca el tamaño muestral reducido 

y la ausencia de un grupo control, lo que limita la capacidad 

de establecer comparaciones directas. La heterogeneidad de 

en los resultados observados. Asimismo, no se registraron 

de las pacientes, como la densidad capilar, el grosor o la 

otra parte, la concordancia interobservador no fue calculada 

formalmente, lo que representa una limitación metodológica 

adicional.

En conjunto, los resultados obtenidos respaldan el uso del 

reducir la alopecia inducida por quimioterapia en pacientes 

esta intervención en guías internacionales (NCCN, ESMO)(19, 20) 

regional. Actualmente se encuentra en curso un estudio 

selección de pacientes candidatas en nuestra población.

CONCLUSIONES
En esta serie de pacientes uruguayas con cáncer de mama 

los esquemas sin antraciclinas. El procedimiento presentó un 

con una baja tasa de interrupción.

Desde el punto de vista clínico, los resultados sugieren que 

de la calidad de vida global.

su incorporación como estrategia de soporte en pacientes 

seleccionadas. Estudios con mayor tamaño muestral 
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