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La presente investigacion propone explorar y comprender en profundidad como prosigue la vida de las mujeres
luego de la mastectomizacion. La finalidad de la misma es resolver una problematica actual: la falta de inclusién
de las mujeres mastectomizadas uruguayas dentro del mercado de disefio local, de igual forma se pretende
mejorar la calidad de vida de las mismas.

Este proyecto se basa en el disefio para el mundo real, disefiar contemplando la accesibilidad.
Considerar la vida de toda la poblacién y no percibir |a realidad de unos pocos.
El motor de este proyecto fue acrecentar la autoestima de las mujeres mastectomizadas.

La metodologia utilizada para el desarrollo de la investigacion fue cualitativa, se recaudo informacion a través de
relevamiento bibliografico y la realizacion de entrevistas a personas de interés sustancial por su experiencia.
Los puntos conductores de la investigacidn, fueron la exploracién de la morfologia del cuerpo humano, antes y
posterior a la cirugia, la molderia que se utilizo de acuerdo a las necesidades de las mujeres, los materiales

y texturas empleadas, considerando las cualidades que debian poseer.

La investigacion proporcion6 como resultado, la creacion de un soutien que posee una prétesis incorporada a las
tazas del mismo, la cual no se desprende sino que permanece sujeta. El disefio proporciona a la mujer
mastectomizada, mayor comodidad, funcionalidad, independencia, libertad de movimientos, evitar colocary
extraer un objeto externo al cuerpo v a la prenda.

El autoestima fue sustancial para el disefio, se fusiona la funcionalidad y la estética, con la finalidad de fomentar la
aceptacion de sus cuerpos, sin perder la sensualidad.






El cancer de mama es un tumor maligno que se origina en las células del seno. Actualmente muchas mujeres
padecen esta enfermedad y no se encuentran contempladas dentro del mercado de disefio uruguayo.

La mayoria de los casos se da en mujeres entre 40 y 70 afios, independientes, activas, con numerosos
compromisos diarios que la exponen a a la mirada propia de los demas. El hecho de perder un seno o parte de
este, se ve subsanado comUnmente con una protesis externa al cuerpo, que se incorpora a un soutien, el cual
posee un bolsillo en su interior para colocar la misma.

La opcion de la reconstruccidn quirirgica a través de prétesis no es siempre aceptada, ya sea por motivos
médicos o por decision personal de no utilizar técnicas tan invasivas.

Si bien la enfermedad no es nueva, en la actualidad vemos un aumento de la identificacion de casos a través de
la tecnologia y campaiias publicitarias masivas enfocadas a la prevencion.

Através de la historia y aun en la actualidad vemos como se establece una construccidn social al cuerpo humano.
Dentro de la sociedad se establece como debe ser nuestra apariencia fisica, de acuerdo al contexto histérico y
cultural. La misma exige que cumplamos con determinadas caracteristicas para ser “bien” vistos o pertenecer al
grupo de “personas normales”.

El hombre teme lo que no conoce y muchas veces desprecia lo distinto, esto explica el comportamiento de las
personas frente a otra diferente y como desde el disefio de la ciudad hasta el disefio de indumentaria, entre otros
aspectos, no incluyen a las minorias.

En la actualidad vemos un crecimiento por el interés de estas minorias, el gobierno de a poco implementa acceso
alugares, o transporte para personas discapacitadas, asi como el estimulo de las escuelas de disefio de promover
el disefio de inclusion. La realidad es que la mayoria de las personas notan esta falta, pero no promueven cambios
que logren estimular a las deméas personas y 6rganos de la sociedad.

Debemos despertar de esta situacion y no ver al otro como “raro”, sino observarlo como una persona méas de la
sociedad, pero no olvidando que muchas de ellas necesitan la inclusién, ser integrados a la sociedad y para

eso debemos desde nuestro humilde aporte, ayudar a mejorar sus calidades de vida y que sientan que no existen
las diferencias entre unos y otros.

La sociedad posee la tendencia de excluir al otro, pero debemos ensefiar a las nuevas generaciones a aceptarnos
a nosotros mismos como a los demas, sin discriminar, teniendo como objetivo la inclusion.

Planteada dicha problematica, el disefiador como solucionador de problemas, debe proveer una solucion desde
lo textil y desde la indumentaria que aporte calidad de vida a las mujeres que no toman el camino de la cirugia
estética.

Para resolver dicho problema, se plantean preguntan que son necesarias responder: ¢ cdmo afecta la mastectomia
la vida diaria, ya sea en exposicion colectiva o en la intimidad familiar y de pareja? ;por qué no se han

realizado reconstruccién quirdrgica? ;,qué solucion encuentra al problema? ; qué tipo de proétesis externas

utilizan? 4 cubre sus expectativas? ¢en que si? en que no lo hace?



Conocer en profundidad como prosigue la vida de las mujeres luego de la mastectomizacion.
Resolver una problematica actual para las mujeres mastectomizadas uruguayas: la falta de integracion en
el mercado de disefio uruguayo. Impulsar la inclusion en la sociedad, aplicando los conocimientos
adquiridos durante la carrera ademas de cultivar nuevos.

Mejorar la calidad de vida de las mujeres mastectomizadas a través de una solucion desde el disefio de
lenceria que aporte mayor comodidad, funcionalidad, libertad, sensualidad, de forma que puedan
recuperar al maximo su vida previa a la operacion.

El motor de todo este proceso es recuperar la autoestima y aceptacion, de forma que puedan sentirse
cdmodas con su cuerpo a pesar de lo que han sufrido.

El producto que surja como resultado de esta investigacion debera estudiar en profundidad la molderia
para mejorar el aspecto visual igualando ambos senos, y al aspecto ergondmico aportando comodidad,
independencia y seguridad.



Actualmente muchas mujeres padecen cancer de mama y no se encuentran contempladas dentro del
mercado de disefio uruguayo.

Si bien la enfermedad no es nueva, en la actualidad se ha dado un aumento de identificacion de casos a
través de la tecnologia y campafias publicitarias masivas enfocadas a la prevencion.

La mayoria de los casos se da en mujeres entre 40 y 70 afios, aunque actualmente cada vez es més
frecuente que lo padezcan mujeres aun mas jovenes.

Dichas mujeres son independientes, activas, que poseen diversos compromisos diarios que las exponen
constantemente a la mirada propiay a la de los demas.

El hecho de perder un seno, parte de él 0 ambos, se ve subsanado comUnmente con una protesis externa
al cuerpo que se incorpora a un soutien, que posee un bolsillo para colocarla.

La opcion de la reconstruccidn de mamas quirtrgica no es siempre aceptada, ya sea por motivos médicos
0 personales de cada mujer.

La propuesta trata de mejorar la calidad de vida de dichas mujeres a través del disefio de un soutien, que
les brinde mayor comodidad, funcionalidad, libertad y sensualidad.

Colaborar para mejorar el desarrollo de sus actividades diarias y contribuir para mejorar el autoestima
degradado por la enfermedad y tratamientos.

La eleccion de latematica se debe a al interés por el disefio de lenceria desarrollado a lo largo de la
carrera, que fue acrecentandose y culmind con el proyecto final de 4° afio, en la cual se gener6 una
coleccién completa de lenceria.

Asimismo la realizacion de la pasantia en Majo Rey Store, tienda de lenceria de autor, aumentd dicho
interés.

De igual modo, surge el proposito de disefiar para solucionar una problematica social que colabore con
una fraccion de la poblacién que no es considerada.

El cancer de mama se encuentra latente en nuestra poblacion femenina y debemos solidarizarnos con
dicha causa desde nuestro lugar, ya que el cancer no distingue grupos sociales, econdmicos ni razas.



El cancer de mama no es una enfermedad nueva, en la actualidad vemos un aumento de identificacién de casos a
través de la tecnologia y de campafias publicitarias masivas enfocadas en la prevencion.

En la actualidad se halla una escasez de ropa interior disefiada especificamente para estas mujeres, que no se
encuentran contempladas dentro del mercado de disefio uruguayo.

Dada esta problematica, el disefiador como solucionador de problemas, debe proveer una solucion desde lo textil y
desde la indumentaria que aporte calidad de vida a las mujeres que no toman el camino de la cirugia estética.



Para abordar el tema y poder desarrollar la investigacion se plantea una determinada metodologia, con el fin
de culminar con una solucién, partiendo de la informacion relevada de acuerdo a las distintas metodologias.

La metodologia a utilizar en esta investigacion es cualitativo, se recaudara informacion a través de relevamiento
bibliografico, junto a entrevistas realizadas a personas de interés sustancial por su experiencia. Se desarrollan
entrevistas a mujeres mastectomizadas con el fin de acercarnos a sus necesidades y gustos, asimismo como

a personas capacitadas en el tema, donde su aporte tiene un caracter profesional.

Los actores principales involucrados son las mujeres mastectomizadas. Asimismo se realizan entrevistas a la
competencia, para conocer que es lo que existe en el mercado uruguayo, cuales son sus fortalezas y
debilidades en cuanto a los productos que ofrecen.

Se ha entrevistado al grupo de apoyo Mama Mia, para acercarse mas aun a estas mujeres, que sienten, que
les gusta, que necesitan, cuales son sus actividades.

Los puntos relevantes o guia de la investigacion seran: la investigacion sobre la morfologia del cuerpo humano
femenino, antes y después de la mastectomia; la molderia que se debe utilizar o crear para cumplir con las
necesidades de estas mujeres; los materiales y texturas a emplear, ya que se deben tener en cuenta ciertas
cualidades de los textiles para desarrollar el producto. No se debe olvidar que existe un contacto entre el
producto con las cicatrices de la operacion.



MARCO TEQRIcO:
CANCER D i



Las células de las mamas y el resto del
organismo, exponen en circunstancias normales
un crecimiento controlado, dentro de las células
se ubican los genes, los cuales son los
encargados del control de su crecimiento y
desarrollo.

Pueden provocarse dafios en los genes de las
células normales y modificar su crecimiento,
originando una célula descontrolada o tumoral. Es
decir que el cancer costa de un crecimiento
descontrolado de las células del organismo que
irrumpen y lesionan los tejidos sanos.

En el cancer de mama las células alteradas, en la
mayoria de los casos son las que componen
parte de los conductos y los lobulillos.

Los lobulillos son las glandulas productoras de
leche y los conductos se ocupan de canalizar la
leche hasta el pezon.

En los casos que el cancer de mama se concibe a
partir de las células que conforman los lobulillos,
se denominan carcinoma lobulillar, si se genera
en los conductos se considera un carcinoma
ductal, que es

el més frecuente.

Una minoria de los canceres de mama se origina
en otros tejidos.

La estructura compuesta por ldbulos y conductos
se encuentra recubierta por la membrana basal y
sostenida por el estroma mamario, construido por
grasa, ligamentos, vasos sanguineos y linfaticos.
Los vasos linfaticos se encargan de trasladar la
linfa, que es un liquido integrado por los desechos
de los tejidos y de las células del sistema inmune,
hasta los ganglios linfaticos (conjunto de células
del sistema inmune vitales en la lucha contra

las infecciones).

La mayoria de los vasos linfaticos de la mama
transportan la linfa hasta los ganglios de la axila o
axilares.

En el caso de que las células tumorales no
penetren la membrana basal se trata de un
carcinoma in situ o no infiltrante.

Los tumores en lo que las células tumorales
penetran la membrana basal son carcinomas
infiltrantes o invasivos.

(fig.1) Hlustracion de la estructura normal de la mama

1. Caja torécica

2. Musculo pectoral
3. Lébulos

4. Pezones

5. Areola

6. Conducto

7. Tejido adiposo

8. Piel



"Carcinoma in situ" se refiere a una etapa
temprana del cancer cuando esta enclaustrado a la
capa de células en donde se origino y no se ha
desarroladoo hacia el tejido mas vasto de la mama
ni a otros drganos del cuerpo.

Se encuentran dos tipos, el carcinoma ductal in situ
y el carcinoma lobulillar in situ.

La mayoria de las mujeres que son diagnosticadas
durante esta etapa del cancer de mama se suelen
curar.

"Carcinoma invasivo (infiltrante)" es un cancer
que ha excedido la capa de las células en el cual se
origind. Los dos tipos que se encuentran son: el
carcinoma ductal invasivo y el carcinoma lobulillar
invasivo.

La generalidad de los canceres de mam son
carcinomas invasivos.

"Sarcoma" se le desginan a los canceres que se
originan en los tejidos conectivos como es el caso
del tejido muscular, el tejido adiposo y los vasos
sanguineos. La manifestacion de este cancer es
poco frecuente.

"Cancer inflamatorio de mama" es una clase de
cancer invasivo que no se da frecuentemente,
apréximadamente aparece en 1% de todos los
casos de canceres de mama.

En este caso no se encuentra una sola tumoracion,
se exterioriza con la piel de la mama roja y caliente,
pueden observarse hoyuelos.

Al no encontrarse una masa tumoral generalmente
no se detecta con una mamografia, siendo mas
complejo la realizacién de un diagnostico temprano.

"Enfermedad de Paguet del pezdn" pertenecen a
los canceres de mama que no aparecen tan
frecuentemente, los mismos se originan en los
conductos de la mama y se desarrollan en la piel del
pezén y en la areola.

Visualente se detectan costras, escamas y aspecto
enrojecido junto a sangrado o supuracion.

Otros tipos de canceres de mama:
caricinoma quistico adenoide
carcinomaadenoescamoso de bajo grado
carcinoma medular

carcinoma mucinoso

carcinoma papilar

carcinoma tubular



Externos NO MODIFICABLES

Factores de riesgo

Internos MODIFICABLES (estilo de vida)

No Modificables

——— Ser mujer

——— Aumento de edad = aumenta el riesgo
-——» Antecedentes familiares - aunque el 90% de los casos no tienen antecedentes

——— Mutacion hereditaria - Genes BRCA1 y BRCA2 - mas comun en jovenes y mayor
I riesgo de dafiar ambas mamas

aumenta el riesgo de
padecer cancer de ovario

|

en muchos casos se les
recomienda la extirpacion
de ovarios luego de decidir
no concebir méas hijos

|

en nuestro pais para identificar
dichas mutaciones se efecttan
estudios a mujeres con ciertos
requerimientos para la investigacion

- Raza blanca - mujeres blancas mayor probabilidad que de raza negra

- Mestruar antes de los 12 afios 0 menopausia después de los 55

L Recibir radiacion en el térax como tratamiento de otro cancer
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Modificables

—— Sobrepeso u obesidad - en especial posterior a la menopausia
——— Actividad fisica - el sedentarismo no es saludable

- No haber concebido hijos o preocrear luego de los 30 afios = aumenta el riesgo

disminuye el riesgo haber amamantado
en especial si la lactancia se prolonga
durante el primer afio y medio de vida
del nifio.

- Uso de terapias de remplazo hormonal (utilizadas para aliviar los sintomas de la
menopausia y prevenir la osteoporosis)

- Consumo alto de alcohol - aumenta el riesgo con la cantidad de ingesta

- Se recomienda alimentarse saludablemente

- Concurrir al médico inmediatamente ante la presencia de cambios

L Rutina anual concurriendo al médico para hacer los examenes correspondientes

huecos

prnluberam:la

(fig.2) Representacion ilustrativa de los sintomas de cancer de mama a través de una fruta.

bulte
interno
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La mamografia es un examen de rayos X de gran
sensibilidad. En la actualidad es el mejor método para
encontrar tumores cuando aun son tan pequefios
incapaz ser palpados.

Durante el examen de mamografia, la mama se somete
a presion entre dos placas para aplanar y dispersar el
tejido.

En nuestro pais la mamografia ha sido relevante en el
diagnéstico apropiado, ya que el cancer de mama puede
desarrollarse sin presentar sintomas.

La mamografia permite identificar distintos tipos de
cambios en las mamas como calcificaciones, una masa
0 quistes.

Las calcificaciones son depésitos de minerales en la
mama que se visualizan como pequefias manchas
blancas.

También se puede contemplar una masa con o sin
calcificaciones al igual que los quistes que son sacos
llenos de liquido (simples) o parcialmente sélidos
(complejos).

En los casos que la mamografia no detecte dichos
cambios se puede complementar el estudio con una
biopsia y/o ecografias.

Es muy importante que las mujeres consulten con su
médico y que el mismo evalle el inicio propicio de la
realizacion de este estudio segun sus riesgos.
Generalmente se recomienda realizarse este estudio a
partir de los 35 afios.

En el caso de mujeres de edad avanzada, la
continuacion de la realizacion de este estudio dependera
de su estado de salud, la edad por si sola no es
justificacién para interrumpir las mamografias.

En las mujeres jovenes las mamografias no suelen ser
tan eficaces debido a que las mamas son densas.

Las mujeres desde jovenes deben concurrir a una
consulta médica periodica, de acuerdo a lo hablado y un
examen clinico de las mamas, indicara los estudios a
realizarse dependiendo de la edad de la paciente, los
antecedentes familiares y el resultado del examen clinico
realizado dentro de la consulta.

Las mujeres que poseen implantes de mama no
incrementa su riesgo de desarrollar cancer de mama.
Asimismo la existencia de dichos implantes

dificultan la visualizacion del tejido mamario en las
mamografias convencionales.

Para que el estudio de mamografia sea lo mas
completo y especifico, en estos casos se realizan
tomas diferentes con desplazamiento de implantes.

La ecografia mamaria es un estudio que utiliza onda
sonoras. Este estudio se utiliza como complemento
de la mamografia.

En el caso de las mujeres que poseen un tejido
mamario muy denso es muy Util esta ecografia,
aunque esto no significa que sea un estudio sustituto
de la mamografia para realizar la deteccion del
cancer.

Es importante que cada mujer tenga conocimiento
de su propio cuerpo. Al observar se puede notar la
presencia de una tumoracion, si aparecen
hundimientos, venas dilatadas, bultos,
irregularidades en los contornos, cambios de
coloracion, secreciones o descamaciones.

Al palparse las mamas se debe estar atenta a
pequefios bultos duros y cambios en el volumen y
temperatura de las mamas. (fig.2)

En el caso de detectar alguna irregularidad lo
aconsejable es consultar inmediatamente con el
médico.
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(fig.3) Pasos a sequir para realizarnos el autoexamen de mama. Al conocernos mejor
podemos darnos cuenta inmediatamente si existen cambios.

La ley 17.242 prevé un dia de licencia especial paga
al afio para la realizacién del examen Papanicolaou
y/o la mamografia.

Se debe presentar una constancia expedida por el
servicio de salud ante los trabajos, asimismo la
trabajadora debe notificar a su empleador que hara
uso de esta licencia por lo menos 3 dias antes de
realizarse los estudios.

Dicha licencia no puede ser negada bajo ninguna
circunstancia.

La ordenanza del MSP 402 dispone que el examen
Papanicolaou se debe efectuar sin costo a mujeres que
entre 21 y 65 afios cada 3 afios y la mamografia sin costo
a mujeres entre 40 y 59 afios cada 2 afios.
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ILa Puncién citoldgica expone unicamente células
malignas sin dar detalles del tipo de tumor, es por
esto que en general se solicita una biopsia.

La Biopsia es un estudio en el cual se toma una
muestra del area sospechosa y se analizaa en el
microscopio. Este estudio es la Unica prueba que
indica la aparicion real de cancer.

La Mamografia digital es muy similar a la
mamografia convencional, ambas utilizan rayos X, la
diferencia radica en la forma en que se encuentra
grabada la imagen. Este estudio actualmente es
mucho mas caro que la mamografia convencional y
se ha visto que el nimero de resultados dudosos
similares entre ambos tipos de mamografia.

Las Imagenes por resonancia magnetica de la
mama es un estudio de rayos X que utiliza ondas de
radio e imanes. Este estudio se realiza
conjuntamente con la mamografia con el fin de
detectar el cancer en mujeres de alto riesgo de
forma mas temprana.

Para efectuarlo se introduce un liquido de contraste
por via venosa para observar mejor los detalles.

La Galactografia es un estudio que se realiza con el fin
de saber la causa de la secrecion del pezdn.

Para realizarlo se introduce un tubo plastico delgado
dentro de la abertura del conducto del pezén donde
sale la secrecion. Asimismo se introduce un liquido de
contraste para observar si existe una masa en el
conducto.

El Examen de secrecion del pezon recolecta una
muestra del liquido que segrega el pezon y se analiza
para revelar la presencia o ausencia de células
cancerosas.

Generalmente las secreciones del pezon no son
causadas por cancer.

(fig.4) Campafia contra la lucha de cancer de mama.
Agencia PENCIL Advertising, Kuwait 2007.
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En el momento que se corrobora el diagnostico de
cancer de mama, el médico tratante recomendara el
tratamiento que considere mas apropiado teniendo en
cuenta distintos factores. En general los pacientes
reciben una combinacion de tratamientos con la
finalidad de tratar el cancer y evitar su retorno.

El tratamiento local busca tratar el cancer en un sitio
determinado sin damnificar el resto del cuerpo. La
cirugia y la radioterapia son ejemplos de estos
tratamientos.

Por otro lado el tratamiento sistémico trata de la
dosificacion de medicamentos via oral o inyecciones
via intravenosa, asi poder acceder a las células
cancerosas en cualquier zona del cuerpo. La
quimioterapia, la terapia dirigida y la terapia
hormonal son ejemplos de estos tratamientos.
Existen casos en que la quimioterapia o la terapia
hormonal puede ser indicada antes de la cirugia, con
la finalidad de reducir la dimension del tumor para
evitar una cirugia prolongada.

Luego de la cirugia de cancer de mama cuando se le
realizan controles a la mujer y no se descubre la
aparicion de cancer, igualmente con frecuencia se le
indica un tratamiento complementario para impedir
que regrese la enfermedad.

Generalmente se indica radioterapia, quimioterapia
y/o terapia hormonal.

Las mujeres con cancer de mama transitan en su
mayoria por algun tipo de cirugia, que puede ser una
cirugia conservadora de la mama o la mastectomia
(extraccion total de la glandula mamaria).
Dependiendo de cada caso, se encuentra la
posibilidad de realizar una reconstruccién de la
mama, la cual en algunos casos se practica al mismo
tiempo que la cirugia o luego de la misma.

La recuperacion posterior a la cirugia de cancer de
mama varia de acuerdo al procedimiento realizado.
Luego de la operacion pueden existir efectos
secundarios como dolor, inflamacién temporal y

sensibilidad en el area en la cual se ha realizado la
cirugia. Asimismo pueden aparecer riesgos de
infeccién o sangrados en la zona intervenida como
puede suceder en cualquier tipo de cirugia.

En la cirugia conservadora de la mama no se
extirpa toda la glandula mamaria, pero
desafortunadamente no es una opcién para todas
las mujeres con cancer de mama.

En este caso se realiza una mastectomia parcial, es
decir que se extirpa una parte de la mama afectada.
Existen casos en los cuales se realiza una
cuadracetectomia, por lo tanto se extirpa un cuarto
de la mama.

Oftro tipo de cirugia que se utiliza para eliminar el
cancer de mama es la mastectomia, es en la cual se
extirpa la totalidad de la mama.

El cancer de mama puede llegar a los ganglios
linfaticos de la axila, es por esto que se realiza una
extirpacién de uno o mas ganglios linfaticos para
examinarlos. A dicha cirugia se la conoce como
cirugia de los ganglios linfaticos de la axila.

La extirpacion de los ganglios linfaticos de la axila
suele realizarse al mismo tiempo que la cirugia
mamaria aunque en muchos casos esto sucede

en una segunda operacién.

Es frecuente que luego de esta intervencion, la mujer
sienta sangrado, dolor, inflamacién e infecciones.

El efecto secundario a largo plazo en este caso es la
inflamacién del brazo o linfedema.

Esta inflamacién trata de cuando se halla exceso de
liquido en los brazos, en este caso regresa a la
corriente sanguinea a través del sistema linfatico.
Cuando se extirpan los ganglios linfaticos algunas
veces se bloquea el drenaje del brazo, esto

hace que permanezca el liquido y se acumule en el
brazo. Es por esto que se recomienda no levantar
peso con dicho brazo.

Posteriormente a la cirugia pueden encontrarse
limitaciones en el movimiento del brazo y del hombro,
que pueden sucederse a corto o largo plazo.
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Existe una intervencidn conocida como Biopsia del
ganglio centinela, que consta en detectar y extirpar el
primer ganglio linfatico, que es el que posee mayor
probabilidad de incluir células cancerosas, en el caso
de que el cancer se haya propagado.

El método consiste en inyectar una sustancia
radioactiva y/o colorante en el tumor o en los
alrededores del tumor. Los ganglios linfaticos trasladan
estas sustancias hacia el ganglio centinela. Al localizar
la sustancia radioactiva o colorantes el cirujano extirpa
los ganglios, que suelen ser dos o tres, los cuales se
observaran mediante un microscopio.

La radioterapia consiste en un tratamiento con
radiaciones o particulas de alta energia que destruyen
las células cancerosas.

En pacientes con cancer de mama, se indica posterior
a la cirugia de conservacion de mama para contribuir
con la reduccion del riesgo de volver a contraer cancer
alamama o a los ganglios linfaticos.

Asimismo suele indicarse luego de la mastectomia,
dependiendo de los riesgos existentes o en el caso de
encontrarse cancer en los ganglios linfaticos.

En los casos que la radioterapia se indica posterior a
la cirugia, se inicia cuando los tejidos se encuentran
sanos, en general esto ocurre aproximadamente al
mes de realizada la intervencion.

La radioterapia no genera dolor, pero produce muchas
veces efectos secundarios, pueden verse cambios del
color de la piel, descamacion, sequedad, irritacion y
oscurecimiento de la misma.

En el tratamiento de quimioterapia se utilizan
medicamentos llamados citostaticos y agentes
biologicos.

Através de este tratamiento se procura curar el cancer,
controlar su crecimiento o mejorar sus sintomas.

El tratamiento se administra a través de inyecciones
por via intravenosa o por medicamentos via oral.

La quimioterapia dura varios meses dependiendo de
cada paciente y su indicaciéon médica.

Para el cancer de mama avanzado, la quimio es
empleada como tratamiento primordial en los casos
que el cancer de mama se ha extendido fuera de la
mama en el momento del diagndstico o luego de los

tratamientos iniciales.

Con este tratamiento se busca atacar las células que
se estan reproduciendo rapidamente, interviniendo
contra las células del cancer.

Las células normales del cuerpo pueden verse
afectadas con este tratamiento, lo que produce efectos
secundarios.

La terapia hormonal es un tratamiento efectuado con
agentes hormonales. Asiduamente se realiza por via
oral pero en algunos casos se indica a través de
inyectables.
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La recontruccién de mama tiene como finalidad
recrear una 0 ambas mamas de aspecto natural.
Asimismo se rellena la cavidad y la desproporcion
que surge en el térax restaurando la imagen corporal.

La mayoria de las mujeres mastectomizadas pueden
realizarse una reconstruccion de mama desde el
punto de vista médico.

Las candidatas dptimas son aquellas que les han
sacado completamente el tumor durante la
mastectomia.

La reconstruccion puede efectuarse al mismo tiempo
que se realiza la mastectomia, en la cual se desarrolla
una recontruccion inmediata. En este caso la paciente
evita la experiencia de verse con la mama amputada.
Algunos casos de reconstruccion se efectuan de
forma diferida, esto puede ser porque muchas
mujeres sienten interés en la reconstruccion aun
mientras intentan adaptarse al hecho de haber sido
diagnosticadas de un cancer de mama o no desean
pasar por mas intervenciones que las estrictas para
curar el cancer.

Absolutamente todas las cirugias poseen riesgos,
dicha intervencién corre los mismos riesgos que
cualquier cirugia.

En el caso de que en la reconstruccion se utilicen
implantes, se halla la posibilidad que se infecte,
normalmente en la primera o segunda semana
posterior a la intervencion.

En algunos casos es preciso retirar temporalmente el
implante, colocando uno nuevo mas adelante.

La problemética mas habitual con los implantes es la
contractura capsular, que consiste en la formacion de
una capsula cicatricial interna alrededor del implante,
formada por el organismo que no lo reconoce como
parte del cuerpo, esto provoca que la mama tenga
una consistencia con mayor rigidez de lo normal. En
este caso se puede combatir con masajes o su
eliminacion mediante cirugia dependiendo de cada
caso.

Es importante que los implantes se encuentren
autorizados por las autoridades sanitarias.

Existen dos métodos de intervencion para el desarrollo
de la reconstrucciéon de mama: expansion cutanea o
técnicas que emplean tejidos del propio cuerpo.

El método de la expansion cutanea es el mas
empleado y consiste en expandir la piel colocando un
expansor debajo de la piel y musculo del pecho luego
de la mastectomia. A través de un mecanismo de
valvula oculto bajo la piel, se introduce una solucién de
suero salino una vez a la semana, durante un
determinado periodo, hasta completar el expansor.
(fig.4)

Cuando la zona del pecho ha dado de si lo suficiente,
se retira el expansor y se sustituye por una prétesis
mamaria de silicona o de suero salino definitiva.
Asimismo existen expansores disefiados para ser
utilizados como implantes definitivos. (fig.5)

Dichas intervenciones se efecttan bajo anestesia
general con una permanencia hospitalaria entre 24 y
72 horas.

El pezdn y la areola se reconstruyen posteriormente
mediante anestesia local y de manera ambulante.

(fig.5) llustracion del método de expansion cuténea.
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(fig.6) Antes y después de fa reconstruccién de mama a
través del método de expansion cutanea.

El otro método utilizado para desarrollar la
reconstruccion de mama es la utilizacion de tejidos
propios de la mujer, que consiste en el transplante
de tejidos de otras zonas del cuerpo como el
abdomen, las nalgas o la espalda. Dichas técnicas
son denominadas como autélogas o colgajos. (fig.6)

Dicha intervencion posee mayor complejidad que las
que emplean expansién cltanea, producen mayor
cicatriz y el periodo de recuperacion es mayor que
para los implantes.

La virtud de dicha técnica se haya en el resultado
estético, ya que es muy superior, solo requiere una
Unica intervencidn y no existen los problemas
relacionados con el uso de implantes, como por
ejemplo la formacién de capsula e infeccion del
implante.

Dicha intervencion se realiza bajo anestesia general,
con una permanencia hospitalaria entre 4 y 7 dias.

La cirugia requiere la disponibilidad de un mes para
la recuperacion post-quirlrgica.

La reconstruccién de mama no recobra la
sensibilidad natural de la mama, las cicatrices van
disipandose sin embargo no desaparecen en su
totalidad.

7 l’?¥1

(fig.7) Método de reconstruccion de mama a través del transplante
de tejidos de otras zonas del cuerpo.
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INCIDENCIA DEL CANCER DE MAMA EN MUJERES

64.9+

45.8-64.9

33.9-458

24.2-339

<242

No data

(fig.8) Mapa ilustrativo sobre fa incidencia del cancer de mama en el mundo

En el mapa mundial observamos la incidencia del
cancer de mama en mujeres de acuerdo al pais.
Algunos especialistas ven el riesgo de contraer
cancer de mama relacionado a la alimentacién de
cada poblacién. Segun la Dra. Odile Fernandez
Martinez, existe una relacién entre lo que comemos y
las enfermedades que desarrollamos. Adoptamos el
estilo de vida y la dieta perteneciente al pais en el
cual habitamos. De acuerdo al pais en el que
habitemos, las consecuencias varian y la incidencia
de los diferentes tipos de cancer. Los cambios de
alimentacién pueden ayudar a superar el cancery
mejorar la calidad de vida.

Dicha doctora posee un blog y ha escrito libros

como “Mis recetas anticancer”, que trata el tema de
la alimentacidn para prevenir o reducir la enfermedad

De acuerdo al libro anteriormente nombrado, la
influencia de la dieta sobre el cancer, varia
dependiendo del tipo del mismo.

Dentro de la relacion entre dieta y el cancer, segun la
doctora Fernandez, la influencia en la aparicién de
cancer de mama es de del 50 %.

En los paises asiaticos la incidencia del cancer de
mama es diez veces menor que en Europa y en
Estados Unidos. En el caso de que los asiaticos
emigren hacia Estados Unidos o Europa, adoptan

el estilo de vida y alimenticio de ese pais, por lo tanto

adquiere el mismo riesgo de contraer dicha enfermedad.
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iNDICE DE CANCER EN EL URUGUAY 2006- 2010
PRINCIPALES SITIOS

MUJERES INCIDENCIA MORTALIDAD

MAMA

COLO-RECTO

CUELLO UTERINO

PULMON

CUERPO UTERINO

TIROIDES

OVARIO

PANCREAS

LINFOMA NO HODGKIN

ESTOMAGO

Taza ajustada por edad a la poblacion mundial
estandar expresada en casos x 100000.

(fig.9) Gréfica sobre el indice de cancer en Uruguay

Se conocen mas de 200 tipos diferentes de cancer, en
nuestro pais el que més afecta a las mujeres es el
cancer de mama. Asimismo es el que provoca

mas cantidad de fallecimientos femeninos dentro

de la sociedad uruguaya.

Es por esto que actualmente se desarrollan mas
cantidad de campafias y actividades para

concienciar a la poblacién, acerca de la prevencion

de cancer de mama.

CANCER DE MAMA EN EL URUGUAY 2006- 2010

INCIDENCIA T.A. Casos en el periodo | Promedio anual
| Mujeres 73.99 9205 1841

MORTALIDAD T-A. Casos en el periodo | Promedio anual

| Mujeres 22.13 3317 663

T.A.: Tasa ajustada por edad a la poblacién mundial estdndar expresada
en casos x 100000.

(fig.10) Incidencia y mortalidad del cancer de mama en Ja poblacion.

CANCER DE MAMA EN EL URUGUAY 2005- 2009
Tasa especifica por edad

400 - ——————
Incidencia

Tasa especifica por edad

(fig.11) Tasa de incidencia y mortalidad de
cancer de mama segun edad.

El cancer de mama no distingue edades, si bien es
mas comun que se desarrolle en mujeres de entre 40
y 70 afios, existen casos en los que superan dichas
edades o por el contrario, emerge en mujeres mas
jévenes.

Se debe estar atenta a los cambios visuales y tactiles
de nuestras mamas, realizarse ademas de los
controles recomendados por los médicos, el
autoexamen mamario. (ver figura 3)
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(fig.12) Representacion de la construccion de un soutien gigante.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE):

ROPA INTERIOR: La de uso personal, bajo las
prendas exteriores.

LENCERIA: Ropa interior femenina.
Tienda en donde se vende.

Dentro de la actualidad las tres cuartas partes de la
humanidad aun ignoran el uso de ropa interior o
lenceria. Muchas tribus de indigenas no utilizan ropa
interior sino que se cubren con pequefios fragmentos
de textiles.

En la historia, la ropa interior mostré oscilaciones,
desde la incapacidad del género femenino y la
represion que se le imponia, hasta el protagonismo
actual con el que convive hoy. No obstante, la
incapacidad y represion femenina ain hoy se conserva
en culturas pertenecientes al mundo islamico.

Dicha minusvalia femenina goberné hasta las primeras
décadas del siglo XX, ha marcado un progreso dando
acceso a la liberacion de la mujer en la mayoria de los
espacios y lugares sociales.

La ropa intima femenina es concebida con el fin de
recubrir y moldear los sectores del cuerpo femenino
que se consideran representativos de la belleza, el

atractivo sexual o los atributos fisicos y emblematicos de
la femineidad como es el caso de los senos, la cintura,
la cadera, los muslos, las nalgas y las piernas.

Es admisible explorar la procedencia de las prendas
interiores desde sus primeras representaciones
plasticas reconocidas en Sumer y el Antiguo Egipto,
culturas en las cuales se puede observar figuras
femeninas cubiertas con "bombachas" o "tangas".
En la cultura egipcia las bailarinas, prostitutas y
esclavas eran quienes vestian dicha indumentaria.

El alcance de la belleza es cultural, en la actualidad
habitamos en un mundo que se rige meramente por
la percepcion visual de las personas en la cual la
perfeccion fisica posee un gran prestigio.

Nos encontramos en una era narcisista, en la cual
consumimos permanentemente mediante la
publicidad que el poseer un cuerpo ideal nos
proporciona y asegura una vida plenay llena de
esplendor.

De acuerdo a la instigacién constante de los medios
de alcanzar el ideal de belleza establecido en la
sociedad actual, vemos como cualquier recurso es
legitimo para adquirirlo.

Los canones de belleza varian de acuerdo al tiempo y
al espacio, acatando a cada cultura.

El desarrollo de la ropa interior femenina dentro del
contexto del capitalismo, los significados y las
asociaciones que adquiere, permite considerar
mayor cantidad de puntos de vista que Unicamente el
aspecto corporal, lo que cubre y descubre.

Asimismo la ropa interior se encuentra vastamente
vinculada con el sexo, la seduccion, el erotismo, la
moda, la belleza y el fetichismo.

“La ropa interior s un simbolo elocuente de como la
sociedad se representa a si misma, de su erotismo,

de sus modos de relacién, y en ella podemos leer como
los seres humanos hemos ido evolucionando a lo largo
del tiempo”.

(Torrején, A, Clarin, 1°/02/08)
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La palabra "pudor" procede del latin y denota
verglienza.

Uno de los significados que posee dicha expresion en
nuestra lengua es el ineludible ocultamiento de los
drganos sexuales y otras partes del cuerpo
infamadas por la sociedad.

Cada mujer de acuerdo a su cultura, va a manifestar
el pudor al dejar al descubierto distintas partes de su
cuerpo.

Las mujeres occidentales experimentan el pudor al
revelar sus senos y la zona de la pelvis, dichas zonas
seran las que ocultara inminentemente. La mujer
islamica si se encuentra vestida pero su cabeza se
halla descubierta, la ocultara levantando su falda, sin
importar dejar al descubierto sus piernas y vientre.
Los indios en cambio, apenas se cubren, habitan casi
0 integramente desnudos, como es el caso de
algunas tribus amazénicas.

Previamente a la aparicion de Mao, en China era
inadecuado que la mujer exhibiera sus pies, estos
eran objeto de deseo para los hombres.

i Ll %

(fig.13) Mujeres islamicas utilizando el nikab, sujetando un
sostén con motivos florales.

Comprendemos que el pudor se encuentra vigente en
todas las épocas de la historia, pese a que no siempre
se halle vinculado a la desnudez.

Como seres humanos somos los Unicos que nos
encontramos desnudos no Unicamente por la escasez
relativa de pelo, sino que poseemos conciencia de la
desnudez.

En la historia percibimos como las sociedades han
ocultado érganos sexuales o los puntos cruciales donde
nuestra cultura consolida los tabues vinculados al sexo.
De acuerdo a cada cultura, esta delimita que partes del
cuerpo se encuentran permitidas mostrar desnuda y
cuales deben resguardarse, esto se modifica de acuerdo
a cada cultura, el contexto social, histérico y cultural

que alberguen.

Avistamos que todas las mujeres de acuerdo a la cultura

que pertenecen poseen pudor, en el caso de las
mujeres mastectomizadas percibimos que existe un
aumento del mismo, ya que es complejo y penoso para
una mujer perder parte o la totalidad de un seno.
Exhibirse delante de otra persona o dejar al descubierto
la enfermedad que padecieron debe provocar afliccion.

(fig.14) Mujer operada de cancer de mama.
Fotografia perteneciente al proyecto Scar de David Jay, 2011.
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En nuestra cultura, los senos han recibido mayor
atencion masculina relacionado a otras partes del
cuerpo.

El busto femenino emana una sexualidad que a lo
largo de la historia, ha sido represiva dentro de las
diferentes sociedades y épocas, comprimiendolos
con corpifios que falsearan el poseer un contorno
inocente, incluso utilizando planchas metélicas
que ocultarén algun vestigio.

Deducimos que si las distintas sociedades han
combatido u ocultarlos senos femeninos debe
responder al opulento poder sexual que poseen los
mismos.

Los senos corresponden a uno de los mayores
atractivos que posee el cuerpo femenino.

Asimismo, la mujer por medio de sus senos alimenta
a su hijo, el cual es uno de los actos de amor que
posee una madre para con su hijo.

A partir de la pubertad observamos como los senos
se convierten en atractivos atributos que pertenecen
a la belleza femenina y que a través de los afios se
van desarrollando.

De acuerdo a la Real Academia Espafiola (RAE):
El sostén es una prenda de vestir interior que usan
las mujeres para cefiir el pecho.

El objetivo originario del soutién es sujetar, no
obstante se utiliza para compensar el escaso busto,
con el fin de ostentar coqueteria.

Durante la lactancia y una vez finalizada es
indispensable dicha prenda, las cuales se encuentran
especificamente disefiadas para proporcionarle
facilidad a la mujer.

El objetivo primario de sujetar le endosa su lugar a la
estética, correspondida por la moda que establece la
medida perfecta que debe poseer el pecho femenino.

Correspondiendo a las diferentes sociedades y
culturas, de acuerdo a su regién o pais, al soutién se
le denomina de distintos modos, asimismo se le
nombra sostén, brassiere, sujetador o corpifio.

A medida que ocurren cambios dentro de la sociedad
segun su época, de igual manera cambia la
indumentaria, los cuerpos, el rol social de la mujer y el
hombre, las ideas, la determinacion de lo que es
belleza.

La cultura ha desarrollado estrategias como ocultar,
acentuar, elevar, fingir y cefiir los senos femeninos,
pero de igual manera se lo ha ejecutado a la mujer en
si misma en relacién con su lugar dentro de cada
sociedad.

El busto femenino se ha cubierto o se ha descubierto
dependiendo de las diferentes épocas, lugares y
periodos de la historia.

La religion ha sido una gran influencia en la sociedad
en relacion con dicho tema, hasta en la actualidad
existen culturas que poseen una gran influencia
religiosa y se rigen de acuerdo a lo predicado.

Los soutienes poseen no solo la funcion de impedir el
rebote de los senos a causa del movimiento corporal,
sino inclusive ocasionar respuestas eréticas.

El soutién cubre o descubre los senos, o parte de
ellos, los eleva, los comprime, los encarece o los
esconde, dependiendo de su molderia y de telas con
que se ha confeccionado.

De acuerdo a las telas con las que es confeccionado,
el soutién puede poseer diferentes significados y
querer exteriorizar diferentes sensaciones.

Afinales del siglo XX se crea el soutién, aunque dicho
origen posee polémicas en su autoria.

Junto a la primera guerra mundial se realizar
campafias para incitara a prescindir del corsé. Esto
se ve motivado por una causa econdmica y no tan
liberadora, ya que se motivaba a no desperdiciar
metal en las varillas para el corsé, el metal era
necesario como insumo bélico.

Hasta el inicio del siglo XX, la mujer estimé al corsé
como la prenda interior fundamental dentro de su
guardarropa intimo.
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Paul Poiret liber a la mujer del corsé, creando una
nueva linea de prendas que no requeria la utilizacion
del corsé. (fig.15)

Poiret aclamé la renuncia al corsé y la aceptacion del
sostén.

El repudio del corsé en el siglo XX sucede por la
consolidacién de las clases medias, procurando
nuevos estilos de vida que exigian el uso de prendas
que tuvieran mayor comodidad y funcionalidad.

Los antecedentes del corsé se remontan a las griegas
y romanas que vestian fajas para comprimir el talle y
acentuar los senos.

Observamos que la importancia por moldear el cuerpo
femenino ha sido incesante a través de la historia.

En la actualidad el corsé se encuentra vinculado al
erotismo, la fantasia, la seduccion y hasta el
fetichismo, de modo que ha evolucionado su uso a
través de los afos.

Las griegas del periodo arcaico y clasico comprimian
sus pechos y caderas con un menudo lazo de tela
denominada apodesmos, la cual en el periodo clasico
se modificd a un amplio lazo de tafetan que se
utilizaba para sostener y alzar el busto.

(fig.15) Paul Poiret junto a una clienta que luce uno de sus disefios.

Las mujeres lo vestian como ropa intima debajo de
su tunica denominada chitén.

En el siglo IV se observan en una villa siciliana,
siluetas femeninas deportistas utilizando
indumentaria de dos piezas, la banda superior
colocada en el pecho intentaba evitar el crecimiento
de los senos y se le llamaba taenia.

Através de los afios esta prenda fue evolucionando,
el mamillare era de cuero y se utilizaba para
aprisionar el pecho.

Seguidamente fue sustituido por el strophium, que
se colocaba sobre una tinica corta denominada
capitium, de modo que no mantenia contacto directo
con el cuerpo.

El caestus fue una alteracion del zona, un lazo que
comprimia el vientre y que posteriormente se
extendié para recubrir desde los senos hasta las
caderas.

Posteriormente se utiliz el cingulum, un cinto que el
esposo despojaba a la esposa en el lecho conyugal.
Estas prendas se utilizaron con la misma finalidad
que luego adquirié el corsé.

Al comenzar la Edad Media la mujer no utilizaba
corsé, vestian amplias tdnicas con el fin de ocultar
su cuerpo.

Hacia el siglo VII, en Francia se reforman las
costumbres y se utiliza un estilo de corsé llamado
justillo que acentua los senos sin oprimirlos.

Al comienzo del siglo XVI surge el corsé escotado,
que posteriormente concluira en exhibir la integridad
del busto femenino.

El corsé significaba superioridad social y eterno
padecimiento. Distinguimos que la mujer que vestia
corsé pertenecia a la clase alta y se encontraba
limitada fisica y culturalmente, ya que era
dependiente de sus sirvientes para vestirse y
desvestirse, asimismo era dependiente de su
marido. Las mujeres trabajadoras de clase baja
prescindian de su cuerpo para realizar distintas
tareas por lo que requerian comodidad y libertad de
movimientos.

"Toussaint- Samat sefiala que el antepasado del
corsé se llamaba cuerpo, corps en francés, de donde
deriva el término.

El cuerpo natural de la mujer desaparecia bajo el
cuerpo cultural impuesto por ese caparazoén peculiar
que lo modelaba."

(Loy, Anabella, Vidart, Daniel, Cuerpo vestido,
cuerpo desvestido, pag 76)
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En el siglo XVI el corsé se encontraba disefiado con
telas resistentes, pigmentos claros, varillas sélidas
adheridas en los laterales y cordones cruzados con la
funcién de oprimir la cintura hasta lograr los 50
centimetros que debia medir.

Dentro de los distintos disefios de corsés se
encontraba alguno para amamantar y para el embarazo,
el cual poseia lazos que se iban distendiendo.

De acuerdo a la época histérica y lo que se anhelaba
destacar del cuerpo femenino, se creaban distintos
disefios de corsés para resaltar dichas partes del
cuerpo.

Hasta 1830 se utilizaba escasa ropa intima bajo las
prendas exteriores. Posteriormente se desat6 panico

a enfermarse lo que provocd en cubrir todas las partes
del cuerpo exceptuando la cara.

La mujer vestia una camisa abultada de manga larga,
corsé y cubrecorsé, camisola, varios visos y calzones.
Dichas prendas eran blancas y almidonadas aludiendo
a la pureza, confeccionadas con lino, algodén o
cafiamo. Asimismo se encontraban bordadas las
iniciales de cada mujer bordadas en color rojo que
aludian a la sangre correspondiente a la menstruacion.

En el siglo XIX la bombacha se empleaba durante una
0 dos semanas sin limpiar, ya que se adornaban con
puntillas y cintas que imposibilitaban el aseo, se le
cambiaba una tira interior que antecede a las toallas
higiénicas de la actualidad.

A partir de 1860 la ropa interior comenz6 a realizarse
de forma mas elaborada y con superiores disefios
para lograr un mayor atractivo. Se le comienzan a
adherir bordados, cintas y sedas. Al finalizar dicho
siglo los disefios comienzan a ser mas cefiidos y
atractivos, confeccionados con materiales mas
sedosos. Se adhiere la lana y la viyela para la
confeccion de las prendas intimas.

A termino del primer decenio del siglo XX se fracciono
la prenda entera de lenceria y la mujer comienza a
utilizar un conjunto de dos piezas de encaje.

Con el tiempo los conjuntos intimos fueron
evolucionando hasta convertirse en prendas finas y
costosas elaboradas con seda, satén y tacetas.

La comodidad y la perdurabilidad actual de la ropa
interior femenina, han pasado a un segundo plano, lo
estético y refinado de las prendas han tomado un
fuerte protagonismo sobre la proteccion y cuidado de
las partes intimas de la mujer.

(fig.16) Bikini arcaico - mosaico sicifiano

La palabra soutién, es un término francés que
corresponde a sostén o sostenedor.

El soutién es una creacion eventual de Mary Phelps
Jacob, una joven estadunidense perteneciente a la
alta sociedad.

Phelps disefi6 una prenda elaborada con dos
triangulos de seda confeccionados con pafiuelos y
sujeto con un lazo. (fig.17) . Dicho disefio lo produjo
para colocarselo debajo de un vestido, el cual al
utilizarlo con corse, este no quedaba completamente
oculto. El disefio lo patent6 en 1913 y posteriormente
la vendio a bajo costo a una empresa que obtuvo
millones con su creacién.

Herminie Cadolle secciond el corsé anteriormente,
proporcionando el torso libre.

Henry Lesher habria creado y patentado a mediados
del siglo XIX, anteriormente, una estructura metalica
que sostenia tensamente los senos en su lugar.
Dicha invencion puede ser no considerada como
prenda.

Clara Clark renové el corsé dando invencion a una
prenda semejante al soutién contemporaneo.

El disefio se componia por bolsas pectorales
sujetadas por cintas que traspasaban los hombros y
se cruzaban en la espalda.

Rosalind Kling, de procedencia polaca, concibi6 un
soutién plegando dos pafiuelos, afiadiendoles un
elastico en la espalda que sujetaba debajo de cada
taza mediante botones.

Olivia Flynt se uni6 a la invencién del soutién con la
diferencia situada en los tirantes que se asemejaban
a las hombreras. Ella seria la precursora de los
soutienes contemporaneos llamados push up.
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Iy February of 194, Mary Phelps Jscobs filed fora
patertt on i bghter-welghe chese-factening
"brassiere.” e, |, 115674 (1514)

(fig.17) Patente del “brassiere” que disefié Mary Phelps Jacobs
en 1914

(fig.18) “Push up” del 1800 , el mas antiguo que se ha encontrado
hasta la actualidad.

Ida Rosenthal fundd en 1928 una compafiia llamada
Maidenform en Estados Unidos, que comercializaba
distintas tallas de copas, registradas con letras desde
laAhastalaD.

A comienzos del siglo XX comienzan a cambiar las
costumbres culturales y surge una significacion de
ciertos bailes que requieren libertad de movimientos,
lo que originé el corselette, un corsé que se expandia
desde la cintura hasta el muslo, confeccionado con
originales materiales como el rayon y el latex.

La finalidad del soutién en los afos 30 era separar los
pechos, conservandolos en copas modeladas,
asimismo incrementaban la dimension real del busto.
Asimismo se elabord el soutién sin breteles.

Durante los afios 50, la industria del cine impuso la
moda de los soutienes conicos, los cuales realzaban
el busto aumentando su tamario.

En 1950 se confeccionan los torsolettes, tipo de
bustier que en principio se vistié con trajes de noche
y posteriormente se utilizaba como prenda externa.

En 1959 se crea la lycra que en principio se denomind
spandex, fibra que innovo y revoluciond la industria
de la lenceria.

Posterior a la Segunda Guerra Mundial se impusieron
los grandes pechos Yy se utilizaba el soutién francés
que evoluciono, se acolchond y se curvo.

En Estados Unidos se fabricaron en forma de cono.
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(fig.19) Publicidad de lenceria de los afios 60.

I:-[ THAT WEVER LETS YOU DOWN |

Charles Moorehouse plante6 un complemento para
aumentar los senos mediante copas de hule rellenas
de aire para sujetar los senos con correas.

Marie Tuvek patent6 un “soporte para pecho” que no
incluia copas, sin embargo por esta razon aplastaba
los pechos.

En los afos 60 se impuso la moda de los bustos
planos asi como habia ocurrido en los afios 20.

La libertad de la mujer culturalmente al aparecer las
minifaldas, la pastillas anticonceptivas y el movimiento
feminista, el mismo cuestiond el uso del soutién, por
vincularlo a la represién. Esta manifestacion feminista
no perjudicé la industria de la lenceria ya que no tuvo
demasiada trascendencia. Los pechos femeninos con
el paso del tiempo pierden gravedad y es
imprescindible el apoyo de un sostén.
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Con el paso de los afos se crearon nuevos materiales
que fueron utilizados para disefiar lenceria como el
nylon, el satén, la gasa, los crepés, la microfibra, la
lycra, la silicona y los aros de metal.

Afines de los 60 surge en Londres el movimiento
punk y con el se impone los corsés de cuero y
prendas que se comercializan en sex shops.
Viviane Westwood es una disefiadora que impuso
prendas de cuero y goma asociadas al
sadomasoquismo y el fetichismo.

En los afios 70 la tendencia se sitUa en exhibir el
cuerpo de forma natural y sencilla. Los corsé se
fabrican con un fin erético.

Los corpifios y bustiers se visten en las siguientes
décadas como prendas exteriores. La lenceria erotica
cobra gran importancia en la industria de la ropa
intima.

(fig.20) Publicidad de lenceria de los afios 60. Soutién conico.

27



El vestir es una accion esencial correspondiente a la
vida habitual, asimismo es una experiencia tan social
como intima.

El acto de vestir trata de preparar el cuerpo para
exhibirlo al mundo social. La moda junto al vestir nos
revela la identidad de cada persona. Las prendas que
€sc0gemos comunican, se trata de una forma de
expresarnos.

Las telas correspondientes a las prendas que vestimos
segun Joanne Entwistle en "Cuerpo vestido, cuerpo
desvestido"; son una prolongacion de nuestro cuerpo
que comprende nuestra esencia.

La apariencia exterior es el medio que adquirimos
para poder interpretar a las otras personas. A traves
de la indumentaria se destacan y se conservan
identidades de cada individuo.

La lenceria son prendas pequefias y poseen el
objetivo de destacar partes concretas del cuerpo, al
elegir las prendas intimas que vamos a vestir, no (fig.21) Kristen McMenamy en ‘Black Is Back’ por S. Meise/
renunciamos a comunicar, le transmitimos a la para Vogue ltalia Julio 92 Versace S/S 92
persona que nos contempla en ropa intima

sensaciones, actitudes y estados de animo.

Las prendas intimas insintan lo aparente, asimismo
como el interior de cada persona. Posteriormente se
determina si se comparte. Al comienzo es algo

nuestro en oposicion a las prendas externas que son
exhibidas cotidianamente y observadas por los demas.

En toda comunicacion se hallan cédigos, que en el
vestir también se encuentran establecidos, sin
embargo suelen ser fragiles debido al hecho de que
se modifican de acuerdo a cada temporada. Dicho
fendmeno sucede en la actualidad cada vez con
mayor frecuencia. Es de importancia el contexto
historico, demogréfico, politico, econémico, social y
cultural.

(fig.22) Bordelle S/S 2012
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La palabra seduccion deriva de la palabra seductio,
denota el acto de engafiar con arte y mafia.

Seducir a otra persona con suavidad, inteligencia, con
habilidad y destreza.

Desde nuestro pasado mas remoto, la sexualidad se
ha determinado por las prendas, la funcién de las
mismas no solo corresponde a cubrir cuerpos sino
destacar partes especificas, realzarlas, otorgarles
sexualidad. Dichas funciones las cumplen las prendas
que utilizamos.

La lenceria femenina se encuentra muy vinculada al
concepto de seduccion, algunas veces su uso posee
el fin de seducir a alguien o seducirse a si mismas
sintiendose mas seductoras.

Las prendas intimas estan conectadas con la pasién,
el placer, la intimidad de las personas, el erotismo, a
lo sugerente, a la femineidad de cada mujer, puede
relacionarse a lo trasgresor, asimismo se encuentra
unida a la belleza femenina.

Dichos conceptos son el nexo entre la mujer y la
lenceria, uno depende del otro.

Sentirse y observarse bella en la intimidad, parece
verse como una necesidad femenina que trata
constantemente de satisfacerla.

Como hemos expresado anteriormente la lenceria no
solo posee el objetivo funcional de sujetar partes del
cuerpo, sostenerlas, contenerlas y cubrirlas, de igual
manera es un soporte para expresar, €s un vinculo de
expresion al igual que las prendas exteriores.

La desnudez carece de cierto interés, dejar al
descubierto todo el cuerpo no genera misterio, por lo
contrario las prendas provocan que el cuerpo femenino
se muestre mas erético y lujurioso.

La lenceria adjudica la imagen de objeto de ritual,
tratando de conseguir el sexo perfecto segun las
creencias del occidente.

En nuestra cultura se encuentra establecido el uso de
lenceria como objeto que embellece nuestros cuerpos
y nos hace sentir mas atractivos y seguros de nuestros
atributos.

Segun la definicién de la Real Academia Espafiola
(RAE):

Erotismo es:

a) amor sensual, b) caracter de que lo excita al amor
sensual

El erotismo trata de reanimar la imaginacion y
estimular el deseo.

El erotismo conduce al sexo, pero no es sindnimo del
sexo, el erotismo se produce antes, durante y luego
del acto carnal.

El mismo se superpone al sexo, este no lo suple nilo
anula, lo estimula y completa, incrementa su
intensidad al otorgarle una dimensién de juego ludico.

El erotismo le excluye al sexo su caracter
rigurosamente corporal e introduce componentes
como el lenguaje, las caricias, el intercambio de
diferentes cddigos dependiendo de la época y el
lugar en que se desempefie.

La mujer asume una forma particular de erotismo
dentro de una cultura construida miticamente desde
el ocultamiento de los cuerpos en la historia, con el
fin de eludir la potencia sexual femenina.

El cuerpo femenino posee poder como cuerpo sexual,
esto se percibe a lo largo de la historia con la
imposicion del vestir a la mujer con cantidad de capas
de prendas evitando que la mujer se aleje de su casa,
impidiendole realizar varias actividades debido a la
incomodidad. Observamos como el uso del corsé
contribuye con la vision machista de la sociedad
determinando una opresion femenina, la cual
segrega las clases sociales.

El corsé asimismo, provocaba problemas a la hora
del coito, lo que ocasionaba que los hombres
prefirieran acostarse con mujeres de la clase obrera,
que por sus actividades de trabajo no podian
permitirse vestir corse.

El corsé otorgaba belleza y el hecho de ser respetable
dentro de la sociedad, asimismo negaba el deseo.

La mujer se muestra con un papel sumiso en esta
etapa de la historia que evoluciona, provocando un
cambio en el rol femenino.
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Alo largo de la historia la masculinidad estuvo caracteristicas del boxer masculino pero son

asociada durante muchos afios y en la actualidad a creados especificamente para las mujeres.
algunas familias tradicionales del pais, en las Dicha prenda masculina es adoptada por las mujeres
cuales el hombre cumple con algunas por su condicion de comodidad y abrigo.

responsabilidades, de las cuales la figura femenina no
se encuentra exenta de salir a trabajar. La mujer posee
como tarea cuidar los hijos y efectuar las tareas del hogar.
La feminidad en la actualidad se percibe de manera
mas amplia en ciertos sectores de la sociedad, la
misma no siempre se encuentra vinculada a la mujer

ni la masculinidad al hombre. Existen personas que

por su condici6n fisica son mujeres y pueden ser
masculinas o contrariamente los hombres pueden ser
femeninos. El fisico no rige dicha caracteristica que se
encuentra asociada a la personalidad de cada individuo.

La condicion femenina es pensada desde dos
tendencias, ambas ideolégicas:

Una de ellas, hace énfasis en determinaciones
biologicas de la identidad sexual mas alla de la imagen
con que se muestra en las distintas épocas de la historia.
Otra tendencia apunta a la femineidad como una
construccidn social que se modifica de acuerdo a cada

época acatando cada cultura. (fig.23) Coco Chane! en los afios 30, con remera
breton, inspirada en los marineros de Gran Bretafia
En la primera posguerra comienza la liberacion de la y pantalones de pierna ancha, ambos disefiados por efla.

mujer, aparece en la vida politica, en el teatro, en el
cine, etc. Surgen la falda corta, la melena garcon'y
el vestido camisa entre otros. De acuerdo a las
tendencias de la época la mujer comienza a adquirir
nuevos habitos como fumar, maquillarse, asimismo
aspira a identificarse con el hombre en todas las
actividades de la vida diaria, desde la forma de vestir
hasta las costumbres.

MERLH,

Actualmente en la cultura occidental, las mujeres
visten pollera y pantalén, ya que el pantalén dejo de
ser una prenda masculina para pasar a ser una prenda
unisex, la cual adapta la condicién de femenina o
masculina dependiendo de quien la vista. Las mujeres
no dejan de ser femeninas por utilizar pantalones, la
disefiadora Coco Chanel impuls6 el uso pantalones
para mujeres (fig.23), destacando sus disefios
vanguardistas, sencillos, con lineas rectas, elegantes,
que aportaban un poco de masculinidad a la (fig.24) Kristen Stewart con su boyfriend look.
feminidad de la mujer.

El look boyfriend es un estilo que a lo largo de los

afios retorna como tendencia. (fig.24)

Asimismo esto sucede en las mujeres que utilizan

bdxers. Actualmente las marcas de ropa interior

femenina disefian boxers que mantienen las
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Las mujeres mastectomizadas transitan por una
intervencion que les despoja de su seno. Atravesar
dicho acto es dificultoso, ya que los senos pertenecen
a uno de los atributos fisicos mas importantes que
posee la muijer.

La feminidad no se disipa aun cuando a la mujer le
extraen uno 0 ambos senos. Dicha caracteristica
femenina depende de la personalidad de cada mujer
y no de su apariencia fisica.

Las mujeres mastectomizadas siguen siendo
femeninas hasta desnudas, lo vemos en los retratos
realizados por el fotdgrafo David Jay, el cual fotografio
mujeres sobrevivientes del cancer de mama, todas
jovenes. El proyecto se llamé “Scar’.

(fig.25) Mujer mastectomizada y embarazada.

Lo que si se ve afectado posterior a la mastectomia

es su autoestima, les resulta muy dificil verse denudas.
Recuperar el autoestima y lograr la aceptacion lleva
tiempo, incluso en algunos casos puede pasar un

largo periodo. Los afectos cercanos, como la pareja,
son de gran ayuda para tratar de sentir mayor confianza.

(fig.26) Mujer mastectomizada en ambos senos.

Las sobrevivientes al cancer de mama necesitan ser
mimadas al igual cualquier mujer. Necesitan sentirse
bellas, sexy, elegantes, mostrar que pueden seducir
sin una 0 ambas mamas, €so no es impedimento
para lograr aflorar la sensualidad de cada mujer.

e B

(fig.28) Mujer mastectomizada que se ha realizado
la reconstruccion de la mama.
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De acuerdo a Berger y Luckmann en “La construccién

social de la realidad”; "el hombre construye su propia
naturaleza y se produce a si mismo"

La realidad cotidiana es lo primordial dentro del
proceso de la construccion social.

Através de este proceso se llega a ser hombre, se da
una correspondencia con el ambiente, se vincula al
hombre con un ambiente natural y con uno cultural

y social.

La cultura la crea el hombre dentro de la sociedad,
esto provoca que en distintos lugares se manifiesten
distintas culturas.

Asimismo la ropa intima en la cultura occidental, se
coloca debajo de una indumentaria adecuada para
cada ocasion social.

Esto no ocurre en otras culturas y es debido a la
construccion de su propia naturaleza cultural y social.
En africa algunas tribus suelen vestir un fragmento
pequefio de tela para cubrir sus genitales, ellos sin
esa prenda se sienten desnudos, en cambio para
nuestra cultura ellos se encuentran casi desnudos
vistiendo un taparrabo. Observamos que las
costumbres y comportamientos se encuentran
establecidos de acuerdo a cada cultura, la zona
geografica en la cual habiten, los climas frios o calidos
instauran las actividades a realizar diariamente en
cada cultura.

La cultura dominante de acuerdo a cada tiempo y
lugar, determina que es lo que se muestra y lo que se
cubre, asimismo especifica que es bello o feo, que es
puro e impuro, permitido o prohibido.

Segun Loy y Vidart en Cuerpo vestido, cuerpo desvestido:

"Las mujeres y sus cueros han sido y son vidrieras
simbolicas de los valores en uso".

Los valores son concebidos por la cultura y la cultura
es concebida por la sociedad.

Como consecuencia de la integracion del hombre, el
mismo requiere comparar sus creencias con la de los
demas. Se hallan vinculos opuestos o directos entre lo
que las prendas ocultan y el sexo exhibe.

En nuestra sociedad el sexo y la indumentaria se
solapan dentro de nuestra cultura, no obstante se
manifiestan de distinto modo para las mujeres y para
los hombres.

Las prendas que viste el cuerpo femenino posee
cometidos relacionados al atractivo sexual, el status
social, los roles a desempefiar en la sociedad, el
erotismo, afiadiendo las presuntos figuras fisicos que
la cultura procura imponer.

El cuerpo de la mujer "vende" prendas que le otorgan
seguridad, o el anhelo de relacionarse con
determinadas personas, de hallarse a la moda, verse
hermosa, ser feliz.

La mujer se viste y se arregla para cautivar, para
desvestirse en determinados momentos, para causar
sensacion en entornos sociales, para igualarse a

sus idolos, para evidenciar que integra cierta clase
social, para que se dialogue acerca de ella.

Dentro de la cultura occidental, la indumentaria
posee un indiscutible alcance sociocultural.

De acuerdo a la ropa intima y la sociedad, existen
costumbres y tradiciones acerca de las
supersticiones que transitan generacion tras
generacion.

En nuestro pais, el 24 de agosto de cada afio se
festeja la "Noche de la Nostalgia", la cual esta
vinculada con la musica que se ha escuchado
décadas atras. Es muy usual que las parejas salgan
ese dia a comer y a bailar, asimismo las mujeres
visten lenceria atractiva y sensual para agasajar a
su pareja y a ella misma. Las tiendas de lenceria
realizan promociones en la venta de prendas de
color rojo y negro durante la semana previa a esa
fecha.

La costumbre de utilizar ropa intima negra o roja
durante esa fecha, se debe a que las mujeres
prefieren esos colores porque sientes que expresan
mejor la sensualidad femenina. Los babydoll, las
tangas y los conjuntos con encajes son los
preferidos durante dicha fecha. Esta es una
costumbre que construyo el hombre uruguayo dentro
de nuestra sociedad.
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(fig.29) Lenceria roja, disefio La Perla.

Dentro de las costumbres de cada cultura se halla la
supersticion de que la novia vista algo usado como
augurio de buena suerte o que la ropa intima que
utilice ese dia debe ser regalada.

En afio nuevo dependiendo del pais se acostumbra
vestir ropa interior de determinado color: en Colombia,
la lenceria amarilla se utiliza para obtener mucha
felicidad y alegria, en Espafia debe ser roja para que
sea posible encontrar el amor y en el Rio de la Plata
debe ser rosada. En otros paises es tradicion vestir la
ropa interior al revés para obtener mucha ropa nueva
en el afio que entra.

En el entorno deportivo, mujeres y hombres vinculan
sus victorias de acuerdo a la ropa interior que utilizaron
para triunfar de acuerdo a su disciplina, lo que provoca
que la misma ropa interior utilizada en los triunfos se
volvera a utilizar en los campeonatos siguientes a
modo de amuleto.

El cuerpo femenino joven y hermoso es manejado
como un artilugio de la publicidad con el objetivo de
cautivar a los consumidores, sin importar el producto.
El cuerpo no necesariamente debe mostrarse
semi-desnudo pero es inapelable que sea bello y
esbelto, coincidiendo con las medidas modelo de la
actualidad.

Existen publicidades en las que se promociona un
desodorante y se muestra una o varias chicas. La
atraccion que genera el cuerpo femenino domina el
producto que se muestra como venero de placer.
La adquisicion de dicho desodorante insinda la
adquisicion del cuerpo femenino, ambos aseguran
satisfaccion y prestigio al obtener el producto.

En nuestra sociedad, se encuentra estipulado que las
mujeres desde nifias deben preocuparse por ser o
estar bellas, con la finalidad de alcanzar el premio.
Cuando son adultas dicho premio se encuentra
vinculado a la belleza o ser deseadas.

La belleza es una construccion social y cultural que
se crea desde la infancia. A las nifias se las viste y
se las prepara para agradar a las demas personas en
Su apariencia y en su comportamiento.

En la adolescencia convertirse en mujer se basa en
cautivar al otro. En el caso de los hombres,
convertirse en hombre significa poseer cuerpos
femeninos. El cuerpo femenino revela vinculos de
poder.

En la publicidad es frecuente la utilizacién de idolos
mediaticos para difundir productos que al obtenerlos
van a lograr poseer las mismas cualidades que las
celebridades.

La sociedad actual se encuentra esclavizada a la
publicidad, la cual bombardea dia a dia ofreciendo
productos con el fin de promover la ambicién por
comprar sin necesidad.

Asimismo nuestra cultura condena a la sociedad a
obtener cuerpos perfectos y mantener la eterna
juventud, ademas de mostrar la intimidad de cada
persona instaladas en las publicidades.

E;'H [URI4% SLCKT | Love My Body Campaign

(fig.30) Publicidad de Victoria's Secret (imagen superior)
Publicidad de Dove (imagen inferior)
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Dentro del perfil antropométrico se encuentran dos

perfiles generales, los cuales son empleados para las
evaluaciones antropométricas. Estos dos perfiles son:
el antropométrico restringido y el antropométrico total.

PERFIL ANTROPOMETRICO RESTRINGIDO

Para realizar este perfil antropométrico, se necesitan
medir nueves pliegues cutaneos, cinco perimetros y
dos diametros, asimismo la estatura y el peso.

En la siguiente tabla se encuentran los sitios de
mediciones implicados en el perfil restringido.

Brazo

Triceps Abdominales (relajado) Hlmero
Brazo

Subescapular Muslo (frontal) (flexionado) Fémur

Bi Pantorrilla Cintura
Iceps medial (minima)
Cresta i Axila Gluteos
resta lliaca medial (cadera)

. Pantorrilla

Supraespinal (méximo)

(fig.31) Sitios de mediciones comprendidas en el perfil restringido.

La medicion de estas zonas, afiadiendo el peso y la
estatura, posibilita los célculos para adquirir el
somatotipo, la grasa corporal relativa, indices del area
de superficie corporal e indice de masa corporal entre
otros.

Estos calculos permiten elaborar tablas comparativas
entre poblaciones de interés.

PERFIL ANTROPOMETRICO TOTAL

El perfil antropométrico total o complejo implica la
medicion de trece perimetros, nueve pliegues cutaneos,
dieciséis longitudes y didmetros, junto con la estatura

y peso corporal.

En la siguiente tabla se encuentran las zonas incluidas
dentro de este perfil.

Triceps Cabeza horomical Biacnomial
Subescapular Cuello Radial- estiloidea| Bi- iliocrestideo
Biceps Brazo (relajado) z":c‘il'gfjg':‘dea E;’fvers" del
Crestailiaca | Brazo (flexionado) Qfgg?i”a‘ hasta Eotero posteior
S| | e | Himao
Muslo (frontal) (“Qi,",ﬁfjes destal) L’tzcr;me'a' foial Fémur
Pantorrilla medial Torax (mesoesternal) IML
Axila medial Cintura minima EZ:ZLEf?TZZIr-JwaI
Gluteos (cadera) Longitud del pie
Muslo (1 cm del gliteo) |~ Altura sentado
Muslo (med troc-tib-lat)
Pantorrilla (méxima)
Tobillo (minimo)

(fig.32) Sitios comprendidos en el perfil restringido.

La medicion de estas zonas, incluyendo el peso
corporal y la estatura, admite los calculos del
somatotipo, la grasa corporal relativa, indices del &rea
de la superficie corporal, indice de masa corporal,
patrones de distribucién de grasas y perimetros
corregidos por pliegues cutaneos. Este perfil también
posibilita evaluar las masas 6sea, grasa y residuos,
muscular.
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Para poder definir que tipo de cuerpo poseemos,
necesitamos obtener ciertas medidas de nuestro
cuerpo, como se en la siguiente figura:

HOMBROS
BUSTO
CINTURA

CADERA

1711

(fig.33) Sitios donde se debe medir.

Los tipos de cuerpos pueden clasificarse de acuerdo

ala relacién hombros, cintura y cadera. La proporcion

que existe entre esas zonas se encuentra
genéticamente establecida, no obstante, los factores
ambientales pueden intervenir.

Existen personas que poseen caracteristicas de dos
categorias de tipos de cuerpos a la vez.

De acuerdo a la relacion entre dichas medidas, la
clasificacion es la siguiente:

ETOMORFOS:

Son aquellas personas que poseen hombros, cintura
y caderas estrechas, huesos finos, extremidades
largas y poseen una apariencia delgada.

(fig.34) Ejemplo de etomorfos: Alexa Chung.

MESOMORFOS:

Son aquellas personas que poseen hombros anchos,
cadera estrecha (hombres) y una apariencia atlética.
Las mujeres mesomorfas se caracterizan por tener

la forma de cuerpo de “reloj de arena”: pecho y caderas
prominentes junto a una cintura estrecha.

Estos tipos de cuerpos, suelen perder grasa corporal

y generan masa muscular con facilidad.

(fig.35) Ejemplo de mesomorfos: Jessica Biel.

ENDOMORFOS:

Son aquellas personas que poseen una estructura
corporal mas ancha que los anteriores tipos de cuerpos.
Sus muslos y caderas suelen ser anchos y poseen
extremidades levemente mas cortas, sus manos y pies
comparativamente mas pequefios y una cintura alta.
Estas personas poseen un porcentaje prominente de
grasa corporal, el cual les resulta complejo descender,
asimismo obtienen masa muscular con facilidad,

(fig.36) Ejemplo de endomorfos: Kim Kardashian.
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Otra clasificacion que podemos encontrar para
reconocer los diferentes tipos de cuerpo es la siguiente:

(fig.37) Diferentes tipos de cuerpos.

CUERPO TRIANGULAR O CON FORMA DE PERA
Esta silueta se caracteriza por poseer caderas
prominentes y hombros delgados.

Se recomienda enfocar la atencion en la parte superior
del cuerpo y acentuarla para dar un efecto de hombros
mas anchos.

CUERPO RECTANGULAR O CUADRADO

Esta silueta se caracteriza por poseer medidas
similares en la parte superior e inferior del cuerpo,
con una amplitud semejante y cintura poco definida.
Se recomienda destacar el busto, depositar la
atencion en la parte superior del cuerpo para
generarle volumen.

CUERPO OVALADO O REDONDO

Esta silueta se caracteriza por poseer una cintura
amplia, hombros finos y en algunos casos, piernas
delgadas.

Se recomienda ocultar el abdomen para estilizar la
figura.

CUERPO TRIANGULAR O INVERTIDO

Esta silueta se caracteriza por poseer hombros mas
anchos que las caderas. Las nadadoras son un ejemplo
de este tipo de silueta, debido a los ejercicios que
desarrollan.

Se recomienda disuadir la atencion de los hombros,
resaltando las piernas y caderas.

CUERPO EN FORMA DE RELOJ DE ARENA

Esta silueta se caracteriza por poseer los hombros y las
caderas de la misma proporcion, junto a una cintura
definida.

Segun el canon de belleza actual, esta es la silueta
perfecta.

Las personas no somos todas iguales, como hemos
visto en los ejemplos de distintas clasificaciones de
siluetas corporales. Es por esto que las prendas no
nos quedan de la misma forma a todos las personas,
eso0 dependera del cuerpo que posee cada uno.

Para las mujeres curvilineas, la esencia de las prendas
intimas se haya en la comodidad, el sostény la
cobertura. Asimismo es importante que la mujer se
sienta hermosa con la prenda que lleva puesta.

Las mujeres de pechos pequefios no suelen
concentrarse en el sostén que le brindan los soutienes,
ya que no es lo primordial para su tipo de cuerpo,
pueden escogerlos de acuerdo a otras caracteristicas,
las telas y apariencias.

Si se escoge un soutién con aro, se puede acentuar

el busto pequefio.

Se debe tener en cuenta el no exagerar con la eleccién
de un soutién con demasiado relleno, debido a que
tienden a moverse y salirse del lugar en el que debe
permanecer. Esto sucede cuando la cantidad del busto
es demasiado pequefia como para rellenar la taza del
soutién.

Las mujeres que poseen una silueta atlética, deben
adquirir prendas intimas que resalten sus curvas.
Un soutién que levante los senos y contenga un
escaso relleno, ayudaré a acentuar las curvas.
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Comenzando con la investigacion de mercado, definimos la poblacién usuaria a la cual se encuentran dirigidos
los disefios y al que posteriormente se le han efectuado entrevistas, con el fin de conocer mejor sus
necesidades.

El segmento de mercado seleccionado son mujeres de entre 30 a 65 afios que han padecido cancer de
mama, siendo intervenidas quitandoles un seno o parte de este y no se han subsanado con una
reconstruccion de mama, ya que han optado por no incorporar un objeto externo dentro de su cuerpo como
es la silicona por diferentes argumentos.

Muchas de estas mujeres mantienen una vida saludable realizando deporte, de acuerdo a los recomendados
por el médico, son independientes, activas, trabajan, poseen numerosos compromisos diarios que las
exponen a la mirada propia y a la de los demas.

Asimismo luego de la intervencion y de los tratamientos muchas de ellas se hallan desilusionadas con su
cuerpo, se encuentran menos femeninas y atractivas. Se hallan casos en los que las mujeres ven afectada
su intimidad con su pareja por causa de su enfermedad y tratamientos. Generalmente dichas mujeres
carecen de autoestima.

Las entrevistas que se emplearon para la investigacién fueron realizadas en el afio 2013 a mujeres que han
padecido a lo largo de su vida cancer de mama y han sido operadas. Mujeres diferentes con una
enfermedad en comun. Algunas de estas muijeres se han realizado la reconstrucciéon de mama pero de igual
forma muchas de ellas no se la efectiian durante la mastectomia y por lo tanto necesitan utilizar una protesis
externa o relleno para simular el seno durante un periodo de tiempo.
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1_ ¢Aqué edad ha padecido cancer de mama?
2_ ¢Le han realizado mastectomia parcial o total?

3_ ¢Se ha sometido a la reconstruccion de mama?
i Por qué?

4_ Sino se ha realizado reconstruccion de mamas o antes

de realizarselas, qué método utilizan/ utilizaban para
sustituir el seno? ¢ Le resulta comodo?

5_ ¢ Cuanto suelen gastar en lenceria, rellenos, ortopedia,
etc.?

6_ ¢ Ddnde suele adquirir la ropa interior que usa?

7_ ¢ Cuanto invierte por afio en lenceria?

8_ ¢ Con qué frecuencia suele comprarla?

9_;Qué telas prefiere para los soutienes, teniendo en
cuenta el contacto con las cicatrices?

10_ Si pudiera conseguir un soutién que le brindara mayor
comodidad, libertad de movimientos y fuera agradable
estéticamente, ¢ estaria dispuesta a acceder a el?

11_ ¢ La mastectomia ha modificado las actividades diarias
de su vida? ;Cual/ cuales?

12_ ¢ Realiza deporte? ;Se siente cdmoda a la hora de
realizarlo/los?

13_ ¢ Ha tenido problemas de piel en la zona de su pecho
afectado (ej.: picor, sequedad, escamacion)?

14_ Cuando le diagnosticaron cancer ¢ usted se encontraba
sola 0 en pareja?

15_ ¢ Como afectd este problema en la intimidad con su
pareja y con sus hijos?

16_ ¢ Le resulté dificil verse desnuda?
17_ ¢ Se sinti6 desilusionada con su cuerpo?

18_ ¢ Se sintid menos atractiva fisicamente a consecuencia
de su enfermedad o tratamiento?

19_ ¢ Se sintid menos femenina a causa de su enfermedad
o tratamiento?

20_ 4 Tuvo/ tiene una vida sexual activa?
(En absoluto/ Un poco/ Bastante/ Mucho)
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De acuerdo a los datos recaudados a partir de las
entrevistas realizadas a mujeres mastectomizadas,
se percibe que han padecido cancer de mama entre
los 32y 60 afios.

La mayoria de las mujeres poseen mastectomia
total del seno.

La reconstruccion quirdrgica de las mamas es un

paso importante para la mujer luego de la mastectomia,
es por esto que la mayoria de ellas prefieren optar por
rellenos y el uso de protesis externas. Un numero
reducido, toma la decision y se realiza la
reconstruccion. El motivo que las conduce a la
reconstruccion es esteético.

Asimismo las mujeres que deciden no realizarsela,
tienen como motivo el no querer reingresar al quiréfano
luego de la operacion y tratamientos, por una cuestion
meramente estética, asi como también el tolerar
nuevamente la anestesia.

Una de las mujeres entrevistadas comento que se
extrajo el implante, debido a que se habia encapsulado,
luego de esto no quiso volver a colocarse nuevos
implantes.

Los métodos que utilizan las mastectomizadas para
sustituir al seno, es en su mayoria el uso de una
prétesis externa, aunque protestan por no sentirse
seguras con los movimientos, significativamente
durante la realizacion de deportes.

Otra incomodidad que se manifestd, fue la de los
soutienes, asi como también la poca variedad

que se encuentra en el mercado.

Las telas que se destacan dentro de las preferidas para
prendas intimas son: el algodon, la lycra y la microfibra.

Al consultarles a las entrevistadas si estarian dispuestas
a acceder a un soutién, que les brindara mayor libertad
de movimiento, comodidad y fuera agradable
estéticamente, la respuesta fue unanime en si.

La mastectomia en algunos casos no ha modificado
las actividades diarias de las entrevistadas. Asimismo
la mayoria de ellas, han establecido que no van a la
playa, no utilizan prendas escotadas, les da pudor
desnudarse frente a otra persona hasta frente a su
pareja, han dejado de utilizar el tipo de ropa que
vestian, no han concurrido al gimnasio por sentirse
incomodas debiendo cuidar el brazo de los ejercicios,
no poder dormir boca abajo comodamente. Algunas
mujeres expresaron que desde su trabajo hasta las
actividades sociales han cambiado luego de la
operacion.

Posterior a la mastectomia y tratamientos, la piel
incrementa su sensibilidad. Algunas de las mujeres
consultadas, manifestaron padecer algunas veces
molestias como sequedad o picazon. La mayoria

de ellas no han sufrido molestias luego de finalizados
los tratamientos.

En general les resulto dificil verse desnudas luego
de la mastectomia, muy pocas expresaron lo
contrario. Para muchas de ellas, luego de afios sigue
siendo dificultoso y continua siendo una desilusion
observarse a si mismas sin su mama.

Se investigo si poseian una actividad sexual activa:
la mayoria de las mujeres expresé que si, algunas
manifestaron que ha disminuido por la operacién y
medicacion, en algunos casos por factores externos
a la mastectomia.
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PRODUCTO

Mallas, bikinis y tops deportivos que
simetrizan el busto sin el uso de una
prétesis externa de silicona.

Prendas de buena calidad y confeccion.

Estampas coloridas. También venden
pareos.

Prétesis mamarias de silicona marca Amoena
y otras mas econdmicas fabricadas en China.
Amoena es una marca originaria de Alemania.

Ademaés venden soutienes con bolsillos internog

para colocar la protesis. También tienen mallas
con bolsillos internos. Los soutienes son
elegantes y clasicos en sus cortes y colores.

Soutienes para colocar la protesis externa.
Prendas de buena calidad y confeccion.
Diserios con gran cualidad estética.

PLAZA

Tienda online en su pagina web:
www.alismainternacional.com

Local en 8 de octubre 2548 donde
ademas venden productos de

Local en Gabriel A. Pereira 3189
Tienda online en su pagina web:

cosmetologia y belleza. www.majorey.com
Precios acorde a la calidad y funcionalidad
Precios elevados de acuerdo a los de los productos. Posee linea mas accesible ) )
PREC I O de menor calidad. Precios accesibles

disefios y la calidad del producto.

Importe de acuerdo a la trayectoria,
confiabilidad y seriedad de la firma.

PROMOCION

Escasa a nula. Alguna nota en diarios,
programa de TV, informativo o radio.
Promociones de descuentos y llevas 2
prendas y te obsequian un pareo.

Publicidad escasa. Marca conocida pero

poco promocionada. Promociones no estables,
atencion personalizada, acorde a cada clienta
se le realizan regalos o descuentos para que
pueda acceder al producto de alguna forma,
“promociones humanitarias”.

Por el momento no realizan
promociones

POSICIONAMIENTO

Marca nacional para mujeres
mastectomizadas donde predomina
el diserio funcional y confeccién
nacional.

Local nacional que vende productos
importados de calidad para mujeres
mastectomizadas.

Marca de lenceria de autor

con disefios muy logrados desde
su estética hasta su funcionalidad.
Confeccion nacional.
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Nombre: SiSi
Origen: Uruguay

Rubro: Ropa interior, lenceria, accesorios, indumentaria, ropa de playa,
ropa para deporte

Ubicacién: Montevideo (centro, ciudad vieja, union, paso molino, colén,
cerro, tres cruces, pocitos, punta carretas, portones).

Artigas, Canelones, Cerro Largo, Colonia, Durazno, Florida, Flores, Lavalleja,
Maldonado, Paysandu, Rivera, Rocha, Salto, San José, Soriano, Tacuarembd,
Treinta y Tres.

Concepto: accesible

Nombre: Parisien/ Indian Emporium

Origen: Uruguay

Rubro: Ropa interior, lenceria, accesorios, indumentaria, calzado

Ubicacién: Montevideo (centro, tres cruces, punta carretas, portones, pocitos,
paso molino, unidn, la comercial).

Canelones, Cerro Largo, Colonia, Durazno, Maldonado, Paysandu, Rivera,

Rocha, Salto, San José.

Concepto: variedad y accesible
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LENCERIA
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Tu interior 58 V&

Nombre: Lenceria Marianne

Origen: Uruguay

Rubro: Ropa interior, lenceria, ropa para playa, ropa para dormir
Ubicacién: Montevideo - Centro y Pocitos

Concepto: calidad

Nombre: Lumiére

Origen: Uruguay

Rubro: Ropa interior, lenceria, ropa para playa, ropa para dormir
Ubicacion: Montevideo - Punta Carretas, Pocitos, Carrasco, Centro

Concepto: calidad

Nombre: Srta. Peel

Origen: Uruguay

Rubro: Ropa interior, lenceria, ropa para playa, ropa para dormir
Ubicacion: Montevideo - Pocitos

Concepto: calidad, disefio, texturas, comodidad
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La denominacion de la marca, surge de la comparacion
de las guerreras de la mitologia griega: las amazonas,
con las mujeres mastectomizadas. Ambas son
guerreras, pelean por su vida, son sobrevivientes.

Las Amazonas eran una tribu guerrera solamente de
mujeres, descendiente del dios de la guerra, Ares.

Segun la etimologia griega popular, “amazon” deriba
de “a”, “sin”, y “mazos”, “sin senos”. Dicha
denominacion se encuentra relacionada con la
tradicion que poseian las amazonas: se cortaban o
quemaban el pecho derecho, para poder utilizar el arco
con mas libertad, y criaban a sus hijas con el izquierdo.
En las obras de arte no existen indicios de esta
tradicion, las amazonas son representadas con ambos
pechos, aunque con el derecho frecuentemente
cubierto.

Se ha escogido la palabra Amazona para nombrar

la marca, ya que son disefios para mujeres “sin senos”,
“‘amazonas”, como la etimologia de la palabra lo
expresa. Asimismo su inevitable asociacion por su
cualidad de guerreras.

Como imagen institucional para el proyecto,

mas alla de la marca del producto, se crea un

logo que posee la forma de un seno con una cinta
flameando delante de ella.

Dentro de la cinta se encuentra el titulo del

capitulo a comenzar.

Se disefa esta imagen institucional del proyecto,
para lograr orden, uniformidad y coherencia dentro
de la investigacion.

El disefio muestra fuertemente el concepto de
encontrarnos abanderadas por una causa, la cinta se
encuentra flameando lo que nos induce a sentir victoria,
victoria ante la enfermedad.

La imagen denota que el proyecto trata de mujeres
guerreras, haciendo alusion a la eleccion del nombre
de la marca del producto.

El logo se encuentra impreso en color rosa, el color
internacional de la lucha contra el cancer de mama.
Vemos como los conceptos de todo el proyecto y la
imagen institucional se encuentran relacionados
para poder mostrarlos explicitamente.

La tipografia corporativa elegida para representar la
marca es Cleddar Jack (Cheddar Jack). Se elige dicha

tipografia que se asemeja a la letra manuscrita,
representando espontaneidad y cierta desestructura.
El trazo craso que la caracteriza, realza la importancia
de su nombre.

El espesor de la tipografia elegida, acentua dicho
concepto, y las letras en minuscula se emplean
para una expresar espontaneidad y frescura.

El color negro en el nombre expresa la fuerza del
mismo: “amazona”, guerreras de la mitologia griega,
aunque el logo se puede utilizar también en rosa
cuando asi lo requiera.

Al crear la marca, surge la necesidad de colocar
una pequefia referencia hacia quién se encuentra
dirigida, ya que Amazona, no es una simple marca
de lenceria.

Vemos que esto ayuda a diferenciarnos del resto
de las marcas de lenceria dentro de una tienda y
logra captar la atencidn de nuestro publico y de
aquellas mujeres que tienen una amiga o familiar
que le puede interesar nuestro producto.

El anexo de referencia colocado debajo de la marca
refleja a quién se encuentra dirigido el producto, ya
que si ven el logo en algun programa de television o
en la carteleria de la calle, podrian identificar al
instante que no es una marca de lenceria comun y
eso las llevaria a investigar mas sobre la misma.

En cambio, si ellas solo perciben el nombre de la
marca podrian pensar que no esta dirigida a ellas.
Una de las facilidades es poder ir a la tienda y con
solo ver su tag podemos ver que estos disefios

son especialmente disefiados para dichas mujeres,
sin la necesidad de entrar y tener que preguntar a
alguna de las empleadas donde se encuentran los
soutienes para mujeres mastectomizadas.
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Al conversarlo con algunas mujeres pertenecientes
a nuestro publico usuario, ellas expresaron que no
les afectaba que la marca contuviera la referencia,
sino que lo mas importante era poder obtener estos
productos en una tienda de lenceria con la que
pudieran ir con sus amigas e hijas y ambas pudieran
encontrar lenceria destinada para cada una de ellas,
sin la necesidad de tener que ir a una casa de
ortopedia.

Realizamos un relevamiento de marcas destinadas
a nuestro publico usuario y vemos que todas las
marcas identifican los productos post mastectomia
con un tag, con un logo disefiado especialmente
para el soutién, muchas veces le colocan la cinta
rosa que representa mundialmente la lucha

contra el cancer de mama, en sus etiquetas o

en tags colgantes. En las tiendas se ven claramente
la ropa identificada para mujeres mastetomizadas.

De todas formas, se elige utilizar el logo de dos
formas diferentes dependiendo de su utilizacion.
Esto se crea para poder tener flexibilidad a la hora
de presentar nuestra marca.

En el caso del packing el logo de la marca se
encuentra sin su referencia anexada, lo que
permite reutilizarlo para guardar otras cosas sin
que todos vean que es la caja del soutién post
mastectomia.

Ambas posibilidades se eligen de forma
estudiada dependiendo de la aplicacion del logo
y su destino.

Como tipografia secundaria se utiliza Swis 721 BT,
en mayusculas. Se emplea por debajo del

nombre de la marca para restarle importancia, ya
que describe de que se trata la marca.

La tipografia secundaria se utiliza para brindar
informacion acerca de que trata la marca, lenceria
post mastectomia.

Esta descripcion se realiza de manera clara y con
una tipografia que brinda menos importancia que la
marca.

LOGOTIPO:

OPCION 1:

amalona

LENCERIA POST MASTECTOMIA

OPCION 2:

amalona

TIPOGRAFIA CORPORATIVA: Cheddar Jack

JBCOEFGHIJHSMNIOPERS
TUVYWXY2Z

abedefglijRlumnivpgrstuvuyr go

TIPOGRAFIA SECUNDARIA: Swis721 BT

ABCDEFGHIJKLMNNOP
QRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnnopqrs
tuvwxyz
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LOGO OPCION 1:

ESPACIO RESERVADO

a
Q
a0 0aMaALoNAa a a

LENCERIA POST MASTECTOMIA

a

a

Unidad: 4,

RETICULA

e

L ENICERIA POSTIMASTECTQMIA

Unidad: | | 5mm x 5mm

COLORES CORPORATIVOS

BLANCO

. C:0 M:0 Y:0 K: 100

C:0 M:27 Y:19 K: 0

TAMANO MiINIMO

El tamafio minimo en el que puede aparecer el
logotipo es de 28 x 33 mm.

8,3 mmI amalona
LENCERIA POST MASTECTOMIA

|
| 28 mm |

APLICACIONES EN FONDO DE COLOR

amalong

LENCERIA POST MASTECTOMIA

APLICACIONES EN BLANCO Y NEGRO

amalona

LENCERIA POST MASTECTOMIA
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LOGO OPCION 2:

ESPACIO RESERVADO

a

a
aa,a,maa]jm@a,a
a

Unidad: (4,

RETICULA

Unidad: | | 5mm x 5mm

COLORES CORPORATIVOS

BLANCO

. C:0 M:0 Y:0 K: 100

C:0 M:27 Y:19 K: 0

TAMANO MINIMO

El tamafio minimo en el que puede aparecer el
logotipo es de 28 x 33 mm.

40 mmI Wﬁ,

| |
| 28 mm |

APLICACIONES EN FONDO DE COLOR

APLICACIONES EN BLANCO Y NEGRO

amalona
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Amazona se concibe con el deseo de crear una marca
de lenceria para mujeres mastectomizadas, que ofrece
variedad, funcionalidad, comodidad, libertad y disefio.
La marca se crea con la necesidad de brindar prendas
que se encuentran de forma escaza en el mercado
uruguayo, la poca oferta ofrece mejorar la calidad de
vida de dichas mujeres con la colocacion externa de
una protesis.

Amazona en cambio, propone soutienes que poseen
un relleno incorporado, que proporciona mayor libertad
y comodidad.

Las mujeres desde que ingresamos a la adolescencia
se nos ha inculcado el uso del soutién como una
prenda interior que debemos usar diariamente para
cubrir y sostener nuestros senos. Es por esto que
nuestros disefios proponen que las mujeres
mastectomizadas vistan un soutién como cualquier
otra muijer, que no tengan que trascurrir por el
momento de colocarse el soutién ademas de la
prétesis, viviendo la colocacion del mismo al igual que
cualquier mujer y al igual que lo ha realizado a lo largo
de toda su vida.

No solo se ofrecen disefios que mejoran la calidad
de vida fisica de las mujeres mastectomizadas, sino
también ofrece una apoyo para aumentar el
autoestima de cada una de ellas.

Posicionar la empresa como una marca de disefio y
buena calidad que brinda independencia y libertad en
la calidad de vida de las mujeres mastectomizadas.

Ofrecer lenceria a mujeres mastectomizadas, con
disefios exclusivos y gran carga estética como
funcional, brindando comodidad, libertad, seguridad,
autoestima y aceptacion.

La empresa busca comprometerse con una
problematica social, mejorando la calidad de vida de
dichas mujeres y cubriendo una necesidad de oferta.

Se pretende realizar disefios que mejoren la calidad
de vida de las mujeres mastectomizadas, de la forma
mas optima posible, siendo responsables, humildes
y respetuosos.

Responsabilidad
Calidad
Compromiso
Respeto

Comodidad, Independencia, Practicidad, Calidad,
Aceptacion
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- Nuestros disefios poseen una gran carga estética

- Los soutienes estan disefiados con un relleno incluido
al mismo, no necesita el uso de prétesis externa

- Los estampados son disefiados especificamente para
nuestra coleccion, lo que hace exclusivas a nuestras
telas

- Nuestra marca posee variedad de talles desde el XS
(80) al XL (105), tratando de contemplar la mayor
cantidad de variedad de cuerpos

- Nuestras prendas llegan al interior del pais y a otras
partes del mundo a través de la pagina web

- Escasa oferta en el mercado de productos similares

- Mujeres que estgan dispuestas a invertir en un
producto que les brinde mayor comodidad e
independencia

- En nuestro pais somos los Unicos que fabricamos
soutienes con relleno incluido, afiadiéndole la carga
estética. Esto genera prestigio y diferencia de
nuestros competidores

- En las regiones cercanas tampoco se comercializan
soutienes con este sistema de relleno

- Productos similares a los nuestros se consiguen en
el exterior, los mismos no realizan envios al Uruguay

- Lamentablemente actualmente se diagnostican cada
vez mas cantidad de casos de mujeres con cancer de
mama

- En este momento vemos publicidades masivas
enfocadas a la prevencion de este cancer, nuestro
pais al tener un indice alto de casos trata de
concientizar a las mujeres de realizarse los estudios
de prevencion para detectar lo antes posible
cualquier anomalia. Es un tema que cada vez se ve
mas por todos los medios

- Se apoya la mano de obra local

- Al'lanzar la marca, nuestros productos no son aun
muy conocidos y carecemos de experiencia en el
sector.

- Al no poseer un local propio, no permite tener
relacion directa con el cliente

- Depender del importador de telas a la cual la
empresa le compra

- Utilizacidn de materias primas que no se fabrican
en nuestro pais

- Se necesita hacer mucha publicidad para lograr ser
una marca conocida

- Dificultades al conseguir mano de obra calificada y
especializada en nuestro mercado

- Buen posicionamiento dentro del mercado de nuestra
competencia directa en cuanto a disefio y calidad

- La competencia cuenta con locales propios, pueden
escuchar las necesidades de los clientes

- Una de las marcas de la competencia compra telas
en el exterior, consiguiendo buena calidad y buenos
estampados, esto ayuda a no tener que estampar
sus propias telas para conseguir originalidad

- Otra marca de la competencia importa los soutienes
de una marca extranjera que ofrece buena calidad
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El objetivo de esta coleccion es mejorar la calidad de
vida de las mujeres mastectomizadas, a través de la
creacion de soutienes disefiados especificamente para
ellas.

Los disefios ademas de contener una carga estética
importante que colabore con el autoestima de las
mujeres y las haga sentir mas lindas, cuentan con la
funcionalidad de contener un relleno integrado al
soutién, esto evita colocarse el soutién y luego colocar
la protesis externa de silicona en el “bolsillo” que
proporciona el mismo. Este disefio les permite mayor
libertad, comodidad, funcionalidad, seguridad
mejorando la simetria de los senos.

Los materiales elegidos para la realizacién de los
disefios surgen de una encuesta realizada a nuestro
publico objetivo, las cuales comentaban que entre sus
telas preferidas para ropa interior, se encontraban la
lycra y el algodén.

Asimismo les hemos preguntado dentro de la misma
encuesta si sufren de picazon o escamacion en la
zona, reflexionando sobre que telas se deberian
utilizar. Ellas manifestaron que esa zona se encuentra
delicada generalmente durante los tratamientos de
radioterapia o quimioterapia.

A partir de estos datos se propone la utilizacion de
dos materiales diferenciados y manifestados en la
encuesta como el algodon y la lycra.

El algoddn posee la caracteristica de ser
hipoalergénico, es por esto que su utilizacién para
nuestros disefios ademas de ser un material comodo,
se considera a las mujeres que poseen problemas
con su piel. La lycra, posee la capacidad de
adaptarse a cualquier forma y adquirir un buen calce,
por dichas caracteristicas es que se decide incluirla

a nuestros disefios.

Asimismo la lycra junto con otros materiales

calados o transparentes, denotan sensualidad. Es
por esto que el algodon adopta la funcion de forro
de la prenda dentro de los disefios, ya que es el
material que tiene contacto directo con la piel.
Dichos materiales esenciales se encuentran
acompafiados por microtul y encajes.

Amazona propone disefios funcionales con gran
carga estética, la utilizacion de estampados a través
de la sublimacién, con disefios exclusivos para la
coleccion, el uso de elasticos de distintos grosores y
la mixtura de diferentes texturas en una prenda son
los componentes que diferencian nuestra marca del
resto de la competencia.

La coleccion posee colores clasicos como el blanco
y el negro pero ademas agrega otros colores alegres
para generar una inmediata atraccion entre la prenda
y el cliente.

Nuestros productos cuentan con la etiqueta de marca
y la etiqueta de composicién y las especificaciones
de uso y lavado, para prolongar la vida til del
producto.

Algunas empresas determinan muy facilmente los
precios de sus productos, sin tener en cuenta que es
una estrategia de marketing.

Para establecerlos es necesario tener en cuenta varios
elementos. Nuestra empresa parte de los precios base
para cubrir los costos de produccidn, posteriormente
los fijamos observando los precios de nuestra
competencia, de esta forma establecemos nuestro
propio precio.

Las formas de pago para los clientes serian a contado

y a través de tarjetas de crédito.

La empresa realizard descuentos de fin de temporada

y alguin descuento por fechas especiales durante el afio.
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La empresa contara con su pagina web y su shop
online, para que se puedan efectuar compras desde
su casa y ademas poder contemplar otros mercados
internacionales. Dentro de América Latina no se
encuentran productos similares a los que ofrecemos.

Asimismo al comienzo, nuestras prendas intimas se
comercializaran en los locales de lenceria “SiSi”, en
donde poseeremos un pequefio espacio dentro de
cada local con nuestra marca. La venta en locales
como SISI, logra llegar a mas cantidad de clientes, ya
que SiSi es una de las marcas lider en cuanto a

cantidad de ventas. Ademas poseen cantidad de locales

en Montevideo y en otros departamentos del pais,
esto impulsa el desarrollo expansion de clientes.

La pagina web de la empresa contara con un disefio
atractivo destinado a la poblacién usuaria, de facil
manejo, ya que el mismo abarca edades mayores, las
cuales precisan herramientas faciles e intuitivas para
navegar dentro de una pagina web.

Dentro de los locales de SiSi, contaremos con un
perchero personalizado para nuestra marca, con
perchas especificas y atractivas visualmente, no solo
captar la atencion de los clientes con el producto sino
con los detalles que hacen acercarte a mirar, sin
importar ser una mujer mastectomizada o no. Esto
provoca que mujeres que no han pasado por

esta afeccion se acerquen de igual forma a nuestros
percheros y recomienden a sus amigas nuestra
marca.

Através de la pagina promover una casilla de correo
electrénico y asimismo colocarlo en los tags de las
prendas, para que los clientes puedan contactarse
con nosotros y poder brindarles asesoramiento sobre
nuestros productos.

Se le brindara gran importancia al disefio de packing,
etiquetas, tags y folleteria para continuar cautivando
a nuestros clientes.

El packing elegido es una caja de cartén, la cual
permite guardar el soutién con ambas tazas, sin

tener que doblarlas, esto evita que las mismas se
deformen. El packing es de color rosa haciendo
alusion a la marca y lo que significa el color rosado,
feminidad y el color internacional de lucha contra

el cancer de mama.

La caja simula un cajon, ya que posee un cajoncito
que retira gracias a una cinta aplicada.

Esto da la sensacion de cajonera, para poder
guardar si asi se desea, el soutién para poder
acrecentar su vida.
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Se promocionara la marca a través de:

- PAGINA WEB DE LA EMPRESA

Se podran adquirir los productos en nuestra tienda
online, se podran mandar inquietudes, necesidades,
lo que buscan y no encuentran, mejoras, criticas
constructivas acerca de nuestros productos o de la
empresa en general.

- REDES SOCIALES

Se creara una pagina de Facebook para promover la
marca y poder acceder a mas personas, ademas de
mantener contacto con nuestros clientes y seguidores.
No so6lo mostraremos nuestros productos sino
imagenes de inspiracion.

Asimismo se creara un blog que contenga inspiracion
para la marca y para los clientes, no sélo en el area
textil sino en otras disciplinas como la decoracién, el
“Do it Yourself” (modalidad de tendencia que
promueve la idea de “hazlo tu mismo”), arte, literatura,
lugares, paisajes, efc.

-FOLLETERIAEN LOS LOCALES DE VENTA
Tarjetas de la marca, tags, packing, pegotines,
lookbook.

-PUBLICACIONES EN PRENSA ESCRITA
Revistas de moda y sociales, diarios.

-RECOMENDACION DE LOS CLIENTES ASUS
CONOCIDOS/AMIGOS

- LANZAR LINEAS INSPIRADAS EN ALGUNA MUJER
MASTECTOMIZADA CONOCIDA

Cuando la marca se haya establecido y crecido, se
lanzaré alguna linea inspirada en mujeres
mastectomizadas famosas, asi como también se
puede crear alguna linea con la invitacion de artistas
plasticos y graficos a disefiar los estampados.
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Antes de comenzar a disefiar la coleccion se tuvieron
en cuenta varias caracteristicas que los disefios debian
respetar para lograr 6ptimos resultados.

Se considera que el Soutién debe contener mayor
cantidad de relleno en uno de los senos que en el
otro, de todas formas la mama no damnificada
igualmente debe contener un pequefio armado.

No se deben colocar aros en los soutienes para
evitar molestias.

El disefio del Soutién conteniendo el relleno incluido
se desarrolla para evitar el uso de una prétesis
externa, que puede salirse del lugar, generando
incomodidad e inseguridad.

Es imprescindible cubrir las zonas afectadas como
|las cicatrices.

Las texturas deben encontrarse consideradas en
los disefios, ya que la piel de las personas que'se han
sometido a radioterapia y quimioterapia €s mas
sensible. i

La morfologia de los soutienes no debe oprimir
demasiado a la mujer.

i
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Para cubrir las zonas afectadas por la mastectomia
y muchas veces la extraccién de ganglios, es
necesario poseer un conocimiento acerca de donde
se encuentran ubicadas estas cicatrices.

Cada mujer y cada caso es distinto al otro, por lo
tanto cada mujer tiene sus cicatrices y no son igual a
las de otra mujer. Pero para disefiar necesitamos
investigar y generalizar su ubicacion.

Las zonas marcadas con rosa ubican donde en general
se encuentran las cicatrices: los senos, la espalda
y las axilas.

Los diferentes tipos de lineas en colo rojo
expresan en general algunas formas que poseen
las cicatrices a causa de la mastectomia.

Los tamafos asi como las formas varian:

- de 6 a 8 pulgadas (15, 24 a 20, 32 cm)

fuente: surgery.about.com

-de10a23cm

fuente: encolombia.com/medicina/cirugia/ cirugia18203-mastectomia.htm
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La coleccion se disefia a partir del deseo de mejorar
la calidad de vida de las mujeres mastectomizadas,

brindandoles mayor comodidad, libertad e independencia,
impulsando la recuperacion del autoestima y aceptacion.

Los disefios se encuentran creados a partir de una
molderia base de corpifio con aro, al cual no se le va a
afiadir el aro en el momento de la confeccion, para no

provocar incomodidades durante su uso. La particularidad

que posee dicha molderia es que es muy comoda,
sostiene bien el busto, lo realza, ademas de ofrecer un
buen calce al cuerpo.

Las prendas poseen cortes curvos que acompaiian la
figura de los senos, la cual denota feminidad y
sensualidad.

Los talles de la coleccién son variados, se trata de

contemplar desde el mas pequefio hasta el mas grande.

Considerar los diferentes cuerpos y sus tamafios, es
un propdsito cuidado dentro de la coleccion.
La guia de talles es la siguiente:

CONTORNO

BUSTO 80cm | 85cm | 90cm 95cm [ 100cm | 105cm

EAEREGS%ESZ\E 39cm | 40cm | 41cm 42cm 43 cm 44 cm

RADIO DE MAMA| 6cm 7cm 8.cm 9cm 10 cm 11cm

Los materiales seleccionados para la confeccion de los
disefios, se manifiestan a partir de una encuesta
realizada al publico usuario, las cuales revelaban
que la lycra y el algoddn eran las telas que escogian
al momento de adquirir ropa intima.

Hemos consultado dentro de la misma encuesta si
ellas sufren de picazén o escamacion en la

zona afectada, considerando las telas y texturas
que pueden mantener contacto directo con la piel
afectada. Las encuestadas manifestaron que dicha
zona se encuentra delicada generalmente durante
los tratamientos de radioterapia y quimioterapia.

A partir de los datos obtenidos en las encuestas,

se concluye utilizar la lycra y el algodon como telas
base para los disefios, asimismo se mixturan con
microtules y encajes.

El algoddn posee la caracteristica de ser
hipoalergénico, ademas de ser un material comodo,
se considera a las mujeres que poseen problemas
con su piel. La lycra, posee la capacidad de
adaptarse a cualquier forma y adquirir un buen calce,
por dichas caracteristicas es que se decide incluirla

a nuestros disefios. La lycra junto con microtules y
encajes, denotan la sensualidad que se quiere aportar
a las prendas. La funcién del microtul estampado y

el encaje es dejar ver algo de piel pero no todo, y asi
disimular las cicatrices en algunas zonas.

Los disefios poseen telas sintéticas con muy buen
calce y distintas texturas en el exterior de los disefios,
en cambio el algodon acttia como el “forro” de las
prendas, ya que es el material que posee contacto
directo con la zona afectada.

Amazona propone disefios funcionales con gran carga
estética, la utilizacion de estampados a través de la
sublimacién, con disefios exclusivos para la coleccion,
el uso de elasticos de distintos grosores y la mixtura
de diferentes texturas en una prenda son los
componentes que diferencian nuestra marca del

resto de la competencia.

Se escoge el método de sublimacién, ya que es la
mejor técnica para estampar telas sintéticas y
elastizadas, ya que no se agrietan las estampas al ser
estirada la tela, debido a la cualidad de su tinta.

Se decide utilizar sublimacion digital, para lograr muy
buena definicion en las estampas, sobre todo en el
disefio de prendas pequefias como la lenceria, que
requieren mas detalle y la utilizacion de una escala
pequena.

La coleccidn posee colores clasicos como el blanco
y el negro pero ademas suma otros colores alegres,
para generar variedad de piezas y poder contemplar
diferentes opciones a la hora de obtenerlos.

Para colocarle una identificacion a cada soutién,

se decide otorgarle a cada disefio el nombre de

una amazona.
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Una de las caracteristicas principales de los

disefios de la coleccion, se halla en que la prétesis se
encuentra incluida dentro del Soutién, no es extraible,
opuesto a lo que se encuentra dentro del mercado
local y regional. Se comercializa la prétesis externa al
Soutién, la cual se coloca dentro de un “bolsillo”
ubicado en la copa del mismo.

Las protesis externas generan dependencia, rigidez y
recato cuando hay que quitarlas, colocarlas y
cambiarlas de una prenda a otra.

Se disefia la coleccidn con la finalidad de

brindar libertad, independencia, comodidad,
funcionalidad y aceptacion.

Se parte de dos talles diferentes para generar las
protesis e identificar y solucionar el desarrollo de cada
una. Los talles realizados son 90 y 100, los cuales
corresponden aun My a un XL.

Para lograr la prétesis necesaria, se ha investigado
desde la forma hasta los materiales seleccionados.
Al comienzo de la investigacion, la forma escogida
fue semicircular, debido a la forma natural del seno
y al relevamiento de protesis externas existentes
en el mercado.

El material utilizado desde el comienzo fue el
polifén de 0,5 cm de espesor junto a una a

una taza semicircular preformada pero de

capa delgada y otra taza preformada pero de

0,5 cm de espesor, la misma se disponia

de forma semicircular ya que se recortaba

la forma requerida sobre el material.

El relleno se colocaba sobre un forro de lycra

y se le daba terminacion con elastico partido.

(fig.38) Primer protesis disefiada

Al comienzo los disefios pensados poseian forma
de top, luego al ver la diferencia entre la lenceria

y la ropa interior diaria, se vio la necesidad de
modificar la morfologia del Soutién. Experimentando
en diferentes pruebas, se termina llegando a la
forma y disefio elegida.

(fig.39) Primer maqueta

(fig.40) Segunda maqueta
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Es por esto que a la maqueta se le realiza una espalda
semicircular, que luego van adoptando todos los disefios
de la coleccién, mas o menos circulares, pero
manteniendo una inclinacion.

(fig.41) Segunda maqueta - nuevo planteamiento de morfologia.

Vemos que la morfologia del soutién es otra y que la
prétesis disefiada requiere otra forma para corresponder
al disefio de soutién que estamos buscando.

(fig.43) Espalda circular para brindar
un mejor calce de la prenda

La protesis que poseen los soutienes de la coleccion,
se encuentran realizadas con capas de distintos
materiales, dispuestos de cierta forma, para lograr la
mayor similitud a la forma de la mama y brindar un
equilibrio en los senos.

Ademas de realizar la protesis para el prototipo
talle 90, se desarrolla otra talle 100, para mostrar
las diferencias que existen entre una otra,
dependiendo de su tamario y peso.
El talle 100 se produce con el fin de resolver la
problematica de los talles mas grandes, los cuales
(fig.42) Pieza de escote superpuesta deben contener algo de peso, simulando el de la
para tapar cicatrices mama, ya que se puede sufrir dolores de cuello y
espalda por no poseer la simetria de peso.

Luego de definir la morfologia del prototipo, escote Las protesis definitivas parten de una morfologia

y protesis, se estudia como debe ser la espalda determinada, acompafiando la molderia de cada

para tener un mejor calce. disefio.

Se investiga realizando un relevamiento a través de El formato escogido sigue la figura de la tasa del
imagenes de soutienes de otras marcas, sobre soutién, dicha forma surge a través de la investigacion:

todo en soutienes de talles grandes, y vemos que
la espalda con corte circular calza de mejor manera
que la recta comun que poseen la mayoria de los
escotes.
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Para la construccion de la prétesis talle 90, se utiliza
polifén de 0,5 cm de espesor, ya que su gran
capacidad mullida logra rellenar una

superficie sin provocar molestias por ser un

material maleable.

Las capas determinadas una por encima de la

otra se disponen dentro de un forro de lycra
realizado con la misma forma que la Ultima capa
superior de polifén. El forro se realiza en lycra por su
capacidad de elasticidad y facil secado al ser

una tela fina.

Para afiadirle terminacion y seguridad, se le cose
por el perimetro elastico partido. Esto proporciona
mayor firmeza y vida Util.

(fig.44) Protesis talle 90

En la confeccion de la prétesis talle 100, se
utiliza también el polifon de 0,5 cm de espesor,
asi como también mostacillas de 3,6 mm de
diametro y goma eva.

Las mostacillas se utilizan para compensar el
peso de la otra mama sana.

Es por esto que las mismas se colocan dentro
de un forro de lycra y se le afiaden tres costuras
rectas para distribuir mejor las mismas dentro
del contenedor y evitar su movimiento.
Asimismo se utilizan dos capas de goma eva,
que aportan a la rigidez del relleno sin dejarlo tieso.

En el primer desarrollo de esta protesis, en lugar
de goma eva se utilizaban placas recicladas, para
lograr cierta rigidez. Esto provocaba cierto ruido

al tocar la protesis dentro del soutién. Luego se
modificé y se proporciond el uso de goma eva, que
posee rigidez pero flexibilidad a la vez, no

realiza ningun tipo de sonido al tocarla, es lavable
y es un material facil de suministrar.

Se busca con los disefios de las prétesis, lograr la
simetria de los senos a partir de un relleno incluido en
el Soutién.

Para lograr un busto mas armado se requiere de

una taza preformada en ambos senos, en el sano

y en el damnificado, para evitar disparidad en alguno
de los senos.

La taza preformada no se incluye dentro de la protesis
forrada, sino que se coloca durante la confeccion del
soutién como si fuera un push up, adentro de esta

se coloca la prétesis forrada en lycra.

Lo ideal seria la utilizacién de polifén forrado en jersey
para cortar y moldear la taza de acuerdo a nuestras
necesidades. Este material se vende por metro y se
manipula como si fuera una tela. EI mismo se utiliza
para realizar las tazas modeladas, ya que posee como
atributo, el poder manipular el material como una tela
y crear tazas modeladas de acuerdo a los disefios de
las mismas.

Al no encontrar este material en el mercado local, se
decide partir de las tazas ya modeladas importadas y
a partir de ellas se crea una prétesis que cumple con
las necesidades de los disefios.

En el caso de construir una empresa, este material
se puede importar desde Argentina.

(fig.45) Protesis talle 100

58



DESARROLLO DE LA PROTESIS TALLE 90

Vemos en la ilustracion como se colocan las piezas de la prétesis segun su orden, de adelante

hacia atras, de acuerdo a su forma y materia

VISTA SUPERIOR

1 2

El desarrollo de la prétesis talle 90, se ve
manifestado de acuerdo a su orden de
armado en los dibujos superiores.

La primera capa, es la taza preformada
que se cose a la taza del soutién, como
se realiza en los push up.

Luego para la protesis se toman las dos
piezas de polifon superiores, se les coloca
dos piezas redondas sobre las anteriores.
Se sitlia una pieza superior y una inferior,
también de polifon.

Prétesis forrada
en sobre de lycra

Elastico partido

Asimismo se coloca por encima de las piezas
anteriores, una pieza redonda de polifén y
posterior una pieza grande que cubre la base
de la protesis.

Estas capas sin la taza preformada, se
introducen dentro de un forro de lycra, el

cual lleva sobre su silueta, elastico partido
como terminacion.

El relleno recubierto de lycra se coloca
dentro de la taza preformada, completando
asi la cavidad de la taza.

De esta forma se consigue una prétesis

que estara sujeta a la taza del soutién, la
cual impedira que la misma pueda escapar
del taza, brindando mayor confianza,
independencia y libertad de movimientos.

59



PROCESO DE ARMADO

1

3

6

8

‘
- 4

60



DESARROLLO DE LA PROTESIS TALLE 100

Vemos en la ilustracion como se colocan las
piezas de la protesis segun su orden, de
adelante hacia atras, de acuerdo a su forma
y material.

costuras para la division
de mostacillas

10

Elastico partido

Protesis forrada
en sobre de lycra
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La prétesis talle 100 posee un desarrollo
distinto a la del talle 90, debido a que la
mama es mas grande y posee un peso que
debemos contemplar, para evitarle al usuario
futuros dolores de cuello y espalda.

La primera capa de la protesis, es la taza
preformada que se cose a la taza del Soutién,
al igual que los push up.

La misma al igual que la protesis talle 90, no
se adjunta dentro del forro de lycra.

Las siguientes piezas de polifon, se
encuentran en escala de tamafos, la pieza
superior siendo mas pequefia que la anterior.
Esto es para que la prétesis quede mas
equilibrada y mejor estéticamente a la hora
de colocarla sobre la taza preformada.

Esto se modificd ya que en el prototipo
talle 100, al no ir disminuyendo las capas
de materiales, la prétesis quedd del mismo
tamafio que la taza preformada generando
distorsiones en la confeccién del soutién.
Es por esto que se decide disminuir

el tamafio de las capas progresivamente.

Luego de las capas de polifon se coloca
una bolsita de lycra, la cual contiene 110
gramos de mostacillas pequefias, luego
con costura recta se cosen tres lineas
rectas en la bolsita para poder distribuir de
forma uniforme las mostacillas y evitar su
movimiento.

Sobre la bolsita de mostacillas se colocan
ambas capas de goma eva, para lograr un
poco de rigidez en la prétesis.

Por Ultimo se colocan las dos capas de
polifon.

Todas estas capas se colocan dentro de
un forro de lycra al igual que la protesis
talle 90 y se le da terminacion y

mayor seguridad cosiéndole elastico
partido sobre el perimetro.

La protesis se coloca dentro de la taza
preformada, completando asi la cavidad
de la taza.

Asimismo al poseer mostacillas, las cuales
son higiénicas respecto a las semillas que
utilizan algunas mujeres como relleno;

la protesis adquiere un peso, el cual va a
sustituir al peso de la mama damnificada,
evitando provocar futuros problemas de
espalda.
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PROCESO DE ARMADO
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Soutién de lycra, escote alto de microtul blanco con broche en
la delantera. Prétesis no extraible unilateral o bilateral (opcional).
Espalda con corte semicircular y breteles removibles.

FRENTE

Pieza de microtul

Gancho o broche

Elastico ancho

Gancho regulador

Cinta vaina

Gancho desmontable

TELAS

Lycra blanca

Microtul blanco

AVIOS

=

-

Gancho regulable

Gancho desmontable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Elastico ancho

Gancho o broche




Soutién de lycra, escote alto de microtul negro con broche en
la delantera. Prétesis no extraible unilateral o bilateral (opcional).
Espalda con corte semicircular y breteles removibles.

FRENTE

Pieza de microtul

Gancho o broche

Elastico ancho

Gancho regulador

Cinta vaina

Gancho desmontable

TELAS

Lycra negra

Microtul negro

AViOS

Gancho regulable

Gancho desmontable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Elastico ancho

Gancho o broche
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Soutién de lycra y mirotul blanco, con escote cruzado de
microtul negro. Protesis no extraible unilateral o bilateral
(opcional). Espalda con corte semicircular y breteles removibles.
Elastico ancho en el bajo busto y breteles dobles.

FRENTE

Pieza de microtul

Doble bretel

———— > Elastico ancho

——— Gancho regulador

Cinta vaina

Gancho desmontable

TELAS

Lycra blanca

Microtul

AViOS

Gancho regulable

Gancho desmontable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Elastico ancho

Gancho o broche




Soutién de lycra negra y mirotul estampado, con escote alto
cruzado. Prétesis no extraible unilateral o bilateral (opcional).
Espalda con corte semicircular y breteles removibles.
Elastico ancho en el bajo busto y breteles dobles.

FRENTE

Pieza de microtul

Doble bretel

———— > Elastico ancho

|

| ESPALDA

1 ( ——— Gancho regulador

Cinta vaina

S i Gancho desmontable

TELAS

Lycra negra

Microtul estampado

AViOS

T

Gancho regulable

Ha—

Gancho desmontable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Elastico ancho

Gancho o broche




Soutién de lycra estampada con escote circular de microtul
blanco. Prétesis no extraible unilateral y bilateral (opcional).
Elastico ancho en el bajo busto y un fragmento de los breteles
dispuestos de forma triangular en el frente.

FRENTE

Pieza de microtul

Aros o arandelas

Elastico ancho

Gancho regulador

Cinta vaina

Aros o arandelas

TELAS

Lycra estampada

Microtul blanco

QRO T e i
Aro o arandela

_L bl i

Gancho regulable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Elastico ancho

Gancho o broche




Soutién de microtul estampado con escote circular de microtul
negro. Protesis no extraible unilateral y bilateral (opcional).
Elastico ancho en el bajo busto y un fragmento de los breteles
dispuestos de forma triangular en el frente.

FRENTE

l Pieza de microtul

Aros o arandelas

Elastico ancho

ESPALDA

Gancho regulador

Cinta vaina

Aros o arandelas

TELAS

Microtul estampado

Microtul negro

_E ikl dd

Gancho regulable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Elastico ancho

Gancho o broche




Soutién de lycra negra, microtul y lycra estampada, con
proétesis no extraible unilateral o bilateral (opcional).

Escote de microtul dispuesto de forma cruzada sobre el pecho.
Espalda con corte semicircular y breteles removibles.

Elastico ancho en el bajo busto y breteles dobles.

FRENTE

Pieza de microtul

Aros o arandelas

—— > Elastico ancho

Gancho regulador

Gancho desmontable

TELAS

Lycra negra

Lycra estampada

Microtul estampado

B anhqlable

Elastico de bretel

Elastico ancho

Elastico de bretel

Gancho o broche

Elastico ancho
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TELAS

Lycra negra

Lycra estampada

Microtul estampado

\

Soutién de lycra negra, microtul y lycra estampada, con
protesis no extraible unilateral o bilateral (opcional).

Escote de microtul dispuesto de forma cruzada sobre el pecho.
Espalda con corte semicircular y breteles removibles.

Elastico ancho en el bajo busto y breteles dobles.

FRENTE

Gancho requlable

Pieza de microtul

Aros o arandelas

Elastico de bretel

—— > Elastico ancho

Elastico ancho

Gancho regulador

Elastico de bretel

Gancho desmontable

[ Gancho o broche | Elastico ancho




Soutién de lycra estampada y encaje, con escote redondo.
Protesis no extraible unilateral y bilateral (opcional).

Elastico ancho en el bajo busto. Breteles anchos hasta la mitad
de la espalda, culminando el bretel con elastico fino, dispuestos
de forma triangular.

FRENTE

Pieza de microtul

Elastico ancho

Elastico ancho

e I Gancho regulador
utilizado como arandela

Elastico de bretel
fino

TELAS

Lycra estampada

Encaje elastizado

AViOS

=

e R

Gancho regulador grande

Gancho desmontable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Gancho o broche

Elastico ancho
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Soutién de lycra estampada y encaje, con escote redondo.
Protesis no extraible unilateral y bilateral (opcional).

Elastico ancho en el bajo busto. Breteles anchos hasta la mitad
de la espalda, culminando el bretel con elastico fino, dispuestos

de forma triangular.

FRENTE

Pieza de microtul

Elastico ancho

Elastico ancho

e I Gancho regulador
utilizado como arandela

Elastico de bretel
fino

TELAS

Microtul estampado

Encaje negro

AViOS

Gancho desmontable

Elastico tulipa

Elastico de bretel

Gancho o broche

Elastico ancho
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1 Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

VISTA EXTERIOR: FRENTE

Microtul
estampado

Ld —> Arandela/ aro

Proétesis

Lycra

t d
estampada Elastico Tulipa

Lycra negra

Elastico
bajo busto

PROCESO DE ARMADO: Microtul estampado Lycra estampada

Colocar un elastico al lado del otro,
sin superponerse.
Unir con costura zigzag.

Lycra lisa negra Algodon liso negro
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disefador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1

Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

VISTA EXTERIOR: ESPALDA

Prétesis

—————>» Gancho «——7-——
regulador

Elastico Tulipa

desmontable PN e ; Microtul

Elastico bretel en
terminacién de espalda

estampado

Elastico
bajo busto

Broche/
gancho
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1 Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

VISTA INTERIOR

Elastico

Microtul
crotu Tulipa

estampado

Bretel Algoddn

negro

Microtul ; Microtul
estampado estampado

Broche/
gancho

Broche/

Grifas (marca, talle, Elastico gancho

cuidados y composicion) bajo busto

Todas las costuras de unién se realizan con overlock.

Respetar las medidas
Todos los elastizados se realizan con collareta.

- . ) . Cuidar terminaciones
La union entre elasticos en el bajo busto se realiza con

zigzag.

Realizar la muestra en talle 90

Las grifas (composicion, talle y marca) se colocan junto
con el gancho (broche) de cierre del soutien.

Los moldes se cortan sin marcar la tela, se utilizan pesas
y piquetes.

Toda la prenda se cose con hilo 100% poliéster strech
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1 Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

Estampados

RAPPORT

LYCRA SUBLIMADA MICROTUL SUBLIMADO

PROCESO DE ESTAMPADO: SUBLIMACION DIGITAL

Imprimir lamina con tinta para sublimacion.

Calentar la plancha a 210°.

Colocar la lamina impresa sobre la tela. Se recomienda colocar un papel debajo de la tela, sobre la plancha
y otro sobre la lamina impresa, para evitar que se ensucie la plancha.

Planchar el rapport por encima de la tela durante 60 s.




Coleccion/ Colletion: Amazona Disefador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1 Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

Cinta de raso de 1,5cm Tag (cartola)

Grifa marca 1 gancho negro

Grifa de composicion, talle y cuidados

La grifa se cuelga en de la etiqueta de marca que posee la prenda
en su interior.

Tag
1,5 cm.
<«

o 1,3 cm.

amalona

5 ) 3 cm. LENCERIA POST MASTECTOMIA

3,3cm.
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1 Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

La grifas de marca, talle y composicion se colocan junto al gancho (broche) de cierre
del soutien. Se introduce en el extremo del gancho, la tela de la prenda y las grifas,
cosiendo asi, todas las piezas con una sola costura recta.

La grifa de marca se dobla a la mitad y debajo de esta se coloca la etiqueta de composicion
y cuidados. Se cosen por el marguen izquierdo a 5mm del borde.

DESARROLLO

INTERIOR DE
LA PRENDA

de cierre del soutien.

Grifas (marca, talle, cuidados y composision)

Grifa marca
8 cm.

<
<€

v

amalong, 1,6 om.

LENCERIA POST MASTECTOMIA

Grifa talle, composicion y cuidados

6,6 cm.

A
v

85% POLIAMIDA
15% ELASTANO

T9(Q HECHO EN URUGUAY ¥ 1,6 cm.

WA R

Las grifas (composicion, talle y marca)
se colocan junto con el gancho (broche)
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disefador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1

Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.

Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

Contorno de busto real 85 cm. 90 cm. 95 cm. 100 cm.
Contorno de busto - 25 % * 64,5 cm. 67,5cm. * 71cm.* 75cm. *
Largo talle de espalda 40 cm. 41 cm. 42 cm. 43 cm.
Largo talle de espalda-5 % * 38cm. * 39cm. * 40cm. * 41cm. *
Radio de mama 7 cm. 8 cm. 9cm. 10 cm.

(*) - Medidas con los porcentajes de descuentos ya aplicados.
Las medidas que se le restan al molde, la tela elastizada se los devuelve.

Medidas utilizadas para realizar el talle 90.

A | 60cm K| 22cm
B | 1,5cm L | 15,5¢cm
C| 4cm M 1cm

D | 3,7cm N | 15,5cm
E| 8cm O] 15cm
F 7cm P | 15cm
G| 75cm || Q|10,5¢cm
H | 15cm R | 18cm
| 1cm S | 15,5¢cm
J 1cm T | 45cm

DESARROLLO
DEL SOUTIEN
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disefador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1

Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

SOUTIEN
FRENTE

A

elastico bajo busto

SOUTIEN
ESPALDA

V|

[ easticobajobusto [ L ] |

PIEZA

X 4

(2 LYCRA
ESTAMPAD
2 ALGODO

MICROTUL
ESTAMPADO

)

(2 LYCRA
ESTAMPADA
2 ALGODON)

PIEZA
X4
. (2 LYCRA
pIEZA (2LYCRA ! NEGRA,
x4 NEGRA, | CENTRO 2 ALGODON)
| 2 ALGODON)
MICROTUL
ESTAMPADO
| — |

ELASTICO
BAJO BUSTO
60 cm de largo.

BRETELES
40 cm. clu
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disefador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1

Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno

COLOCACION DE LA PROTESIS

La prétesis se coloca dentro de la copa preformada izquierda (en este caso), ya que seria la mama damnificada.
En el proceso de confeccidn del soutien, luego que se encuentran todas las piezas unidas del mismo, exterior e

interior, antes de elastizarlas, se introduce dentro de la tazas de lycra y algodén, la copa preformada vy la

prétesis dentro.

Al realizar el elastizado de la siza y espalda, se debe atracar con la misma costura, la copa preformada, para

asegurar su firmeza.

Prétesis colocada
sobre taza preformada
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1 Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

Maquina Operacion Taller interno|Taller externo
Mano Colocar moldes sobre o
tela
Mano Cortar tela o
Mano Identificar cada molde
con su correspondiente ]

letra (ver ficha moldes)

Overlock Unir piezas (moldes) o

Collareta Pegado de cinta vaina. ]

Zigzag Unién de ambos elasticos de [
bajo busto.

Collareta Elastizado del escote y la sisa. o

Elastizado del bajo busto.

Recta Colocacién de breteles. o
Recta Colocacion del gancho/ broche
en la espalda o

(en el lateral izquierdo de la espalda,
coser la etiqueta de marca junto a la
de composicion y talle como indica
la ficha de avios).

Mano Colgar colgante o
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disefador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1

Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

Piezas entregadas

Piezas devueltas

Observaciones

Piezas de tela

Cono de elastico
de bretel

Cono de elastico
tulipa

Cono de elastico
bajo busto
ancho

Cinta vaina (1 mt)

1 gancho/ broche
negro

1 Etiqueta marca

1 Etiqueta comp. y
talle

Avios

2 aros,

2 reguladores,

2 ganchos desmontables

1 Protesis

1 Par de copas
preformadas

Cono de elastico
de bretel

Cono de elastico
tulipa

Cono de elastico
bajo busto ancho

Entregado y bien
confeccionado.

Fecha: 18/01/ 2016

Fecha: 4/02/2016

Fecha: 08/02/2016
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SHCO1 Talle/ Size: 90

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de lycra y microtul estampados con protesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote cruzado de microtul elastizado.
Espalda con corte semicircular. Breteles removibles.

TEJIDOS/ COLOR/ CANTIDAD/ PRECIO/ PRECIO/ PROVEDOR/
FABRICS COLOR QUANTITY PRICE (por mt) PRICE SUPPLIER
(por consumo)
Microtul elastizado Blanco 0,25 m. $178 $ 45 M&L Telas
Lycra Blanco 0,25 m. $ 168 $42 Encatex
Lycra Negro 0,25 m. $ 168 $42 Encatex
Jersey 1 ; :
cotton/spandex Negro 0,25 m. $ 406 $ 100 Elfis Textiles
Elastico tulipan Negro 1,00 m. $8 $8 Medea
Elastico bretel Negro 1,00 m. $9 $9 Medea
Elastico bajo busto Negro 1,20 m. $ 11 $14 Medea
Estampas en color 2 hojas A3 $ 80 ¢/ hoja A3 $ 240 Print
Avios/ COLOR/ CANTIDAD/ PRECIO/ PRECIO/ PROVEEDOR/
TRIMS COLOR QUANTITY PRICE (por mt) PRICE SUPPLIER
(por consumo)
Gancho/ Merceria
Broche Negro 1 $ 45 $45 Las Marietas
Hilo de coser Negro 1 $60 - Merceria Polycentro

Hilo de coser
strech Negro 1 $ 73 (el cono) - Merceria Polycentro

aros/ reguladores/

ganchos Negro 2 de clu $8clu $48clu Merceria Polycentro
desmontables

Cinta vaina Negro 0,5m. $ 30 $15 Merceria Polycentro
Copas preformadas Negro 1 par - $120 Merceria Polycentro
Etiqueta marca - 1 - $2 Print

Etiqueta

composicion y talle - 1 - $2 Print

Tag - 1 $8clu $8 Print

NOTA/ NOTE: costo total de materiales utilizados en el soutien sin la protesis: $ 740
costo de la protesis: $ 35
costo total de los materiales del soutien: $ 775
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disenador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2

Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

VISTA EXTERIOR: FRENTE

Encaje
elastizado

|

Elastico
bajo busto

PROCESO DE ARMADO:

Colocar un elastico al lado del otro,
sin superponerse.

Unir con costura zigzag.

> Breteles anchos

Prétesis

Elastico Tulipa

Microtul
estampado

Microtul estampado

Encaje elastizado

Algodon liso negro
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disenador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2

Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

VISTA EXTERIOR: ESPALDA

Prétesis

) , Gancho «—
regulador

— Elastico Tulipa

Ganchos ]
desmontables Encaje

Elastico bretel en
terminacién de espalda

elastizado

Elastico
bajo busto

Broche/
gancho
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefiador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2 Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

VISTA INTERIOR

Bretel

ancho
Elastico

Encaje
J Tulipa

elastizado

Regulador Algodon

grande negro
Bretel
Gancho Enqaje fino
desmontable elastizado
Encaje
Sg;ﬂ;o/ elastizado

Broche/

Elastico
Grifas (marca, talle, bajo busto gancho

cuidados y composicion)

Todas las costuras de unién se realizan con overlock.

Respetar las medidas
Todos los elastizados se realizan con collareta.

- . ) . Cuidar terminaciones
La union entre elasticos en el bajo busto se realiza con

zigzag.

Realizar la muestra en talle 90

Las grifas (composicion, talle y marca) se colocan junto
con el gancho (broche) de cierre del soutien.

Los moldes se cortan sin marcar la tela, se utilizan pesas
y piquetes.

Toda la prenda se cose con hilo 100% poliéster strech
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefiador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2 Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

Estampados

RAPPORT

MICROTUL SUBLIMADO

PROCESO DE ESTAMPADO: SUBLIMACION DIGITAL

Imprimir lamina con tinta para sublimacion.

Calentar la plancha a 210°.

Colocar la lamina impresa sobre la tela. Se recomienda colocar un papel debajo de la tela, sobre la plancha
y otro sobre la lamina impresa, para evitar que se ensucie la plancha.

Planchar el rapport por encima de la tela durante 60 s.
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefiador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2 Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

Cinta de raso de 1,5cm Tag (cartola)

Grifa marca 1 gancho negro

Grifa de composicion, talle y cuidados

La grifa se cuelga en de la etiqueta de marca que posee la prenda
en su interior.

Tag
1,5 cm.
<«

o 1,3 cm.

amalona

5 ) 3 cm. LENCERIA POST MASTECTOMIA

3,3cm.
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefiador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2 Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

La grifas de marca, talle y composicion se colocan junto al gancho (broche) de cierre
del soutien. Se introduce en el extremo del gancho, la tela de la prenda y las grifas,
cosiendo asi, todas las piezas con una sola costura recta.

La grifa de marca se dobla a la mitad y debajo de esta se coloca la etiqueta de composicion
y cuidados. Se cosen por el marguen izquierdo a 5mm del borde.

DESARROLLO
INTERIOR DE
LA PRENDA

Grifas (marca, talle, cuidados y composision)

Grifa marca
8 cm.

<
<€

v

amalong, 1,6 om.

LENCERIA POST MASTECTOMIA

Grifa talle, composicion y cuidados

6,6 cm.

A
v

85% POLIAMIDA
15% ELASTANO
T100 HECHOEN URUGUAY @ 1,6 cm.

AR

Las grifas (composicion, talle y marca)

se colocan junto con el gancho (broche)

de cierre del soutien.
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefiador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2 Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutien Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutien de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

Contorno de busto real 85 cm. 90 cm. 95 cm. 100 cm.
Contorno de busto - 25 % * 64,5 cm. 67,5cm. * 71cm.* 75cm. *
Largo talle de espalda 40 cm. 41 cm. 42 cm. 43 cm.
Largo talle de espalda-5 % * 38cm. * 39cm. * 40cm. * 41 cm. *
Radio de mama 7 cm. 8 cm. 9cm. 10 cm.

(*) - Medidas con los porcentajes de descuentos ya aplicados.
Las medidas que se le restan al molde, la tela elastizada se los devuelve.

Medidas utilizadas para realizar el talle 90.

DESARROLLO

DEL SOUTIEN
A | 73cm L | 24cm
B | 1,8cm M| 18 cm
C | 38cm N | 16,5 cm
D| 7cm O| 5cm
E | 35cm Pl 2cm
F | 10cm Q| 18cm
G| 10cm R| 2cm
H | 14cm S| 25cm
I | 1,5em || T |23,5¢cm )
J 7cm U| 235cm A
K | 20cm V| 8cm

95



Coleccion/ Colletion: Amazona

Disenador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2

Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutién Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutién de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

SOUTIEN
FRENTE

(2 MICROTUL
ELASTIZADO,
2 ALGODON)

A

elastico bajo busto

PIEZA

(2 MICROTUL |
ELASTIZADO, -
2ALGODON) |

(2 MICROTUL
ELASTIZADO,
2 ALGODON)

|
|

PIEZA
X 4
(2 MICROTUL
ELASTIZADO,
2 ALGODON)

CENTRO

SOUTIEN
ESPALDA

PIEZA
X2
ENCAJE
ELASTIZADO

[ elastico bajobusto L1 1 |

BRETELES
28 cm. clu

BRETELES
16 cm. c/u

ELASTICO
BAJO BUSTO
67,4 cm de largo.
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefiador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPN02 Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutién Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutién de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

COLOCACION DE LA PROTESIS

La prétesis se coloca dentro de la copa preformada izquierda (en este caso), ya que seria la mama damnificada.
En el proceso de confeccidn del soutien, luego que se encuentran todas las piezas unidas del mismo, exterior e
interior, antes de elastizarlas, se introduce dentro de la tazas de lycra y algodoén, la copa preformada y la
prétesis dentro.

Al realizar el elastizado de la siza y espalda, se debe atracar con la misma costura, la copa preformada, para
asegurar su firmeza.

Prétesis colocada
sobre taza preformada
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Coleccion/ Colletion: Amazona Disefiador/ Designer: Ana Baccaro
Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2 Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutién Hipdlita Coral Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutién de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno
izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

Maquina Operacion Taller interno|Taller externo
Mano Colocar moldes sobre o
tela
Mano Cortar tela o
Mano Identificar cada molde
con su correspondiente ]

letra (ver ficha moldes)

Overlock Unir piezas (moldes) o

Collareta Pegado de cinta vaina. ]

Zigzag Unién de ambos elasticos de [
bajo busto.

Collareta Elastizado del escote y la sisa. o

Elastizado del bajo busto.

Recta Colocacién de breteles. o
Recta Colocacion del gancho/ broche
en la espalda o

(en el lateral izquierdo de la espalda,
coser la etiqueta de marca junto a la
de composicion y talle como indica
la ficha de avios).

Mano Colgar colgante o
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disenador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2

Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutién Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutién de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote redondeado de encaje.

Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

Piezas entregadas | Piezas devueltas

Observaciones

Piezas de tela Cono de elastico
de bretel

Cono de elastico

de bretel Cono de elastico
tulipa

Cono de elastico
tulipa Cono de elastico

bajo busto ancho
Cono de elastico
bajo busto
ancho

Cinta vaina (1 mt)

1 gancho/ broche
negro

1 Etiqueta marca

1 Etiqueta comp. y
talle

Avios

2 aros,

2 reguladores,

2 ganchos desmontables

1 Protesis

1 Par de copas
preformadas

Entregado y bien
confeccionado.

Detalles a mejorar
en la molderiay en
armado de
protesis.

Fecha: 18/01/ 2016 | Fecha: 4/02/2016

Fecha: 08/02/2016
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Coleccion/ Colletion: Amazona

Disenador/ Designer: Ana Baccaro

Linea/ Family: Mujeres mastectomizadas

Rubro/ Item: Lenceria

Codigo/ Code: SPNO2

Talle/ Size: 100

Nombre/ Name: Soutién Hipdlita Coral

Fecha/ Date: Marzo 2016

Descripcion/ Description: Soutién de encaje y microtul estampado con prétesis no extraible, en el seno

izquierdo. Escote redondeado de encaje.
Espalda con corte semicircular. Breteles anchos y finos.

TEJIDOS/ COLOR/ CANTIDAD/ PRECIO/ PRECIO/ PROVEDOR/
FABRICS COLOR QUANTITY PRICE (por mt) PRICE SUPPLIER
(por consumo)
Microtul elastizado Blanco 0,25 m. $178 $45 M&L Telas
Encaje elastizado Blanco 0,25 m. $ 140 $35 Merceria Andes
Jersey ) .
cotton/spandex Negro 0,25 m. $ 406 $ 100 Elfis Textiles
Elastico tulipan Negro 1,00 m. $8 $8 Medea
Elastico bretel Negro 1,00 m. $9 $9 Medea
Elastico bajo busto Negro 1,20 m. $ 11 $14 Medea
Estampas en color 2 hojas A3 $ 80 ¢/ hoja A3 $ 240 Print
Avios/ COLOR/ CANTIDAD/ PRECIO/ PRECIO/ PROVEEDOR/
TRIMS COLOR QUANTITY PRICE (por mt) PRICE SUPPLIER
(por consumo)
Gancho/ :
Merceria
Broche Negro 1 $45 $45 Las Marietas
Hilo de coser Negro 1 $60 - Merceria Polycentro
Hilo de coser
strech Negro 1 $ 73 (el cono) - Merceria Polycentro
ganchos
reguladores y Negro 2 declu $8clu $48clu Merceria Polycentro
desmontables
Srzrll?jzo reguiable Negro 2 unid. $ 18 clu $ 64 Merceria Polycentro
Cinta vaina Negro 0,5 m. $ 30 $15 Merceria Polycentro
Copas preformadas Negro 1 par - $120 Merceria Polycentro
Etiqueta marca - 1 - $2 Print
Etiqueta
composicion y talle - 1 - $2 Print
Tag - 1 $8clu $8 Print

NOTA/ NOTE: costo total de materiales utilizados en el soutién sin la protesis: $ 755

costo de la protesis: $ 49

costo total de los materiales del soutién: $ 804
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La decision de la eleccion del tema fue instintiva, rapida, anécdotica, apenas culminé el desfile de la muestra de cuarto afio
estaba segura de dos cosas: una que mi tesis iba a ser sobre lenceria y la otra que iba a ser un tema que realizara un
aporte social.

Luego de repente surgio, “lenceria para mujeres mastectomizadas”.

La investigacion fue hermosa pero intensa, con momentos de alegria y con otros llenos de tristeza, porque es una
enfermedad que ataca principalmente a la mujer, que te quita parte de uno de los simbolos que representan el
feminismo, y mas aun porque mi familia lo padecié, DOS VECES...

Al sumergirse en esta investigacion los sentimientos afloran por doquier, pero la necesidad de ayudar y poder

aportar un pequefio grano de arena estimularon aquellas ganas desconsoladas de llorar al conocer historia tras
historia.

El tesoro mas preciado que me dejo este proyecto, es la posibilidad de haber conocido historias de personas
hermosas, de luchadoras de la vida, sobrevivientes, personas que quieren y disfrutan de vivir dia a dia.

La metodologia utilizada fue acertada, el estudio de la informacion, reconociendo la enfermedad, sus causas,
consecuencias, etc.

Las entrevistas realizadas a mujeres mastectomizadas fueron un aporte muy importante dentro de la investigacion,
para poder conocer que necesitaban, que buscaban, en que condiciones vivian diariamente.

Otro de los puntos méas importantes, es el estudio de la ubicacion generalizada de cicatrices, por medio del
reconocimiento de fotografias, ubicandolas para poder considerar donde debiamos ocultar la zona.

Al buscar en antecedentes posibles, he encontrado que el soutién que se comercializa aca en Uruguay y en la region,
es un soutién que posee un bolsillo en cada copa y se coloca una protesis movible, asimismo los disefios de los
soutienes son excesivamente cerrados y con materiales poco estéticos.

El principal antecedente que encontré fue la doctora Silvia Mato, la emprendedora uruguaya que disefia mallas de bafio
para mujeres mastectomizadas. Su proyecto me inspir6 a lo largo del proceso.

La molderia parte de un trazado béasico de soutien que luego se va modificando de acuerdo a cada taza respetando

su forma y medidas.

Las piezas con mayor dificultad de determinar su molderia fueron las piezas superiores que se colocan sobre el pecho,
ocultando posibles cicatrices. Las piezas son sencillas pero su molderia fue compleja al determinarla, e incluso en el
prototipo mayor la pieza del pecho posee un pequefio pliegue debido a un pequefio excedente de tela.

La confeccion fue una problematica importante dentro del desarrollo del proyecto.

La falta de un taller de confeccién provocd frustracion y pesimismo, hasta alejar progresivamente las ganas y el
entusiasmo del inicio.

Los prototipos realizados llevaron mucha dedicacion y prolijidad, ya que debido a las varias capas de materiales,
su confeccion no es tan sencilla como cualquier soutién.

El soutién talle 100 posee unos detalles de confeccién, debido a que la protesis quedd con un pequefio error.

Es por esto que se le realizan mejoras al desarrollo de la protesis, para poder evitar estos errores en la aplicacién de
la produccion.

Se modifican los tamafios de las diferentes capas, disminuyendo en su tamafio progresivamente, capa tras capa.
De esta forma la prétesis queda con un tamafio mas pequefio que la taza preformada y evita los defectos de
confeccién que surgieron con el prototipo.
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Para el disefio de la coleccion, se tuvo en cuenta la funcionalidad, la estética, la comodidad y el autoestima.
Estas palabras claves son desarrolladas en el proceso de disefio.

Crear una coleccién rica estéticamente que seduzca a mujeres que desean sentirse femeninas, elegantes y sexys
ala hora de utilizar lenceria, ya que en el mercado uruguayo y regional no se encuentra este tipo de prendas
para estas mujeres. Solo pueden encontrar prendas interiores que distan de denotar sensualidad.

Uno de mis objetivos al disefiar fue impulsarlas a sacar su sensualidad al exterior, a volver a sentir que son ellas
mismas, que pueden seguir generando pasién y deseo en el otro.

Las telas y el uso de los elasticos seducen a cualquier mujer independientemente si tiene 0 no ambos senos,
tratan de que todas las mujeres podamos usar lenceria que nos guste y nos haga sentir lindas y a la moda.
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- American Cancer Society - www.cancer.org

- America Mama Uruguay - www.americamamauruguay.com.uy

- Berguer L., Peter, Lukmann, Thomas. La construccion social de la realidad. Edicién castellano Amorrortu editores.
Argentina. 2003

- Breast Cancer Information and Awareness - www.breastcancer.org

- Cuatro formas, infinitos estilos: lenceria por tipo de cuerpo. "ehowespanol.com” (en linea) (citado enero- 2014).
Disponible en: www.ehowespanol.com/4-formas-infinitos-estilos-lenceria-tipo-cuerpo-funcion_121204/

- Dr. Justo de la Torrre.Reconstruccion mamaria. "Dr. Justo de la Torre" (en linea) (citado julio-2013)
Disponible en internet: www.drjustolatorre.om.ar/reconstrucidnmamaria_juestodelatorre.htm!

- Dr. Paloma. Cirugia plastica reconstruccion de mama. "Dr. Paloma" (en linea) (citado julio-2013).
Disponible en internet: www.drpaloma.com/cirugia-plastica-reconstrucciondemama

- Descubre tu tipo de cuerpo con la calculadora de descubre tu estilo. "holamartin” (en linea) (citado febrero- 2014).
Disponible en internet: ww.holamartin.com/home/calculadora

- Fallecié la joven comunicadora Clara Berenbau."Republica” (en linea) (citado febrero -2014).
Disponible en internet: http.//iwww.republica.com.uy/fallecio-clara-berenbau/7330/

- Instituto Nacional de Estadistica - www.ine.gub.uy
Jolie se opera para ganarle al cancer. "El Pais" (en linea) (citado febrero-2014)

- Disponible en internet: http.//iwww.elpais.com.uy/vida-actual/jolie-se-opera-para-ganarle-al-cancer.htm/
"Latin times" (en linea) (citado mayo - 2014). Disponible en internet: http:/www./atintimes.com/survivor-exposicion-de-
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¢ Coémo surge Mama Mia?

En el afio 2010, dos pacientes oncolégicas
nos conocimos en una reunion de mujeres
operadas de cancer de mamay conversando,
surgid la idea de concretar una idea que cada
una tenia en forma individual, crear un “blog”.

¢Porquée?

Porque sentiamos que hacia falta un espacio
en el que se pudiera compartir desde la
experiencia propia, para poder asi ayudar, de
una manera mas vivencial, a las mujeres que
estuvieran transitando lo mismo que nosotras
vivimos.

¢De qué se trata?

Se trata de un movimiento que hace frente al
cancer con una actitud diferente, desde el
optimismo, la esperanza y el humor.

¢ Quiénes componen Mama Mia?

Todos lo que sientan el mismo deseo de
compartir, y apoyar al préjimo, no con dinero
sino con contencidn, sonrisas y palabras de
aliento.

¢ Cémo llegan las personas a ustedes?
Predominantemente a través del blog, del
correo electrénico o de la pagina de facebook.
También algunas se acercan cuando hacemos
reuniones presenciales.

¢En qué estapa del cancer llegan las mujeres

a ustedes?

En todas. Han llegado mujeres recién
diagnosticadas, incluso antes de ser
operadas, asi como otras que estan cursando
la enfermedad o las que ya culminaron con los
tratamientos y desean unirse para apoyar.

¢ Realizan encuentros?

¢De qué se tratan los mismos?

Hacemos encuentros cada dos o tres meses
aproximadamente. Se trata de una “reunion
lluvia” a la que todas llegan con algo
comestible para compartir. En cuanto a la
dinamica, nos presentamos, contamos
brevemente nuestros testimonios y luego
charlamos distendidamente, contestamos
preguntas, mostramos cicatrices, hacemos
juegos, damos regalitos, etc.

Lo hacemos porque nos hace bien conocernos
personalmente, de esos encuentros surgen
amistades y subgrupos que siguen
contactandose con frecuencia.

Elizabeth Wojnarowicz

Luego que vencen el cancer ¢todas las mujeres
siguen concurriendo a los encuentros?

No todas, pero muchas si. De todos modos, la
asistencia es variable, solemos ser alrededor
de 25 por vez y no somos siempre las mismas.
Generalmente van 4 o 5 nuevas a cada
encuentro.

Han realizado una corre- caminata, ¢ cuél es el fin
de la misma?

Hasta el momento fueron dos, unaenel 2012y
la otra en el 2013. El fin es concientizar a la
poblacion sobre la importancia de la
prevencion y mostrar que a pesar de tener
cancer podemos sonreir y seguir caminando
por la Vida.

La consigna es vestir algo rosado.

Concurren no solo las pacientes sino sus
familias, mascotas, esposos de mujeres que
perdieron la batalla, amigos, es una verdadera
fiesta.

¢ Como fue la respuesta de la gente?

A nuestro entender, fue excelente; a la

primera, en la que esperabamos ser como
mucho unas 30 personas, concurrieron unas
250 en Montevideo y una cantidad similar en la
ciudad de Juan Lacaze, Colonia donde otro
grupo de ayuda se sumoé a la propuesta, y en

la segunda superamos las 650 personas en
Montevideo y dado que desde diferentes
puntos del pais y desde el exterior, la gente se
quiso sumar, dimos como consigna:

DONDE ESTES, CAMINA CON MAMA

MiA POR LA VIDA.

Nos llegaron fotos de diferentes departamentos
del pais y del exterior: Espaiia, Estados Unidos,
México, Argentina, Canada y varios mas
portando algo rosado. Fue muy emocionante.

Tienen un banco de pelucas ;cémo funciona?

No diriamos que es un banco de pelucas
propiamente dicho. Las mismas personas que
van terminando los tratamientos nos ofrecen
sus pelucas (adquiridas a través del BPS o
compradas en forma particular) y asi de a poco,
se fue formando un stock que hoy supera las
30 pelucas. Prestamos a quien las necesite por
el tiempo que sea. En MAMA MiA no manejamos
dinero, todo se presta o regala.

¢ Poseen informacion para ofrecer a personas que
la necesitan, sobre donde consegquir ropa interior,
ropa deportiva, efc.?

En el blog MAMA MIA tenemos una pestafia
llamada DATOS UTILES donde compartimos
informacion de todo lo que nos vamos

enterando que pueda ser de utilidad. 109



Gabriella G. Pinto - Directora de Laca

¢ Ustedes fabrican los soutienes o los importan?
“No, los importamos de Alemania”

Si los importan: ;Cémo los consiguen? ; Donde
los compran? ;,De donde los importan?

“Bueno la historia empez6 asi hace 20 afos
atras, con una amiga mia que sufria de
cancer de mama, que se llamaba Cammen
Pan, le hicieron muchas entrevistas aella
por este tema y fue operada de cancer de
mama. Y se dio cuenta, fue al BPS y le daban
una bolsita de alpiste rellena para ponerse
en el lugar que habia perdido su mama,
imaginate la prioridad de un cancer de mama
el dolor que es para una mujer que te saquen
un seno y entonces ella decidio viajar a San
Francisco, que le dijeron que alli habia
lenceria y protesis mamaria. No solo por el
tema de la estética, sino también de la salud,
porque el peso que falta de la mama
desequilibra la columna vertebral. El peso lo
tenemos que tener. Entonces ella fuey
consigui6 las mamas y las trajo y las empezé
a importar para Uruguay para la mujer
uruguaya y logré sacar un convenio con el
BPS, para que la mujer uruguaya trabajadora
pudiera tener su proétesis sin costo. Porque
€so0 ho se promueve, lo que es gratis parala
mujer uruguaya no se promueve y habria
que promoverlo.

Apoyaba también, hizo un grupo de apoyo
con otro médico en la parte nutricional y
todo eso para las mujeres mastectomizadas
y sobre todo ayudar a la mujer
mastectomizada y bueno ahi empezo la
empresa que se llama Amoena y de ahi
bueno ella se fundid, se fundié después
porque no le daban los presupuestos, bueno

un montdon de cosas como pasan acaen
Latinoamérica. Y yo le refloté la empresa, la
llevamos adelante, la llevé yo adelante y
bueno ella hace poquito falleci6, muy joven,
no de ese problema, sino de un problemaen
la parte... ella siguié fumando después de
todo, siempre siguié fumando, nunca dejo el
cigarro y bueno lamentablemente tuvo que...
bueno fallecio, y heredé yo la empresa, me
quedé yo. Lamentablemente fue asi.”

“Se importa si, porque la calidad de
Alemania es espectacular, es la mejor
calidad del mundo, en cuanto a soutienes y
en cuanto a proétesis. Es muy importante
también la atencion que se le daa la persona
que viene sufriendo un flagelo como este, le
damos atencion personalizada, le decimos lo
que es buenoy lo que es malo que andan en
plaza. Porque andan unas prétesis que
segregan aceite y provocan el linfedema, que
no entiendo como el Ministerio de Salud
Publico las permite pasar por importacion,
capaz que ni se enteran tampoco.”

¢ Los productos estan disefiados con algun
material, telas en especial? ; Por qué?

“Si, con silicona. El producto esta hecho
adentro con silicona y por fuera es duro
como plastico, plastico nylon, bien suave,
una textura muy suave, muy sedosa que va
dentro del soutien. El soutien tiene un
bolsillito de los dos lados vienen, porque no
vas a estar al azar , entonces de los dos
lados el bolsillito con una buena costura,
con una buena terminacion para que no
moleste a la mujer, con una lycra especial
espectacular y viene para poner la protesis
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en el bolsillo. Hay dos tipos de prétesis: una
que es tria y otra que es gota, gota es para la
que tiene los rollitos en el costado y tria es
para que le sacaron mas pectorales. Tenes
en todos los talles, para que la mujer tenga
justamente igual a su mama, la otra. A veces
hay dos también, que le han sacado las dos
mamas. Y viene gente muy jovencita
también, temrible.

Hay un estudio que se hizo que va
incrementandose mucho mas el cancer
ahora, como se ha hecho durar més al ser
humano, la raza --—---—-=--mmmm x| *

¢ Cudl es la diferencia de estos soutienes con
los comunes que podemos comprar en
cualquier tienda de lenceria?

“El soutien tiene un holsillito de los dos
lados vienen, porque no vas a estar al azar,
entonces de los dos lados el bolsillito con
una buena costura, con una buena
terminacion para que no moleste a la mujer,
con una lycra especial espectacular y viene
para poner la prétesis en el bolsillo.”

¢ Cémo logran contemplar los diferentes casos y
cuerpos?

“Hay que probarle la protesis ala persona
con el soutien especial, porque si vienen con
esos soutienes caidos de repente le pones
una protesis mas grande de la que llevan,
tenes que subirle la mama, ver bien y medirle
bien todo.

Los talles van del 1 al 12, contempla
totalmente, centimetro por centimetro. Los
talles de los soutienes vienen también en
A/BIC/D de copa, diferentes medidas.”

¢ Qué publico compra habitualmente?

“Todo depende de cuando se haya operado
la mujer, pero siempre tratamos de que
vengan ellas para probarsela, pero a veces
no estan de animo o estan muy deprimida,
entonces nosotras les pedimos que le tomen

el contorno de la persona, mas o menos, y si
no es el talle mas o menos se lo cambiamos,
no hay problema. El ideal es probarselo a
ellas, por eso hay que tener mucha calidez
para atenderlas, porque vienen totalmente
sensibilizadas en cuanto a todo, vienen
personas de 80 y pico de afios también, que
le sacaron una mama, esa viejita no puede
entender lo que le pasa, toda la vida vivié
con su mama y de golpe le viene cancer de
mama. Hay muchas cosas muy especiales,
que hay que atender con mucha humildad,
mucho carifio todo eso no, no cualquiera
puede, no se despachan, que las ortopedias
las despachan. Hay de todo en la vifia del
sefior.”

¢En que se basa para fijar los precios? ; Se
basan en la competencia?

“En la parte comercial digamos siempre
tratamos de buscar... por ejemplo yo ahora
importé de Japdn unas prétesis mas
econdmicas, entonces le puedo vender para
las que tienen bajo poder adquisitivo, o las
que no tienen el acceso a BPS, o estan
jubiladas, hay una prétesis mas econdmica,
que si bien no es la misma calidad que la
Amoena cumple con las funciones, las
necesidades, es espectacular de silicona, es
igual y hasta ahora en 2 aios no se ha roto
ninguna, asi que hemos tenido buena suerte
con ese embarque.

Hay de $2800 a $4800 que son las Amoena,
laorden del BPS es de $3600 que le aportaa
la mujer que trabaja, la mujer puede optar
por la prétesis econémica o de lo contrario
por la protesis mas costosay pagala
diferencia que son $1200. Algo que pueda
ser potable, para que las persona puedan
lograr tener la proétesis, no se queden
ninguna sin ello. Tienen tarjeta con plan
pago, siempre se le busca el ideal a la
persona. Hay personas que a veces vienen
con poder tan bajo adquisitivo y no hay el
talle de la japonesa que es la econémica y yo
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le doy la otra por ese precio. En eso hay que
tener mucha calidez humana, que el comerciante
de este mundo yala ha perdido, pero a veces se
gana mucho mas siendo asi.”

¢ Cudl es su competencia?

“Mi competencia... no tengo competencia, no. La
Unica competencia directa son las ortopedias que
venden una protesis de goma totalmente grasosa
con un extra peso total que bueno te puede traer
problemas de linfedema o de columna, porque en
realidad no es el mimo peso que lamama.
Amoena tiene todo equilibrado de tal manera, que
la mama sea el mismo peso en forma, tamafio y
todo, el color también, en todos los sentidos y
que no segregue nada hacia afuera. Imaginate
que aca en el Uruguay no dejan traer la prétesis
mamaria autoadhesivay dejan traer esas de
goma que segregan aceite, no podes entender.
Las autoadhesivas tienen unas ventositas que se
adhieren ala piel, de todas formas yo estoy en un
todo, ami me gusta mucho mas toda la vida en el
soutien, toda la vida de que no pero bueno viste
que todo lo que esta en contacto con la piel es
asi.

Los soutienes yo trato de comprar lo mas
econdmicos de los que hay en plaza de buena
calidad, comprando paquetes por ejemplo de
soutienes de otros aios anteriores, un afno
anterior, entonces yo traigo paquetes
economicos para que la mujer pueda tener un
soutien por $890 y otros de $1280 que bueno si
quieren algo mas costoso, eso depende la mujer,
pero siempre trato de tener un rubro mas
economico que el otro. Suelen comprar entre
uno y dos, hay gente que viene recién operada y
dice yo me lo merezco y tiene el poder
adquisitivo y se compra de todo. También
vendemos los trajes de bafio, los modelos son
preciosos, divinos, yo que no estoy operadalos
usos también. Lo que si son mas altitos en la
parte pectoral, los breteles son mas anchitos
para sostener bien y abarca bien toda la parte de
flotadores digamos debajo del busto.

También vendemos las pelucas para las
operadas, ellas vienen y tienen todo lo que
necesitan, igual en ese caso el PBS cotiza,
nosotros cotizamos las pelucas y el PBS ahi nos
manda clientas.”

¢ Qué rangos de precios manejan?
“Las protesis van de $2800 a $4800 y los
soutienes de $890 a $1280.”

¢ Poseen algun tipo de promociones?

“Siempre tratamos de regalarle por ejemplo, el
came de LACA para que vengan a comprar los
productos mas econémicos al igual que las
profesionales o le damos bolsitos, necesaire o
algo de regalo, un maquillaje a veces cuando
vienen muy deprimidas arriba con la peluca o
algo. Es personalizado, es que tiene que

¢ Cémo ha repercutido el/los productos dentro del
mercado?

“Si, nos mandan todos los médicos a nosotros,
justamente porla calidad humanay porque
también s el mejor producto que hay en plaza.
Aunque ahoralos médicos estan muy
materializados y mandan para que se hagan
cirugia post quirdrgica y que le pongan la
prétesis mamaria interna, entonces ellos ganan
en todo eso. Yo no estoy de acuerdo con eso, en
que agredan otra vez lazona, mi amiga tampoco
la que fallecio. Te puedo asegurar yo me puse
proétesis porque pedi que me achicaran y me las
levantaran y me arrepiento totalmente, una
porqueria, te molestan, te dan puntadas, yo ahora
me voy a sacar todo, horrible. Imaginate teniendo
la enfermedad, habiendo hecho quimioterapia o
lo que fuera, es peor.”

“Estamos siempre apoyando grupos como Mama
Mia, grupos como Danos tu mano, por facebook,
todo lo que sea apoyar a la mujer, donamos
cosas, ellas nos mandan pacientes a nosotros,
nosotros cada 10 pacientes que compran les
donamos una prétesis honoraria para alla de
acuerdo al costo, hacemos un congreso, ahora
hicimos un congreso en el Radisson Victoria,
invite un grupo, o sea combine la parte comercial
de todo eso, eso es expandir la mente y tener
mas la parte humana y tener todo un
complemento de todo y es una manera de ser pro
mujer que es lo mas importante. Aportar algo al
destino, a todala gente, a todas las mujeres que
han sido flageladas, y hacerlas sentir que somos
todas iguales porque ellas se separan de
nosotras, somos todas mujeres les digo, no nos
separemos les digo, no nos separa que unas
tengan cancer y otras no, es asi. A cualquierale
puede pasar seria soberbio pensar de que no.”
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Maria José Rey - Disefiadora y creadora de Majo Rey Store

¢,Como se te ocurri6 disefiar este producto?
“Pensé que era una necesidad de Uruguay, no
existiamucha competenciay queria ir aun lado
mas definido, donde la lenceria mostrara auna
mujer fuerte, excéntrica , madura, con actitud .
Asi que ahi en el 2005 emprendi mi rumbo hacia
Majo Rey”

;,Como te llega a vos como mujer estar ayudando a
mejorar la calidad de vida de las mujeres
mastectomizadas?

“Es algo fuerte emocionalmente , tuve el placer
de conocer varias mujeres en el tema todas
valientes y sin miedo, alegres y super sexies ...
recién ahora estamos empezando con este
producto , es algo nuevo pero estamos felices de
poder haberlo logrado ... es algo que recién
empieza y ya vamos a ver como sale . “

¢,Como fue tu proceso de investigacion para llegar
al/los disefio/s?

“Siempre es un largo proceso, unacosa lleva a la
otra y ahi terminas con 20 papeles que solo te
daran un modelo definido. Jugar, improvisar,
curiosear, ser autodidacta me lleva a cada uno de
los disefios.

Viajar me inspira y me hace conocer nuevas
cosas, esto también ayuda mucho a la hora del
desarrollo de un producto. En esta nueva gama,
por ahora solo tenemos un modelo donde la
proétesis se coloca dentro, fue dificil me llevo casi
2 aios de intentar e investigar que era lo mejor

Algodon por dentro, y lycra por fuera, fuerte,
resistente y alavez, atrevido como es Majo Rey”

¢ Cudl es la diferencia entre estos conjuntos y los que
vendes habitualmente en tu local?
“Ninguna”

¢ Cuanto tiempo te llevo concretar este proyecto?
“Casi 2 afos”

¢ Qué cosas tuviste en cuenta a la hora de disefiar?
“Comodidad, necesidades fisicas, tamafos,
cicatrices del cuerpo “

¢Los productos estan disefiados con algin material,
telas en especial? ¢ Por qué?

“Algodon especialmente dentro parano
provocar irritacion en la zona dafiada, sin aro que
sostenga por que podria danar la piel que es muy
sensible, breteles en la espalda anchos y
regulables para mejor soporte“

¢ Cémo logran contemplar los diferentes casos y
cuerpos?

“Cada cuerpo es Unico, y cada caso especial.
Ofrecemos en la tienda que te acerquesy te
hacemos alli un corpifo para ti especialmente,
cada mujer tiene un implante diferente porlo
tanto es muy dificil definirlo claramente de ante
mano con talles”

¢ Cémo ha repercutido el/los productos dentro del
mercado?
“Por momento bien, lo estamos testeando”

; Consideras seguir avanzando en este camino y
realizar otras prendas para ellas?

“De momento si, vamos a probar con este primer
corpifio y luego hacer trajes de bafio”

¢ Qué publico compra habitualmente? (ellas mismas,
familiares, amigas,etc.)
“Ellas mismas”

¢Enque se basa para fijar los precios?

“En todo, lleva mas material que los corpifios
comunes y mas trabajo en confeccion - corte y
molderia”

i Poseen algun tipo de promociones?
“De por momento, no ... Pero alla vamos para
promoverlo con todo!”
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Fallecié la joven comunicadora

Clara Berenbau

(fig.46) Clara Berenbau

Se le habia diagnosticado cancer a los
27 afios y Clara mantuvo una ejemplar
lucha contra la enfermedad y también
aprendio a convivir con ella, como lo
conto en su libro “Vivir con él”.

Luego de luchar varios afos contra el
cancer ayer, a los 32 afios, fallecié la
comunicadora uruguaya Clara Berenbau.
La enfermedad se le habia detectado a
los 27 afios.

Valientemente la comunicadora se
mantuvo activa y paralelamente se
efectud varios tratamientos. Incluso
editd un libro: “Vivir con él”, donde
aborda lo que es tener la enfermedad y
aprender a vivir con ella. En television
comenzod a los 21 afios en la conduccion
de Tiempo de Campo, Cuatro
Estaciones, en Canal 5y Vamos en T
eledoce.

También particip6 de los programas
televisivos Hola Vecinos y Arriba Gente
en Canal 10.

En tanto en radio Sarandi co- condujo
junto Juan Sader Viva la Tarde, donde
estuvo por casi 10 afos. Este programa
recibié el premio al mejor magazine de
radio. Ella también fue distinguida dos
veces la mujer mas elegante de los
premios lris. Desde Viva la Tarde
también formé su club de seguidores,
“Los Veleteros”.

En teatro en 2011 protagonizé la obra
“Estoy sola porque quiero” dirigida por
Omar Varela.

Cubriré notas internacionales de
Columbia Pictures y RBS en Los
Angeles, San Francisco y Canada. Asi
entrevistd a figuras del espectaculo
como Emma Thompson, Antonio
Banderas y Catherine Zeta Jones.

Curso sus estudios secundarios en el
British School, y si bien comenzé a
estudiar medicina prefirié dedicarse a

su carrera como comunicadora. En 2010
el artista Gaston Izaguirre, desarrolld
una muestra plastica sobre la
enfermedad que se expuso en
Montevideo y Buenos Aires y que se
habia inspirado en su caso.
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“Aprender a vivir otra vez. A besar como
si nunca hubieses besado, a abrir los
ojos cada mafana como si fuese la
primera y a reir hasta contagiar a todos.
Este es el camino que Clara Berenbau
eligio cuando descubrié, una mafana de
2007, que aquel bultito que encontro en
su seno era efectivamente un cancer.

La historia de este transito —durante el
cual recuerda su infancia, la construccion
del amor con su marido, el terror del
diagnéstico, los momentos de humor
negro, el encuentro con otras mujeres en
su misma circunstancia que terminé
convirtiéndose en “El club del gato”, el
proceso de perderle el miedo- es la de
estas paginas que nos muestran cémo el
optimismo sin negaciones y el indomable
motor de los suefios por cumplir le
pueden ganar a la muerte.”, puede leerse
en la pagina Isadora Libros, acerca de su
publicacion “Vivir con él”.

Casada con Daniel Yaquinta en abril de
2012 tuvieron mellizos: Guadalupe y
Salvador que ayer cumplieron un afo.
Desde el nacimiento de sus hijos
Berenbau se habia distanciado de los
medios de comunicacion para dedicarse
a los mellizos. Fallecié de un cancer de
mama.

FUENTE: Diario LA REPUBLICA (DIGITAL).
http://www.republica.com.uy/fallecio-clara-berenbau/
FECHA: 25/ 04/ 2013
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(fig.47) Angelina Jolie conté al mundo fa realizacién de su
mastectomia preventiva para ayudar a concientizar
e informar a las mujeres.

Los tumores malignos en los senos no tienden a
formarse por el consumo de alcohol o de cigarrillo,
como si incide en otros canceres. El primer factor de
riesgo para este tipo de enfermedad es el ser mujer
(en el hombre se observa también pero apenas
representa el 1% de los sarcomas), explicé el cirujano
mastdlogo Guillermo Lavifa al suplemento Domingo de
El Pais.

Uruguay registra los mayores indices de mortalidad e
incidencia de cancer de mama en América Latina. La
edad incide en dos picos de mayor vulnerabilidad: el
primero entre los 40 y 45 afios, el segundo luego de
los 60 afios.

Existe un factor hormonal que tiende a hacer mas
agresiva la diseminacién de la enfermedad en las
mujeres premenopausicas. Los antecedentes familiares
son importantes ya que es hereditario cuando hay
personas en la familia de primer y/o segundo grado
que tienen cancer. Genético es cuando se puede
demostrar una alteracion en determinados genes y su
forma de presentacion en la familia va convirtiéndolo
cada vez en mas agresivo y ha de incidir a mas
temprana edad.

Este dltimo es el caso de la actriz Angelina Jolie (37)
quien en un articulo titulado "Mi opcion médica" que
fue publicado ayer en The New York Times, revela que
se sometié a una doble mastectomia preventiva para
reducir su riesgo muy elevado de padecer cancer de
mama, y explica que decidio operarse porque tiene un
gen defectuoso que aumenta su riesgo de cancer. En

Su caso, la presencia de este gen, conocido como
BRCA1, implicaba un 87% de posibilidades de
desarrollar un cancer de mama y un 50% de padecer
un cancer de ovarios. Su madre, Marcheline Bertrand,
muri6 de cancer a los 56 afios.

"Cuando supe cual era mi situacion opté por la
prevencion para minimizar el riesgo lo maximo posible.
Tomé la decision de someterme a una doble
mastectomia preventiva", escribe Jolie en el articulo.
"Empecé con los senos porque mi riesgo de tener
cancer de mama es mas alto que el de tener cancer
de ovarios, y la operacidn es mas compleja”, explica
Jolie y agrega que después de operarse, su riesgo de
tener un cancer de mama es solo del 5%.

Varias operaciones. "Hemos hecho varias cirugias
por prevencion. La mastectomia bilateral profilactica
con preservacion cutanea y reconstruccion inmediata
es una técnica que se realiza en nuestro pais", afirma
Bernardo Aizen, director de la Unidad de Mastologia
del Hospital Central de las Fuerzas Armadas, al ser
consultado por El Pais. "Es poco frecuente pero se ha
hecho", agrega.

Aizen explica que en estos casos se aplica una
metodologia de analisis de la historia familiar. "Por
ejemplo, una sefiora que tiene una madre con un
cancer antes de los 35 afios, 0 una madre con un
cancer de mama y ovario, 0 una madre y una
hermana, o que tiene un hombre en la familia con
cancer de mama". Todos esos factores forman parte
de la historia de la paciente y se introducen en un
programa de computacion para determinar el riesgo.
Si resulta que el riesgo es por encima de determinado
nivel, se hace el estudio genético y si este da positivo,
la paciente debe someterse a una cirugia.

Las mutualistas, en general, cubren esta operacion
pero no se hacen cargo de las prétesis. El costo de
estas Ultimas, en muchos casos, lo cubre el Banco de
Prevision Social.

"No es una operacion rara", sefiala Aizen, "lo particular
en este caso es que sea bilateral (que implica las dos
mamas) y preventiva". Segun el especialista, tampoco
es una operacion complicada pero hay que estar
entrenado para hacerla.
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"Uno preserva toda la piel de la mama resecando la
areola, el pezon y toda la glandula. Después se
reconstruye. Ahora se utilizan protesis, antes se
utilizaban colgajos musculares, pero se ha avanzado
mucho en las prétesis".

Jolie explica la operacion de este modo: "Te levantas
con tubos de drenaje y extensores en los pechos.
Parece una escena de una pelicula de ciencia ficcion.
Pero algunos dias después de la operacion puedes
volver a la vida normal", sefiala.

La etapa final del proceso implica la reconstruccion de
las mamas con implantes. "Ha habido muchos avances
en este procedimiento en los ultimos afios y los
resultados pueden ser muy hermosos", dice la actriz
sobre su experiencia.

"El resultado es muy bueno", asegura Aizen y explica
que en "la preservacion cutanea, en el 24% de las
pacientes queda mama pero queda menos del 0.01%
de tejido mamario por lo cual la cifra internacional
indica que solo queda entre un 2 y un 4% de riesgo de
que aparezca un cancer. Por eso se habla de una
cirugia de reduccion de riesgo".

Reacciones. Ante la revelacion de Jolie, varias
celebridades hicieron sus comentarios via Twitter.
Entre ellos estan: "Gracias por compartir tu historia y
ayudar a las mujeres del mundo. inspiradora"”, escribio
la cantante y sobreviviente del cancer de mama Kylie
Minogue.

"Todas mis oraciones para Angelina Jolie y su familia
en su recuperacion y jbravo por crear conciencial!
QueTeMejoresAngie", escribié la actriz Octavia Spencer.

"Angelina Jolie reveld su doble mastectomia. Estoy
orgullosa de que use su increible proyeccion para
educar a las mujeres", escribié la presentadora de
television y sobreviviente del cancer de mama Giuliana
Rancic.

"No hay diferencia entre la estrella Angelina Jolie y la
mujer Angelina Jolie cuando uno lee lo que escribio
sobre su situacion. Todos sabemos que no lo hizo por
ella sino para dar un ejemplo a todas las mujeres en el
planeta que sufren por la misma enfermedad"”, escribi6

el director del festival de cine de Cannes Thierry
Fremaux en un comunicado.

Jolie también reconocio el gran apoyo que recibié de
su pareja, el actor Brad Pitt, que dijo que se traté de
una decision "absolutamente heroica" por parte de su
muijer.

"Habiendo sido testigo de esta decision de primera
mano, encuentro que la decision de Angie, como la
de muchas otras (mujeres) como ella, es
absolutamente heroica. Doy las gracias a nuestro
equipo médico por sus cuidados y atencion", declaré
el actor. "Lo Unico que quiero es que tenga una vida
larga y saludable, conmigo y con nuestros hijos. Este
es un dia feliz para nuestra familia", agreg6 Pitt, de
49 afos, que tiene seis hijos con Jolie, tres bioldgicos
y tres adoptados.

En Uruguay el test cuesta US$ 1.500

En Uruguay el test para detectar las mutaciones en
los genes BRCA1 y BRCA2 fue realizado durante al
menos ocho afios sin costo en el Hospital de Clinicas.
Entre 1999 y 2007 unas 120 personas fueron
estudiadas porque tenian un historial familiar de
cancer de mama. En siete casos se confirmo que
tenian alguna de las mutaciones en cuestion y se les
asesord para que minimizaran el riesgo de desarrollar
la enfermedad.

Sin embargo, segun dijeron a El Pais fuentes médicas
que trabajaron en el equipo, el programa fue
desfinanciado (lo financiaba la Comisién Honoraria de
Lucha contra el Cancer) y los test dejaron de
realizarse de forma gratuita. Ahora un grupo de
médicos e investigadores del Hospital Militar retom6
la iniciativa y comenz6 a formarse en la técnica para
volver a ofrecerlo. Unos 20 pacientes ya han sido
reclutados y seran estudiados.

Mientras tanto, desde el ambito privado existen
instituciones médicas que lo ofrecen. Una de las
empresas que lo tiene en su cartera de productos es
SouthGenetics, quien lo realiza en convenio con el
Laboratorio NewGene UK de la Universidad de
NewCastle en Inglaterra. El estudio se vale de una
muestra de saliva del paciente y tiene un costo de
1.500 délares.
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Los resultados demoran unas seis semanas,
confirmaron a El Pais altas fuentes de SouthGenetics
en Uruguay. En dos afios lo han realizado en 12
personas. Si bien cualquier persona puede interesarse
por el test de forma particular, la empresa de insumos
de laboratorio realiza una suerte de filtro con centros de
genética en Montevideo que confirman o descartan que
sea candidata al test. Para realizarlo es necesario
cumplir con alguna de estas condiciones: haber
padecido cancer de mama en las dos mamas, haber
tenido cancer antes de los 50 afios o tener familiares
directos que lo hayan sufrido. EI Hospital Militar
considerara los mismos factores.

LAS DUDAS
-; Cuantas mujeres portan el gen?

-Un porcentaje pequefio de mujeres tienen el mismo
gen defectuoso, o una version mutada de un gen
relacionado, BRCA2.

-;,Como puede saber una mujer si tiene esas mutaciones
genéticas?

-Una prueba genética por medio de una muestra de

sangre o saliva puede detectar generalmente esos genes.

En EEUU no hay indicaciones estandar que recomienden
a mujeres realizarse pruebas genéticas para BRCA1 o
BRCA2.

-¢ Qué otra opcién tenia Jolie?

-Los médicos posiblemente le habrian sugerido hacer
pruebas de deteccion previas, incluyendo mamografias
0 resonancias magnéticas, pero estas habrian servido
solo para detectar el cancer, no para prevenirlo.
También podrian haber considerado usar
medicamentos contra el cancer de forma preventiva,
aunque en esos casos se sigue probando su uso a
largo plazo. "Esta no es una decision que la gente
toma a la ligera", dijo la doctora Emma Penney,
directora clinica en la organizacion britanica no
lucrativa, Breast Cancer Care. "Una no decide hacerse
una mastectomia doble de un dia para otro", agregé.

FUENTE: Diario EL PAIS (DIGITAL).
http://www.elpais.com.uy/vida-actual/jolie-se-
opera-para-ganarle-al-cancer.htm!

FECHA: 15/ 05/ 2013
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ESCRITA POR GRUPO HOLEM

Sé que tu camino

dificil sera.

Sé que amas la vida

y que tu caminar

siempre podra mas.

Cuando necesites

una palabra, un gesto de amor,
un gesto de amor,

alguien que te escuche
alguien que te abrace

que sea tu pilar,

tu tienes mi hombro,

sabes que me tienes
incondicional.

Tu camino es largo

no debes caer.

Eleva tu alma, querida mujer.

Querida, te admiro,
luchas sin parar.
Siempre sale el sol, ya amanecera.

Querida, me tendras...
cuando necesites

una palabra, un gesto de amor,
un gesto de amor,

alguien que te escuche
alguien que te abrace

que sea tu pilar,

tu tienes mi hombro,

sabes que me tienes
incondicional.

Tu camino es largo

no debes caer.

Eleva tu alma, querida mujer.

Tu sonrisa regresa,

mas fuerte seras.

Contagias la vida,

esto pasara.

Querida me tendras

cuando necesites

una palabra, un gesto de amor,
un gesto de amor,

alguien que te escuche
alguien que te abrace

que sea tu pilar,

tu tienes mi hombro,

sabes que me tienes
incondicional.

Tu camino es largo

no debes temer.

Eleva tu alma, querida mujer.

119



(fig.48) Claudia Fernandez junto a las mujeres de Mama Mia.

El sabado 18 de setiembre del 2013 se realizo en el
Parque Rodé una corre caminata organizada por las
mujeres que se encuentran detras de Mama Mia, con
el fin de iniciar las actividades correspondientes al mes
de octubre, mes internacional de la lucha contra el
cancer de mama.

El cancer de mama se encuentra muy cercano a mi
familia desde que soy una nifia. Mi abuela materna

y la hermana de mi padre, tuvieron que realizarse
una mastectomia a causa del cancer. Desde pequefa
veia como mi abuela se colocaba una almohadilla
rellena de arroz dentro del soutién, mientras que mi
tia vestia ropa holgada para evitar las miradas de las
personas.

Es por esto que me conmueve este tema y las
personas que tengan que ver con él.

Apoyando estas actividades, asisti al evento para
sumarme a la difusioén de la prevencion y
acompanar a todas las mujeres que hayan padecido
dicha enfermedad.

En primer lugar se desarroll6 la corre caminata, las
personas vestian prendas y accesorios de color rosa
en honor a la causa. El Parque Rodd se vistio de rosa,
no solo mujeres que han padecido o actualmente
padecen cancer de mama, sino personas de todo tipo,
nifios, hombres, adolescentes, personas mayores,
habian personas de todo tipo de edad pero de un solo
color: rosado.

Cuando llegué al Parque Rodé ese dia lo vi inundado
de rosa y se respiraba un clima de festejo, aunque
personalmente me encontraba un poco nerviosa
porque no sabia que es lo que iba a hallar.

La corre caminata ya habia finalizado, las gotas de
lluvia comenzaban a caer desde el cielo gris tratando
de estropear la fiesta, pero estas mujeres se
caracterizan por ser fuertes y guerreras, una pequefia
llovizna no las asusto, ni siquiera a sus
acompanantes, todos ingresamos a una carpa de la
intendencia donde nos esperaba el grupo Holem de
Juan Lacaze para regalarnos a todos unos temas.
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Recuerdo que comenzaron tocando “No voy en tren”
de Charly, en ese momento pensé: jencaran los
veteranos!, también escuché el tema que escribieron
para las mujeres luchadoras con cancer de mamay
otros temas mas. Estaban todos muy felices, todos
bailaban, se sacaban fotos, sacaban a bailar a otros,
era un lindo clima donde reinaba la felicidad y la
esperanza.

(fig.49) Preparando los globos para soltarfos af viento.

En un momento miré hacia un costado y vi una
hermosa muijer, bastante joven, podria tener unos
pocos afos mas que yo, bailando junto a su pareja.
Desde aquel dia no puedo olvidar su cara, su pafiuelo
enrollado sobre su cabeza y su sonrisa angelical.

En ese momento que la miré, tuve que volverla a ver
unas veces mas, era muy joven y mi cabeza no
concebia que estuviera pasando por esto a su edad,
pensé: podria ser yo; por suerte no lo soy pero nadie
se encuentra libre de padecer esta enfermedad algun
dia.

Luego de las danzas de alegria comenzamos a salir
de la carpa y fuimos hacia unos globos rosas atados a
un techo de lona, del cual se encontraban amarrados.
Patricia y Elizabeth, las creadoras de Mama Mia,
repartian marcadores a cada persona para colocar en
un globo un mensaje para aquella persona que no
sobrevivio a esta pelea.

Mientras escribian yo los observaba, trataba de leer
aquellas frases, uno de los que no pude alcanzar a
leer pero que me provocd la piel de gallina con una
sola palabra, decia: MAMA. Sélo vi esa palabra y mis
0jos se humedecieron.

El final del encuentro fue el momento mas emotivo y
mas hermoso que guardo en mi corazén, todos se
reunieron uno al lado del otro y a la cuenta de tres,
soltaron los globos con entusiasmo hacia el cielo. El
cielo gris se llend de globos color rosa y hasta alguno
tenia colgada una grulla del mismo color en el hilo
que tenia atado. Si una grulla, me falté decir que esta
lleno de grullas rosadas de distintos tamarios,

jeran hermosas!

Me fui contenta, con el corazén hinchado, orgullosa
de mi proyecto, con las pilas recargadas para volver
a mi casa a sentarme y lograr mi prop6sito: mejorar
la calidad de vida de esas mujeres que vi esa
tarde.

(fig.50) Luego de fa corre caminata se ofrecieron jugos para
compartir,

(fig.51) E! momento emotivo del evento: soltar los globos
al viento en memoria de las mujeres que ya no
estan debido al cancer de mama.
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PROYECTO P.INK

P.ink (Personal Ink), una plataforma en
Pinterest que proporciona a los sobrevivientes
de cancer de mama, ideas de tatuajes.

Se pueden encontrar inspiraciones de
disefios con el fin es animar a las
sobrevivientes a lidiar con el trauma

post mastectomia.

El sitio web promueve los tatuajes como

una alternativa de curacion, para mejorar

su autoestima

http://p-ink.org/
http://www.pinterest.com/personalink/

(fig.52) Mujer mastectomizada con tatuaje sobre las
cicatrices.

PING

(fig.53) Isologotipo de fa organizacion.

(fig.54) Tatuadora realizandole un tatuaje a una mujer
mastectomizada.

(fig.55) Tatuaje con motivo floral para resaltar algo importante
en su vida o quizas ocultarlo debajo de fa tinta.
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(fig.58) El contraste de la cicatriz con la delicadeza del tatuaje.

(fig.56) Mujer tatuada por Pink.

(fig.57) Mujer mastectomizada y su tatuadora.

(fig.59) No existe limite de edad para decorar la piel.
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ALGUNAS PUBLICIDADES MAS...
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(fig.60) Peatones sorprendidos en Auckland por la instalacion de tumores
gigantes.
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El New Zealand Breast Cancer Foundation,
para alentar a las mujeres a que se realicen

los controles debidos bajo el lema “Cuanto L
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mas t[empo espere, mas grande es el problema”, 9 = @) @ {) @

han dispuesto en la cuidad de Auckland, \} <q® ; @ QL}“@
Nueva Zelanda tumores que impiden I8 e ) 'n@fa il J‘fm\. T
el paso a los peatones para lograr Ee -
captar su atencion acerca de esta (fig.63) llustracién apoyando a la lucha contra el
enfermedad. cancer de mama realizado por

Agustina Guerrero.

(fig.64) Publicidad sobre la prevencion de cancer de mama

(fig.62) Tumores que impiden en paso de peatones
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Eizlipartsmat.com

(fig.65) Publicidad actual sobre el cancer de mama.

El uso de imagenes populares en el mundo,
como en este caso la publicidad

de guerra estadunidense creada por

J. Howard Miller en 1943.

La misma se reutilizé en los afios 80 para
promover el feminismo.

En esto caso vemos la imagen como icono
popular utilizada como publicidad

para apoyar a las mujeres que padecen
cancer de mama.

Asimismo nos demuestra a través de esta
imagen que cualquier mujer puede
padecerla.

(fig.66) La mujer maravilla contra el cancer de mama..

Nadie es inmune al cancer de mama nos
dicen estas ilustraciones.

Cuando hablamos de cancer no existen
super mujeres o heroinas, todas debemos
realizarnos los examenes de control.

Esta es una forma creativa de publicidad
que busca al igual que todas promover la
prevencion de cancer de mama.

La misma fue realizada en Mozambique.

(fig.67) Gatubela autoexaminandose los senos.
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Alexsandro Palombo es disefiador de
moda, pero ha padecido cancery
desafortunadamente ha quedado con
algunas secuelas.

Luego de eso se dedica al activismo a
través del arte.

Ha ilustrado a grandes protagonistas de
series y peliculas animadas como
sobrevivientes del cancer de mama.

En este caso Palombo se centraen la
lucha contra el cancer de mama ya que
una amiga cercana a él perdié la vida
por esta enfermedad.

(fig.68) Cenicienta mastectomizada

4

(fig.69) Betty Boop mastectomizada
(fig.71) Lois mastectomizada
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(fig.72) Fotografias para la campafia Under the Red Dress

Beth Whaanga es una australiana que ha pasado por una doble mastectomia total y una

histeroscopia total. Whaanga junto a la fotégrafa Nadia Masot idearon el proyecto “Under the red dress”
con la finalidad de concientizar sobre la enfermedad, sus consecuencias y la importancia de

prevenirla a través de retratos hechos a Beth.
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Las mujeres siempre somos bellas, sin
importar cicatrices o lo que haya padecido
nuestro cuerpo.

Monokini 2.0 es una firma integrada por un
colectivo de disefiadores finlandeses, que han
creado una coleccién de mallas, bikinis y
prendas pensadas para mujeres que se han
enfrentado a la mastectomia y se encuentran
orgullosas de sus cuerpos.
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(fig.74) Disefio de Mert Otsamo.

(fig.73) Maila disefiada por Kaksitva.
(fig.75) Disefio de Tyra Therman.
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(fig.78) Disefio por Vilma Riitijoki.

(fig.77) Disefio por Trahténeet Ammat. (fig.79) Disefio por Outi Pyy.
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