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Resumen

En el presente trabajo de un estudio de caso correspondiente al trabajo final de grado
(tesis) de la Licenciatura en Educacion fisica opcion Practicas Educativas de la Universidad
de la Republica del Uruguay. Se tratara la importancia de la realizacion de actividad fisica
(AF) en relacion con los nifios/as y la utilizacion de los espacios publicos (EP), tales como,
plazas, parques y areas verdes, etc.Esta tematica se abordara con el siguiente objetivo general
“identificar la percepcion de los nifios/as de 9 a 12 afios de la escuela publica n® 129 de
Rivera y ademas de los nifios/as frecuentadores de los espacios publicos del barrio Cerro del
Marco en relacion con la realizacion de actividad fisica”. Para la produccion de la
informacion se utilizé la metodologia cualitativa, empleando las técnicas de produccion de
informacion (entrevistas no estructuradas y observaciones). El lugar de estudio fue realizado
en el Barrio Cerro del Marco (escuela publica n°® 129, plaza Zorrilla de San Martin y espacio
del teatro de verano) de la ciudad de Rivera. Con base a la informacién obtenida concluimos
que la percepcion de los nifios/as sobre los EP es de forma muy buena en relacion con la
realizacion de actividad fisica. En la cual hay diversos factores que impiden o facilitan la
concurrencia de estos en estos EP como el acompanamiento, la infraestructura de los espacios,
inseguridad y relaciones de género.

Palabras claves: Actividad fisica; espacios publicos; nifios/as.
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1. Introduccion

1.1 Contextualizacion del Problema

Abordamos esta tematica ya que nos parece importante la actividad fisica (AF)
en relacion con los nifios/as, a partir de observaciones, lecturas y también nuestro punto
de vista hemos percibido una baja realizacion de AF por parte de estos en espacios

publicos (EP), tales como, plazas, parques y areas verdes, etc.

La AF ha evolucionado y llegado a mucha gente de los beneficios de la misma,
pero asi mismo ha disminuido notoriamente en los ltimos siglos por diferentes motivos.
Las nuevas tecnologias han evolucionado y esto afecta a la practica de AF, por la
presencia de television, computadoras y videojuegos que han sustituido las practicas al
aire libre esto lleva a que los nifios/as adopten comportamientos sedentarios (Duhagon et
al., 2005). El cual segun Garcia (2019) “...a nivel mundial desafortunadamente va en

aumento.” (p. 1)

SegunTellez et al. (2021).

Otros aspectos encontrados en la literatura resaltan factores
que determinan que los nifios y las nifias no realicen actividad fisica: la
falta de apoyo social, la intimidacion por parte de sus compaifieros, el uso
de articulos electronicos en la escuela, el poco acceso a lugares
adecuados para hacer actividad fisica, no tener a disposicion a otra
persona con quien practicar, la inseguridad, miedo a lesionarse, entre
otros aspectos. (p. 1)

La mayoria de los nifios/as utilizan las tecnologias demasiado tiempo y esto trae

consigo trastornos del suefio, por el uso excesivo de los celulares, tablet, videojuegos y



computadoras. Estas manifestaciones se relacionan con la alteracion de patrones
alimentarios y sobrepeso. El 73% de los padres informaron que hay un uso abusivo de
estas tecnologias por parte de sus hijos, también mencionan que el 55% de los nifios
pasan mas de dos horas diarias utilizando estos aparatos (Pereira et al., 2022).

También mencionan Pereira et al. (2022) que:

a pesar que numerosos estudios indican que la television y otros aparatos
tecnologicos, juegan un papel causal proximo en la reduccion del tiempo
de juego padre/hijo, distrae al niflo, perturba la calidad y cantidad de
horas de descanso y suefio, y de cierta forma expone a los nifios a

noticias no controladas por el adulto. (p. 1)

En el presente estudio optamos por elegir el barrio Cerro del Marco de forma
aleatoria. Ya que este barrio cuenta con un espacio publico amplio (plaza Zorrilla de San
Martin) para realizar AF y también para uso de recreacion. Ademas, tiene el espacio del
teatro de verano, que lo utilizan para realizar diferentes actividades.

En nuestras observaciones previas al estudio hemos realizado observaciones en el
barrio y visualizamos una baja participacion por parte de los nifios/as en los EP, al
mismo tiempo, pensamos que esa baja participacion se debe a poco interés de estos, los
espacios no estan con un estado adecuado y notamos pocos equipamientos.

Un buen estado del EP tiene que tener tales caracteristicas, como hacer un
mantenimiento de los equipamientos (ya sean hamacas, toboganes, arcos de futbol, etc.),
que cuente con un espacio limpio (cortar el pasto, por ejemplo), seguros (buena
iluminacién), y un acceso para toda la poblacion, la autora menciona que este seria un
papel de las autoridades (Fonseca, 2014). Estos EP con tales caracteristicas, bien

disefiados y administrados contribuyen a un incentivo para los habitantes a concurrir a



los EP (ONU-Ha4bitat, 2014). En lo contrario los EP con limitaciones, en mal estados,
deteriorados, etc. contribuye a un aumento de la inseguridad y un cierto miedo a la
delincuencia, que puede ser otro motivo por el cual no concurren a dicho EP (Cardona,
2008).

1.2 Justificacion del Problema

Nos referimos como AF a lo que va mas alla de las actividades rutinarias, como,
por ejemplo: subir las escaleras, abrir la puerta, ir al almacén, etc. Hacemos hincapié en
AF que conllevan un gasto energético mayor al estado de reposo y a las actividades
cotidianas nombradas anteriormente, ejemplo: correr, andar en bicicleta, interactuar con
otros nifios por medio del juego (ya sea deportivo o no). En cuanto al espacio publico
hacemos referencia a las plazas, parques y areas verdes, ya que son esencial para la
practica de AF (Pinto et al., 2012). La calidad de estos espacios juega un papel
importante en la motivacion de los individuos a concurrir a este EP (ya sea plaza, parque
o areas verdes). Dichos espacios pueden resultar ser valiosos para sus frecuentadores,
por los beneficios que brindan. Por eso, deben tener una infraestructura bien organizada
que llame el interés para la utilizacion de los ciudadanos. Entonces, los EP deben tener
cierta relacion con los intereses de los ciudadanos. Las principales caracteristicas de un
EP tienen que ver con la vida publica, por lo cual, usar estos espacios esta directamente
relacionado con su pertinencia funcional de acuerdo a su morfologia y uso del area y/o
equipamiento (Pinto et al., 2012).

Por otro lado, se abordara el tema de las habilidades motrices, donde entre los
seis y doce afos se empiezan a desarrollar con més frecuencia los procedimientos
cognitivos (Montesdeoca, 2013). Ya que el nifio en esas edades esta afinando sus
habilidades fisicas béasicas como saltar, lanzar, patear y alcanzar objetos en el aire.

También esta mejorando y coordinando sus habilidades fisicas (Gavin, 2019).



Montesdeoca (2013) dice:

Son varios los autores que han enunciado las principales
caracteristicas de las habilidades motrices basicas (Generelo y Lapetra,
1993; Diaz Lucea, 1999), que, de forma resumida, son:

-Se persiguen unas actividades que proporcionan unos
aprendizajes generales y polivalentes.

-Su aprendizaje tiene lugar entre los seis y doce anos de edad.

-Desarrollan conductas adaptativas cuyo objetivo final no es el
rendimiento ni la maxima eficacia, sino desarrollar una buena base
motora.

-Requieren de una menor exigencia de cualidades fisicas.

-Intervienen aspectos perceptivo-motrices y cognitivo-motrices.

-Se basa en el principio de la transferencia desde los movimientos
fundamentales.

Consideramos que las cuatro habilidades motrices basicas que
todo sujeto adquieren son los desplazamientos, saltos, giros y
manipulaciones. (p. 45)

A partir de lo expuesto anteriormente, notamos que la AF es un factor clave y de
suma importancia para el desarrollo de las habilidades motrices basicas. También la no
realizacion de estas determina bajas densidades dseas, enfermedades cardiovasculares,
obesidad, lesiones, etc. Cuanta mas temprana edad la realizacion de AF mejor y ayuda a
prevenir todo lo anteriormente mencionado (Montesdeoca, 2013). Hoy en dia sabemos
que la AF, tiene muchos beneficios sobre el funcionamiento del cuerpo humano. Este es
muy importante, para un buen desarrollo integral de los nifios/as. Al realizar AF en esta

etapa de la nifiez es muy beneficioso, principalmente en la reduccion de padecer
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enfermedades cronicas en un futuro. Por eso como mencionan Malicevic et al.(2022) no
sorprende que los nifios/as con bajo nivel de AF, tengan un mayor riesgo de padecer
ciertas enfermedades fisiologicas y psicologicas. Por eso debemos intervenir y realizar la
identificacion de estos nifios/as y realizar actividades con los mismos, para generar una
medida de prevencion de los factores de riesgo a los que estan expuestos por la no
realizaciéon minima requerida de AF.

Optamos por las edades de 9 a 12 afios, debido a que los nifios interpreten de una
forma mas sencilla el vocabulario aplicado en las entrevistas, facilitando la recoleccion
de datos y la interaccion con ellos. Dado que para llevar a cabo las entrevistas con
nifios/as menores a esa edad, se necesita una capacitacion mas especifica utilizando otras
estrategias y herramientas. También estos requieren mas tiempo para poder ejecutarlas.
Ademas, porque la manera de interpretar de estos es mas compleja a esa edad. Por que
como afirman Krogh y Sim6 (1996):

La influencia del desarrollo del nifio en las entrevistas. Como se hizo
notar antes, los nifios atraviesan por cambios de percepcion bastante
profundos alrededor de la edad de los seis o siete afios. (En algunos
aspectos, los cambios empiezan un poco antes, mientras que en otros no
se completan hasta los ocho o nueve anos de edad). El entrevistador de
nifios pequefios debe tomar en cuenta las implicaciones de estos cambios
cuando escucha sus respuestas. A continuacion, se exponen algunos
factores a considerar. Generalmente, los nifios muy pequefios no tienen la
soltura verbal para responder de forma adecuada incluso teniendo
suficiente entendimiento cognoscitivo. (p. 182)

1.3 Fundamentacion Tedrica y Antecedentes



En nuestro trabajo de investigaciéon vamos a centrarnos en la importancia de la
realizacion de AF en espacios publicos en relacion con los nifios/nifias, en la que estos

experimentan las habilidades motrices basicas.

Son capacidades adquiridas por aprendizaje, de realizar uno o mas gestos
motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra realizar habilidades mas
especificas. Por lo tanto, las habilidades motrices basicas constituyen el conjunto de
movimientos fundamentales que surgen de los esquemas motores y son el soporte del
resto de las acciones motrices que el individuo desarrolla a lo largo de su vida

(Montesdeoca, 2013, p. 40-41).

Se desarrollan entre los 6 a 12 afos de edad y segin afirma Montesdeoca (2013),

€S:

La capacidad de movimiento hacia habilidades deportivas se desarrolla
en el ser humano entre 6 y los 12 afios, por lo que, si los nifios en esas
edades reciben la adecuada variedad de estimulos mediante los cuales
su cuerpo debe adaptarse a diferentes situaciones motrices, su capacidad

de aprendizaje motor sera mayor. (p. 40)

También porque tienen un papel importante en la salud del nifio y su desarrollo
motriz (Gémez, 2003). A su vez, la AF en la infancia y la juventud se apoya en la
hipotesis de que su participacion en AF aumenta la probabilidad de seguir participando

en esas actividades cuando sean adultos (Devis y Peiro, 1993).

1.3.1 Beneficios que Tiene la AF Sobre los Niiios/Niiias y sus Consecuencias de no

Realizarla



La AF influye en una mejoria en la salud y ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades cronicas. Es por esto que para tener
una salud ideal es necesario realizar alguna practica de AF desde edades tempranas. Por
otro lado, se ha observado un aumento significativo de conductas sedentarias como por
ejemplo ver la television o jugar con videojuegos. Estas actividades pueden resultar en

un riesgo de enfermedades cronicas futuras (Torres-Luque et al., 2016).
Zamora y Laclé (2021) expresan lo siguiente sobre el sedentarismo:

Es uno de los factores mas importantes en su génesis y desarrollo. El
aumento del sedentarismo en escolares se asocia a cambios en los
patrones de actividad fisica ocasionado por la falta de espacios destinados
a la practica de ejercicio, aumento de la sensacion de inseguridad en los
espacios publicos y del tiempo de jornada en los centros educativos. (p.

889)

A su vez, Alvarez (2020) comenta lo siguiente referente al sobrepeso y

sedentarismo:

Por otro lado, la autoestima es una construccion, que parte de las primeras
nociones que un individuo tiene sobre si mismo, estas nociones son
aprendidas en el nucleo familiar y se desarrollan a lo largo de la vida lo
que indica que no es estable en el tiempo, por tanto, puede ser
modificada; una autoestima saludable se relaciona con el desarrollo
integral de la personalidad. Algunos estudios reportan que los altos
niveles de sobrepeso y obesidad y los niveles de sedentarismo, podrian

dar como resultado una disminucion de la percepcion de la autoeficacia,



la competencia fisica y la aceptacion social, lo que podria generar
cambios evidentes en la autoestima en la nifiez. Por consiguiente, es
importante que esta mantenga valores altos en lo jovenes, dado que es un
factor asociado a las adaptaciones psicosociales y los niveles bajos de
esta crean una serie de sintomas psicopatoldgicos como: ansiedad,
estados de animo bajo, consumo de sustancias psicoactivas, agresiones
hacia si mismo y hacia los demads, entre otros, ya que una persona que no
ha construido amor propio dificilmente establece relaciones saludables
con sus iguales y tendra dificultades en el desarrollo y expresion de sus

afectos. (p. 1)

Para los niflos/nifias entre 6 y 12 afios la recomendacion es hacer un minimo de
una hora de AF al dia. Gran parte de esa AF debe ser aerobica, implica usar musculos
grandes, como por ejemplo correr, nadar, bailar, etc. Estas actividades fortalecen los
musculos y los huesos, pero se deben practicar al menos 3 dias a la semana. Los
nifios/ninas lograran fortalecer los misculos y huesos solo con correr, saltar y jugar.
Como se nombro anteriormente, los nifios/niflas necesitan realizar un minimo de AF al
dia segun la OMS (2020) “un promedio de 60 minutos al dia para los nifios y
adolescentes” (p.1), por esto los padres no deben pensar que solamente con las clases de
educacion fisica que realizan sus hijos en los centros escolares, sera suficiente para

brindarles un nivel adecuado de AF (Gavin, 2019).

1.3.2 Actividad Fisica y Espacios Publicos

Desde este punto de vista, los parques, plazas, etc.,estan siendo valoradas por

promover diferentes formas de ocio, como también la relacion entre hombre y



naturaleza, son fundamentales para la interaccion social y también para la practica de
actividad fisica (Pinto et al., 2012). También contribuyen a actividades comunitarias
como, por ejemplo, Salinas y Vio (2003) cita que en Chile utilizaron estos espacios para
promover la salud y AF, los municipios aprovechaban dichos espacios para realizar
regularmente actividades como maratones, recorridos en bicicleta, caminatas,
campamentos, diferentes practicas de deportes, yoga, baile, etc., donde concurrian
padres, madres, nifios/as. Ademas, menciona que las politicas de desarrollo urbano
tienen una gran importancia para la creacion de estos espacios que pueden usarse para la

vida activa, proveer a las comunidades con medios para la recreacion y el deporte.

Los EP como comenta Bello et al. (2022) no son productos del azar sino son
respuesta fisica ante las necesidades, relaciones e interacciones sociales, econdémicas y
ambientales, entre las caracteristicas que presenta la ciudad. Estos son una necesidad
para la poblacion, a cada momento hay mas justificacion de que la disponibilidad local
de EP esté fuertemente relacionada con la mejora de la salud, ya que estan vinculados

con niveles de AF, estrés o contactos sociales beneficiosos para la salud.

Asimismo, estos EP pueden ser un instrumento de animar a los ciudadanos a la
practica regular de AF, ya que el acceso a los recursos disponibles para éstos
proporciona beneficios en la salud fisica, social y afectiva de la vida de la poblacion
(Bello et al., 2022). Estimular la practica de AF en estos espacios, motivar y lograr estos
habitos deberia ser esencial, puede ser un factor de proteccion y un incentivo para una
mejor salud fisica y mental, separando a los ciudadanos de practicas no saludables para
su bienestar, como son la inactividad fisica y el sedentarismo, que estan vinculados a la
aparicion de enfermedades no transmisibles, o hasta la muerte prematura (Guillén,

Sanchez y Guillén, 1997).
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1.3.3 Género e interseccionalidad

También estos EP tienen un punto en contra, en relacion al género como

menciona Gomez (2021):

(...) La creacion de los espacios urbanos con frecuencia no se tiene en
cuenta las cuestiones de género, por lo que no se atiende a las necesidades
de las mujeres y las nifias provocando una limitacion al acceso de los
espacios publico, es decir en consecuencia una restriccion en el ejercicio
de sus derechos, agudizando las desigualdades y agravando asi su
vulnerabilidad. Si bien la igualdad de género implica que todas las
mujeres, hombres, nifios y nifias tengan los mismos derechos,
obligaciones y oportunidades, en lo que respecta al acceso a la
infraestructura urbana la desigualdad de género afecta a mujeres y nifas
de manera continua y desproporcionada. (Secretaria de las Naciones

Unidas y ONU Mujeres, 2020, p. 20)

La violencia de género es un problema universal que ocurre en
todos los espacios publicos del mundo, esta realidad restringe la libertad e
independencia de mujeres y nifas, y afecta a todos los aspectos de su
vida, como la posibilidad de estudiar, trabajar, participar plenamente en la
vida publica, acceder a servicios, disfrutar del ocio entre otros. (ONU
Mujeres, 2017, p. 12)

Rod¢ (2015) afirma que:

Uno de los principales factores determinantes de la experiencia en el

espacio publico es la cuestion del miedo. En general, la mayoria de las
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chicas identifico este factor como un gran condicionante de sus usos y
experiencias, mostrando como tenian miedo en determinados lugares, a
determinadas horas y en segun qué circunstancias, hecho que las hacia
modificar sus comportamientos. Por el contrario, la mayoria de los chicos
no mostro este tipo de sentimientos. Al contrario, muchos afirman sentir
un alto nivel de bienestar en los mismos lugares y en las mismas horas en
que las chicas sentian miedo. (p. 8)

Las geografias feministas analizaron esta cuestion, determinando que el género
determina la libertad de moverse en las ciudades en relacion con el miedo. También se
demostrd que las experiencias de miedo de las mujeres son productos de la violencia
estructural, y que no son respuestas a determinadas situaciones de violencia, sino que
funcionan como un recordatorio de la vulnerabilidad de las mujeres como socialmente
producida (Rodo, 2015).

A partir de esto, Olarte, Noguera y Herazo (2021) comentan que los nifios tienen
mayor promedio de minutos en realizar AF con relacion a las nifias, también mencionan
que el sexo es un factor clave en relacion con la AF, se encuentra que los nifios son mas
activos fisicamente que las nifias. Esto podria fundamentarse a partir de las practicas
culturales que impulsan la desigualdad en la actividad fisica. Por ejemplo, los varones
tienen un mayor estimulo para la realizacion de deportes u otras actividades fisicas en el
tiempo extracurricular al compararlos con las nifias. Ademas, las nifias parecen
reprimirse en presencia de los niflos, sobre todo en plazas, parques, areas verdes, etc.

1.4 Problema de Investigacion

(Cual es la percepcion de los nifios/as de la escuela publica n® 129 y los

frecuentadores de los espacios publicos del barrio Cerro del Marco en la ciudad de

Rivera en relacion con la realizacion de AF?
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2. Objetivos
2.1 Objetivo General

Identificar la percepcion de los nifios/as de 9 a 12 afios de la escuela publica n°
129 de Rivera y ademas de los nifios/as frecuentadores de los espacios publicos del
barrio Cerro del Marco en relacion con la realizacion de actividad fisica.

2.2 Objetivos Especificos

- Determinar la concurrencia de los nifios/as de 9 a 12 afios a los espacios
publicos del barrio Cerro del Marco Rivera en relacion con la realizacion de actividad
fisica.

- Identificar la utilizacion de los nifios/as de 9 a 12 afios de los espacios publicos
del barrio Cerro del Marco Rivera para la realizacion de actividad fisica.

- Describir y caracterizar los espacios publicos utilizados para la practica de
actividad fisica de los nifios/as de 9 a 12 afos del barrio Cerro del Marco Rivera.

- Analizar la percepcion de los nifios/as de 9 a 12 afios del barrio Cerro del
Marco Rivera sobre los espacios publicos en relacion con la no realizacion de actividad
fisica.

- Determinar cuéles son los factores que dificultan a los nifios/as de 9 a 12 afos a
la realizacion de actividad fisica en estos espacios publicos del barrio Cerro del Marco.

- Identificar las diferencias de género en relacion con la actividad fisica en

espacios publicos del barrio Cerro del Marco.
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3. Disefio Metodologico
3.1 Estrategia General de Investigacion
Esta investigacion es exploratoria

para preparar el terreno, y generalmente anteceden a los otros tipos. Los
estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacién poco estudiado o que no
ha sido abordado antes. Se caracterizan por ser mas flexibles y amplios en
su metodologia en comparacion con los estudios descriptivos o
explicativos. (Batthyany y Cabrera, 2011, p. 33)

La misma fue exploratoria debido a que no hay ningun articulo cientifico
publicado que contribuya informacion detallada y especifica sobre Uruguay en relacion
con la realizacion de AF en nifios/as en cuanto a los EP, la mayor parte de la informacion
presentada se encontr6 fuera del pais.

Considerando nuestros objetivos exploramos qué factores influyen en nifios/as de
9 a 12 afios para la realizacion de AF en espacios publicos del barrio Cerro del Marco.
Elegimos este barrio de forma aleatoria, teniendo en cuenta que no tenemos el tiempo y
recursos para abordar todos los barrios de la ciudad de Rivera, pero también pensando
que ninguna institucion, organizacion, etc. realiza algtn tipo de actividades recreativas o
fisicas en comparacidn a otros barrios que tienen una situacion de contexto parecida.

Para llevar a cabo nuestros objetivos de esta investigacion, utilizamos el enfoque
cualitativo, ya que nos parece de suma importancia recopilar informacion y describir
sobre la realizacion de AF en espacios publicos del barrio Cerro del Marco, se llevo a
cabo mediante las siguientes técnicas de produccion de informacion: entrevista y

observacion.
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Las entrevistas y las observaciones se llevaron a cabo con los nifios/as de 9 a 12
afos ya que logramos visualizar una mejor percepcion de estos nifios/as. Como criterio
de inclusion se tomaron todos los nifios/as de 9 a 12 afios regularmente inscriptos en la
escuela n® 129, que han presentado la aceptacion de un referente familiar para poderlos
entrevistar y asimismo se llevo a cabo con nifios/as frecuentadores de los EP del barrio
Cerro del Marco (Plaza Zorrilla de San Martin y espacio del teatro de verano). Los
nifios/as que se encontraban acompafiados de padre/madre/tutor, se les solicité permiso
para poder entrevistarlos a estos nifios/as, asi al acercarnos y conversar nos ayudo a
identificar la edad de los mismos. Y si no estaban acompafiados se les pidid si nos
llevaban a algin responsable para pedirle dicho permiso. Criterios de exclusion de los
nifios/as de la escuela n°® 129, estos que no presentaron los permisos no se pudo realizar
las entrevistas.

Para comprender el objeto de investigacion nos enfocamos desde afuera (etic), ya
que nos centramos en observar nuestro objeto de investigacion y no la perspectiva
interna de nuestro objeto de estudio. Corona y Maldonado (2018) definen la perspectiva
"Etic":

involucra la visidon y opinidn externa del investigador, asi como, las
herramientas, técnicas e instrumentos utilizados para extraer y procesar la
informacion y datos de los informantes claves... una interpretacion Etic,
lo es en términos observables y de insercion por parte del investigador. (p.
1)

3.2 Técnicas para Produccion de Informacion

3.2.1 Entrevistas no Estructuradas
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“La entrevista no estructurada sera la que nos acerque mas naturalmente a la
perspectiva de los sujetos, dandole mayor libertad para exteriorizar sus sentimientos,
significados, vivencias” (Schettini y Cortazzo, 2016, p. 22).

A través de este modelo de entrevista podremos darle mas libertad al
entrevistado/a y que pueda expresar mejor, las entrevistas son muy complejas y mas
cuando se trata de aplicarlas con nifios/as, debido a eso se menciona que entrevistar a 2 o
3 estudiantes que sean mas allegados para que haya un clima de confianza y no se
sientan con vergiienza ante algunas preguntas (Wenetz, 2011).

Utilizamos esta técnica para poder cumplir con nuestros tres ultimos objetivos
especificos. Se entrevisto a los nifios/as de 4° (2 alumnos), 5° (2 alumnos) y 6° (7
alumnos) que son 11 alumnos entre los tres grados, en cuanto a la cantidad de los
alumnos, las entrevistas fueron mas enriquecedoras, porque se obtuvo mas
intercomunicacion con ellos. La escuela publica esta situada en el barrio del Cerro del
Marco, donde entrevistamos solamente los que viven en el barrio fue de acorde a nuestro
tiempo y presupuesto econdmico (real), ademas se entrevistaron a 8 nifios y 7 nifias que
se encontraban realizando AF en los espacios publicos del barrio Cerro del Marco, ya
que nuestra entrevista fue de forma administrada, a la vez para llevar a cabo un mayor
nimero de informacion recabada se seleccion6 lo méximo que pudimos entrevistar, lo
ideal seria entrevistar a todos los nifios/as que tengan entre 9 a 12 afos de este barrio.

3.2.2 Observacion

Otra técnica que utilizamos para cumplir con nuestros tres primeros objetivos
especificos fue la observacion, para poder identificar y caracterizar los espacios a los que
puedan concurrir los nifios/as, como por ejemplo (plazas, parques, areas verdes, etc.).
También, que actividades se encuentran realizando los nifios/as y poder seleccionar las

de nuestro interés de estudio relacionado con la concepcion de actividad fisica que
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mencionamos anteriormente. Donde realizan AF que conllevan un gasto energético
mayor al estado de reposo y de las actividades cotidianas (caminar, subir escalones, etc.),
ejemplo: correr, andar en bicicleta, interactuar con otros nifios por medio del juego (ya
sea deportivo o no). Identificamos dos EP (plaza Zorrilla de San Martin y espacio del
teatro de verano), que tanto concurren a esos espacios para realizar AF a los/las
nifios/niflas de este barrio Cerro del Marco, la cantidad de observaciones fueron llevadas
a cabo en 2.460 minutos en total, cada semana fue diferente, por ejemplo, una semana se
observo lunes, miércoles, viernes y domingo, otra semana martes, jueves y sabado. Asi
se logr6 poder observar todos los dias de la semana para ver la concurrencia de los nifios
al espacio, la cantidad de minutos se ajustd a nuestro tiempo disponible y los recursos
que contamos. También fueron flexibles los dias que fuimos a observar, teniendo en
cuenta las situaciones climaticas. Estas observaciones se llevaron a cabo durante 5
semanas (la tltima semana de agosto y la ultima semana de septiembre, ademas de las
tres primeras semanas de octubre).

3.2.3 No Participante
En este caso el observador no es parte activa del grupo que se esta observando.
Al igual que en el caso de la sistematizacion, la participacion en un proceso de
observacion no tiene por qué ser total o no existir, sino que la participacion o no
participacion son dos extremos de un continuo (Schettini y Cortazzo, 2016). En esta
etapa, el equipo no va a intervenir con el objeto de estudio (nifios/nifias), sino una
observacion pasiva.
3.2.4 Colectivas
Otra de las técnicas de produccion de informacion es realizarla de forma
colectiva, pues esta “se realiza con mas de un observador o investigador” (Schettini y

Cortazzo, 2016, p. 10). En nuestro caso, el equipo ha observado de forma conjunta los



17
espacios y objetos de estudio destinados. Ya que cada uno tiene un punto de
interpretacion y de perspectiva diferente.

3.2.5 Observacion de Campo

“La observacion se realiza en los lugares donde ocurren los hechos o fenémenos
investigados” (Schettini y Cortazzo, 2016, p. 10). Dicha observacion fue en los EP
(plazas, areas verdes, etc.) del barrio Cerro del Marco, si utilizan estos espacios para
practicar alguna AF, o para otras actividades, ademas se observo la concurrencia de
nifios/nifas entre 9 y 12 afos a los espacios, si asistian solos al lugar o acompanados de
los padres/madres, tutor, etc.

3.3 Técnicas para el Analisis de la Informacion

La técnica que utilizamos para el analisis de la informacion recabada fue
mediante la bitdcora de andlisis ya que “esta bitacora tiene la funcion de documentar el
procedimiento de andlisis y las reacciones del investigador al proceso” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 425). En esta se realiz6 detallado todo el proceso,
horarios, dias, etc. Se Recopil6 datos no estructurados, la bitdcora nos ayudé a
codificarlos y darle una estructura la cual nosotros categorizamos y asi pudimos
organizar los datos obtenidos mediante las observaciones y narraciones de los
participantes (entrevistas), facilitando asi nuestro analisis de la informacién (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Para la elaboracion de la bitacora, utilizamos un esquema:

1- Anotaciones o comentarios acerca del método de analisis.

2- Anotaciones sobre los problemas durante el proceso.

3- Anotaciones en relacion con la codificacion.

4- Anotaciones respecto a ideas y comentarios de nosotros (investigadores).

5- Anotaciones sobre el material de apoyo localizado.
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6- Anotaciones relacionadas con significados, descripciones y conclusiones

preliminares (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Para el andlisis de la produccion de datos se llevo a cabo por medio de la
triangulacion de datos con base del trabajo hecho (entrevistas, observaciones y lo
empirico), donde la triangulacion de datos requiere un “didlogo entre datos empiricos,
autores que abordan el tema y andlisis de situacion” (Marcondes y Brisola, 2014). Como
primer paso nos respaldamos tedricamente por estudios y articulos. Luego como
segundo paso, realizamos las entrevistas en la escuela publica n® 129 y los espacios
publicos del barrio Cerro del Marco. Como tercer paso, también realizamos
observaciones a los espacios publicos del barrio Cerro del Marco (plaza Zorrilla de San

Martin y espacio del teatro) con algunos puntos de referencias.
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4. Resultados y Discusion

4.1 Explicitacion y Discusion de Resultados

El objetivo de esta investigacion fue identificar la percepcion de los nifios/as de 9 a 12

afios de la escuela publica n° 129 de Rivera y de los nifios/as que concurren a los espacios
publicos (espacio del teatro de verano y plaza Zorrilla de San Martin) del barrio Cerro del
Marco en relacion con la realizacion de actividad fisica.
Uno de los principales temas que nos llamé la atencion es el tema del uso de las
tecnologias, porque segiin Duhagon et al. (2005):
El rapido desarrollo de la tecnologia ha determinado que los individuos
practicamente no realicen ningun esfuerzo en la vida diaria, la presencia de
television, computadoras y videojuegos han sustituido los juegos al aire libre y

llevan a los nifios a recrearse en forma sedentaria. (p. 1)

Ya que cuando fuimos al campo nos encontramos con lo contrario a esto, por medio de
las entrevistas ellos nos comentaron que prefieren ir a los espacios publicos y que quedarse en
casa haciendo uso de las tecnologias, sobre todo ellos eligen concurrir a las areas verdes,
parques o plazas, ya que en esos lugares hacen distintas actividades y les permite interactuar
con otros nifios/as, siendo asi que las tecnologias no serian un impedimento de ir a un EP.
Cuando preguntamos: ;Les gusta jugar en espacios verdes, plazas o parques? o ;Prefieren
quedarse en casa jugando a la compu, cel, etc.?

N/A, I- Prefiero plazas

N/A,2- Prefiero los espacios verdes
N/A,3- Parques, pero juego al celu
N/A,4- Me gusta mas el espacio que el cel

N/O, 1- Si prefiero salir mds afuera



20
N/O,2- Prefiero espacios verdes

N/O, 3- Espacio verdes
N/A,5- Me gusta ir a la plaza que estar con el celular.

Otro tema importante es la visualizacion de los nifios/as sobre los EP, por medio de las
entrevistas los nifio/as respondieron que ellos ven al espacio como bueno y seguro (si van
acompanados por alguien mayor de edad). Lo relacionan como un lugar bueno al igual que se
menciono anteriormente, debido a que es un lugar de encuentro, donde pueden interactuar con
diferentes nifios/as y a su vez jugar con sus padres o madres.

Cuando preguntamos: ; Visualizas la plaza como un espacio bueno o malo?
N/O, I- Espacio bueno y lindo

N/O,2- Espacio bueno y es amplio

N/A,5- Espacio bueno y bonito

Relacionando con las respuestas de los nifios/as que se sienten seguros, la gran
mayoria menciono que se sienten seguros si van acompanados por algin adulto, y algunos
niflos mencionaron que se sienten seguros si van acompanados por un amigo o familiar no
adulto, esto se da que en la actualidad hay mucha inseguridad (Meloni y Marin, 2021).
Cuando preguntamos: ;Vas acompanado a la plaza o solito/a? ;Te sientes seguro/a si vas
solito/a?

N/O,4- Siempre acompanado
N/A,3- Acompariada, me siento segura
N/A,4- Siempre acompaniada, no me siento segura si vengo sola

Se pudo establecer a través de las entrevistas que los nifios/as si juegan en conjunto,
pero con las observaciones se visualizd muy pocas actividades en conjunto. También se
confirm6 con ambas estrategias metodologicas lo que menciona Olarte, Nogueray

Herazo(2021) “los varones tienen un mayor estimulo para la realizacion de deportes u otras
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actividades fisicas en el tiempo extracurricular al compararlos con las nifias” (p. 5). Se

observaron menos nifias que nifos realizando alguna AF.
Cuando preguntamos: ;Las nifias juegan juntas con los nifios?
N/O,6- Si, pero les piden que no jueguen fuerte
N/O,7- Si, juegan cualquier juego
N/O,§8- Si
N/O, 1- Si, a veces
N/A,3- Juegan todos juntos
N/A,4- Si juegan juntos nifia/os
N/A,5- Si, a veces
Cuando preguntamos: ;Ven mas nifios jugando o mas nifas?
N/A,2- Veo mas nifios jugando
N/A, 1- Mas nirios jugando
N/A,4- Mas nirios veo jugando
N/A, 6- Veo los dos
N/O,7- Vemos mas ninios
N/O,8- Veo mas nifios que nifias
Otro factor importante fue la estructura de los espacios publicos, ya que eso si
determina la concurrencia de los nifios/as, donde la mayor parte de los nifios/as prefieren otros
espacios ya que cuentan por ejemplo con hamacas, toboganes y otros equipamientos, que la
plaza del Cerro del Marco (Plaza Zorrilla de San Martin) no cuenta con estas infraestructuras
y el espacio del teatro que les permite hacer otras actividades, como andar en patineta, jugar al
futbol, etc.
Cuando preguntamos: /A qué otros espacios publicos te gustaria ir para jugar?

N/O,9- Plaza deporte jugar al basquetbol
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N/A,6- Plaza deporte porque tiene aparatos gimndsticos

N/O,12- Voy a la plaza Artigas, ya que me gusta hamacarme
N/A,4- Voy a la plaza Artigas, por las hamacas
4.1.1 Caracteristicas de la Plaza “Zorrilla de San Martin” y Utilizacion(ver anexo 5)

En el barrio Cerro del Marco se identificaron dos espacios utilizados para la practica
de AF. El primero fue la plaza “Zorrilla de San Martin”, la misma es mas un espacio verde, ya
que cuenta con mucha vegetacion y no cuenta con aparatos, solo un arco en una canchita de
fatbol. No cuenta con iluminacién porque los focos que hay estan dafiados, si cuenta con
accesibilidad adecuada para todo publico. En este espacio segiin nuestras observaciones y
entrevistas la mayor utilizacion atribuida es para jugar a la pelota, jugar a las escondidas y
atrapadas.

4.1.2 Caracteristicas del “Teatro del Verano” y Utilizacion (ver anexo 6)

Por otra parte, también se visualizo el espacio del teatro de verano, este EP si cuenta
con buena iluminacién, como es un espacio nuevo, tiene un buen mantenimiento, pero no
tiene aparatos de ningun tipo. Cuenta con una buena accesibilidad al espacio para todo

publico. Este EP permite realizar otras actividades como patinaje, andar en bicicletas y

también para jugar a la pelota.
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4.1.3 Concurrencia a los EP del Barrio Cerro del Marco

De los nifios/as que fueron entrevistados en la escuela n® 129, diez nifos/as
mencionaron que concurren a los EP del barrio Cerro del Marco (ya sea en la plaza Zorrilla de
San Martin y el espacio del teatro), excepto un nifio que se habia mudado y ya no concurre
por la distancia.

Por otro lado, los nifios/as que fueron entrevistados en los EP del barrio Cerro del
Marco (ya sea en la plaza Zorrilla de San Martin y el espacio del teatro) con una totalidad de
quince nifios/as (ocho nifios y siete nifias) que concurren a dichos espacios de forma regular y
aparte se visualizo la concurrencia de 3 nifios/as (dos nifias y un nifio) que fueron
entrevistados en la escuela n® 129.
4.2 Analisis de la Informacion Producida
4.2.1 Factor acompaiiamiento

Refiriéndonos con las respuestas de los nifios/nifas a las entrevistas que la gran
mayoria concurre a los espacios acompafiados, ya sea por parte de sus padres o algiin familiar
cercano, a su vez esa presencia genera cierta seguridad para ellos. Esto juega un papel
importante en la concurrencia de estos nifios/as como menciona Garcia (2022) “las
interacciones con sus pares y el acompanamiento de un adulto que les brinde seguridad y
contencidn en caso de que los nifios lo requieran” (p. 7), en la cual si no van acompafiados no
concurren a dichos espacios del barrio y eso lleva a como plantea Garcia (2022) afirma que:
“Criar a los nifios en una especie de arresto domiciliario protector conlleva riesgos enormes”
(p. 19). Dicho lo anterior, al no tener quien los acompaiie los niflos/as pasan mas tiempo
“encerrados” en sus hogares realizando otros tipos de actividades como por ejemplo utilizando
dispositivos electronicos, todos los nifos/as entrevistados estaban acompafiados por lo menos
de un adulto o de un amigo/compatfiero de su edad. Legendrea y Gémez (2011) en su estudio

sobre el uso de los EP por nifios/as comenta lo siguiente “Sin embargo, los resultados
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muestran que los nifios acceden de manera auténoma a un numero reducido de lugares, es

decir sin la presencia de un adulto que los acompaiie” (p. 148).
A su vez “Cuando los padres se plantean el elegir un parque cercano a su domicilio
para que sus hijos puedan ir a jugar de manera mas o menos regular” (Embarazoymas,
2019).S1 los padres o familiares eligen un EP y van de forma seguida contribuye para que esos
nifos/nifias realicen de forma regular actividad fisica.
Segun lo mencionado por los nifios/as todos visualizan a los EP como buenos “espacio
bueno, lindo/bonito y amplio”, en el cual brinda un espacio de encuentro para jugar en
conjunto con otros nifos.
El tener la oportunidad de jugar en conjunto de la naturaleza es beneficioso
para el aprendizaje y los espacios publicos, ofrecen mediante experiencias
sensoriales en conjunto con la naturaleza, ocasion valiosa de encuentro para los
nifos que por medio del juego y libertad que tienen en estos espacios exteriores
pueden desarrollar sus habilidades de aprendizaje. (Garcia, 2022, p. 18)

4.2.2 Factor infraestructura

Relacionando lo anterior, en nuestras observaciones a los EP del barrio Cerro del
Marco (la plaza del Cerro del Marco y el teatro de verano) visualizamos que un EP con mayor
mantenimiento o relativamente nuevo influye en la concurrencia de la participacion de
nifos/nifias. La calidad de estos EP tiene una gran estimulacion para que concurran mas
nifos/nifias a estos EP, y pueden ser provechosas para sus frecuentadores, por las ventajas que
ofrecen. Jasso (2015) comenta que

El deterioro de los espacios publicos no solo afecta la percepcion de inseguridad, sino

también puede favorecer la comision de delitos de oportunidad y la agrupacion de

personas que pueden realizar actos violentos. Por ello, la rehabilitacion y apropiacion
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de la ciudadania de estos espacios permite prevenir la delincuencia y fomentar la

convivencia”. (p. 9)

Dicho esto, deben tener una infraestructura bien organizada y cuidada para que llame el
interés de los nifios/as para su utilizacion (Pinto et al, 2012). Son dos EP que llevamos a cabo
(Plaza Zorrilla de San Martin y espacio del teatro de verano). El ejemplo del buen estado del
EP es el teatro de verano, a diferencia de la plaza del Cerro del Marco. Que la utilizan muy
poco debido a que no esta en buen estado (no tiene mantenimiento) y no tiene casi nada de su
equipamiento (hamacas, toboganes, etc.), cuenta con la cancha que tiene solo un arco, no
cuenta con iluminacion, tiene acceso a todo publico. Ya el EP del teatro de verano como es
relativamente nuevo, es mas concurrido y los nifios/nifias lo usan de diversas maneras, como
por ejemplo andar en skate, patineta, monopatines, jugar a la pelota, etc. No tiene otros
equipamientos como los mencionados anteriores (hamacas, toboganes, etc.), cuenta con
iluminacién y acceso para todo publico. Debido a esto, los nifios/as concurren a otros EP que
cuentan con mas equipamientos como por ejemplo “plaza deporte y plaza Artigas”, ya que en
estos EP pueden realizar otras actividades como “hamacarse, jugar al basquetbol, utilizar
aparatos gimnasticos”.

4.2.3 Factor Relaciones de Género

Con nuestras observaciones y entrevistas se visualizo una mayor participacion en los
EP de nifios practicando alguna AF, més que las nifias. Como mencionaba en nuestros
antecedentes,los nifios tienen mayor promedio de minutos en realizar AF, los nifios son mas
activos fisicamente y tienen un mayor estimulo para la realizacion de deportes u otras
actividades fisicas en el tiempo extracurricular (Olarte, Noguera y Herazo, 2021).

Las nifas por su parte dependen de donde se localiza tal EP, ya que si se encuentra

relativamente lejos no van a concurrir solas, pero si este EP se encuentra cerca de su hogar
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tienen mas tendencia a ir a estos espacios (Sillman et al, 2022). Esto se vio reflejado en las

entrevistas y observaciones que llevamos a cabo en los EP del Cerro del Marco, donde las
nifas que viven cerca o enfrente a estos espacios tienden a concurrir de manera mas regular, a
diferencia si estuvieran mas lejos estos EP. Respaldando lo mencionado, las nifias tienden mas
a quedarse en casa jugando o realizando otras actividades, lo contrario pasa con los nifios, que
prefieren jugar o realizar alguna actividad fisica fuera de su casa, por ejemplo, en un EP
(Vilanova y Soler, 2008). Legendrea y Gomez (2011) afirman que “A pesar que, la interaccion
Edad X Género no es significativa, la diferencia entre las nifias y los nifios tiende a aumentar
con la edad, de hecho, la diferencia méas importante se observa a los 11 afios” (p. 150). Los
nifos y nifas a partir de los 11 afios aproximadamente se ven mas reflejados a que jueguen de
forma separada, como por ejemplo los nifios con los nifios y sucesivamente nifias con nifias.
Vilanova y Soler (2008) comentan que una de las desventajas de que las nifias no
vayan de forma regular a un EP es:
El diseno del espacio publico ha estado en manos de los hombres, y éstos han reflejado
sus intereses y necesidades. Las mujeres, en cambio, aparecen en la planificacion
urbana como objetos, no como sujetos. La gran ausencia femenina observada... pone
en evidencia la necesidad de un disefio urbanistico que tenga en cuenta las necesidades
e intereses de las mujeres: espacios no dominados por las actividades tradicionalmente
masculinas, como campos de futbol; espacios en que se pueda combinar la actividad en
familia con la actividad ludico-deportiva; espacios seguros y proximos a las zonas de
vivienda; etc. (p. 33)
En las entrevistas, la mayoria de los nifios/as nos comentaron que “ven mas nifios”
jugando o realizando alguna actividad fisica en EP que nifas. Igualmente, cuando habia nifios

y nifas en el mismo EP (por ejemplo, en la Plaza Zorrilla de San Martin) pudimos observar
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que la mayoria de las nifias jugaban en el espacio del teatro, ya que andaban en patines y

bicicletas y la gran parte de los nifios por no decir la mayoria jugaban a la pelota, pero, a su
vez también realizaban actividades en conjunto, como jugar a la pelota y la escondida. Donde
se pudo comprobar algunas respuestas de los nifios/as en las entrevistas “Si, pero les piden que
no jueguen fuerte”, “Si, juegan cualquier juego”, “Juegan todos juntos”, “Si juegan juntos
nifios/as”.
4.2.4 Factor Inseguridad

Con los datos recabados a través de las entrevistas pudimos identificar que la gran
mayoria de los nifios/as van acompaiados a estos espacios del Cerro del Marco, por la
inseguridad que existe en la poblacion y en los distintos EP mencionados por los mismos.
Como afirman Meloni y Marin (2021) “Actualmente, en las grandes ciudades es dificil
encontrar nifios jugando en las plazas sin la compaiiia de adultos, la movilidad de los nifios en
estos espacios urbanos esta restringida debido a la violencia urbana” (p. 1). En los relatos tanto
por los padres como los nifios/nifias sus respuestas fueron que no se animan a ir solos por el
tema de la inseguridad y los padres no se sienten seguros de mandarlos solos a sus hijos, es por
eso que “sus padres o algin familiar cercano los acompanaba durante los paseos en espacios
publicos” parques o areas verdes (Meloni y Marin, 2021). Ademas, se mencion6 por algunos
de los vecinos del barrio que estuvimos dialogando fue la gran concurrencia de motos y autos
que transitan por el espacio de la plaza Zorrilla de San Martin. Mencionado esto, Rodriguez y
Perez (2023) dicen que “el trafico motorizado, percibido como peligroso por los accidentes y
las perturbaciones ambientales que supone y, ante el cual, los nifios debian ser acotados,
mantenidos en interiores, acompafiados o controlados por los padres”. (p. 1)

Pero, a su vez, como se relatd anteriormente los nifios/as ven a los EP como ambientes

buenos, en los cuales pueden hacer actividad fisica y también a conocer otros sujetos a través
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de juegos que interactiian en esos EP (Sillman et al, 2022). Los EP son un lugar de relacion, de

contacto entre las gentes, de animacion urbana, a veces de expresion comunitaria, se considera
como uno de los elementos fundamentales de las ciudades y de barrios, para muchos su
corazdn y su sistema circulatorio (Jasso, 2015). Relacionando lo anterior, Garcia (2022) afirma
lo siguiente:
los parques son lugares significativos de convivencia para las familias porque a través
de actividades fomentan la union familiar, especificamente para los nifios favorecen su
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo, mediante el contacto directo con la
flora, fauna, las diferentes estructuras de juego, las interacciones con sus pares y el
acompanamiento de un adulto que les brinde seguridad y contencion en caso de que los

nifos lo requieran. (p. 7)
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5. Conclusiones

A partir de los resultados y andlisis del trabajo de campo realizado (entrevistas y
observaciones), presentamos las conclusiones de este, que tiene como objetivo identificar la
percepcion de los nifios/as de 9 a 12 afios de la escuela publica n°® 129 de Rivera y ademas de
los nifios/as frecuentadores de los espacios publicos del barrio Cerro del Marco en relacion
con la realizacion de actividad fisica. Segin nuestro estudio de caso, la percepcion que tienen
los nifios/as de esas edades sobre el espacio publico es muy buena, en la que ellos realizan
actividad fisica e interactian con otros nifios/as. A su vez, los nifios/as no se sienten
completamente seguros si tuvieran que ir solos al mismo, por eso dependen mucho del tiempo
de quienes los acompaian y estos dos son los factores principales determinantes que
determina la concurrencia. También cabe destacar que ellos prefieren mas concurrir a los
espacios publicos a realizar cualquier tipo de actividad fisica que el uso de las tecnologias.

Por parte de las caracteristicas de los EP, deducimos la siguiente conclusion, de que un
EP relativamente nuevo llama mas la atencion (espacio del teatro de verano) y la concurrencia
de un EP sin mantenimiento o deteriorado (Plaza Zorrilla de San Martin). Asimismo, estos
dos EP carecen de equipamientos como aparatos gimnasticos y de juegos, que son las
hamacas, toboganes, sube y baja, etc. Haciendo que concurran a otros EP con estas
caracteristicas fuera de su barrio, como EP céntricos o EP de otros barrios.

Para concluir, en lo que se refieren a las relaciones de género, se nota una baja
participacion a los EP de las nifias a comparacion de los nifios, pero cuando habia nifios/as en
el mismo EP se observo que realizaban algunos juegos en conjunto.

5.1 Limitaciones, Eventuales Continuidades, Potencialidades y Recomendaciones
En esta tesis, hubo algunas limitaciones, las cuales fueron las condiciones climaticas

(muchos dias de lluvia, por ejemplo), los recursos (tiempo y econdémico), estacion del afio
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(debido que fue realizada en invierno y primavera, por ejemplo, si fuera en verano pensamos

que habria mas concurrencia), la fecha en que se realizé el trabajo, como, por ejemplo: si fuera
ejecutado en turismo o carnaval los vecinos nos comentaron que concurren mas nifios/as.
Ademas de que estan en época de clases (periodo educativo) y no en vacaciones. Lo cual no
nos favorecio para poder realizar una mayor muestra.

Algunas de las potencialidades del estudio fue la generosidad de los padres/madres,
nifos/as entrevistados logrando asi obtener una informacion enriquecedora para nuestro
estudio de caso, también la disponibilidad de la directora de la escuela n°129 que nos facilitd
los tiempos adecuados para poder llevar a cabo nuestras entrevistas a los nifios/as que
concurren a esta.

En cuanto a las eventuales continuidades, consideramos que futuras investigaciones
podrian llevar a cabo la misma investigacion, pero que puedan ejecutar en otros espacios
publicos que tengan mejor equipamiento y a su vez poder realizar una comparacion con
nuestro estudio. También que se lleven a cabo en diferentes fechas o estacion del afio en el
cual puedan obtener mas informacion enriquecedora del tema. Ademads, también
recomendamos que se ejecute otra investigacion del mismo tema, pero con otro enfoque desde
la interseccionalidad, como la clase social, raza, etnia, etc. A diferencia de nuestro enfoque de
nuestro enfoque que fue género.

A través de nuestra tesis podrian proponer intervenciones educativas de AF, para
llamar mas la atencion de los individuos y asi motivarlos a la utilizacién de estos EP. Por
ejemplo, los EFI (Espacios de formacion integral) de la carrera que se dan en otros espacios.
Incluso proponer a la intendencia departamental un proyecto para reconstruir la plaza Zorrilla

de San Martin para que los nifios/as tengan una mejor zona de recreacion.
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Anexos

Anexo 1 - Cronograma
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Presentacion de
los resultados

Entrega final

Anexo 2 - Instrumento de observacion

El instrumento fue extraido y adaptado de: Pages, Y. y Solari, C. (2016). Un acercamiento a
los Espacios Comunitarios Saludables en relacion al Tiempo Libre y las Prdcticas
Corporales. Tesina Licenciatura en Educacion Fisica, Montevideo, Uruguay.

Fecha

Horario

Inicio

Final

Clima

Género

Edad

Horario
llegada

(Como llega
al espacio?

(Qué
actividades
realiza en
el espacio?

(Como se va
del lugar?

Horario
salida

Observaciones

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F
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Anexo 3 - Instrumento de Caracteristicas de los Espacios

Alumbrado

Accesibilidad

Mantenimiento

Aparatos que se puedan
utilizar para la
realizacion actividad
fisica

Fuente: Elaboracion propia (2023).



Anexo 4 - Instrumento de Entrevistas
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10.

11.

12.

13.

14.

Género: Edad:
(En qué barrio vives?

(Cual es tu direccion en la que resides?

(Quienes viven en tu casa? ;Cuéantos hermanos/as viven en tu hogar? ; Cuales son las
edades de sus hermanos/as?

(Conoces la plaza del barrio? ;Juegas ahi o ya has jugado?
LA qué otros espacios publicos te gustaria ir para jugar?

(Qué actividades haces? ;Qué actividades te gustaria hacer? ;Qué actividades realizaste
alguna vez?

(Juegas en la plaza del barrio (Cerro del Marco)? ;Qué actividades haces? Andar en bici,
jugar a la pelota, etc.

( Vas muy seguido o de vez en cuando a la plaza del barrio (Cerro del Marco)? ;En qué
horario prefieres ir? ;por qué? De mafana, tarde o noche.

¢ Visualizas la plaza como un espacio bueno o malo? ;Ven mas nifios jugando o mas nifias?

(Les gusta jugar en espacios verdes, plazas o parques? o ;Prefieren quedarse en casa
jugando a la compu, cel, etc.? o ;esta muy lejos tu casa de la plaza?

( Vas acompafiado a la plaza o solito/a? ;Siempre vas solito/a? ;Te dejan ir solito/a? ;Con
quién vas? ;Te sientes seguro/a si vas solito/a?

(Las nifias juegan juntas con los nifios?
{Qué hace que no vayas a un espacio publico (plaza)? (a jugar a la pelota, correr, etc.)

Si no son del barrio, ;/Porque elegis esta plaza para venir a jugar?

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Anexo 5 — Plaza Zorrilla de San Martin



Archivos personales (2023).
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Anexo 6 — Espacio del Teatro

Archivo personal (2023).
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