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La motivacién que impulsd la investigacion de
Diseno e inclusion surge a partir de Flor de Ceibo (1),
un proyecto de extension de Udelar en el cual
participamos en el ano 2011. En el marco de Flor de
Ceibo, y a través de un grupo de trabajo
interdisciplinario, nos acercamos al contexto
escolar de los ninos con discapacidad motriz para
realizar un diagnostico del mismo.

A partir de esta experiencia, identificamos algunas
de las areas en las que el diseno podria contribuir a
mejorar la calidad de vida de esta poblacion.

La tesis de grado nos parecié una buena
oportunidad para investigar el potencial del diseno
dentro de esas areas.

El diseno es una herramienta que, a partir del
analisis de las condiciones del contexto, el usuario,
y sus necesidades, tiene la capacidad de mejorar la
calidad de vida.

La posibilidad de investigar desde dénde y a través
de qué ofrecer esa mejora fue el punto de partida
de este proyecto.

En las proximas hojas les presentamos el resultado
de esta busqueda. Un desarrollo que en el ano 2015
fue seleccionado por Emprenur dentro de la FADU -
Udelar en su llamado de Proyectos y Prototipos con
potencial emprendedor. Esto nos permitid
prototipar y conocer la experiencia de uso del
producto. La investigacién inicial toma un nuevo
sentido a partir de ello. El diseno se contrasta y se
pone a prueba en el contexto real.

(1): Flor de Ceibo 2011 "Tics y discapacidad". Proyecto de extension de
la UdelaR. Grupo interdisciplinario a cargo de Andrea Viera.






Objetivos generales

- Explorar el potencial del diseno como herramienta
de cambio social.

- Aportar a la calidad de vida desde la infancia
en Uruguay.

Objetivos especificos

- Estudiar la situacion actual de la poblacion infantil
con discapacidad motriz.

- Registrar una investigacién que sirva como
herramienta para futuras intervenciones sobre
el tema.

- Aportar, a través de un producto, a la solucién de
problematicas en un escenario especifico.






INntroduccion

En Uruguay, la ninez y el crecimiento estan
fuertemente vinculados con la escuela. La educacién
escolar debe promover que todos los ninos de
nuestro pais vivan un proceso de desarrollo en el
cual, ademas de cumplir con los objetivos vinculados
a los programas educativos, puedan potenciar sus
capacidades y forjar su personalidad. El sabery la
cultura obtenidos a través del proceso de aprendizaje
abren las puertas a una mejor calidad de vida,
brindan oportunidades y promueven la igualdad.

La educacion actual no refleja las necesidades de los
ninos de hoy en dia en su totalidad. Cambios
culturales, ideoldgicos y tecnoldgicos no se
contemplan en una institucién creada hace ya mas
de 100 anos. Como respuesta surgen nuevos planes
y sistemas alternativos. Entre ellos la educacion
inclusiva, un paradigma en construccion que toma
fuerza a nivel mundial; propone adaptarse a la
diversidad y responder ante ella sin segregaciones.

La tendencia hacia una educacién inclusiva y la
posibilidad de formar parte de ella desde el diseno,

son el punto de partida que da origen a este proyecto.

Analizando los recursos materiales que determinan
que sélo 1 de mas de 2000 escuelas publicas esté en
condiciones de brindar educacién a ninos con
discapacidad motriz en nuestro pafs, el mobiliario
surge como uno de los principales problemas a
solucionar desde el diseno.

Generar mobiliario que contemple las necesidades
de todos los ninos en edad escolar, es ampliar y
democratizar el acceso a la educacion. A través de
una ensenanza para todos, se favorece una sociedad
gue estando en contacto con la diversidad desde la
infancia, aprende a vivir en condiciones de igualdad
y respeto.

En lo que tiene que ver con la calidad de vida, poder
asistir a escuelas inclusivas, implica acceder a un
ambito de socializacion real y diverso. Un contexto
que refleja las caracteristicas de la sociedad que
los rodea y destaca las capacidades por encima

de las dificultades.

La intencion de este proyecto es favorecer la calidad
de vida de la poblacién con discapacidad a partir de
un diseno que no apunte especificamente a ella. En
este sentido, el producto desarrollado sera apto para
todos los ninos en edad escolar.

Dentro del mobiliario escolar, este proyecto esta
centrado en generar mesas escolares inclusivas.

A través de su disefo, se plantean los lineamientos
para futuros desarrollos. Se pretende dar origen a
una linea de mobiliario centrada en satisfacer
necesidades especiales, a través de productos
cuyas caracteristicas sean acordes a una poblacion
infantil y diversa.

El resultado de este proyecto sera un recurso para la
inclusion. Una propuesta que, comenzando por la
educacion, pretende contribuir a mejorar otros
aspectos de la calidad de vida que se ven afectados
por una sociedad no inclusiva.






Conceptos

Definiciones y conceptos generales o)

Calidad de vida / OMS*

Segun la OMS la definicion de Calidad de Vida es:
“La percepcidn que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de
valores en los que vive y en relacion con sus objetivos,
sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata
de un concepto muy amplio que esta influido de modo
complejo por la salud fisica del sujeto, su estado
psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones
sociales, asi como su relacidn con los elementos
esenciales de su entorno”.

Educacién inclusiva

"Un aula inclusiva no acoge sdlo a aquellos cuyas
caracteristicas y necesidades se adaptan a las
caracteristicas del aula y a los recursos disponibles,
sino que es inclusiva precisamente porque acoge a
todos los que acuden a ella, independientemente de
sus caracteristicas y necesidades, y es ella la que se
adapta (con los recursos materiales y humanos que
hagan falta) para atender adecuadamente a todos los
estudiantes. Se trata de un cambio radical: la
pedagogia estad centrada en el nino y es la escuela que
debe adaptarse, en lugar de estar centrada en la
escuela y que sea el nino quien deba adaptarse a ella”.
Las escuelas inclusivas se basan en este principio:
todos los ninos y ninas, incluso los que tienen
discapacidades mds severas, han de poder asistir a la
escuela de su comunidad con el derecho garantizado
de estar ubicados en una clase comun. (2)

NEE - Necesidades Educativas Especiales
Las NEE hacen referencia a aspectos que deben
cubrirse para que el proceso de ensenanza se dé en
las condiciones adecuadas. Diferencias en los aspec-
tos fisicos, de aprendizaje y de capacidades definen
las caracteristicas a las cuales la educacion se debe
adaptar promoviendo el desarrollo y la igualdad.

Discapacidad

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas
que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo, que al
interactuar con diversas barreras puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con los demds.

Discapacidad motriz

El grupo de las discapacidades motrices incluye un
amplio espectro de manifestaciones. Deficiencias
neuroldgicas y musculo-esqueléticas que pueden
afectar las funciones de desplazamiento, manipula-
cion de objetos, coordinacién de movimientos, asi
como afectar la movilidad de brazos y manos,
sostener tronco y cabeza. Por lo regular, estas
discapacidades implican la asistencia de otra
persona o de alguna ayuda técnica (silla de ruedas,
bastones, andadores, etc.).

Las habilidades motoras y sensoriales se adquieren
en los primeros anos de vida, etapa durante la cual
también se comienza a determinar la personalidad y
a tomar conciencia de las capacidades y de las
limitaciones, aspectos importantes para el
desarrollo de la autoestima y la independencia.

Por esta razén, cuando se detecta una discapacidad,
trabajarla desde la ninez y poder contar con todos
los recursos es fundamental. El desarrollo es
susceptible de mejoria o progreso, y las dificultades
de la persona pueden llegar a ser superadas si se
dispone de todos los medios y apoyos adecuados.

(1): Ver Investigacion pag. 131 para ampliar informacién.
(2): Susan Bray Stainback (UNESCO, PP 18) - Ver Investigacion pag. 204






Desarrollo y
ejecucion



Mayma

Adjetivo indefinido Guarani. Todos, todos sin excepcion.



maym

MESA ESCOLAR

Mayma es el primero de una linea de productos
inclusivos disenados para el contexto escolar.
Esta linea nace con el objetivo de dar respuesta y
promover un espacio de aprendizaje acorde a una
poblacion infantil y diversa.

Dentro del contexto escolar, la mesa surge como
un elemento clave en el proceso de aprendizaje. Su
relacion directa con el nifo en las diferentes
actividades, condiciona este proceso.

En Mayma, la versatilidad y la adaptabilidad buscan
favorecer una dinamica de clase activa e inclusiva.
Su diseno pretende ser una respuesta hacia las
nuevas tendencias educativas, donde se promueven
la diversidad y el intercambio entre pares.

De estructura simple, este mobiliario se genera a
partir de tubulares metélicos curvados, y
superficie de madera maciza. Su diseno propone
una produccion en la que se combinan materias
primas disponibles a nivel local, con procesos de
baja complejidad.

Mayma expresa su simpleza y adaptabilidad en una
estética que sin sumar elementos extras, deja
clara su funcionalidad y propone un uso dinamico
del espacio. La aplicacion de color en este
mobiliario busca ser un elemento distintivo ademas
de aportar un detalle estético al diseno.




Principales caracteristicas

Mayma es una mesa escolar infantil de uso
individual. Su principal diferencia frente a las mesas
gue hoy en dia se utilizan en las aulas de nuestro
pais, estad determinada por su adaptabilidad. Sus
sistemas de regulacion permiten adaptar el

mobiliario segln las caracteristicas de cada alumno.

Mayma cubre los requerimientos antropomeétricos
de los nifos en edad escolar a partir de un Unico
talle adaptable.

El diseno de esta mesa prioriza la funcionalidad sin
descuidar la estética.

Rebaje central

Para apoyo de Utiles
escolares. Evita la
caida de materiales al
inclinar la superficie.

Forma trapezoidal
Propone disposiciones grupales
dentro del aula. Se promueve
la interaccion entre alumnos
fomentando el aprendizaje
entre pares.

Perchero

Zona de agarre
para mochilas y
bolsos.

Estructura desmotable
El Regulador de altura L
permite dividir la -
estructura y extraer
patas para usar mesa
a nivel de piso.

Como resultado se propone un mobiliario que busca,
ademas de seguir una estética acorde al contexto
infantil, ser un real apoyo en el proceso de aprendizaje.

Dando respuesta a las nuevas dinamicas de
aprendizaje, Mayma busca fomentar flexibilidad y
versatilidad dentro del aula. Invita a potenciar los
recursos materiales para generar nuevas formas de
aprender a partir de sus diferentes disposiciones.
(Ver Configuraciones, pag. 42)

Altura
maxima:
72 cm Altura
minima:
N 475cm

Regulador de altura

Permite ajustar la
mesa para que sea
adecuada

al usuario.



"..el mueble escolar no es un simple elemento auxiliar, es un
recurso pedagdgico fundamental. La interaccion que se da

~— Entrada frontal entre el nino y el mueble es bdsica en el proceso de
Zona de apoyo para antebrazos aprendizaje. El grado de adecuacion del mobiliario puede
que favorece una postura condicionar favorablemente o no este proceso, mas alld de las

adecuada en los ninos. . B
connotaciones que pueda tener sobre la salud del educando.

Arq. Federico Ferreira Resende. Mobiliario Escolar
Agarre y tranca
Zona de agarre para levantar

superficie. Tranca de seguridad
al estar en posicion horizontal.

Inclinacion de superficie

Para adaptarse a diferentes
actividades y/o necesidades.

Tope de contencion

2 niveles. Uno delimita el
espacio de trabajo e impide
la caida de Utiles escolares.

El segundo nivel libera la
superficie quedando al ras
para actividades que

asi lo requieran.

Apoyos de goma
Antideslizantes y
protectores.
Aportan estabilidad
a la estructura.

Ruedas

Facilita el traslado de la mesa
para adaptarse a distintas
dindmicas y configuraciones
dentro del aula.







Escenario

Educacion inclusiva y cambios pedagogicos.

“Los modelos pedagdgicos han tenido asociados como
elementos distintivos al mobiliario, o0 mas bien al
espacio y dentro de él al mobiliario. Desde el modelo
lancasteriano, el vareliano, etc. cada uno de ellos ha
estado vinculado a una tipologia diferente, pasando por

el banco, el pupitre, escritorio, piso o la mesa
comunitaria. (...) Se puede decir que el modelo
pedagdgico ha condicionado al mobiliario, siendo el
ultimo un factor fundamental para el primero.”

Ferreira, Federico; 2013; PP16

El producto se proyecta para un escenario de
educacion inclusiva conformado por las escuelas de
Uruguay, en cuyas aulas se busque contemplar las
necesidades de todos los ninos.

Junto con la inclusién, los cambios hacia pedagogias
mas desestructuradas y dindmicas plantean el gran
desafio para las instituciones de hoy en dia. Es

importante que el espacio fisico, el equipamiento y el
equipo humano faciliten y acompanen estos cambios
al mismo tiempo que se orientan hacia la inclusién.
El mobiliario debe ser un real apoyo a la actividad
pedagdgica; facilitar y potenciar el desarrollo
educativo dentro del aula.

La educacioén inclusiva —como tendencia- es parte de
un proceso en evolucion; implica re-planificar y
modificar un sistema en funcionamiento continuo.
En este sentido, el mobiliario desarrollado prevé la
posibilidad de ser implementado, también en
escuelas que pretendan dar un primer paso hacia la
inclusion integrando ninos con necesidades
educativas especiales en sus aulas.

El escenario de este proyecto esta pautado por los
dos grandes cambios que viene experimentando
la educacion en nuestro pais: la tendencia hacia
la inclusidén y los cambios hacia pedagogias

mas dinamicas.



Tendencia hacia la inclusion

Si bien la ensefanza publica en Uruguay es
reconocida por su nivel de democratizacion, las
escuelas de nuestro pais se basan en un sistema de
segregacion que cubre de forma desigual las
necesidades de la poblacion infantil.

En primaria funcionan escuelas comunes por un
lado y en forma paralela escuelas especiales, que
reciben a ninos con NEE. A su vez, estas escuelas, se
subdividen segun el tipo de discapacidad.

El estado uruguayo ratifico en el ano 2010 la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) aprobando la ley 18.651 (ley de
proteccion integral de personas con discapacidad), la
misma se compromete en el articulo 40 con la
equiparacion de oportunidades para las personas con
discapacidad. Por otro lado, el documento
Orientaciones de Politicas Educativas del Consejo de
Educacion Inicial y Primaria / Quinquenio 2010 - 2014
contiene un apartado denominado Impulso a las
Politicas de Inclusion Académica (ver Investigacion
pag. 204) Ambas acciones definen el compromiso de
favorecer la inclusién desde las politicas publicas.

Sin embargo, el sistema sigue sin responder
adecuadamente a la inclusion. Uno de los
indicadores que lo reflejan es el bajo nimero de
ninos con discapacidad que completan el ciclo
escolar (2). Por otro lado, la segregacidn tiene
consecuencias sociales que se reproducen a futuro
en otros dmbitos sociales (desconocimiento,
situaciones de discriminacién y exclusion).

A pesar de ello, se hace evidente que la educacién se
encuentra en la transicién hacia un modelo inclusivo.
Si bien desde el ambito publico aun no se ofrece una
propuesta inclusiva en nuestro pais; existen
propuestas alternativas que surgen como respuesta a
esta demanda en instituciones privadas.

Por otro lado, siguen vigentes planes de integracién
(surgidos en los anos 80) a partir de los cuales nifos
de escuelas especiales asisten a escuelas comunes
(de forma parcial o0 a contraturno) siendo acompana-
dos por maestros de apoyo itinerantes. Estas practicas
son experiencias de unién entre ambos sistemas que
marcan la transicion hacia un nuevo modelo.

En esta transicion deben brindarse las herramientas
para que todos los ninos puedan aprender juntos, y
alcancen el maximo desarrollo de sus capacidades.
El espacio fisico debe ser accesible, los modelos
curriculares flexibles, los equipos humanos
multidisciplinares y el equipamiento debe acompanar
este proceso para responder a la diversidad.

Mirar y proyectar esta transicién desde el diseno
industrial, permite reconocer el rol del equipamiento
y la importancia de acompanar este proceso para
favorecer el desempeno escolar de todos los ninos.

Se requiere un equipamiento adaptable a las
diferentes complexiones fisicas y ayudas técnicas de
los usuarios. Con las caracteristicas necesarias para
fomentar la maxima autonomia en su uso, y la
versatilidad suficiente para posibilitar diferentes
formas de interaccion.

(1): Segun datos del censo 2011 del INE la asistencia a centros educativos de ninos con discapacidad (entre los 4 y los 15 anos) se ubica en un 88%

de los cuales solo el 32% alcanza a completar el ciclo.



Cambios en las pedagogias

En la actualidad, la pedagogia cldsica esta cayendo
en desuso. El foco pasa a estar en el ninoy no en el
docente. El aprendizaje colaborativo toma cada vez
mas fuerzay con él, el valor del intercambio, el
cuestionamiento, el aprender a aprender.

El potencial de las dindmicas de aprendizaje
colaborativo, reside en el hecho de generar
instancias de crecimiento entre pares. Se comparten
competencias y saberes propios para el logro de
resultados comunes. El docente orienta las
actividades y evalla procesos. Se acepta que los
ritmos son diferentes en cada nino y que es
importante permitir la variacion de miradas y

21

posicionamientos frente a las situaciones de
aprendizaje. Para ello las dindmicas de clase son
flexibles, de forma de variar las actividades
facilmente, de individuales a grupales o colectivas,
de tedricas a talleres o expositivas, entre otras.

Es necesario que el entorno acompane vy facilite el
logro de los objetivos pedagdgicos. En el caso del
mobiliario, el mismo debe facilitar la movilidad de
los estudiantes y adaptarse a diferentes
configuraciones dentro del aula (talleres, recreacién,
proyectos individuales, colectivos, trabajo expositivo,
etc.) Debe también facilitar la interaccion y la
elaboracion de materiales en conjunto.



.

)




Usuarios

Poblacion usuaria

Debido a su contexto de uso, son varios los usuarios
asociados a este mobiliario. Se considera a los ninos
en edad escolar de 5 a 15 afos como la poblacién
usuaria de mayor prioridad por hacer uso directo
del mismo.

En la etapa escolar, los ninos comienzan a formar su
personalidad, su autoestima y su autonomia. Dentro
de esta etapa se dan las primeras experiencias
sociales con pares, donde los ninos aprenden a
relacionarse con companeros, definen sus gustos vy
buscan formar parte de grupos sociales.

El desarrollo fisico personal se da dentro del rango
de edad al cudl se dirige este proyecto. Al mismo
tiempo los ninos comienzan a vincularse con pares,

23

reconociendo similitudes y diferencias que van
definiendo su identidad.

Desde el proyecto concreto, se busca aportar a la
creacion de ambitos de intercambio y socializaciéon
en los cuales la diversidad y la igualdad convivan de
forma positiva. Por otra parte, favorecer un
adecuado desarrollo promoviendo buenas posturas
y respetando las diferentes necesidades .



Descripcion detallada

Usuarios de primer orden:

ﬂ Usuario fabricante
Jan

Responsables de la fabricacion del mobiliario. Los
trabajadores del taller donde se produce, alli se

I:I D recibe el material, realizan las piezas, ensamblan,
se empaca y almacena el producto.

Usuario distribuidor

000 Encargados de retirar el mobiliario del taller y
goo transportarlo a destino. En el caso de escuelas
publicas, ANEP se encarga de administrar,
D D D transportar, almacenar vy distribuir el mobiliario.
[I] Para escuelas privadas, personal propio o
contratado para la ocasion.

/ \ Usuario propietario

Escuelas publicas o privadas que hacen uso del

T
mobiliario. Las mismas son las responsables por el
‘H_El, IF i | ‘B_H, estado y uso del mobiliario.

Usuario mantenimiento

Personas encargadas de la limpieza de la institucidn
quienes realizan el mantenimiento diario del
equipamiento escolar. Por otra parte, en caso de
necesitar reparacion, los funcionarios que lleven
adelante este tipo de tareas, retiran el mobiliario
danado y se encargan de arreglar o remplazar las
piezas que sean necesarias.

24



Usuarios meta

Operador funcional

Son los usuarios voluntarios del mobiliario.
Principalmente los ninos y ninas en edad escolar.
En segundo lugar, los docentes, funcionarios y/o
profesionales que puedan asistir o colaborar en el
uso del mobiliario.

Nifnos y ninas en edad escolar, de 5 a 15 anos, que asisten a escuelas publicas o privadas de Uruguay.

5

Usuarios de segundo orden:

Usuarios obligados

Quienes por su rol dentro de la institucion
interactdan con el mobiliario sin pretender una
funcion determinada del mismo.

Funcionarios de mantenimiento al encargarse de la
limpieza de pisos, por ejemplo.

25

Usuario limite

Los ninos con discapacidad motriz son quienes,
por su condicién fisica y/o mental, imponen la
condicion mas severa al diseno.

El grupo de las discapacidades motrices incluye
manifestaciones que pueden afectar la movilidad
de brazos, piernas, asi como sostener troncoy
cabeza, puede implicar el uso de ayudas técnicas
como sillas de ruedas, bastones o andadores.
Algunos casos presentan déficits asociados como
ceguera, discapacidad intelectual, y sordera.

(Ver Investigacion pag.147)

Usuarios no deseados

Quienes danen el mobiliario intencional o no
intencionalmente .

Personas que hacen uso del mobiliario con una
finalidad diferente a la proyectada desde el diseno






Aspectos
Ergonomicos

Aspectos ergondmicos

“(...) Podemos definir la ergonomia para el disefio - Permitir el trabajo colectivo y la interaccion entre
industrial como la disciplina que estudia las relaciones pares y con los docentes.

que se establecen reciprocamente entre el usuario y - Ser facil de trasladar con zonas de agarre

los objetos de uso al desempenar una actividad determinadas.

cualquiera en un entorno definido.” (Flores, Cecilia;

- Ser seguro y resistente.
2001; PP25)

- Inclusivo. Ser versatil para permitir variadas

. L formas de interaccion.
Requerimientos de diseno

Requisitos que el diseno debe contemplar para que,
al interactuar con los ninos dentro del ambito
escolar, la mesa cumpla con los objetivos planteados.

- Despertar el interés del nino, invitar a su
exploracién a través de su versatilidad.

- Delimitar la zona de trabajo y evitar la caida de
materiales.

.- - Brindar contraste con las hojas blancas.
- Ser una superficie de apoyo adecuada para

actividades escolares. - Acercar los materiales a la linea visual para lectura

. 0 en casos de poca movilidad de cuello.
- Propiciar posturas corporales saludables,

favorecer la movilidad y el cambio de postura. - Ser calido en el contacto con los usuarios.
- Ser de dimensiones adecuadas a los usuariosy a - Formas y colores vinculantes con el publico
los materiales que utilizan. infantil. Ser amigable a través del uso de color,

formas simples y curvas.

- Ser versatil para permitir variadas formas de
interaccion y permitir diferentes diagramaciones
para adaptarse a las dindmicas del aula.

27



Relevamiento antropomeétrico

Para definir las medidas de la mesa fue necesario
conocer las dimensiones corporales de los usuarios,
de modo de lograr una adecuada relacion entre ellos
y el mobiliario. Se realizaron tablas antropométricas
y se consultaron investigaciones locales para
complementar la informacidn.

Las tablas antropométricas surgen a partir de un
relevamiento realizado en la escuela n® 200 en 2015
a un total de 48 ninos de ambos sexos de entre by
15 anos. Estos ninos conforman una poblacion
heterogenea, presentando discapacidades motrices
y déficits asociados en los cuales el compromiso
fisico es variable. Se utilizé instrumental del
Laboratorio de Ergonomia de la EUCD para recabar
la informacidn, la misma fue procesaday se
presenta en la Tabla 7 como resultado (Relevamiento
completo en Investigacion, pag. 205).

La poblacion relevada incluye a ninos que utilizan
ayudas técnicas para su traslado y ninos que no
necesitan de ellas. Quienes usan sillas de ruedas,
tienen una personal, adaptada a sus necesidades y

requerimientos, que utilizan durante la jornada escolar.

Es importante mencionar que la investigacion
antropomeétrica realizada fue acotada de acuerdo a
los tiempos y necesidades del proyecto. Se deja
planteada la necesidad de testear el producto sobre
una muestra mayor para definir si se hace necesario

realizar un nuevo analisis antropométrico previo a
una etapa de implementacion.

Por otra parte, se tomaron de referencia tablas
antropométricas publicadas en el informe “Medicidn
Antropométrica en nifos y ninas, aplicable al Diseno”
elaborado por A. Giménez y V. Lorenzo (CSIC / PAIE /
UDELAR / FARQ- EUCD). En relacién a las dimen-
siones de la mano se consulto el libro “Dimensiones
antropomeétricas de poblacién latinoamericana”
(CHAURAND, RAA; LEON, L.R.P; MUNOZ E.L.G)
teniendo en cuenta el rango etario: 5 a 15 anos.

Dimensiones corporales recabadas

o 2]
™

=

Tabla 1 / Datos antropométricos Minima (cm) 5 percentil (cm) 50 percentil (cm) 95 percentil (cm) Maxima (cm)
1. Ancho de hombro a hombro 25 25,9 33,5 41,2 42
2.Codo - Dedo mayor 25 26,1 35,5 45 46
3. Altura codo desde el asiento 7 7.6 13 18,4 19
4. Altura muslo desde el asiento 5 5.4 8,5 11,7 12
5. Alto del asiento 30 31,2 41,5 51,9 53
6. Anchosilla 27 28,7 44, 59,3 61
7. Distancia abdomen - frente pie 23 24,1 34 43,9 45
8. Distancia abdomen - rodilla 20 21 29.5 38,1 39
Alto del asiento+ Altura codo desde el asiento 46,5 477 58,3 68,8 70
Alto del asiento+ Altura muslo desde el asiento 40 41 50 59 60
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Dimensiones de la mesa

Las dimensiones de la mesa cumplen un rol
fundamental en las posturas que adoptaran los
usuarios. El mobiliario debe propiciar las mas
favorables para su salud y comodidad. Es importante
mencionar que no existe una postura Unica e ideal,
sino que deben evitarse las que exijan tensiéony
fatiga muscular, y que es sumamente importante
gue el mobiliario permita una fluida movilidad para
realizar cambios de postura durante la jornada
escolar. En el siguiente diagrama se expresan
caracteristicas de una postura adecuada.

Caracteristicas de una postura recomendada

Brazos junto al tronco, codos y
antebrazos apoyados sobre la
superficie.

)

Libre de obstaculos bajo la mesa
y bajo la silla.

- - Pies apoyados en el piso,
piernas y muslos formando un
angulo de 90 grados.

La region de gluteos y los
muslos debe tener un apoyo que
favorezca una postura estable y
funcional del tronco.

Espalda sobre el respaldo y
con apoyo lumbar. Cabeza en
mismo eje.

Dimensiones de la mesa

Vista Frontal Vista Lateral

O Altura de la superficie de apoyo

La altura de la mesa es regulable, de modo que cada
usuario pueda ajustarla a la dimension mas adecuada.

Las referencias antropométricas que se toman para
definir la altura maxima y minima son la sumatoria
de: alto del asiento y altura codo desde el asiento.

Se busca que la altura de la superficie de la mesa
sea la adecuada para que el usuario al estar sentado
en su silla, con la espalda sobre el respaldo y los
brazos contra el tronco, apoye los antebrazos.

“En general se acepta que la condicién optima es
cuando la superficie de trabajo esta ligeramente (1 cm)
sobre la altura del codo, con el brazo junto al tronco.
Condiciones aceptables son aquellas en que la
separacion del brazo respecto del tronco no supera los
30 a 40 grados. Esta postura presenta mayor riesgo de
fatiga localizada, debido a la sobrecarga de la
musculatura que mantiene elevados los brazos y los
hombros.” (Unesco; 2001;PP 40).

Ref. antropométrica/ Alto del asiento + altura codo
desde el asiento: maxima 70 cm, minima 46,5 cm.
(A) Altura de la superficie de apoyo, rango variable:
maxima 72 cm y minima 47,5 cm, con puntos de
anclaje de altura cada 2 cm.



(B) Largo de la superficie de apoyo @ Inclinacion de la superficie de apoyo

O Profundidad de la superficie de apoyo La superficie de la mesa se regula ofreciendo la
Ellargoy profundidad de la mesa estan determinados por inclinacion recomendada, para actividades de

los materiales que emplean los usuarios y por el drea de lectura por ejemplo, de forma de evitar posturas
alcance 6ptima de trabajo. Se opta por una mesa amplia forzadas a nivel de columna. También se logra la
para que los escolares puedan desplegar sus Utiles posicion adecuada para que ninos con dificultades
cémodamente. Se tomaron de referencia las dimensiones de movilidad a nivel de cuello puedan llevar los
de: cuadernola abierta (45x30 cm), hoja de dibujo tipo materiales a su campo visual.

garbanzo (25x35 c¢cm) considerando el espacio que ocupan
posibles elementos complementarios como, cartuchera,
pinturas, libros de consulta, etc. De esta forma se cubren
las dimensiones de los Utiles mas grandes.

Alcance horizontal

| Area 6ptima de trabajo |

25cm

Fig1.Valores antropométricos minimos Fig2. Valores antropométricos maximos Esta caracteristica brinda una herramienta més para
enriquecer las dindamicas de clase, para leer, pintar,
realizar exposiciones entre pares o como soporte de
materiales en actividades abiertas.

La mesa cuenta con una entrada en la parte frontal para
que el tronco quede cercano a la superficie y se apoyen
los antebrazos sin necesidad de inclinar el cuerpo hacia
adelante. La forma curva y abierta de la entrada permite
ser Util para ninos de diferentes complexiones fisicas.
Los mds pequenos quedaran mas adentrados en la
mesa que los de mayor tamafo, pero ambos podran (D) Inclinacién de la superficie: 30, 45y 60 grados,
apoyar los antebrazos en las salientes laterales. para adaptarlo segun la actividad y el usuario.
Federico Ferreira en su libro “Mobiliario Escolar”
recomienda para lectura una inclinacién de entre 25
y 35 grados. (Ferreira, Federico, 2013, Pp118).

(B) Largo de la superficie de apoyo: 80 cm.
(C) Profundidad total de la superficie: 60 cm,
profundidad parcial desde la entrada: 45 cm.
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@ Altura del espacio bajo la mesa

Es saludable que el nino realice cambios de postura
y pueda también moverse facilmente acorde a las
dindmicas de clase. Para interactuar con sus compa-
Aeros y con el entorno sin que ningun obstaculo
dificulte su movilidad ni choque con sus rodillas.

Se toma como referencia antropométrica el alto del
asiento sumado a la altura muslo desde el asiento y la
medida a utilizar es 10 cmn mayor para permitir la
movilidad antes mencionada.

Ref. antropométrica/ Alto del asiento + altura muslo
desde el asiento: maxima 60 cm y minima 40 cm.
(E) Altura del espacio bajo la mesa, rango variable:
maxima 70 cm y minima 55.5 cm.

@ Largo del espacio bajo la mesa

Para determinar el largo de la mesa se toma de
referencia el mayor valor ancho silla. Las cifras mas
altas corresponden a sillas de ruedas, en caso que
se utilicen asientos menos anchos quedara mayor
espacio a los lados, contribuyendo con la movilidad
del usuario.

Ref. antropométrica/ Ancho de silla: maxima é61cm.
(F) Largo del espacio bajo la mesa: 65 cm.
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O Profundidad del espacio bajo la mesa

Para la profundidad del espacio bajo la mesa se tuvo
en cuenta la ausencia de obstaculos para el libre
movimiento de piernas y para que nada interfiera
con el ingreso de sillas de ruedas.

Ref. antropométrica/ Abdomen — Frente pie: 45 cm.
(G) Profundidad desde la entrada 45 cm.
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Regulacién de altura

Para regular la altura debe presionarse el boton de
los travesanos laterales, éste es también la zona de
agarre para realizar dicha accién.

La mano se coloca como muestra la imagen, por lo
tanto la referencia antropométrica utilizada es
Anchura de la mano y se toma el mayor valor para
gue gqueden contemplados los mas pequenos.

Ref. antropométrica / Anchura de la mano (95
percentil): 11,2 cm( siendo entonces el largo del
boton 12 cm.

Tope de contencion

La mesa cuenta con un tope en el contorno para
evitar la caida de materiales. Es especialmente Util
para nifos con ceguera, baja vision o discapacidad
motriz que no tienen pleno control de sus
movimientos.

De 2 cm de alto, ofrece contencion sin llegar a ser una
barrera en el relacionamiento con otros ninos o
docentes. Para brindar seguridad a los usuarios (ya
que sobresale de la superficie) estd realizado en goma.

El tope cuenta con ojales que se enhebran en los
botones distribuidos en el contorno de la mesa.
Para actividades o dindamicas que lo requieran,
puede quedar a nivel de la superficie a través de un
giro de 180°.

Traslado

La mesa es facil de trasladar para que los ninos
puedan variar las diagramaciones acompanando las
dindmicas de clase. Para su traslado se toma la mesa
desde la parte frontal (colocando los dedos en los
rebajes debajo de la superficie), se inclina para que
apoyen las ruedas y se desliza.

Los rebajes mejoran el agarre evitando que la mesa
se resbale de las manos. En él se apoya la punta de
los dedos, por lo tanto la referencia antropométrica
para definir el largo es: Ancho palma de la mano y se
toma el mayor valor quedando los menores incluidos.
Ref. antropométrica / Ancho palma de la mano (95
percentil): 9,3 cm() siendo entonces el largo los
rebajes 10 cm.

Para que los usuarios puedan afirmarse al salir e
ingresar a la mesa, la misma tiene regatones de
goma antideslizantes que junto con el peso permiten
mover la silla sin que la mesa se deslice.

(1)(2): (CHAURAND, RA.; LEON, L.R.P; MUNOZ, E.L.G.; 2001; PP83)



Seguridad y resistencia

La superficie de apoyo es de madera maciza con
terminacién lisa y plana (cepillada y pulida), las
aristas estan suavizadas y los bordes redondeados

para evitar accidentes. No contiene bordes agresivos.

Cuenta con acabados no toxicos, lavables,
resistentes a la abrasion, corrosién y a factores
climaticos (ver pag. 44 Materiales).

Perchero
La mesa cuenta con dos percheros para colgar
bolsos 0 mochilas de modo que los ninos tengan los
materiales a su alcance. Muchas veces las mochilas
quedan en el suelo obstaculizando el trénsito en los
pasillos, 0 en los respaldos de las sillas resultando
poco practico el alcance de los Utiles.

Otros

Para los usuarios con dificultades en la vision es
importante que exista contraste entre la superficie de
apoyo y el material que utilizan, en su mayoria hojas
color blanco (o similar). En este sentido, la mesa de
madera de Eucaliptus ofrece una superficie contras-
tante adecuada para el color claro de las hojas.

Por otra parte la madera natural deja al descubierto
las cualidades expresivas del material transmitiendo
calidez en el contacto con los usuarios.







Analisis

Actividades / Manipulacion y traslado

Usuarios que interactian con el mobiliario
- Ninos en edad escolar - Poblacion Usuaria
- Docentes, maestros, directores, etc

- Personal de mantenimiento

Para analizar la interaccion de los usuarios
voluntarios con el mobiliario escolar, se realiza un
punteo de las actividades que surgen al utilizarlo. Por
un lado se analizan acciones que ofrece la mesa para
favorecer nuevas pedagogias. Luego, actividades
previstas que se dan por el contexto de uso. Por Ultimo
se detallan aquellas interacciones que surgen por ser
superficie de apoyo.

1-MESAESCOLAR / Accionesy actividades que favorecen las nuevas pedagogias
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Regular inclinacion

Levantar la superficie desde el agarre que se
encuentra en la parte opuesta a la entrada de la
mesa.

Desplegar la varilla que se encuentra bajo la
superficie y llevarla hasta la inclinacién deseada
trabandoen plano horizontalde la estructura.

Se prevé que los docentes también puedan participar
en estaaccién como apoyo, guia y/o referencia.

Regular altura

Presionar el botén en el lateral de la estructura
sosteniendo la misma con el pie desde su travesano
inferior. Subir o bajar la estructura hasta la altura
deseada. Repetir la accion en ambos laterales hasta
nivelar.

El mobiliario sera regulado en el momento de
designar el mismo o ante posibles redistribuciones
dentro de lainstitucion.

Puede ser de forma individual (potencia autonomia
al usuario] o colectiva (contribuye al trabajo en
equipo]. Lo pueden realizar los docentes o participar
como apoyo y/o referencia.



Desmontar superficie

N Presionar el boton de regulacién de altura
sosteniendo el travesano inferiory llevando la
=] parte superior hacia arriba hasta separarla de la
estructura. Realizar la accién de ambos lados.
[ Apoyar la estructura superior en el suelo.
Puede facilitar realizar la accién con el mueble en
\)3 posicién horizontal si se realiza de forma
individual.

Trasladar

Agarrar la mesa desde ambos laterales de la
entrada frontal. Identificar y ayudarse de las ranuras
para el agarre ubicadas en esta zona en la parte
inferior de la superficie.

Inclinar la mesa hasta que la ruedas estén en
contacto con el piso. Trasladar empujando.

El peso del mobiliario es de 17kg*. Se prevé la
posibilidad de que el traslado pueda hacerse
levantando la mesa en casos que asi lo requieran.

Regular tope de contencién

El tope cuenta con dos niveles.
- Un nivel sobresale de la superficie evitando la
/w caida de Utiles y delimitando la zona de trabajo.

Contribuye en casos especificos de nifos que

\ tienen movimientos involuntarios, baja vision,
ceguera, 0 en ninos MAs pequenos que precisan
' una contencion para los Utiles.
Para cambiarlo retirar la goma del perimetro
— desprendiendo desde los ojales.

Girar 180°y prender nuevamente sobre el borde
quedando al ras de la superficie. Este nivel libera el
espacio de trabajo para actividades que asi lo
requieran.

Actividades a nivel de piso

Desmontar la superficie y apoyar en el suelo [ver
Desmontar superficie).

Da la posibilidad de generar actividades en las
cuales la postura es més libre y/o dindmica.

*peso aproximado segun prototipo
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Exposicidon de trabajos

Aporta versatilidad en la dinamica de clase.
Inclinar la superficie para generar instancias de
exposicion de los trabajos realizados (ver Regular
inclinacion). Apoyar los materiales de exposicion
sobre el plano inclinado.

Los botones ubicados en el perimetro de la
superficie pueden utilizarse para incluir elementos
desde los cuales colgar o sujetar hojas y demas
materiales.

2-MESAESCOLAR / Actividades propias del contexto de uso / NINOS EN EDAD ESCOLAR

Escribir / Actividades con XO / Plastica
Sentarse con el tronco préximo a la entrada de la
mesay apoyar los antebrazos y codos sobre la
superficie.

Esto favorece una postura adecuada para realizar
dichas actividades.

Apoyar los materiales sobre la mesa, hoja,
cuaderno, Utiles, X0, accesorios, etc.

El material de la superficie presenta un color
contrastante con los cuadernos y hojas de dibujo
para distinguir bien en casos de baja vision. La
superficie de la mesa es lisa 'y no porosa, por lo
tanto facilmente lavable.

Leer / Pintar - Dibujar

Inclinar la superficie adaptandola a la actividad a
realizar (ver Regular inclinacién).

Apoyar los materiales (como frascos, lapices,
pinceles, etc.] sobre la superficie horizontal.

/
\
Q Apoyar los materiales de lectura u hojas sobre el
~ plano inclinado. La superficie cuenta con un rebaje
D

central para elementos de dibujo que funciona
como tope para hojas y libros.

La inclinacion favorece la visualizacidn y contribuye
a corregir la postura en el caso de nifos que
tienden a irse sobre la hoja al escribir o dibujar.

Actividades grupales

Trasladar el mobiliario dentro del aula (ver Trasladar).
Regular el tope de contencion para unir las mesas
y que no se encuentren barreras en la actividad.
(ver Regular tope de contencidn).

Permite variar configuraciones grupales
adaptandose a las diferentes dindmicas de clase.
Aporta versatilidad en la interaccion entre pares,
con docentes, y estimula el trabajo colectivo.
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CUERPO DOCENTE Y PERSONAL DE MANTENIMIENTO
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Limpiar

Realizar limpieza del mobiliario (quitar manchas y
rayadurasde la pintura).

La superficie de madera estd protegida con un
material lavable no poroso.

Los canos de la estructura y las piezas de los
sistemas que son manipuladas estan recubiertas de
una pintura lavabley no toxica.

Las ruedas permiten el traslado del mobiliario en el
momento y sin realizar esfuerzos facilitando
lalimpieza.

Apilar

Accion realizada dentro del aula para optimizar el
espacio.

Llevar la altura del mobiliario al nivel mas bajo y
apilar colocando superficie con superficie.

Almacenar - Guardar

Paratrasladarfacilmente al momento de ser
distribuidos, se propone desmontar la estructura
superior [ver Desmontar superficie).

Almacenar desarmados para ocupar menos
espacio.

Se prevé la posibilidad de trasladar la superficie de
madera aparte para ensamblar en el momento de
equipar lainstitucion.

Reparar - Mantenimiento

La estructura esta disefiada para que las
reparaciones (tales como: ajustar uniones, retocar
la pintura, reponer piezas del sistema, cambiar
regatones, pulir la superficie, etc.) se realicen de
forma simple.



3-MESAESCOLAR / Actividades que surgen por ser superficie de apoyo

\ f!
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Sentarse arriba - Balancearse - Pararse arriba
- Saltar sobre, haciay desde él

Apoyar sobre la estructura tronco, gluteos,

piernas, pies.

La estructura y las curvas estan previstas para
soportar el peso de todo el cuerpo y evitar que se
vuelque ante el movimiento.

Las ruedas estan colocadas de forma que giren
Unicamente si el usuario lo lleva al angulo
determinado de modo que se reducen riesgos.

Volcarlo

Golpearlo

Tirarlo

Arrastrarlo

La resistencia de los materiales prevé estas
acciones. Pasado cierto tiempo, en caso de

reiterarse, se haran necesarias tareas de
mantenimiento.

Intervenirlo

Rayar o escribir el mobiliario con elementos de
dibujo o cortantes.

Se prevee que los materiales puedan ser limpiadosy
reparados para volver al estado original si se
consideranecesario.

Apoyar mochilas yotroselementos

Se prevé que esta accion pueda hacerse sin
problemas. La superficie es amplia y la estructura
resistente al peso.



Manipulacion de sistemas

Regular altura

Desmontar superficie

Regular tope de contencion

Regular inclinacion

40



Abrir mecanismo de regulacion de altura
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Configuraciones

LLa versatilidad del mobiliario y su facilidad de
traslado permite generar diferentes configuraciones
en el espacio del aula para adaptarse a las
dindmicas propuestas. Se facilita el trabajo colectivo
y se permite la interaccién entre pares y docentes.
La forma trapezoidal que presenta la superficie
invita a generar circulos y arcos que fortalecen la
unidad y la interaccién grupal.

Trabajo individual

Permite organizar y disponer los materiales de
forma auténoma sobre la superficie apropiandose
del espacio de trabajo.

Trabajo grupal en mesa individual

La organizacién a partir de mesas unipersonales
permite versatilidad al juntar las superficies en
grupo; ya sea colocandose enfrentados, en organiza-
ciones pares, impares o agrupaciones mas libres.

Trabajo tipo seminario o teéricos

Pueden ser también trabajos grupales y muchas
veces existir un foco de atencion predominante.
Permite una relacion de continuidad entre los
usuarios. Ideales tanto para la exposicidon o
presentacion de trabajos, como para la discusion de
temas.

T

El espacio libre de obstaculos entre cada mobiliario o
agrupacion, debe ser adecuado para el giro 360° de
una persona en silla de ruedas.






Materiales

Especificaciones técnicas

Referencias

Las decisiones productivas fueron tomadas en base
a la funcionalidad y el contexto de uso; se tuvieron
en cuenta durabilidad y viabilidad productiva -segun
tecnologias locales y regionales-, adecuacion
ergonomica, resistencia y estética.

Como referencia local se consideraron los
materiales empleados en el mobiliario adquirido por
ANEP (ver pliego en Investigacion pag.190). Las
licitaciones vinculadas al equipamiento para la
educacion publica han ido variando en los Ultimos

anos. Actualmente, se mencionan perfiles de metal,
pinturas electrostaticas, maderas con laminados
pldsticos, y regatones de goma o plastico entre los
principales requisitos productivos.

Por otro lado se exploraron referencias
internacionales de mobiliario infantil. Los materiales
utilizados siguen la linea de lo adquirido por ANEP -
con mayor presencia de piezas plasticas-. El disefo
hace énfasis en la aplicacién del color y las
terminaciones redondeadas que expresan
dinamismo y se vinculan adecuadamente con
contextos infantiles.

Tubos de hierro

La mesa se genera a partir de tubos de hierrode 1"y 1 1/4"
curvados. Los mismos configuran la estructura sobre la cual
se fija la superficie de madera.

El hierro aporta resistencia y durabilidad, a la vez que genera -
a través de su peso- una estructura estable y firme. Se
considera importante que el mobiliario en su conjunto se
presente como un elemento fijo ante posibles empujones o
golpes del usuario. Los nifos en sillas de ruedas, muchas
veces utilizan la mesa para impulsarse al momento de
desplazarse dentro del salén; el mobiliario debe responder de
forma adecuada.

Pintura electrostatica

Para la proteccion y acabado de las piezas metélicas se utiliza
pintura electrostatica poliéster termoconvertible 200°C. Este
acabado garantiza la durabilidad de la estructura.

Se utiliza esta terminacion debido a su gran resistencia al
roce, golpes y corrosion. Es ademas resistente a condiciones
de calor, humedad, y efectos del sol.

La pintura electrostatica se destaca por su gran durabilidad y
un éptimo aprovechamiento de los recursos en el proceso.
Esta terminacion permite, ademds, incluir el color como
elemento estético y distintivo.

Ruedas Nylon

Insumo local de gran resistencia y simple
implementacion. Tornillo guia hace de eje.
Arandelaydostuercas loaseguran.
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Varilla 6mm

Varilla prensada y curvada genera zonas de
agarre con la resistencia adecuada para
recibir el peso de bolsos y mochilas




Color

La aplicacién de color en Mayma aporta un detalle
estético que la vincula con el usuario y el contexto
escolar. Al mismo tiempo busca destacar -y
comunicar las principales piezas o sectores en
relacion a la funcionalidad o las posibilidades de
uso del mobiliario.

Los diferentes tonos propuestos, aluden a un
espacio donde la diversidad y la vitalidad
estan presentes.

Eucaliptus Grandis finger joint

La superficie de la mesa es de madera maciza grandis finger
joint de 20mm. Se selecciona esta madera debido a su
resistencia ante golpes o sobrecargas ocasionales, y por su
composicion fisica que disminuye la posibilidad de curvado a
través del tiempo. Esta madera ofrece alta duracion
especialmente en comparacién con los compensados
habituales del mobiliario escolar.

La madera de Eucaliptus grandis, es una madera reforestada
de origen uruguayo y de rdpido crecimiento que se encuentra
en casi todo nuestro territorio.

LLaca poliuretanica

Este acabado aporta la proteccion ante humedades y marcas
que puedan generarse por el uso y el contacto con materiales
didacticos.

Goma EVA

Los bordes que delimitan el espacio de trabajo

se generan con plancha de goma eva de 4 mm de espesor.
Este material aporta la contencién adecuada sin ser una
barrera rigida para el intercambio.

Varillas, lingas y resortes

La estructura cuenta con sistemas mecdnicos de regulacion.
Tanto la altura como la inclinacion de esta mesa se ajustan
mediante la incorporacién de varillas, lingas y resortes
metalicos. Ver mas detalles en Aspectos Productivos.

Bisagras invisibles
El uso de madera maciza garantiza el buen Regatones regulables
agarre de los herrajes que permiten la Nivelador de gomay metal para un adecuado

inclinacion de la supe’rficie. Estgs herrajgs apoyo de la mesa sobre diversos suelos.
son colocados a través de rebajes y tornillos

en el canto de la madera.
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ldentidad

Manual basico de identidad visual

Nombre de la mesa - Marca

La mesa se llama Mayma, una palabra de la lengua
Guarani que significa todos, todos sin excepcidn.

Se ve reflejada la esencia del proyecto en el
significado del nombre a la vez que se destacan
valores culturales propios de nuestra regién.

Logotipo

Logotipo

mayma

MESA ESCOLAR

Denominacion

Area de proteccion

Se debe respetar el drea de proteccién para
mantener la legibilidad del logotipo sin que ningun
elemento interfiera con él. La zona de proteccion
equivale al ancho de la letra "m" alrededor de todo el
logotipo.

mayma

MESA ESCOLAR

Reduccion minima

La reduccion minima que aceptara el logotipo para
conservar su legibilidad es de 20 mm, si se elimina
la denominacién “mesa escolar” serd de 15 mm.

20mm ——

maym

MESA ESCOLAR

— lonm

mayma
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Tipografia

Se utiliza una tipografia uruguaya en busca de
destacar y apoyar el diseno local. Junto con el
nombre del producto hacen una combinacién que
refleja formalmente a la mesa, con lineas rectas y
uniones curvas. Para el logotipo se utiliza la version
ligeray para los textos de las piezas de comunica-
cion se recurre a toda la familia tipografica.

Rambla (Ligera)
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
1234567890

Colores institucionales

La aplicacién natural del logo es negro sobre fondo
blanco, colores neutros considerados principales.

A continuacion se detallan los cuatro colores
secundarios, asociados a cada una de las variantes
de color del mobiliario. Estos se utilizan en fondos
plenos, los mismos aportan vida y alegria a las
piezas de comunicacion aludiendo al publico infantil.

Pantone Black
C:0M:0Y:0 K:100 /R:0 G:0 B:0

CMYK:100
R:255 G:255 B:255

Pantone 2405 C
C:40M:100Y:0K:0/R:161 G:13B:119

Pantone 334 C
C:80 M:11Y:55 K:0 / R:24 G:160 B:139

Pantone 137 C
C:.0 M:45Y:100 K:0 / R:244 G:160 B:19

Pantone Yellow C
C:0 M:5Y:100 K:0 / R:255 G:228 B:0



Aplicaciones

Ver al final del documento.

Folleto promocional.




mﬂ Ve R B G AN T

Aplicacion de logotipo en prototipo.
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Difusion

Estrategias de comunicacion

Se prevé que Mayma pueda ser implementada en
todas las escuelas que orienten su propuesta hacia
la inclusién. En este sentido, se plantea una primera
etapa de difusion en busca de que el mobiliario y
todas sus caracteristicas sean conocidas por las
diferentes instituciones educativas. Para esto, se
propone generar material promocional a partir del
cual queden claras sus ventajas y objetivos.

REF / Folletos, catdlogos

La comunicacion del proyecto estara centrada en el
concepto que da origen a Mayma y plantea los
lineamientos para futuros desarrollos. La difusién
estara dirigida, por un lado hacia centros, escuelas y
colegios que busquen equipar sus espacios con
mobiliario inclusivo; por el otro a personas y
organizaciones que busquen fomentar el concepto
que este proyecto promueve.

Se considera importante que en primera instancia,
este material pueda ser presentado ante ANEP y el
MEC como principales referentes del sistema
educativo en Uruguay. Contar con su apoyo -asi
como con el respaldo de organizaciones pro
inclusién- y trabajar en conjunto para complementar
y llevar a una siguiente etapa el proyecto, son claves
para que los objetivos de esta propuesta puedan
reflejarse en el contexto al cual se dirige.

La posibilidad de conseguir un apoyo -aplicando a
fondos y llamados- a través del cual prototipar el
mobiliario necesario para equipar un salon
completo, daria al proyecto la oportunidad de
evaluar cualidades, comportamiento y rendimiento
de Mayma. Lograr esto, permitiria ajustar el diseno y
pasar a la etapa de implementacion en condiciones.
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REF / Salén con mesas

Web / SUR.com.uy

SUR sera el nombre de la linea de la cual formara
parte Mayma. Un sitio web reunira objetivos, datos
de interés, contexto, y productos de la linea. La web
serd una plataforma a través de la cual se darédn a
conocer el concepto y las tendencias en las que se
basan los distintos proyectos.

1 A el

REF / Web

En la seccién productos se podran conocer los
disenos disponibles -de los cuales Mayma serd el
primero- Se detallaran colores, tamanos, y objetivos
didacticos de cada producto. Ademas se incluiran
audiovisuales de uso y contexto. La seccion contacto
permitird hacer consultas concretas, coordinar
temas de entrega y/o reposicion.






Implementacion

Implementacion

El proceso de adquisicion de mobiliario escolar esta
ligado a cada instituciéon. La misma, detecta las
necesidades respecto al equipamiento y las envia
al drea administrativa. En el caso de la educacidn
publica, alli se organiza el proceso de adquisicion,
mediante licitacion publica. En esta instancia se
reciben las propuestas, se adjudica la licitacién y se
realiza la compra.

Para el caso de colegios y centros privados -que
resuelven su equipamiento de forma independiente-
se plantea la necesidad de desarrollar un plan de
accioén. Se requiere, a partir de un listado de colegios
locales, coordinar reuniones y dar a conocer Mayma
a través del material promocional desarrollado para
su difusion. Reflejar, a través del mismo, los
beneficios de las tendencias educativas que se
fomentan.

Por lo tanto, para la implementacion concreta de las
mesas en escuelas, se prevé que las mismas sean
una alternativa mas al momento de decidir la
incorporacion de equipamiento. Se hard énfasis en
la durabilidad, versatilidad y adaptabilidad como
principal diferencial.

SOLICITUD
INTERNA

EVALUACION
DE OFERTA

DETECCION DE }

NECESIDAD

Proceso de adquisicion del equipamiento

En el caso de Mayma, una vez que se adquiere el
equipamiento, el mismo es entregado en la
institucion. Al llegar, se ajustan y disponen de
acuerdo a las necesidades de cada aula. Una vez en
posicion de uso cada mesa es regulada.

AJUSTEY
DISPOSICION

>@

Proceso de implementacion Mayma
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Costos

El andlisis de costos es realizado tomando como
referencia una produccion de mediana escala: 250
mesas. Se define este nimero como el total
necesario para cubrir una escuela con 2 grupos de
1ro a 6to ano. Se estima un promedio de 20 alumnos
por grupo.

Superficie / Material + Fabricacion

Tapa Finger Joint + Bisagras Invisibles 55 USD
Lustre 10 USD
Goma 1 USD

Estructura / Costo + Fabricacién

Estructura metdlica

Detalle: Canos de hierro 2mm g 1" (2.5 mts) y @ 1" % (3.6 mts), perfil de
hierro rectangular 2 mm 1" % x 1" ¥ (1 mt), perfil rectangular 2mm 30
x 20 mm (1 mt), varilla de hierro 6 mm (1.5 mts), placa de hierro 2 mm
(1.10x5.5 mts)

170 USD

Sistema de regulacion
Detalle: Varilla, linga, 4 resortes, 2 sujetadores, 2 tornillos, placa de
hierro Tmm

50 USD
Pintura poliéster + Horneado
Ruedas + Ejes 3USD
Regatones $11.52 *4 (7mm) 1USD
Costo unitario de produccion® 290 USD

*En base 250 unidades.

- Ver Conclusiones generales en pag. 207 -
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Investigacion






Mayma es resultado de una investigacién que
comienza en el ano 2013 con la intencién de
contribuir a la mejora de la calidad de vida de los
ninos con discapacidad motriz en Uruguay. En ella
se estudiaron y analizaron diferentes aspectos que
hacen a la calidad de vida de esta poblacién.

Dos anos mas tarde -tras conocer su realidad y las
tendencias de inclusiéon que toman fuerza en
Uruguay- el proyecto toma un nuevo sentido. Se
amplia la poblacion usuaria y se define desarrollar
un diseno que logre mejorar la calidad de vida desde
una vision inclusiva.

Los ninos con discapacidad motriz se considera la
poblacién usuaria que impone los requerimientos
mas severos al diseno. Como tal, conocer sus
caracteristicas y su realidad actual fue clave para
contemplar de la mejor forma sus necesidades en
el proyecto.

En las siguientes hojas se registra la investigacion
gue respalda el proceso de diseno de Mayma.






Discapacidaad

El concepto de Discapacidad en el tiempo

El concepto de discapacidad es una construccion
social, como tal varia dependiendo de la sociedad y
de la época. Hoy en dia, se considera que el mismo
es un concepto multidimensional y multifactorial,
resultado de la interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras de un entorno no
inclusivo.

Un entorno que no contribuye con la participacion de
todas las personas de la sociedad, afecta en gran
medida la calidad de vida de las personas que,
teniendo una deficiencia funcional, son consideradas
discapacitadas. En este sentido, el entorno define el
grado de limitacion que una deficiencia supone.

DEFINICIONES

OMS 1980

Surge la Ter Clasificacion
Internacional:

Clasificacién Internacional de
Deficiencias, Discapacidades vy
Minusvalias (CIDDM).

Define los componentes de la salud y
algunos componentes relacionados con
la salud y el bienestar (educacioén,
trabajo, etc).

ONU 2008

La Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (CDPD),
establece la siguiente definicion:

“Las personas con discapacidad
incluyen a aquellas que tengan
deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo
que, al interactuar con diversas
barreras, pueden impedir su
participacién plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones
conlosdemas.”

(Articulo 1.Propdsito. P4g. 4)

OMS 2001

Discapacidad: Cualquier restriccién o
impedimento de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se
consideranormal paraelserhumano.

22 Clasificacion Internacional, Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF), ofrece la
siguiente definicién:

“Término genérico que incluye déficit, limitaciones
en la actividad y restricciones en la participacion.
indica los aspectos negativos de la interaccion
entre un individuo (con una condicién de salud) y
sus factores contextuales (factores ambientales y
personales)”.
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La Discapacidad y su terminologia

Evolucionde laterminologia

La OMS, en sus Clasificaciones Internacionales sobre
Discapacidad (CIDDM* -Creada en 1980-, y CIF -
Actualizacién de la anterior en 2001-), establece

cambiosen laterminologia. CONDICION DE SALUD
Tanto la CIDDM como la CIF refieren a las Deficiencias + FACTORES PERSONALES
como problemas en las funciones o estructuras

corporales de un individuo, tales como una desviacion FACTORES AMBIENTALES
significativa o pérdida.

La CIF entiende la Discapacidad como “Limitaciones DISCAPACIDAD

en la actividad”, que son dificultades que un individuo
puede tener en la realizacién de actividades. También
define Minusvalia como "Restricciones en la
participacion”, que son los problemas que un individuo

puede experimentar al involucrarse en situaciones
vitales.

La clasificacidn establecida por la OMS, deja de ser un
documento referido Unicamente a personas con
discapacidad, o una clasificacién de “consecuencias
de enfermedades”. Pasa a ser una Clasificacion de 1980 2001

“Componentes de la salud”.
DEFICIENCIAS

Problemas en las funciones
DEFICIENCIA Ko d o estructuras corporales
Desviacion o pérdida

Comenzando el siglo XXI es cuando se produce un
cambio de paradigma sobre la discapacidad. Las
concepciones establecidas por la OMS y la ONU
comienzan a referirse a la discapacidad como una
condicion determinada por las barreras que estan
presentes a nivel social, que impiden que una persona
pueda desarrollar las actividades cotidianas
participando activamente en sociedad a la que
pertenece. Por lo tanto, las deficiencias fisicas o DISCAPACIDAD K4
mentales que pueda presentar la persona, no son el
factor determinante en ladiscapacidad.

LIMITACIONES EN
LA ACTIVIDAD

Dificultades de un individuo
eneldesempenio/realizacion
de actividades

Terminologia

Los cambios para lograr objetivos de inclusién vy
reducir la discriminacién deben partir desde algo
cotidiano como el lenguaje. En este sentido, al MINUSVALIA Kl
referirse a la discapacidad que tiene un individuo, es
importante que prevalezca sucondicién sustantivade
persona sobre la circunstancia adjetiva de la
discapacidad. En este proyecto se considera correcto
referirse a las personas que presenten deficiencias
que les supongan una desventaja funcional, no como
personas “discapacitadas” sino como personas CON
discapacidad.

RESTRICCIONES EN
LA PARTICIPACION

Problemas que pueden
experimentar al involucrarse
en situaciones vitales
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Los enfoques de discapacidad a través del tiempo

Los diversos enfoques sobre discapacidad
establecidos a través del tiempo, reflejan la
transformacion que ha tenido la concepcion de la
misma y como a evolucionado dentro de
determinados contextos sociales.

SVa.c/S XVlld.c

Modelo de prescindencia

Consideraba, que la discapacidad tenia su
origenen causasreligiosas,y que las personas
con discapacidad eran una carga para la
sociedad, sin nada que aportar alacomunidad.
Contiene dos submodelos: El Submodelo
eugenésico situado en la antigliedad clasica.
La sociedad griega y la romana, consideraban
inconveniente el desarrollo y crecimiento de
ninos y ninas con discapacidad. Su nacimiento
era el resultado de un pecado cometido por los
padres,ouna advertenciade que la alianza con
los dioses se encontraba rota. La vida de una
persona con discapacidad no merecia la pena
ser vivida, eran una carga (para los padres y
para la sociedad). Todo esto llevaba a
prescindir de estas personas mediante
practicas eugenésicas, como el infanticidio. El
Submodelo de marginacion situado en la Edad
Media, incluia a las personas con discapacidad
dentro del grupo de los pobres y los
marginados. La caracteristica principal de
este submodelo es la exclusién como
respuesta social a la discapacidad, por
considerarlas objeto de compasion, u objeto de
maleficios y advertencia de peligroinminente.
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principios S XX

Modelo médico, individual o de
rehabilitacion

Las causas que se alegan para justificar la
discapacidad, pasan a ser medico-
cientificas, se alude a la discapacidad en
términos de “enfermedad” o “ausencia de
salud”. Se considera que las personas con
discapacidad pueden teneralgo que aportar
a la comunidad pero sélo en la medida en
gue sean rehabilitadas o normalizadas, vy
logren asimilarse a las demas personas
(validas y capaces) en la mayor medida
posible. Con lo cual, entran en un “proceso
de normalizacion” a fin de poder obtener
por parte de la sociedad un valor como
personas y como ciudadanas y ciudadanos.
Secentraen ladiscapacidad (en aquello que
la persona no es capaz de realizar), por lo
tanto se produce subestimacién hacia las
aptitudes de las personas con discapacidad,
y asi el tratamiento social otorgado se basa
en una actitud paternalista y caritativa,
enfocada hacia las deficiencias de tales
personas que, se considera, tienen menos
valor que el resto.



mediados del SXX (década de los 60)

Modelo social

Este modelo alega que las causas que
originan la discapacidad no son religiosas ni
cientificas, sino sociales. No son las
limitaciones individuales de las personas
con discapacidad la causa del problema,
sino las limitaciones de la sociedad para
prestar los servicios apropiados y para
garantizar que las necesidades de esas
personas sean tenidas en cuenta dentro de
la organizacion social. Esto no supone
negar el aspecto individual de la
discapacidad, sino enmarcarlo dentro del
contexto social. Se considera que las
personas con discapacidad pueden
contribuir a la sociedad en la misma medida
que el resto de las personas sin
discapacidad. EL modelo social aboga por la
normalizacion de la sociedad, de manera
que ésta llegue a estar pensada y disenada
paraatender las necesidades de todos.
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principios S Xl

Modelo de ladiversidad

Parte de una vision basada en los
Derechos Humanos y considera el trabajo
en el campo de la bioética una
herramienta fundamental para alcanzar la
plena dignidad de las personas
discriminadas por su diversidad funcional.

Propone la sustitucion del término
discapacidad por una terminologia como
personas especiales (Diversidad
funcional), ya que el uso de la palabra
discapacidad ha detonado una conductaen
masa discriminadora, se propone eluso de
la dignidad, respeto y el reconocimiento
por las diferencias no soélo fisicas sino
también respeto y reconocimiento de
todas formas de expresion social, racial,
cultural, de género, de edad, de religion
expresadas en la naturaleza humana.



Calidad de vida

Calidad devida

Si bien existen mas de cien definiciones del concepto
de calidad de vida, algunas han logrado un mayor con-
senso. Las mismas frecuentemente son incor-
poradas tanto en investigaciones como en ambitos de
intervencion social sobre discapacidad. Esto sucede
debido a que dicho concepto presenta varias
caracteristicas compatibles con los cambios de
paradigma para comprender los modelos y enfoques
sobrediscapacidad.

OMS, 1995

La OMS define la calidad de vida como ‘la percepcion
que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que
vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus
normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy
amplio que esta influido de modo complejo por la salud
fisica del sujeto, su estado psicologico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales, asi como su

relacion con los elementos esenciales de su entorno”.

Robert Schalock, 1996

Psicdlogo norteamericano. Reconocido experto
internacional en el estudio de la discapacidad
intelectual.

“La calidad de vida es un concepto que refleja los deseos
de una persona respecto a ocho dimensiones centrales:
bienestar emocional, relaciones interpersonales,
bienestar material, desarrollo personal, bienestar fisico,
autodeterminacion, inclusion social y derechos.”

Ambas definiciones manejan elementos similares:
se adaptan a diferentes contextos, lo plantean como
un concepto subjetivo en relacién a la percepcion
que cada persona tiene sobre si, e incluyen
diferentes aspectos de la vida, cultura, sociedad,
educacion, etc.

Queda clara la importancia de contar con los
recursos y las oportunidades adecuadas para el
desarrollo personal. Cuando se trata de personas
con discapacidad, esfuerzos aislados no logran
brindar una mejora en la calidad de vida por si solos,
sino que se requiere de la implementacion y la
articulacion de acciones desde diferentes &mbitos
que acompanen ala personade formaintegral.
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CALIDAD DE VIDA

Esquema concepto OMS

RELACION CON DEL ENTORNO

RELACIONES SOCIALES

SALUD FiSICA

ESTADO PSICOLGGICO

NIVEL DE INDEPENDENCIA

CALIDAD DE VIDA

Esquema Robert Schalock

DESARROLLO PERSONAL

AUTODETERMINACION

INCLUSION SOCIAL

DERECHOS

BIENESTAR FiSICO

BIENESTAR MATERIAL

RELACIONES INTERPERSONALES

BIENESTAR EMOCIONAL




Cifras

Estadisticas de interés

Datos de poblacién / Censo 2011 - INE

Uruguay tiene 3.286.314 habitantes. EL 16% posee
alguna discapacidad permanente para ver, oir,
caminar, aprender o entender (aproximadamente
520.000 personas).

Acotando los datos, la poblacién de 0 a 14 anos esta
conformada por 710.000 habitantes aprox. de los
cuales, el 5% posee alguna discapacidad permanente.

Habitantes entre Oy 14 anos
POSEEN ALGUNA
DISCAPACIDAD PERMANENTE

37.000

Habitantes entre 2y 14 afhos

Datos generales de la poblacion con
discapacidad / Encuesta Nacional de
Personas con Discapacidad - INE / CNHD

@ De nacimiento

@ Enfermedad

@ Accidente

@ Envejecimiento
Otros ( 1%)]

18%

51% 9%

48%

pertenece a los
HOGARES
DE MENORES
INGRESOS

percibe

*Pensiones porinvalidez, compensaciones por accidentes laborales, becas,
subsidios o donaciones de instituciones, o contribuciones de otros hogares.
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En relacion a las actividades en las que las personas
con discapacidad necesitan asistencia de forma
diaria, el desplazarse fuera del hogar retne al 40%
del total. El 20% requiere de la ayuda de otra
persona tanto para cuidarse a si misma como para
integrarse al aprendizaje y el 15% lo necesita para
desplazarse dentro del hogar y para relacionarse con
los demas, es necesario aclarar que las categorias
no son mutuamente excluyentes.

Con respecto al trabajo, sélo la quinta parte de los
mayores de 14 anos participa del mercado laboral y los
ingresos por trabajo son un 37% menor que los que
percibe la poblacién restante.

La asistencia a establecimientos educativos se ubica
en un 88% de la poblacidn con discapacidad de entre
4y 15 anos. Pero solamente el 32% alcanza a
completar la ensenanza primaria y el 13% cuenta
con secundaria completa (o superior).

Datos de educacion publica / Departamento de
estadistica del C.E.LP. /2012 - AN.E.P.

Elarticulo 1° de la Ley General de Educacion (N°
18.437) plantea que: “El Estado garantizarady
promovera una educacion de calidad para todos sus
habitantes, a lo largo de toda la vida, facilitando la

continuidad educativa.
Como principios de la educacion se plantean:

Universalidad (todos los habhitantes de la republica
son titulares del derecho de la educacidn),

Obligatoriedad (se establece la obligatoriedad de
educacion inicial, primaria, media basica y superior),

Diversidad e inclusion educativa (El Estado asegurard
los derechos de las minorias y de quienes estén en
especial situacién de vulnerabilidad, a fin de asegurar
la igualdad de oportunidades y la efectiva inclusién
social), entre otros.



En Uruguay existen 2147 escuelas publicas de las
cuales un 3% corresponden a educacién especial.

escuela publica
de educacion

2065

escuelas
publicas de
EDUCACION

82

escuelas
publicas de
EDUCACION
ESPECIAL

especial para

COMUN

250 Montevideo
1815 Interior

27 Montevideo Montevideo

55 Interior

Interior

Las Escuelas de Educacién especial se dividen
segun tipo de discapacidad, intelectual, visual,
sordera o alteraciones del lenguaje, motriz,
trastornos de conducta y talleres protegidos.

La distribuciéon de alumnos matriculados segun esta
clasificacion:

oPECIAL
\(,P‘e ({5\° @ Discapacidad
%\/ Intelectual
) Talles Protegidos

\ 5%
4%
1.5%
3%

@ Discapacidad
Visual

@ Personas Sordas

@ Discapacidad
Motriz

@ Trastornosde
Conducta

Q
b
=
o
<«
P}

S

La escasa cantidad de alumnos matriculados en
educacién especial para discapacidad motriz, se
debe a la existencia de una sola escuela especia-
lizada en dicha poblacion.

CUPOS para ninos con
DISCAPACIDAD MOTRIZ

10
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Conclusiones

En nuestro pais el Estado esta fuertemente
vinculado con la educacion. La constitucion
establece que la misma es obligatoria, universal y
que los derechos de las minorias y de las
poblaciones en situacién de vulnerabilidad deberan
ser asegurados.

Teniendo en cuenta estos principios, es preocupante
el hecho de que la educacién primaria publica
solamente cuente con 100 cupos para ninos con
discapacidad motriz especificamente. Siendo que en
Uruguay hay, por lo menos, 5.000 ninos con
dificultad (o imposibilidad) para caminar que
requieren una educacion que contemple sus
necesidades. Se considera esta cifra representativa
de la cantidad de ninos con discapacidad motriz, ya
que es una dificultad presente en la mayoria de
ellos.

Se observa también, el bajo nivel educativo
alcanzado por la poblacion con discapacidad, solo el
32% culmina primaria y el 13% secundaria o
superior. Dato que puede vincularse con la escasez
de escuelas primarias preparadas para brindar
educacion a ninos con Necesidades Educativas
Especiales (ver pag.xx) desde la accesibilidad
edilicia, la preparacion de los docentes, la
adecuacioén de los curriculos, etc. y con la casi nula
oferta de educacién media o posterior.

El hecho de que la mitad de las personas con
discapacidad vivan en los hogares de menores
ingresos permite concluir que es necesario destinar
mas recursos para asegurar igualdad de
oportunidades. A la vez que refleja posibles
problemas referidos a la a la atencidn del nino, a las
ayudas técnicas, a la educacién, elementos
necesarios para el tratamiento, alimentacién, etc.



Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)

Uruguay ante la

Perfil de Pais: IDH*

L

Habitantes

3.286.314

indice de desarrollo humano

Clasificacion 51/186. Desarrollo humano alto.
Educacion

indice de educacién: 0.76

Ahos de educacion promedio: 8.5

Salud

indice de salud: 0.9

Esperanza de vida: 77.2 afos

Pobreza

indice de pobreza: 0.006%

Pob. bajo la linea de pobreza de ingresos: 0.2%

La situacién de las personas con discapacidad esta
fuertemente condicionada porelcontextoenelcual se
desarrollan. Las disposiciones previstas por parte del
Estado para este sector de la poblacion inciden de
formadirectaen sucalidad de vida.

A partir de la aprobacién, en el ano 2008, de la
convencion sobre los derechos de las Personas con
Discapacidad (ley N° 18.418) los aspectos que hacen a
la calidad de vida de dichas personas han tomado
mayor visibilidad en Uruguay.

Por otra parte, la ley N° 18.651 del ano 2010 (no
reglamentada aln) busca establecer un sistema de
proteccion integral a las personas con discapacidad
para asegurar su atencion médica, educacion,
rehabilitacion fisica, psiquica, social, econdmica vy
profesional, cobertura de seguridad social, asi como
otorgarle beneficios, prestaciones y estimulos que
permitan mejorar surealidad.

Actualmente existen varios organismos estatales, asf
como organizaciones civiles, que apuntan a garantizar
el cumplimiento de los derechos de dicho sector de la
poblacién.

Los esfuerzosy recursos destinados al bienestar de la
poblacién con discapacidad no resultan suficientes
aun. Siguen existiendo barreras diarias vinculadas a:
transporte publico, recreacién y entretenimiento,
accesibilidad, educacién, oportunidades de
participacion en la sociedad y el mercado laboral en
general.

discapacidad
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Ayudas Sociales / Asistencias

El B.PS. contribuye a la rehabilitacién de nifos y
adultos con discapacidad a través de servicios tales
como: locomocién, fonoaudiologia, fisiatria,
psicomotricidady psicologia.

Por otra parte, el Departamento de Especialidades
Médico Quirurgicas (D.E.ME.QUI) del B.PS., brinda
tratamiento integral a los ninos portadores de
malformaciones congénitas y afecciones connatales.
El mismo aborda el diagndstico, registro, tratamiento
yrehabilitacion de los pacientes.

Ayudas Sociales / Econdmicas

- Asignacién Familiar/ B.R.S.

Laasignacion familiar es una prestacién endinero que
se servirad atodo empleado de la actividad privada que
preste servicios remunerados a terceros y que tenga
hijos o menores a su cargo.

El monto mensual a servir por beneficiario no sera
inferior al 8% del salario minimo nacional mensual en
la forma y condiciones que establezca el Poder
Ejecutivo. (1) Articulo 2 de Ley N°15.084.

- Asignacion Doble / B.P.S.

Los ninos con discapacidad, considerando los
ingresos de su familia tienen derecho a una
asignacién doble, que puede acompanar al
beneficiario durante toda su vida, en caso de no poder
insertarse en el mercado laboral de forma estable,
siempre que no cobren Pension por Invalidez
(otorgadatambién porel B.PS.).

- Extensiéon de la prestacién del beneficio de
Asignacion Familiar / B.P.S.

Laley N°®17.758 prevé la extension de la prestacion de
la asignacion familiar para todos los hogares con
ingresos de cualquier naturaleza, inferiores a 3 (tres)
salarios minimos nacionales, dentro de los alcances
del Decreto-Ley N° 15.084ydelaley N°17.139.

La prestacion otorgada a través de esta norma legal
es estrictamente econdmica. El monto de la
prestaciones



de un 16% del salario minimo nacional, por cada hijo o
menor a cargo del administrador de la prestacién
objetode estaley.

Para los beneficiarios incapaces, el monto de la
prestacion serd el doble del monto establecido en el
inciso anterior.

El periodo de prestacién de la asignacion familiar se
podra extender, segun una serie de requisitos,
mientras se constate una incapacidad fisica o
psiquica que impida su incorporacién a todo tipo de
tarea remunerada.

- Pensioén por Invalidez / B.RS.

Es una prestacion econémica que se destina a todos
los habitantes que carezcan de recursos para
subvenir a sus necesidades vitales, y estén
incapacitados en forma absoluta para todo trabajo
remunerado.

- Ayudas Especiales / B.PS.

El BPS dispone de un monto mensual para
rehabilitacion y educacion especial a ninos o adultos
con discapacidad. Asimismo se dispone de
reintegros de gastos en locomocion para traslado a
centros de rehabilitacion o ensenanza publica o
privada. Los beneficiarios son quienes perciban la
Pensién por Invalidez del B.PS.

Ayudas Sociales / Ayudas técnicas
- Donacion de ayudas técnicas / CNHD - Pronadis

Pronadis trabajando en paralelo con la Comision
Nacional Honoraria del Discapacitado (CNHD)
destina fondos para financiar la compra de ayudas
técnicas (sillas de ruedas, bastones, audifonos, etc.)
para poblacién con bajos recursos.

- Prestamos de ayudas técnicas / Intendencia de
Montevideo

La IM cuenta con un servicio de préstamos de sillas
de ruedas, bastones canadienses, muletas, tablas,
bipedestadores, entre otros, que esta dirigido a
personas cuyas condiciones socio-econdémicas les
impidan acceder por sus propios medios a estos
implementos. Estas ayudas provienen de donaciones
que llegan a través de fundaciones de Noruega y
Suecia.

En convenio con la Organizacion Nacional Pro
Laboral para Lisiados, se reparan y adaptan las
donaciones a las condiciones particulares de cada
solicitante, dichas tareas se realizan dentro de los
talleres de la institucion.
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- Prestamos para compra de ayudas técnicas / B.PS.

El Banco de Prevision Social cuenta con un servicio
de préstamos para acceder a tratamientos y ayudas
técnicas. Los beneficiarios son pensionistas que
perciban hasta $38.970 y el préstamo tiene un
monto maximo de $96.680.

- Compra de ayudas técnicas

Para la compra de ayudas técnicas puede recurrirse
a locales comerciales u organizaciones. Se realiz6
un relevamiento (ver anexo pag XX) en Tiendo
Inglesa, Hemintol S.A., Autonomia, Franco Equipos
Médicos, Sur Medical, Asociacién Pro Recuperacion
del Invalido (APRI) y los aproximadamente los
precios varian dentro de los siguientes rangos:
- Andadores posteriores: $2.500-$5.000
- Andador fijo: $2.000 - $3.000
- Muletas: $1.000y $2.000
- Silla de ruedas manual con prestaciones basicas:
$5.000 - $7.000
- Silla de ruedas manual con prestaciones
intermedias:
$15.000 - $20.000
- Sillade ruedas manualcon prestaciones complejas:
$15.000a%$25.000
- Silla de ruedas a bateria: $70.000
- Barras paralelas: $9.000

- Informacion extra

Las ayudas técnicas provenientes de donaciones
(CNHD, Casa Gardel) son estandar.

En los tratamientos de teleton se brindan las ayudas
técnicas adaptadas a las necesidades de cada caso.



NEE

Necesidades especiales

Diferentes com-
plexiones fisicas

NEE

Necesidades
Educativas
Especiales

derivadas de

Dificultades
l de aprendizaje

Limitacion en
_ las capacidades
Recursos necesarios

Alumnos. Maestros. Familias.
Administracion y servicios.

RECURSOS
HUMANOS

Edificio. Recursos audiovisuales.
Material escolar. Mobiliario

RECURSOS
MATERIALES

Gestion educativa. Planificacion.
Evaluacion. Sistema educativo.

RECURSOS
TEMPORALES

A. complementarias. Relacion centro-
sociedad. Servicios de apoyo.
Asesoramiento.

RECURSOS
AUXILIARES

Las necesidades educativas especiales (NEE) hacen
referencia a aspectos que deben cubrirse para que el
proceso de ensehfanza se dé en las condiciones
adecuadas. Diferencias en los aspectos fisicos, de
aprendizaje y de capacidades definen las caracte-
risticas a las cuales la educacién se debe adaptar
promoviendoeldesarrolloy laigualdad.

La poblacion con discapacidad motriz no es la Unica
cuyas necesidades deben ser atendidas una a una. Sin
embargo en su caso, cubrir necesidades consideradas
basicas, o comunes a todos, significa contar con
recursos especiales y ajustes personalizados.

Segun expresa ANEP en una publicacién del ano 2011
llamada "Diversidad”, la escuela tiene la dificil tarea de
lograr un equilibro, y ofrecer una respuesta cominy a
la vez diversificada que garantice igualdad de
oportunidades a los alumnos, al tiempo que respete
caracteristicasy necesidades individuales.

Si bien las necesidades educativas de los ninos con
discapacidad motriz son especiales, el caracter
especial de las mismas debe evitar la desigualdad y la
discriminacion, debiendo, en cambio, ser una
combinacion equilibrada de los recursos educativos,
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los apoyos, las ayudas técnicas y las oportunidades
gue ofrezca el medio en busca de potenciar las
capacidadesy favorecereldesarrollo.

En nuestro pais, la educacion publica propone un
sistema paralelo para aquellos ninos cuyas
necesidades requieran mayor atenciéon. En una época
en que las tendencias apuntan hacia la inclusion
educativay social, un sistema paralelo parece haberse
quedado un paso atrds, dando validez a un discurso
que parte de la concepcion -errada- de que solo los
ninos condiscapacidad requieren apoyos especiales.

A nivel mundial, existen experiencias que demues-
tran el potencial de los sistemas inclusivos. La
educacion inclusiva, en contraposicion con el sistema
de ensenanzaespecial, estabasadoenelhechode que
todos somos diferentes. Tomando la diversidad como
punto de partida, genera ambitos de intercambio en
cuallonormaleslasingularidad de cada uno.

“La Inclusion requiere la adaptacion de los sistemas
educativos y de la ensenanza para dar respuesta a las
necesidades de todas las personas y grupos. A la
Educacion Especial le compete trabajar junto a la
Educacion comun para adecuar, adaptar y desarrollar,
estrategias, dispositivos y apoyos que posibiliten los
aprendizajesde los alumnosincluidos.”(1)

1. Extraido del comunicado No 1 de Inspeccidn
Nacional de Educacion Especial del 10 de febrero de
2013



Escuelas

Escuela Franklin Delano Roosvelt

Entorno fisico | Escuela

El proyecto plantea que el primer acercamiento a la
poblacién infantil con discapacidad motriz sea
dentro del ambito escolar. Se opta esta institucion
por ser un lugar donde se desarrollan y promueven
aspectos que hacen a la calidad de vida.

Se plantea el acercamiento a la Escuela Publica
Especial N°200, que se describe a continuaciony a la
Escuela Franklin Delano Roosvelt que se encuentra
en anexo (ver en anexos).

La descripcién esta elaborada en base a entrevistas
realizadas dentro de la institucion (ver en anexos) e
informacion extraida del blog de la escuela:
www.escuela200.blogspot.com.

Escuela Dr. Ricardo Caritat | N° 200

2 TURNOS
3 HORAS /turno
10 CLASES

88 ALUMNOS
2a18 ANOS*

Historia

En 1977 comienza a organizarse un equipo de
trabajo interesado en brindar atencién a ninos con
dificultades motoras. Luego de diversas actividades,
en diciembre de 1978 se inaugura en Brazo Oriental
la primer Escuela Publica del pais que atiende ninos
con discapacidad motriz. Un anho mas tarde la
escuela se muda a un local alquilado perteneciente a
la Asociacion Nacional para el Nino Lisiado. Alli
funciond hasta el 2004, ano en el que se instala en
un local propio ubicado en Ernesto Herrera 802 en el
Prado.

Perfil del alumnado

La escuela trabaja con ninos y adolescentes con
discapacidades motrices y déficit asociados,
mentales, intelectuales, visuales, auditivas y/o
de lenguaje.

Recibe alumnos de 2 a 18 anos, pero debido a la
escases de ofertas educativas posteriores,
concurren jovenes de hasta 26 anos®.
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Objetivo

Su objetivo es rehabilitar o habilitar al alumno
mediante un conjunto dindmico y coordinado de
estrategias que desarrollen al maximo sus
potencialidades para favorecer su inclusion.

Acceso

Los alumnos acceden a través de solicitudes de
evaluacién del equipo de ingreso, informe
psicoldgico que recomiende la insercién en
educacion especial o pase escolar.

Equipo de trabajo

La escuela cuenta con docentes de aula, profesores
de: ceramica, tecnologia agraria, informatica,
profesor de educacién fisica, psicéloga,
fisioterapeutas, asistente social y musicoterapeuta.

Actividades

Las actividades primordiales son las pedagogicas, en
funcion del programa de escuelas. También cuenta
con talleres que cumplen funciones rehabilitadoras y
terapéuticas. Asi como actividades con una
psicologa, fisioterapeutas y asistentes sociales.

La escuela funciona en 2 turnos de 3 horas (9:00 a
12:00y 12:00 a 15:00 h). El horario fue dividido para
poder recibir a mas ninos.

Transporte

La institucion cuenta con transporte adecuado lo
cual da solucién al alumnado que en su mayoria
vive en zonas alejadas.

Alternativas al egresar

El egreso presenta grandes dificultades. Existen ONG
que reciben a los jovenes y les brindan espacios
laborales protegidos, sociales y culturales. A los que
les es problematico concurrir porque generalmente
no cuentan con transporte.



OPINIONES DE MAESTRAS | ESCUELA N°200

FORTALEZAS
El colectivo docente que trabaja de forma incondicional.
Disposicion de los alumnos para el aprendizaje.

DEBILIDADES

Escases de tiempo pedagdgico. (ELturno dura 3 horas)
Falta de profesionales.

Dificultades para continuar con el trabajo escolar en
jovenes.

CALIDAD DE VIDA DE LOS NINOS

Se ve afectada sobre todo por la falta de independenciay
el entorno social.

Su socializacion tiene su pilar en la escuela, objetivos,
expectativas, etc. le acompanan. Su proyeccion extra
escolar esta condicionada por el nivel de independencia
adquirido.

PARA MEJORARLA ES NECESARIO...

Que no existan barreras arquitectonicas ni psicoldgicas
para su insercion social.

La intervencion temprana de estos nifios.

Aumentar el horario de clase, aulas y maestros.
Intervenciones de salud e higiene, alimentacion.

Que exista educacion a todo nivel.

Frases extraidas de entrevistas realizadas (ver anexo pag. xx)

\ | \

Un dia de clase en la escuela N° 200

l
“”. .' Nrmps

»

La escuela N° 200 es la Unica escuela publica del pais
gue atiende a ninos con necesidades educativas
especiales en el area motriz. El grupo humano que
trabaja alli esta sumamente comprometido con los
alumnos y éstos se sienten muy gusto en la institucién.

La escuela aprovecha al maximo los recursos que
dispone. Pero estos no son suficientes, ya sea para el
optimo funcionamiento de todas sus instalaciones, para
contar con todos los especialistas necesarios o para
recibir a todos los ninos que solicitan el ingreso.

Dificultades detectadas

-Sobrepoblacién. Dificultades para el ingreso de mas
ninos a la escuela.

-Carga horaria reducida.

-No cuentan con lugar nitiempo destinado al recreo.
-No cuentan con un espacio fisico para las clases de
educacion fisica, usan los pasillos de la escuela.

-No cuentan con todas las adaptaciones necesarias
para el uso de las computadoras del Plan Ceibal.
-Disconformidad con equipamiento edilicio, por no ser
accesible (ej: pestillos, puertas, tamano del bano,
canillas, forma de las piletas)

-No cuentan con todos los técnicos que necesitan.
-El nivel de aprendizaje adquirido dificulta acceder al
nivel de secundaria

-Son escasas las alternativas educativas al egresar.
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Escuela Franklin Delano Roosvelt

Entorno fisico | Escuelas

El proyecto plantea que el acercamiento a la
poblacion infantil con discapacidad motriz sea, en
principio, por medio de las instituciones escolares.
Se opta por esta instituciéon por ser un ambito donde
se desarrollan y promueven aspectos que hacen a la
calidad de vida.

Se plantea el acercamiento a la Escuela Publica
Especial N°200 y a la Escuela Franklin Delano
Roosvelt que reciben a ninos con discapacidad
motriz.

Escuela Franklin Delano Roosvelt

1TUNO

8 HORAS /turno
7 CLASES

80 ALUMNOS

4318 ANOS

“En la década de los cuarenta, la enfermedad de la
Poliomielitis afecté severamente a la poblacion, ya
gue la misma anulaba la funcion motora de los
nifos. (..) Es por esta razén que la Asociacién
Nacional para el Nino Lisiado toma la iniciativa y
constituye el primer esfuerzo organizado en nuestro
pais para la atencién educativa y rehabilitadora de
ninos con discapacidad fisica. Se creé el 17 de
noviembre de 1941." (Texto extraido de
www.escuelaroosevelt.org)

Actualmente la escuela es gestionada por la
Asociacion Nacional para el Nino Lisiado en convenio
con el INAU, se encuentra ubicada en Millan 4205
(Prado) y su directora en Beatriz Fastoso.

.Cual es el perfil de alumno al que apunta la
institucién?

Apunta a nifnos que presentan secuelas de paralisis
cerebral en sus diferentes grados, espina bifida,
distrofia muscular, astrogriphosis, poliomielitis,
amputaciones y/o malformaciones congénitas, etc.
;Cudl es el objetivos de la escuela?

Su objetivo es la rehabilitacién y la habilitacién del
nino con discapacidad motriz y/o trastornos
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asociados. Se busca la recuperacion del alumno a la
mas completa utilidad fisica, mental, vocacional,
social y laboral que pueda ser capaz.

;Como acceden a la misma?

Orientados por médicos tratantes, derivados por
instituciones asistenciales del Estado o privadas, por
el Centro de Estudios y Derivaciones del INAU o por
la busqueda de un centro de educacion por parte de
familiares.

iComo se compone el equipo de trabajo?

El equipo de trabajo se divide en: “Equipo Técnico
Pedagdgico” con siete maestras de aula y una
directora a cargo de la escuela, y “"Equipo Técnico
Médico” con técnicos de area rehabilitacion motriz,
auxiliares de vida, cocineras, choferes, auxiliares de
limpieza, serenos, auxiliares de mantenimiento y
personal de drea administrativa.

;Qué actividades se realizan dentro de la
escuela?

Escuela primaria con programa escolar adaptado y
propuestas de atencidon personalizada, rehabilitacion
motriz, psicoldgica, psico-motriz, fonoaudioldgica.
Talleres pre-vocacionales de huerta, cesteria, cocina,
informadtica, confeccion en tela.

iComo es la relacion con las familias?

Se presentan ante emergentes, por informes, al
entregar carnés, por cambio de medicaciony
constatacion de medicacion cuando la médica
neuropediatra lo solicita. No presentan un alto grado
de participacion dentro de la vida escolar de los
ninos.

:Que alternativas tienen los alumnos al
egresar?

Los alumnos que tienen capacidad cognitiva y
centros sin barreras en su barrio que concurren a
UTU o Liceo (en estos casos la institucion ofrece la
preparacion necesaria para el ingreso a estos
centros de ensenanza). Quienes tienen posibilidades
solo para talleres van a Apri, ONPLI.
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Discapacidad
Motriz

Caracteristicas

La discapacidad motriz engloba trastornos muy
diversos (desarrollado en anexos). Todos ellos tienen Discapacidades motrices
en comun el hecho de implicar alteraciones o pérdidas segun la principal

del control motor. zona de afeccion

Segun la principal zona de afeccion, las diferentes
patologias que provocan discapacidad motriz pueden

agruparse encinco grupos (vertabla 1). Aifzeelon

Espina

L
En la practica las clasificaciones no son tan visibles, las
consecuencias que genera este tipo de discapacidad Espina Bifida
varian desde grados leves hasta graves, de personas

con inteligencia superior hasta personas con Poliomielitis
dificultades mentales severas y casos con o sin
Atrofia muscular

trastornos sensoriales.

Por otra parte, los déficit asociados (intelectuales,
visuales, auditivos y/o de lenguaje) hacen que las Afeccion
manifestaciones de una misma patologia sean mas Cerebral
variables aun.

Mas alld de la afeccion motriz, existen ciertas Paralisis cerebral
caracteristicas concretas que estos ninos suelen .

Accidentes cerebrovasculares
presentar:
-Distractibilidad visualy auditiva.

-Disociacion. Perturabaciones en la percepcidn.
Incapacidad para ver las cosas como un todo.
-Perseverancia. Tendencia a continuar una actividad sin
que se complete.

-Alteraciones de laimagen corporal y del concepto de sf Llgirota mLze.le

Afeccion
Muscular

mismo.
-Inestabilidad en el rendimiento. Inconstancia en las 4 Afeccion
respuestas de aprendizaje. Oseo-articular

-Discordancia en los movimientos. Diferencias notorias y —

entre habilidades motoras finasy gruesas.
-Deficiencias para recepcionar y procesar
consistentemente lainformacién del medio ambiente. Sindromes

generales

Sindrome de Apert
Sindrome de Marfan

Tabla 1
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Afeccion
Espinal

Espina Bifida

Descripcion

La espina bifida es el defecto congenito causante de
discapacidad severa mas frecuente. También es muy
facil de prevenir.

La médula espinal no se desarrolla con normalidad,
teniendo como consecuencia diferentes grados de
lesion en la médula espinal y el sistema nervioso.
Este dano es irreversible v permanente. En casos
severos, la médula espinal sobresale por la espalda
del bebé.

Causas

La causa especifica de la espina bifida es
desconocida. Aparentemente, este defecto es el
resultado de una combinacion de factores genéticos
y factores ambientales.

Se consideran una serie de factores de riesgo:

. Edad maternal. Madres adolescentes.

. Antecedentes de aborto.

. Orden del nacimiento. Los primogénitos tienen un
riesgo mas alto.

. Nivel socioecondmico. Los ninos nacidos en
familias socioeconomicamente mas bajas tienen un
riesgo mas alto para desarrollar espina bifida. Se
piensa que una dieta pobre, con carencia de las
vitaminas esenciales y los minerales, puede ser un
factor influyente.

Clasificacion

. Espina bifida oculta. Parte de la vértebra no esta
completamente unida pero la médula espinal y sus
cubiertas se encuentran intactas. Muchas personas
pasan toda su vida sin siquiera saber que la
padecen.

. Lipomeningocele. Es un tumor de grasa cubierto de
piel ubicado en la médula lumbo-sacra. Debido a la
relaciéon con el tejido nervioso, los ninos con esta
afectacién a menudo tienen problemas con el
control urinario y la funcién musculo-esquelética de
las extremidades inferiores. Hay dos formas:

1. Meningocele. Los nervios generalmente no se
danan y pueden funcionar con relativa normalidad,

incidencia global

3.5/10.000

nacidos vivos

por lo tanto es poco frecuente que se de una
incapacidad. Esta es la forma menos comun.

2. Mielomeningocele. Se dana o no se desarrolla de
forma correcta la médula espinal. Hay siempre
cierta paralisis y pérdida de sensacién por debajo de
la region danada. El nivel de incapacidad depende
mucho de la ubicacién del dano.

Consecuencias

El nivel de importancia de los problemas que el nino
puede experimentar se relaciona directamente con
el nivel de defecto de la médula espinal.

Ademas de hidrocefalia, los nifos pueden tener
dificultades a nivel intestinal y de vejiga, serias
dificultades en el movimiento o debilidad en las
piernas. La mayoria de los nifos tienen indices de
inteligencia normales, pero muchos tienen grados
leves de problemas de aprendizaje.



Afeccion
Espinal

Poliomielitis

Descripcion

Enfermedad infecciosa a partir de la cual los
musculos afectados dejan de cumplir su funcion y
pueden alcanzar una paralisis irreversible. En casos
severos, la enfermedad puede conducir a la muerte.

Sindrome Postpoliomielitis - Afeccién neuroldgica
que se puede dar en las personas que padecieron la
enfermedad entre 10 y 40 anos antes de su

aparicion.

Causas

La causa de la poliomielitis es un virus
gastrointestinal llamado poliovirus (tipo I, Il 'y Il1).
Cuando el poliovirus destruye las células nerviosas
encargadas del control de los musculos, los mismos
dejan de cumplir su funcién.

Consecuencias

En algunos casos, los musculos de las piernas se
afectan con la parélisis flacida aguda (AFP). En los
casos mas graves, se afectan el cerebro y el sistema
respiratorio lo que puede conducir a la muerte.

Existen cuatro tipos clinicos de infeccién por
poliovirus:

. Poliomielitis abortiva. Se produce enel 4 al 8% de
las infecciones. Se caracteriza por ser una
enfermedad menor, con fiebre, decaimiento ,sin
sintomas neuroldgicos y con tres formas de
presentacion, una respiratoria (dolor al tragar), otra
gastrointestinal (nauseas, vémitos, dolor abdominal
y estrenimiento ) y la tercera una forma similar a la

gripe.

. Infeccién asintomatica: La mas frecuente, se
produce en el 70 a 5% de los casos, en la cual no
aparecen sintomas o son minimos.

. Forma paralitica: es la mas grave. Se produce en el
0.1 al 1% de los casos y se manifiesta con irritacion
meningea y luego paralisis flacida.

149

principales afectados

ninos < 3 anos

enfermedad suprimida

Ameérica en 1991
Europa en 1998

transmisién del virus

En 2001 | 20 paises

. Meningitis aséptica. Los sintomas mas comunes
son fiebre, cefalea, nduseas y dolor abdominal.
Luego de uno o dos dias los pacientes presentan
irritacion meningea y debilidad muscular,
habitualmente transitoria o leve, pero que en
algunas ocasiones puede llegar a la paralisis.

Sindrome Postpoliomielitis

Aproximadamente del 20 al 40% de la gente que
tuvo paralisis aguda debido a la infeccidn por el
virus de la poliomielitis desarrollaran lo que se
denomina sindrome postpoliomielitis.

Los sintomas mas comunes son: Disminucion de la
fuerzay de la resistencia. Dificultades en la
respiracion, al tragar o en el habla. Dolores
musculares y en las articulaciones. Fatiga y menor

resistencia al esfuerzo.



Afeccion
Espinal

Atrofia muscular espinal infantil

Descripcion

Enfermedad hereditaria en las que hay una
progresiva degeneracién muscular y debilidad que
conduce finalmente al fallecimiento del paciente.

Afecta a los musculos voluntarios que intervienen
en actividades como gatear, caminar, control del
cuelloy el acto de la deglucidn, a los musculos mas
cercanos al tronco.

Causas

Hereditarias: ambos padres son portadores del gen
responsable de la enfermedad. La probabilidad de
transmitir el gen defectuoso es del 25%.

Apoptosis: muerte celular exagerada. Se pueden
iniciar tratamientos para evitar la muerte y
degeneracién neuronal caracteristica de estos
pacientes.

Clasificacion

Tipo | : severo

Tipo II: intermedio

Tipo Ill: leve

Algunos nifos que comienzan con la enfermedad a
edad muy temprana pueden mejorar mas de lo que
se esperaba

Consecuencias

En los tres tipos de Atrofia muscular espinal infantil
hay deterioro con el paso del tiempo por causa
desconocida.

Tipo I. No es capaz de levantar la cabeza. No
progresa en las etapas de crecimiento. Tiene
dificultades para deglutir y alimentarse. Sufre
debilidad general, incluidos los musculos
respiratorios, por lo que el pecho puede aparecer
hundido (respiracion diafragmatica). Experimenta
muchas secreciones, lo que dificulta mas la
respiracion. Sus extremidades inferiores adoptan la
tipica postura “en ancas de rana”. Carece de
reacciones reflejas.

Tipo Il. Puede mantenerse sentado, pero se tiene que

ncdercadobal Sy 1/40 @ 1/60
1 / 10.000 fre portadores

. . (no nfermedad)
nacidos vivos
2da causa de
enfermedades
neuromusculares

sentar con ayuda. Puede permanecer de pie por
momentos. Deglutir y alimentarse no suele ser
problema, pero se puede dar que necesite
alimentarse a través de un tubo. Experimenta un
ligero temblor con los dedos extendidos. Puede
existir respiracion diafragmatica.

Tipo Ill. Puede ponerse de pie y caminar solo, pero
puede tener dificultades al sentarse o inclinarse. Se
puede observar ligero temblor de los dedos
extendidos.



Afeccion
Cerebral

Paralisis Cerebral

Descripcion

Trastorno neuromotor que se ocasiona a partir de
una lesion o una anomalia del desarrollo del
cerebro. Dicha lesion impide o dificulta que los
mensajes enviados por el cerebro lleguen a los

musculos, dificultando el movimiento de los mismos.

La paralisis cerebral es un trastorno motor que lleva
asociados otros de tipo sensorial, perceptivo y
psicoldgico. No es progresiva, lo que significa que no
se agravara cuando el nino sea mds mayor, pero
algunos problemas se pueden hacer mas evidentes.

Causas

Muchos de los casos de Pardlisis cerebral no tienen
una causa conocida. El trastorno se produce ante un
desarrollo anormal o un dano en las regiones
cerebrales que controlan la funciéon motora.

Se pueden producir en el periodo prenatal, perinatal
o0 postnatal (cinco primeros anos de vida)

Clasificacion / diferentes criterios

Segun el grado de afectacion:

. Grave: no hay practicamente autonomia.
.Moderada: tiene autonomia o necesita alguna
ayuda.

. Leve: tiene total autonomifa.

Segun el tipo:

. Espasticidad: aumento exagerado del tono
muscular (hipertonia). Afecta al 70-80% de los
pacientes.

. Atetosis: Hay movimientos descoordinados, lentos,
no controlables. Estos movimientos afectan a las
manos, los pies, los brazos o las piernas y en
algunos casos los musculos de la caray la lengua.
Pueden tener problemas para coordinar los
movimientos musculares necesarios para el habla
(disartria)

. Ataxia: sentido defectuoso de la marchay
descoordinaciéon motora fina y gruesa. La persona
afectada camina inestablemente, poniendo los pies
muy separados uno del otro.

. Mixto: es lo mas frecuente, manifiestan diferentes
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incidencia global

2/1.000

nacidos vivos

Principal causa
de discapacidad
fisica en nifos

caracteristicas de los anteriores tipos. La
combinacion mas frecuente es la de espasticidad y
movimientos atetoides.

Segun el tono muscular®:

. Isotdnico: tono normal.

. Hiperténico: aumento del tono.
. Hipotdnico: tono disminuido.
.Variable.

Segun la parte del cuerpo afectada:

. Hemiplejia: uno de los dos lados del cuerpo.
. Diplejia: la mitad inferior estd mas afectada.
. Cuadriplejia: cuatro miembros paralizados.
. Paraplejia: miembros inferiores afectados.
.Monoplejia: un sélo miembro afectado.

. Triplejia: tres miembros afectados.

Consecuencias

. Alteraciones del tono muscular y el movimiento.

. Problemas visuales y auditivos. Alteraciones
perceptivas. Distractibilidad. Diskinesia: dificultad en
los movimientos voluntarios.

. Nivel cognitivo. La Paralisis Cerebral Infantil no
tiene porqué suponer una afectacion a nivel
cognitivo. Aproximadamente un tercio de los ninos
tienen un retraso mental leve, un tercio tiene
incapacidad moderada o grave y el otro tercio
restante es intelectualmente normal.

. La capacidad de comunicarse de un nino afectado
por Pardlisis Cerebral va a depender
fundamentalmente de su desarrollo intelectual. Las
dificultades para hablar que tienen los paraliticos
cerebrales suelen ir asociadas a las de tragary
masticar.

. Epilepsia. Afecta a uno de cada tres ninos, es
impredecible cuando puede ocurrir, pero puede ser
controlada mediante medicacion.



Afeccion
Cerebral

Accidentes Cerebrovasculares

Descripcion

Se produce cuando se interrumpe repentinamente el
suministro de sangre a una parte del cerebro o
cuando se rompe un vaso sanguineo en el cerebro.

Algunas células del territorio afectado mueren
inmediatamente, otras quedan en “riesgo de morir”,
y con el tratamiento adecuado pueden salvarse.

La evoluciéon dependera de la intensidad y
localizacion de la irrupcién y de la capacidad del
cerebro para recuperarse.

Causas vy clasificacion

- Isquémico: hay un bloqueo de un vaso sanguineo
gue suministra sangre al cerebro. (80% de los
casos).

- Hemorragico: se rompe un vaso sanguineo en el
cerebro. Cuando se rompe una arteria en el cerebro,
no solo se altera el suministro de sangre, sino el
equilibrio quimico necesario que requieren las
neuronas para funcionar correctamente.

Consecuencias
Algunas de las incapacidades que pueden resultar
de un accidente cerebrovascular son:

Paralisis en un lado del cuerpo (hemiplejia).
También se puede producir debilidad de un lado del
cuerpo (hemiparesia). La paralisis o debilidad puede
afectar so6lo a la cara, una extremidad o puede
afectar a todo un lado del cuerpo.

. Problemas de raciocinio, conciencia, atencion, juicio
y memoria. Puede no tener conciencia de un lado de
su cuerpo o un lado de su campo visualy no es
consciente de su déficit.

. Déficit del lenguaje. Problemas para comprender
(afasia) o construir frases (disartria).

. Déficit emocional. Puede haber problemas para
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Mas frecuente

o _
70% en > 65 afios e O e

3ra causa de

muerte en Uruguay

2da causa discapacidad
y enfermedad cronica

controlar sus emociones o expresar emociones
inapropiadas en determinadas situaciones. Un
problema muy frecuente es la depresion.

. Dolor. Se puede dar un tipo de dolor llamado
central. Es una mezcla de sensaciones, como calory
frio, ardor, hormigueo, falta de sensibilidad,
punzadas agudas y dolor intenso. Existen pocos
tratamientos para combatir este dolor.



Afeccion
Cerebral

Distonia muscular

Descripcion

Alteracion de las funciones del sistema nervioso
central. Contracciones involuntarias de los
musculos, de una o mas partes del cuerpo, debido a
una disfuncién del sistema nervioso. Suele
manifestarse por torsiones o deformaciones de la
parte del cuerpo afectada. No hay alteracion de otras
funciones del cerebro.

Causas

Puede ser hereditario. Cuando una persona tiene el
gen anormal puede mostrar signos clinicos de la
enfermedad (penetracion) o no, pero puede
traspasarlo a sus hijos. Los hijos no heredan la
severidad, esta puede ser mayor o menor.

Clasificacion y consecuencias

. Distonia primaria: Distonia de Torsidn Idiopatica*
La persona camina sobre el lado externo del pie. De
comienzo en la ninez, suele expandirse a otras
partes del cuerpo como la espalda, el cuello o brazo.
Hay contracciones musculares involuntarias,
prolongadas y, en algunos casos, dolorosas, que
provocan movimientos repetitivos o posturas
anormales. La distonia puede ser focal o
generalizada.

Se pueden asociar numerosos trastornos como
estados de ansiedad, depresidén reactiva, etc.

. Distonia asociada a Sindromes: se asocian otros
signos neurologicos: Distonia Sensible a Dopa
(enfermedad de Segawa) y la distonia mioclénica.
Comienza en la ninez o en la vida adulta joven se
acompana de leve rigidez y torpeza que recuerda al
Mal de Parkinson. Hay una caracteristica importante:
la distonia va empeorando a lo largo del dia y mejora
mucho después de dormir. El tratamiento con Dopa
alivia totalmente los sintomas, pero debe tomarse
de por vida.

. Distonias secundarias.
Blefaroespasmo. Distonia cervical (torticolis).
Distonia oromandibular: se afectan los musculos de
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4 /10.000

nacidos vivos

Mas frecuente
en mujeres

la parte baja de la cara. Distonia espasmaddica:
afecta los musculos de la laringe y se deforma la
calidad del la voz e incluso puede haber problemas
para respirar. Calambre del escribiente: la mano y
los musculos del antebrazo se contraen durante la
escritura y se relaja en cuanto se le quita el objeto.

. Enfermedades degenerativas hereditarias: distonia
mas un sindrome neurodegenerativo: enfermedad
de Wilson, enfermedad de Huntington, distonia
asociada a Parkinson, etc.



Afeccion
Oseo-articular

4]

Osteogénesis Imperfecta

Descripcion

Trastorno genético que se caracteriza por la
fragilidad de los huesos; los huesos pueden
fracturarse ante el minimo golpe o incluso sin causa
aparente. El trastorno va a persistir a lo largo de
toda la vida de la persona, aunque en muchas de
ellas hay un descenso importante del nimero de
fracturas una vez pasada la adolescencia.

Causas

Un defecto congénito que existe desde el nacimiento,
afecta la produccion de una sustancia denominada
coldgeno*por lo que los huesos son débiles y se
fracturan con facilidad.

En la Ol tipo | se produce muy poco colageno, pero
de calidad normal.

En los otros tipos el coldgeno es de mala calidad
estructural, mientras que la cantidad puede estar
también reducida.

Consecuencias

Las caracteristicas de la enfermedad varian mucho
de un individuo a otro, e incluso dentro de los
individuos con el mismo tipo de Ol.

Se han aprobado cuatro formas de enfermedad
segun caracteristicas y severidad de la enfermedad:

. Tipo |. Los huesos tienen facilidad para fracturarse
y la mayor parte de las fracturas se dan antes de la
pubertad. La estatura es normal o cercana a la
normalidad. El tono muscular suele ser bajo. La
esclerdtica (blanco de los ojos) tienen por lo general
un tinte azulado. La forma de la cara tiende a ser
triangular. Se observa una tendencia a una
curvatura anormal de la columna vertebral. No suele
haber deformidad de los huesos o ésta es minima.
En ocasiones los dientes son fragiles. Puede haber
pérdida del oido (mas frecuente entre los 20 y 30
anos). La estructura del colageno es normal pero
hay menos cantidad de lo normal.

. Tipo . Con frecuencia es mortal o la muerte se da
poco después del nacimiento normalmente por
problemas respiratorios. Se ocasionan numerosas
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1/10.000 - 1/15.000

fracturas e importante deformidad de los huesos. La
estatura suele ser baja. Los pulmones estan poco
desarrollados.

. Tipo lll. Los huesos se fracturan con facilidad. La
estatura suele ser baja estatura. La esclerotica tiene
un tinte azulado. El desarrollo muscular de brazos y
piernas es pobre. La caja toracica suele adoptar
forma de barril. La forma de la Cara tiende a ser
triangular. Existe una anormal curvatura de la
columna vertebral. Se pueden experimentar
problemas respiratorios. Se puede observar una
deformidad de los huesos que a menudo es severa.
Con frecuencia los dientes son muy fragiles y existe
la posibilidad de sufrir problemas de audicién.

. Tipo IV. Los huesos se fracturan con facilidad, sobre
todo antes de la pubertad. La estatura es mas baja
que la media. Existe una ligera deformidad de los

huesos.

Tendencia a una curvatura anormal de la columna
vertebral. Caja toracica en forma de barril. La forma
de la cara tiende a ser triangular. Con frecuencia los
dientes son mas fragiles. Pude haber pérdida del

oido.El coldgeno se forma de manera incorrecta.



incidencia global

1/100.000

nacidos vivos

Sindromes
generales

Sindrome de Apert

Descripcion

Se caracteriza por el cierre prematuro de las
suturas craneales, lo que hace que la cabeza tome
una forma puntiaguda y que se deforme la
apariencia de la cara. Se producen malformaciones
en craneo, cara, manos y pies, ademas de diversas
alteraciones funcionales que varian mucho de unos
ninos a otros.

Causas

Mutacion en los factores de crecimiento de los
fibroblastos* que se produce durante el proceso de
formacién de los gametos*.

La transmision es de tipo autosémico dominante,
este tipo de herencia dominante hace que muchos
de los casos se produzcan por mutacién y, por lo
tanto, en forma esporadica en padres no afectados.
La frecuencia de la mutacién en padres no afectados
aumenta con la edad del padre.

Consecuencias

. Deformidades esqueléticas: fusidn de los dedos,
que se produce tanto en manos como en pies. Esta
fusion puede ser 6sea o del tejido subcutaneo.

. Cierre prematuro de las suturas entre los huesos
del craneo, que si no se trata provoca: Hipertension
craneal (aumento de presién dentro del créneo, que
comprime el cerebro). Retraso mental. Ceguera.
Pérdida de audicion.

. Apariencia caracteristica de la cara debido al
subdesarrollo severo de la mitad del rostro.

. Ojos prominentes (exoftalmos).

. Maloclusién dental (dificultades en el cierre de la
arcada superior e inferior)

. Retardo variable en el desarrollo intelectual.

. Baja estatura.

. Pérdida de la audicidn. Infecciones frecuentes del
oido.

Descripcion
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Sindromes
generales

Sindrome de Marfan

Trastorno hereditario del tejido conectivo. Puede
provocar un numero variable de alteraciones que
pueden afectar al corazon, los vasos sanguineos, los
pulmones, a los huesos y a los ligamentos. En
general, son personas muy altas, con los miembros
desproporcionadamente largos con respecto al
torso.

Causas

Origen genético. El gen afectado puede generar gran
variabilidad de afectacion de las personas.

Hereditario. Cada nino con un padre con el gen
tienen el 50% de probabilidades de heredarlo. Un
30% de los casos no tienen historia familiar y se les
denominan casos "esporadicos”.

Consecuencias
Los érganos o sistemas afectados mas importantes
por su compromiso con la vida son:

.Sistema osteoarticular: Articulaciones muy
flexibles.

Brazos y piernas suelen ser mds largos de lo normal
en relacion con el torso. Pies planos. Curvatura
anormal de la columna (escoliosis). El esterndn
puede sobresalir (térax en quilla) o estar hundido
(térax en embudo). Dedos largos (aracnodactilia).
Cara fina y delgada. Mandibula pequena.

.Sistema circulatorio. Debilidad de la aorta: es el
problema mas importante y se da en algun grado en
la mayoria de las personas. Anomalias en las
valvulas del corazoén; las valvulas pueden tener un
tamano excesivo y ser muy flexibles, por lo que la
sangre puede circular en sentido contrario al
habitual.

.Problemas oftalmoldgicos. Luxacién o subluxacion
del cristalino. Las imagenes pueden verse
distorsionadas; la consecuencia inmediata es una
miopia mas o menos severa. Desprendimiento de
retina: amenaza gravemente la vista. Cataratas.



Ninos de la Escuela N° 200

Si bien la principal afeccién que se observa dentro de
la escuela es la pardlisis cerebral, la poblacion
estudiada deja en evidencia que una misma
deficiencia puede presentarse de forma muy distinta
segun el caso, mds aun cuando se manifiestan otros
déficitasociados.

Al momento de analizar dicha poblacién y extraer
conclusiones enfocadas en el diseno, resulta mas
eficiente agrupar las caracteristicas de los ninos
segun sus principales compromisos y afecciones mas
alld de sudiagndstico médico.

A partir de los datos recabados en las diferentes
clases de la escuela, se puede concluir que la mayoria
de los nifos tiene como principal zona de afeccidén los
miembros inferiores. En este sentido, la silla de
ruedas es la ayuda técnica mas utilizada por los
alumnos (méas de un 70% la requiere). En cuanto al
principal comprimiso, casi un 50% presentan las
mayores dificultades a nivel motriz e intelectual. Las
maestras expresan que el defasaje intelectual es
propio del déficit motriz, por afectar los ritmos de
aprendizaje entre otros motivos.

En lo que tiene que ver con los intereses de la
poblacién estudiada, el uso de la computadora, las
relaciones socialesy mirar tvson los favoritos.
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Datos de la poblacién de estudio®

\CAS
o
<&

® Silla de ruedas
@ Ninguna
@ Andadores

@ Miembros inferiores
@ Inferiores y superiores
@ Superiores

Motor e intelectual
Motor
Motor y muscular

Intelectual
Sensorial e intelectual

Fluida
Muy comprometida

Comprometida

INTERESES

Computadora 23.6%
Amigos 18.4%
TV 15.7%
Juegos 10.5%
Aprender 10.5%
Dibujar 10.5%
Pasear 5.2%
No se le conocen  5.2%

*Informacion extraida de fichas realizadas a 20 alumnos de
la Esc. 200.



Ninos de la Escuela N° 200 - Patologias

Adrian Lima
Agustin Ferreira
Agustin Gianichini

Agustina Nieves
Alexandra Suares
Alison Estévez

Alvaro Barrios

Andres Garcia

Andrés Alonso
Anibal Gonzales
Anthony Rodriguez
Anthony Rivero
Antonella Paggliano
Antonio Cabrera

Adriana Olivera
Avril Barreto

Axel Coimbra
Braian Pérez
Bruna Martins
Bruno Camirotte
Claudia Nores
Claudia Hitategui
Cristhopher Garibaldi
Cristina Juarez
Daniel Herrera
Edy Silva

Enzo Milan
Facundo Ferreira

Facundo Goro
Facundo Pérez

Facundo Scattone
Federico Fumero
Federico Garcia
Fernando Rodriguez
Florencia Sanchez
Florencia Silva

Isamel Angueira
Ivan Carbajal

y
Joaquin Miguez

Pc tipo espastico

Pc, probable secuela sind hipoxico
isquémico

Pc

Pc, esquizoencefalia bilateral

Pc, imagen compatible con
leucomalacia en etapa secuela en
relacion con injuria hipoxico
isquemica

Pc, cadriparesia mixta,
extrapiramidal y piramidal
Hidrocefalia, mielomeningocele
lumbosacro retraso en todas las
areas de desarrollo

Bronco espasmo

Pc, cuadriparesia espastica a
predominio derecho

Pc, hemiparesica derecha,
microcefalia, rer. Crec.

Pc, sindrome de wess,

micreocefalia, epilepsia

Pc, cuadriplejia

Pc, asmatica

Pc, cuadriespastica
Pc, ceguera

Pc, tipo espastico

Pc, compromiso motor bilateral 4
miembros

Sindrome lesch nyhan

Espina Bifida, Mielomeningocele
(hidr. Derivada)

Cuadirparesia espastica

Sin diagnostico

Pc, hemiparersia izq a predominio
branquial con leucomalacia
secuelar en relacién con injuria
hipoxico isquémica

pc, encefalopatia, pretermino
serevo, con traqueostomia
gastrotomia

Pc, cuadriparecia mixta con

sindrome de west

Jonathan Suarez
Jorge Gonda
Juan Morales
Katherine Correa
Kevin Damia

Kiara Valdez
Lautaro Duarte
Leonel Freitas
Leyra Rodriguez
Lucas Nunez
Lucas Pintos

Lucero Delucchi
Lucia Caraballo
Luciana Pérez
Lusmila Moreno
Manuel Lemos
Manuela Quiroga

Marcos Rivero
Maria Tambasco
Maria Rivero
Maria Romero
Maria Rios

Mariangel Bernal
Martin Infante
Maycol Pereyra

Melina Trapari
Michael Lemos
Milagros Anfusso
Milagros Silveira
Milena Arbello

Morena Maciel
Nahuel Suarez
Nahuel Figueredo
Nairi Mekhjion
Natalia Gonzales
Nicolas Rodriguez
Pablo Marre
Pablo de Maria
Pablo Ferreira
Pablo Bentancor
Patricia Della Piazza

Priscilla Pereira
Rafael Carro
Richard Farias
Rita Camacho

Rodrigo Rosa

Espina bifida, micromeningocele
Pc, hemiparecia derecha

Pc, encefalopatia por HIV + retraso
glob desarrollo

Pc, displegia espastica

Pc, encefalopatia crénica bilateral
Displegia espastica

Pc, xicencefalia bilateral, deficit visual
Guillain Barre

Mielomeningocele, hidrocefalia
derivada, vesiscostomia
(cateterismo)

Mielomeningocele, hidrocefalia
Pc, epilepsia

Pc, angiomas

Pc

Atrofia espinal

Pc, microcefalia ¢/ encefalopatia
crénica hipocrecimiento
convulsiones.

Hemiplegia espastica
Sindrome Cornelia de Lante
Pc, dificit visual, estrabismo,

displegia espastica
Pc

Mielomeningocele con derivacion,
Espina bifida, vegiga neurogena
Espina bifida

Pc, cuadriparesia espastica

Pc, tipo piramidal

Mielomeningocele,

hidrocefalia

Encefalopatia crénica no progresiva
Pc, trastorno global del desarrollo
Cuadriplegia, hidrocefalia

Distrofia muscular de duchenne
Neuropatia HIV Rgd

Distrofia muscular de duchenne
Pc

Pc, cuadriresia en base hipotdnica,
epilepsia con crisis mioconicas
Sindrome Dandy Walker

Pc, cuadriparesia espastica

Pc, a forma de cuadriparesia
Distrofia miotonica congénita de
steinert, leucemia linfoblastica
aguda

Pc, displegia espastica, estrabismo



Romina Moreno
arnolichiari
Romina Ferreira
Ruben Valenzuela
Sandra Barboza
Sharon Rivero
Simone Silveira
Soffa Yanez
dorsal

Sol Alvarez
Tamara Pintos
espastica

Tamara Figueroa
Tiziano Ferrarese
cuadriparecia
Valentina Romero
Victoria Fonseca
Yagger Valenzuella
Yuaquin Aguiar
Wesst

Yonathan Lemos
Maria Rodriguez

Mielomelingocele, hidrocefalia,
tipo 2 vegiga neurogena

Pc

Pc, cuadriplegia espastica

Atrogriposis multiple congenita

Microcefalia

Pc, estabismo

Pc a forma de cuadriparecia, hipotonia

e hipertonia flexora

Pc tipo severa

Pc en forma de cuadriparesia

Displegia espastica

Leucomalacia periventricular,
espastica, pc

Pc, desnutricion

Pc, hemiparesia izquierda

Pc tipo espastico

Pc, cuadriparesia mixta con sind. de

Pc

- Los que aparecen vacios no esta el diagnéstico
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Clase: Primaria 1 -~ Primaria 1
Nombre: Florencia - Alison
Edad: 8 anos - 8anos

1.Ayudas técnicas Silla de ruedas Andadores

Motor e intelectual Motor
- oxigeno dependiente -

5. Intereses Juegos de encastre,

Violetta, matematicas

Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

.......................................................................................................

5. Intereses

Primaria 1
Maycol
8 anos

Silla de ruedas

Ben 10, lenguaje

Primaria 2
Omar

10 anos
Ninguna

Miembros inferiores
(camina con dificultad)

Aprendizaje y jugar con
companeros

159

Primaria 1

Alvaro
8 anos

Silla de ruedas

Miembros inferiores
y superiores

Pintar y jugar al play
station (lo hace con
sus pies)

Primaria 2
Tamara
10 anos

Ninguna

Miembros inferiores
(camina sola)

Aprendery compartir
con companeros



Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Primaria 2
Lucas
10 anos

Silla de ruedas

Compartir con
companeros

Primaria 2
Tais

10 anos

Silla de ruedas

Miembros inferiores y
superiores

Computadora

Primaria 2
Cristopher

9 anos

Silla de ruedas

Miembros inferiores y
superiores

Computadora, juegos,
jugar con companeros
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Primaria 2
Lucia

10 anos

Silla de ruedas

Miembros inferiores
y superiores

Aprender

Primaria 2
Lucero
10 anos

Silla de ruedas

Pintura y cerdmica

Primaria 2
Patricia
9 anos

Silla de ruedas

Salir de paseo



Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

Matematicas, TV,
: computadora

5. Intereses

Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Primaria 2
Belén
10 anos

Ninguna

Mirarse al espejo

Primaria 5
Andrés
14 anos

Andadores,
fisioterapia

Miembros inferiores
y superiores

Aprender, estar con
amigos, computadora

Primaria 5

Rafael

14 anos

Silla de ruedas
Miembros inferiores

(camina con ayuda)

Sensorial e intelectual
- autismo -

No se le conocen
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Primaria 5
Nahuel
11 anos

Silla de ruedas,
fisioterapia

Computadora

Primaria 5
" Nicolds
: 13 afos

Silla de ruedas

Miembros inferiores
. (distrofia muscular])

Primaria 5
Enzo
12 anos

Silla de ruedas
Miembros inferiores
(distrofia muscular)

Motor, intelectual
y muscular

Computadora, TV,
juegos



Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Clase:
Nombre:
Edad:

1.Ayudas técnicas

5. Intereses

Primaria 5
Edy

13 anos

Silla de ruedas

Miembros inferiores
(distrofia muscular)

Computadora, TV,
dibujar

Primaria 5
Facundo

14 anos

Silla de ruedas

Miembros inferiores
(distrofia muscular)

Computadora, amigos,
TV, pasear
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Primaria 5
Tamara
12 anos

Ninguna (fisioterapia)

Miembros inferior
y superior derechos

Computadora, actividad
social :



Entrevistas

Directoras y maestras/os de las escuelas

Escuela N° 200 "Dr. Ricardo Caritat”
INFORMACION GENERAL

-Ubicacién: Ernesto Herrera 802
-Tel.: 2308-28-09 E-mail:
cepmonmon200@anep.edu.uy
dueb63122@gmail.com

-Ano de fundacion:1977

-Depende de: CEIP

-;Como surge la escuela?

Por la necesidad de brindar servicio educativo a
personas que por las caracteristicas de sus
patologias no podian ingresar a las escuelas de la
época.

Nombre de la Directora: Delia Urgoiti 099 020119
Cantidad de turnos y su duracién: 9 a 15 algunos
grupos (7)yde9a12o0de12a15b

Cantidad de alumnos: 88

Cantidad de clases: 9 y 1 taller de Técnica Agraria.
Cantidad aproximada de alumnos por clase: 9
Edades: de 3 a 26

INFORMACION ESPECIFICA

a..Cual es el perfil de alumno al que apunta la
institucion?

Alumnos con discapacidad motriz.

;Como acceden a la misma?

A través de solicitud de evaluacién por el equipo de
ingreso.

;Desde qué edad pueden hacerlo?, y ;hasta qué
edad pueden concurrir?

Desde los 2 anos hasta aproximadamente 15a 18
anos.

b. ;Cémo se compone el equipo de trabajo? ;Cudntas
personas trabajan actualmente?

Docentes, profesores de: Cerdmica, tecnologia
agraria, informatica, profesor de educacion fisica,
fisioterapeuta, psicéloga, asistente social y
musicoterapeuta.

;Cuales son los objetivos de la escuela?
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Rehabilitar o habilitar al alumno mediante un
conjunto dindmico y coordinado de estrategia que
desarrollen al maximo sus potencialidades para
favorecer su inclusion.

c.;Qué actividades se realizan dentro de la escuela?
Pedagodgicas en funcién del programa de escuelas
son el centro, los talleres son rehabilitadores al igual
gque musicoterapia que también cubren aspectos
terapéuticos. Psicologia, fisioterapeutas, asistentes
sociales apoyan la labor pedagdgica en funcién de
los roles que cumplen.

iCoémo se trabaja dentro de las aulas?

El docente con el apoyo de un auxiliar (2 clases no
tienen auxiliar).

iLos alumnos reciben apoyos extracurriculares?
iCudles?

Algunos concurren a clinicas a fonoaudiélogo,
fisioterapia y/o psicomotricidad.

d.;Cémo es la relacién con las familias?

Concurren a reuniones y entrevistas con docentes y
técnicos. Masivamente no responden a
convocatorias generales.

iCudles son las alternativas que tienen los alumnos
al egresar?

Existen ONG que los reciben y brindan espacios
laborales (protegidos, sociales y culturales pero que
no cuentan con transporte por lo que se dificulta

el egreso.



Escuela "Franklin Delano Roosvelt”

INFORMACION GENERAL
-Ubicacién: Millan 4205
-Tel.: 2309-76-00 2308-51-25
-E.mail: asnili@adinet.com.uy
-Ano de fundacion: 1941

-Depende de: Sociedad Civil

-;Como surge la escuela?

Movilizacién de familiares de nifos con
discapacidades motrices. Trabajo de fisioterapeuta
Sra. Marisa Lusiardo. (Ver pagina web para mas info)

-Nombre de la Directora: Beatriz Fastoso
-Cantidad de turnos y su duracion: Tiempo parcial:
de 8.30 a 16.30 hrs.

-Cantidad de alumnos: 80

-Cantidad de clases: 7

-Cantidad aproximada de alumnos por clase: 11
-Edades: de 4 a 18 anos.

INFORMACION ESPECIFICA

a. iCual es el perfil de alumno al que apunta la
institucion?

Discapacitados motrices, con multiples secuelas.
;Como acceden a la misma?

Orientados por médicos tratantes.

;Desde qué edad pueden hacerlo?, y jhasta qué
edad pueden concurrir?

Desde los 4 anos y hasta los 18.

b. ;Cémo se compone el equipo de trabajo?
;Cuantas personas trabajan actualmente?

Equipo técnico pedagogico con 7 maestras de aula 'y
1 directora.

Equipo técnico médico con técnicos de area
rehabilitacion motriz, auxiliares de vida, cocineras,
choferes, auxiliares de limpieza, serenos, auxiliares
de mantenimiento, personal de drea administrativa.
;Cuales son los objetivos de la escuela?

Atender a ninos con dificultades motrices,
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congeénitas, adquiridas perinatales o postnatales.

c. ¢Qué actividades se realizan dentro de la escuela?
Escuela primaria con programa escolar adaptado,
rehabilitacion: motriz, psicoldgica, psicomotriz,
fonoaudioldgica. Talleres prevocacionales de huerta,
cocina, informatica, confeccién en tela.

;Coémo se trabaja dentro de las aulas?

Con propuestas a atencién personalizada.

iLos alumnos reciben apoyos extracurriculares?
iCuales?

Los antes descriptos.

d. ;Como es la relaciéon con las familias?

Ante emergentes, por informes al entregar carnés,
por cambio de medicacion y constataciéon de
medicacién cuando la médica neuro-pediatra lo
solicita.

;Cuales son las alternativas que tienen los alumnos
al egresar?

Los que tienen capacidad cognitiva y centros sin
barreras arquitectonicas en su barrio van a UTU o
Liceo. Quienes tienen posibilidades solo para talleres
van a Apri, ONPLI.



‘Bljlwey €] ap
9jue)suod ofode us epIA ap PEPIED NS )UBWIEIDUR)SNS
ejielofowl soulu S0)sa ap eueldwa) UQIDUBAIDIUI BT

‘ojunfuod
ns us pepaldos e epo} ap okode 13 uod Jedofsw
9qap A apand as soulu S0}sa ap ePIA 9P peplied e

'2}9 UB}|ES UBJJ0D Yeuiwed

OW0D S3JBN}IGEY SAPEPIAI}OE O SAUOIDIE SB}UIBHP
Jezieal apidwi o ezi)noe)Sqo a) anb ealsyy e1dUsIdYAp
eunfbie eyuasaud ziuyowpepioededsip uod euostad eun

‘0d1606epad odwsan
19 eded sowaus) anb odwaly ap )1} B] S8 pEPI|Igap BT

"|euold1puodu|
ew.io} ap eleqeJy anb jeuosiad 12 opo) so ezd)eYI0) B

'SedI}s)J8}oeled SNS us BJun B)aNdss eun s3j

“oN

'soye 0|

(S3d1) edenbad
U0 SoUe 9 B () 9P SOUIU US BUBIWIS) UOIDBINWISS
9p 054N 'S9D1IJ0W 3P 0SIND ‘sopipaduwll [)NW 3P 0SINY

'€ 19AIU BU}SOEIN

(002253)

'sa1edn)nd A s001601Ud8) ‘S18100S ‘SleIID}BW SOIqUIED
spuaidwo)

‘ugloezijewhiyse sousw A pepluewiny sew a4aldus
anb ewbipesed ap olqued un uod sepeuoioe)al Sepo|

"BPIA NS BISA)OAUDSAP S anb 18 US 1B120S 0IpaW

959 ap eysandsal e) A seanjonujsaelyul Se) ‘sojelipawul
SNS ap UOIDBI0(R]0D B] 8P ‘0)JUBIWIEBUOIDIPUOD

ns ap oJjuap ‘elapuadap anb ‘ousojus 1ap

S0}UaWI)3 SO] UDD UQIDR)al B] B OWOD JSe ‘ugloeladns
ap soasap sns e ‘oplinbpe jeuosuad erduspuadapul
3P 19AIU 1B OPRUOIDIPUOD B1SD JR]0ISRIIXD

uo12284oud ng "ueuedwode 3] 238 ‘sele}dadxs
‘'soAlalqo ‘e1andsa e) ua Je)id NS aual} UIdeZIeId0S
esa :0dnub 12 usoplyuas sew alainbpe elpudlsIXa NG

‘eAllealdal epibajoud jedoge) 0120s uoIdaSUI

'sauanol so) uod Je)02sa oleqed) |ap pepInuu0d

] B 0}UBND UD S3)eI20S A !s0460) ap eIDUBIDYD

A odwaly us ‘seAljelSIUIWPE :SIPEPIYIGaP SNS SBUIdIX]

'Seza)e}Joj SNs euewNY A US|

‘ebaJjus us ojdwsals ep anb zeded ajyussop
Jod opibiip Nny e opridwosduiod ouewny odnug ewndg

(x13A) 'SOUE 8|
epeAlud A unwod us ‘soue z :4°g Us 'soue G| :y'g us ‘IS

'SOUE Z 9)UdUIBAIIRUID)Y

‘(uoroezierdadsa A Unwod eliewlid) 81uadop elalle)

91udd0(

(002) G9/eUBIUO B}ISBISL

‘sojuaiwelel) A ugioeaudal e) esed eas

ef ‘saiebn) sajualayip so) e Ji Japod esed eded sope)sedy
8p SOIJ1AJ8S 8)Jepullg "Pepald0s B] U UQIDJasul NS

esed ‘euiwiasip o suodiajul 8juab e) anb sesibojooisd
selalieq ododwe] ‘sope) sopo} e Jesalbul uepand soulu
s0) anb eued sealuolosyinbie seialleq uejsixa ou anp

"asJepe|sel) eded soulu 0] 9p Ope|Sed) 19 9)es anb 0}s0d
o))e 19 Jod opiawoidwiod eysa epuapuadapul ap JaAIU |3

“JI21J9pI}NW BWNS UB 1BN}I9)33ul 0]
A uoidipne e) ‘esanbad e) uesonjoaul anb sapepioedeasip
SEJ}0 B BPRIDOSE B}SS BIOJOW UOIDEHWI] BT

"1BID0S PEPIAI}DB10D B) 8p 0kode sely

‘B1an2sa e) Jod ajuswiellas
eleqeJ) anb 8)uadop 0329100 13 S8 BZ31e}I0

*SOUIU S0] U0d osiwoldwod Aey apuop
‘s0J)}soew so) e Jezijen)oe e eyunde anb e)anasa eun s3

"1enyoa)93ul pepioededsip
ealy 'Soue 9 10d SOAI}EINPS SOIPN)SS AP 043U
‘epeAlid UOIIN}ISUI BUN US BJ}S3BW O0WOD Opeleqel) aH

‘soue z|

'S91BN}29)93U| 8 S821430|N "dedsig us uoidezierdadsy
ua Joriadng jersisibely oynyisu| 1ap A zayoues "y

K Jeuny ap oJaiueys "ep ellaisibely ‘ysu| jap epesaiby

"95e1D 9p BIISORN

(002) 0G /osseny elld

iSeliesazau
uos anb saaud sejaudu0d
S9UO0IDUBAJIBIUI INY? (BPIA
ap pepled ns Jeofow eied
Jejunde oj1esadau sa anb
s99.4d soydadse anb ejpeH?

£ B12N2sa e) e udsise anb
SOUIU SO) 3p BpIA 3p pepled
e] ap eosade sesuad anp?
) SWO €1 dpuoidiuyap
©] BJUAND UD OpUBIUA]

¢ziaow pepioededsip
sejljuyap owoy?

;sapepiigap sns A ?

¢ Seza)e}lo)
sns uos anb saald saen)y?

iseleqed) anb ey ua ejanasa
e] @2a4aw 9} uojuido anp?

¢odwsaly oyuend ajueang?
¢sa1end ugz? jsauodniisul
SEJ}0 Ud UQIdUNy BWSIW

] opejjoliesap sey?

£ B1aN2Sd B)sa ua seleqedy
odwsai} ojend aseH?

;uoldewloy ny sa 1eny?
£B13N2Sa B) 3p 0J4judp

seuadwasap uoduny anp?

ava3/3uanWoN

— N M I

165



‘ouJojus ns A 1e120s oudojua
12 A ‘e1ouspuadapul ap eje}
e] Jod opo} 24qos epejoaje
Anw aA 8s soulu soJysanu
Sp BpIA 8p peplied e

J0jow ojesede
19 Ua ugIdUNySIp eun ed0qo.d
anb eagauad epuadya(Q

‘odwan
3p eye4 ey sapepiiiqaq

"eZ9]e1J0) BUN SO RuUosJad |3

‘euang Anpy

‘oN

'soue z

‘eale
19 ua uooe}deded ‘elsarp

‘edisaep

(002) GZ /ed1uodap

‘BJUSND UD
0d0d uaual} 85 ‘pepioededsip
e) eded /7 ougnu sew

ap as anp "sesiuoldalinbie
SeJdaldleq Uejsixs ou anp

‘ofode sew
opuepuliq Jesolow elipod ag

'sopeloose
1d1yap soyonw Aey

'B]ANJS B] 3 OAI}IS4E
0]NJUJA 12 ‘BZ9)E}IO) BT

‘esed epunbas Iy

'Soue 47

‘eya)dwod
eliepundas A eliewild

"ased ap Jenixny

(002) 95/wehiy

‘oulU 1ap dJUBAR
ap odiy unbuu s)qisod ss ou
1End 19 Uals Jel)iue) 09)nu
19 eloey opejualio oleqely
19/2 JeZUBWOY "BWLIO)

A odwsaiy us anbnsoubeip
9s anbuod opuezuswo)

"eJojowl
UoIdE}IWI] BUN OWOY

'B]9N2S9 B) 9p Y(J04

Jofaw e

‘ofueteN 19 A ¥dH ‘IS

'soye g|
"o]j0JJesapolnau
uoioezijepadsa

9p 0S4NY "elIeIdId]

‘9jua00(Q

(002) z¥ / Se1s3161 duna¥oRr

‘BJO}OW UQIsSd) eun s3

‘obojoipneouoy A
ojued ap Josajoud ‘sajusidns
S0J)S9EeW ap eje4

‘alezipuaide

19 eded souwnie

S0] @p uoldisodsip euang

K uoroeyoedes uod sejusdoQ

‘e)aNn2sa ) ua Jefeqely
BJUBDUD BW '8}Ud)a0X3

AT AN

'soue g

RCISEIRSETE

‘91udd0(

(002) LE / BUNT Bunanber

‘soulu so) e Jefode
eued salosajoud soujo A sobojolpneouo) uod Jeyu0)
(So4)s9BW SEW U0D
1B)JU0D A SBINE SBW JINJJSU0D 011ESAAU €J4as 0.ad)
SOuUWN)e SO) SOPO} 9p 9SE)D ap olieloy )3 Jebuojold

'S0J)S9BW A SOUIU S82119) ANW SOWE)Sa SOPO).
“Je)jej uadainb eounp "osoidaud uesed e)anasa ey uj

‘odJand 1ap ayled eunfbie uod
SO1JBS3DAU SOJUBIWIAOW Jezljead ap pepijiqisodul e

'Se|p S0 S0po} Y 9 eJaldauewlad oulu eped anbejias
1eapl 07 "soulu sew e apuaje Japod eied seloy
€ 9p sew Je)sa uapand ou soulu o7 "sasosajold

50410 A ejfojoipneouo) SOWaUa) OU PepIigap 0wo)
‘(sepeuop

SBJ)IS) S9PepPISadau SeJ}0 N SOPOUIOD SBW Je)Ss
eJed aJle 0 ugloe)a1ed opueuoldlodoid B)andss By

ap 10juo0d Je uepnie anb sauoidnyysul Aey "asa e) ap
Seza)e}loj SE)Ap BUN S8 so}npe ap ouewny odnJb 13

‘0ysnb e Anw efeqedy a5 "euang Anw s3

'soue 0z 08LoN A SOUB Z £9,N 9S8 UNWod eljsaejpy

'soue ||

'S801130W UB uoloezi|eadsa A unwiod elysaely

‘edisael

(002) 65/ "W B1PN7

¢ SelIesadau
uos anb saa.d se}adu0d
S9UOIdUBAIRIUI ANP? ¢ BPIA
ap pepliea ns Jeuofow esed
Jejunde oluesadau sa anb
$99.2 soydadse anb ejpeH?

£ B12N2S3 B) B Ud)SISe anb
SOoulu SO) ap eplA ap pepljed
e] op edsade sesuad anp?
("*) SWO €1 @pugidIulep

B] BJUaND U3 Opualud]

¢z11jow pepioededssip
selJuiyap owon?

¢Sapepnigap sns A ?

{sezajello)
sns uos anb saald sajen)y?

iseleqeu) anb ey ua ejanase
e] @2aJaw 9} uoluido anp?

¢odwsaly ojuend ajueang?
is91ena u3? ;sauoldnilsul
SBJ)0 U3 UoIdunj BWSIW

e] ope)joliesap seH?

£B13N2S3 B)Sa U sefeqedy
odwsai} ojend aseH?

iuoldewuoy ny se 1eny?
£B19N2S3 B) 9p 0J4judp

seuadwasap ugiduny angp?

ava3/3¥anoN

— N ™M ¥

166



'2}9 ‘SE}IED ‘SOIIdIWIOp

SNS B S021UJ3) AP B}ISIA ‘SEISIARIIUS ‘Sauolunay

'soliy sns uaasod anb sapepioeded A sauoidejwi) se)
9p BIDUSIOU0D OpPUBWO} * UddIIgesuodsal A usionjoaul
as salped so) anb a)qisod 0) ap epipawl e) ua JeiboT

‘pepalnos
] U0D O}UlWeUoIde)al Jofow un eled seliesadau
SEeJUdIWE.IdY SB) 9)0PUBP ‘SOUIU SOJ}SaNU B S321)3)

sews Jaoey ap oAl}alqo 18 Jeubo) eded ajuaidye ewloj us
enjoe Jeuosiad s 0po] "ue}ISadaU Soulu so) anb 0jd8)e

A seje1dadsa sepepIAl}o. 'SOPEPIND ‘UQIdU)E B OUN BPED
A sopoy e ajopuepuliq epelofow sa epiA ap peplied e

*sa)ualpuadapul 8 SOWOUOINESO}AIWIAGOW
Jezijead ap je1dded o 1e3oy pepioedeou)

‘sopejogJe soned soj A sosouiwn)
‘sopendape Anw sauojes so7 ‘euadwasap anb eaus)
©) uod opldwoldwod ayuswieal ‘ayuadop odinba 13

1e120s epnAe ajuelioduwl ‘BIDUBAIAUOD

ap soligey ap uaiquwie) ouls Uejnoliind alezipuaide
ap 9)Jed ] 9}UBUIR)0S OU OPUBIPUS)E ‘OpEUWN|E
19p EpIA 8p pepled e} sepnp e Jebn) uis edofojy

‘NVN| @p sauoidniiisul @ seangnd sejandss seJjo ug

‘olpaw A oue |

G/¥00g ®1ua20p ugideZI|eN}oe ap sosin) “elbojodisd seiduald

A sapepiuewny ap "oej oue un ‘afezipuaide ap sapeyn: ewsa)
18 U0D SOPEUOIDE)3. S813]]] "0J1311D 01X81U0D 3P B)8IS8 ‘(Soue

2) 0131dwod odwial} ap B1aNIS3 ‘UQIeZI|eI23dSS 8P S0SJND SOLIBA

‘Blisaep

(¥a4d)

'Se/S0pPO] 8p UOISaype A ugiouale e] ap eyIsadau A
923Jaw A (10gIN4 8p UOIDI8)8S B] OWOD) EPO) PEP3IIOS B)
ap elpuauallad ap uos sopejdededsip so) anb ‘pepaldos

e] BP0} 9p Sajuelhajul So) ap elduaIdu0d :0fe1dwod s3

'salefoy so) us uadaled soyonw
anb e) ap epia ap pepijes Jolow uezued)e e1aNISS ) UF

‘elouapuadapul uod Jeuolduny eded sapeynoyiqg

;apuodsaiiod eyunbaid jens e?

‘ope}sa 1ap okode ‘opendape o1dl1ps ‘soya1dwod sodinbg

‘uauaijsosoine e) anb seidud sapepiiqgisod auai|

*0SED 18P SeIUaJdyIp Sey uod osad ‘ednjgnd e1andss ug

soue g|

'el030al1( - BlISaep

"eJ030al1(Q - BlISaep

(4a4) £9/0s03sEy ZL13RRY

‘pepioededsip ueyod anb seuosuad se) e
010adsal sajeuo1adadxa ap pepljed us SepIn|oul Ugiss ou
sealyjjod sns anb A ziyowppepioededsip uod sajuelbajul
sns e soldoid owod a3daoe pepaldos ey anb oluesadsu s3

Jefoy 1o uod opesedwod ‘esiwiido 3s B)andsa ey uj

‘uonsaboine A erouspuadapul
€] uaqiyul anb Jojow ojedede Jap sajdinw sauoidUNYSI

*0A1}DBUIP
OAISOX3

odinba owsiw 1ap erdusuewdad ap odw

‘uonsab ns uayiwiad anb opejs3 jop saylode uod

JBJUO0d "PEPI|IQIS8I2R 3P S8UOIdIPUOD Sewld] us 1ed0) un
199504 "zl1jow pepioededsip e JepJoge eled sepew.oy
seuosJad ap ‘0391dwod Anw ‘odinba un uod Jejyuo)

‘09p|y ua iydad A odiy ns us seaiun se)
uos ‘seal|qnd se) aJjua gpzoN 959 B) A SQNQ Se) aJjud
e))@ anb eA ‘pepaldos e) us ajuellodwli jod ap e12NdS]

‘soue ¢ ealjgnd e]ands3 us uoIddalIQ

‘'soue g| adeH

‘ziuyow peploededsip
U 0jusIWeU0I298)Jad ‘UQIDIBIIP 3P 0SIND ‘BIISBBN

LENICRENITq WERTEETEIN

uppjuesy

¢ SelIesasau
uos anb saa.d se}adu0d
S9UOIdUAIRIUI ANP? {BPIA
ap pepliea ns Jeuofow esed
Jejunde oluesadau sa anb
s99.2 soydadse anb ejpey?

£ B12N2S3 B) B Ud)SISe anb
SOoulu SO) ap eplA ap pepljed
e] op edsade sesuad anp?
("*) SWO €1 @pugidIulep

B] BJUaND U3 Opualud]

¢z11jow pepioededssip
selJjuiyap owon?

¢Sapepnigap sns A ?

{sezajello)
sns uos anb saald sajen)y?

iseleqeu) anb ey ua ejanase
e] @2a4aw 3} uoluido anp?

¢odwsaly oyuend ajueang?
ise1ena u3? ;sauoldnisul
SBJ)0 U3 UoIdunj BWSIW

e] ope)joliesap seH?

£B13N2S3 B)Sa U sefeqedy
odwsai} ojend aseH?

iuoldewuoy ny se 1eny?
£B19N2S3 B) 9p 0J4judp

seuadwasap ugiduny angp?

ava3/3¥anoN

— N ™M ¥

167



"]9AIU OPO} B UQIDEINPT
‘(o14e}2UOW 0105 OU A S030adse

S0] SO0} ap ojusIwWInbas) uoejuawie ‘aualbly

9 pNIeS ap SAUOIDUBAIIU| JelIWE) 0] 9pSap A eldeH

'SOAI}EINP? A S31BID0S
So}ique sopo} apsap opuelegedy Jinbas oliesadau s3

‘IN'Y 9P SBIDUNIASUO0D U0D d)uswielsuab
110J0W 0}UBIWEUOIDUNY |8 BJ3}]E Bnb UQIDIPUOY

'so0121AJas sounbie ua seldualdya(

'S9}U220p SO] A OPEUWINIE B UOIDUSE B

"apualje anb uoioe)qod e) eded eliesadau A ependapy

‘(S9uUOJe)eISD SBYUIYIP) SOUE Qg

'soue g

JoWw "3sIp ua epezijerdadsy ‘saloydallp
ap 0S4Nd ‘|en}oa)alul pepioededsip us epezijerdadsy

‘ajusd0(Q

(002) GZ /ed1uodap

'soulu sns Jod uoronedaud
SBUW UBW0) SoUlu SO) ap elloAew B) ap eniwey e) anb
ap Jejedy ajuswieldadsa Yelofow eled sesod Aey audwig

'sope}nsaJ salolow
s0) Jedbo) esed ozianysa JoAew 18 9deY 95 Salelixne
‘001U29) ‘a3uadop odnub jap ojunfuod us ofeqeuy 19 uo)

"eioos A jeuostad

o]j0JJesap ns ua ueyiwi) o) anb A Jezieas uapand

Soulu S0 ap 0)saJ 1@ anb sapeplAloe sey ap , seunbie
ue}jiwy) 9) anb sejjewoue sesiaAlp e opigap J0joW
ojelede ns ua sauoloeld)|e SelIeA 0 BUNBIE 9p BIDUBSAI]

‘oulu eped ap peynoyip A pepioeded ey e opianae
9p |BWL.IO) UOIDEDNPS B U0D djuswelunfuod elibsre
‘uoisualdwod ‘oulued uepuliq anb ayussop odnib 13

*SOAI}114U02 sateboy ‘sosundad soleq Anw
ap A119141p Anw opeuwnie un uod Joge) SWJoua un adeH

‘seongnd sejandsa U soue gg AjueInp IS

‘'SesaWl ¢

‘uoloezijedadss ap sosind
SOlIBA "S9]EWJOU SOINYISUI SO] Bp epesalba elysaepy

9se)d ap eJISARp

unyue.y

"UBJISANWAP S) OU A UadaIed

1end 0] ‘oulued A Jowe sajopuepullq saiped ap saiagep
sns uod ueydwnd anb ‘uebuajuod soy anb ‘solly sns
Jod Jod uadnooaud as anb ‘e)anasa e B UBJINDUOD BNY
*so)@ Jod uoidednooaud 1u satsyul

Aey ou uejnanued epia ns e sopedipap uejss salped so

'soy)@ Jod uednooaud as anb

sauped so) sodod Anwi uos ‘a)s1u} Anw pepljead eun us
‘opIndsap ojue) ap ajualede uozel Aey ou SOSEI SOYINWI
U ‘uedalgap owod sofiy sns ap uedndo as ou saiped
S0] ‘euang Anw S8 ou SOUWNE SO) 8P BPIA 8P PEPI|ED BT

"1e120s A 1euosiad 0}joJieSap NS U UB}IWI) 0] anb

A Jezieal uspand soulu o) ap 03584 18 anb sapepiAloe
Jeyjiwn uspand 8) anb senewoue seunfbje Jod Jojow
ojedede NS Ud SAUOIDEIB)}|E SELIBA O BUN 3P BIDUSSAld

'S9sE)D SeY
Sepo} e J114nduod eled odwaly 19 ep S3) OU ‘SaSe)d Sed}o
se) eded S01UD3) UBY|E} 'SODIUDD)} SO) SBIUBIDINS UOS ON

*021u29) odinba un uo2 usIquie) ‘soulu
s0) uaalA anb pepiead e) Jod opednoo A opednaoaud
1euoisajold A opiun ajusdop odinba un uod eyuang

‘oleqedy
oJysanu eAode uo}oauip odinba 1o ‘epowod Anw ofeqeu|

‘(soue J129p oplianb eigey) soulu solleA ajuednp adly
0] 'B1aN2sa B) Ud uoloelbajul UsdeY SOUIU SO) ‘SadlJ0W
sewsa)qoJd A salezipuaide ap SapejyndlyIp uod souiu
uod ofeqeuy A apJe) ap uoIdN}sul B10 Ud olegely IS

‘soue g

'sgouedy A sa)bul
a1pn)sa ‘elbojoxas ap osund ‘afezipuaide (ap afezipuaide
19p Sape}NdIIP 9P SOIPNISS ‘Uoideyndwiod ‘eaNnoley Alun

] U3 S0S1NJ 3dIH “o1ld)sibew A 0}a1dwod 0821) ‘B)andsy

‘Bl1saep

unyjue.y

¢ SelIesasau
uos anb saa.d se}adu0d
S9UOIdUAIRIUI ANP? {BPIA
ap pepliea ns Jeuofow esed
Jejunde oliesadau sa anb
$99.2 soydadse anb eppey?

£ B12N2S3 B) B Ud)SISe anb
Soulu SO) ap eplA ap pepljed
e] op edsade sesuad anp?
(") SWO e1 @pugidIulep

B] BJUaND U3 Opualud]

¢z11jow pepioededssip
selJjuiyap owon?

¢Sapepnigap sns A ?

{sezajello)
sNs uos anb saald sajeny?

iseleqeu) anb ey ua ejanase
e] @2a4aw 3} uoluido anp?

¢odwsaly ojuend ajueang?
ise1ena u3? ;sauoldnisul
SBJJ0 U3 uoldunj BWSIW

e] ope)joliesap seH?

£B13N2S3 B)Sa U sefeqedy
odwsaiy ojend aseH?

¢uoldewaoy n s 1eny?
£B19N2S3 B) 9p 0J4judp

seuadwasap uoiduny angy?

ava3/3¥anoN

— N ™M ¥

168



Andrea Viera / Fabiana Cairoli

Nombre: A- Andrea Viera F- Fabiana Cairoli

Referencias: A- Licenciada en Psicologia, Facultad de Psicologia
- UdelaR, 2000. Maestria en Psicologia y Educacion, UdelaR,
2012. Asistente, G2, Facultad de Psicologia (Instituto de
Psicologia, Educaciéony Desarrollo Humano) y en el Proyecto Flor
de Ceibo, Co-coordinadora de la Red Tematica sobre
Discapacidad del Espacio Interdisciplinario (UdelaR).

B- Estudiante de Trabajo Social, UdelaR. Integrante de diversas
organizaciones relacionadas con la accesibilidad y
discapacidad.

1-¢Quées paratiladiscapacidad motriz?

A-Enrealidad la discapacidad motriz, digamos que puede haber
una definicion bastante estabilizada, es una categoria
heterogénea que en realidad deriva de la categoria mds general
que es la discapacidad. Y alli bueno, tenemos distintas
perspectivas sobre todo dentro de lo que son las politicas mas
bien internacionales, en relacién al---discapacidad, una
perspectiva mas médica, una perspectiva mas social, ;Qué la
discapacidad?. Entonces la discapacidad motriz entendida en
una perspectiva mas social, tendria que ver con aquellas
situaciones en las cuales una persona en funcién de
determinadas caracteristicas queda disminuida en sus
posibilidades de hacer sobre todo vinculado en los aspectos que
hacen al funcionamiento motor o motriz. Esto seria como mas
bien dentro de una perspectiva social, que tiene mas que ver con
lo relacionado a la deficiencia y las caracteristicas con las
condiciones sociales y culturales que pueden hacer obstaculo o
no, por eso la lucha por la accesibilidad. La accesibilidad implica
justamente sobre todo para las personas que pueden presentar
situaciones de discapacidad motriz o déficit fisico que puedan
implicar otras caracteristicas funcionales en laviday por lo tanto
toda nuestra arquitectura, nuestra educacion, o sea las distintas
instituciones, no estan preparadas desde el punto de vista de sus
creencias nitampoco fisicamente para la diferencia, sino para un
patrén de normalidad, ahi es donde se produciria la
discapacidad.

F- Dentro de la posicion de una caracteristicas de la produccién
social de la discapacidad, lo que se ve, es que lo que es mas
limitante es la parte del contexto, no solo en si, el déficit que la
persona pueda tener, sino que la discapacidad es considerada
desde un contexto en el que la persona con discapacidad estd
inserta, si el contexto es accesible la discapacidad de esa
personavaaser menor o menos visible, entre comillas, porque si
el medio donde ella esta es adecuado la discapacidad disminuye.
Por eso tanta...el hincapié como decia Andrea, en el tema de la
accesibilidad, pero cuando hablamos de discapacidad y
accesibilidad..., tenemos que pensar que no son solo rampas
para las personas que tienen discapacidad motriz, sino que hay
que contemplar todas las demés discapacidades y ver la
accesibilidad segun cada una de ellas, segun las necesidades
quetengan.

2-;Cudles crees que son los mayores problemas que enfrentan
los nifos con discapacidad motrizeneldiaadia?

A- Justamente derivan sobre todo de los aspectos... depende del
nino y depende de la afectacion, porque hay nifos que pueden
ser mas auténomos desde el punto de vista funcional. Nosotros
veiamos por ejemplo nomas en el caso paralisis cerebral, que un
tipo de identidad médica que describe multiples sintomatologias
y por eso hay distintas formas de categorizacion y pueden
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presentar distinto tipos de limitaciones o sea puede ser mas
limitante menos limitante desde un punto de vista funcional. Y
alli en dialogo con el contexto sera de los nifos que de repente
novan a poder desarrollar una marcha tendran que usar silla de
ruedas para poder desplazarse y por lo tanto tendran que tener
un asistente que los ayude a desplazarse, a poder alimentarse,
alguien que les prepare la comida y también todas las acciones
de lavida cotidiana se ven afectadas. Luego todas las cuestiones
que también hacen al aspecto educativo, de estar muchas horas
en una posicién sentado, con todo lo que eso implica, pensando
en alguien con un diagndéstico de paralisis cerebral, que implica
todo un disiplinamiento del cuerpo porque justamente los
aspectos del sistema nervioso central que estdn afectados
involucran aquellos aspectos de movimiento involuntario,
entonces aquellas cuestiones que uno automatiza en el Ter ano
de vida sin darse cuenta, luego una persona que tiene afectado a
nivel del sistema nervioso central la posibilidad de automatizar
ese tipo de movimientos, que afectan la postura, que afectan la
marcha, que afectan todo lo que son los musculos fono -
articulatorios o también oculares, o a veces también pueden
haber afectaciones en las vias secundarias entonces asi tener
problemas perceptivos, de discriminacién del sonido y eso
implica todas alteraciones a nivel secundario que pueden tener
que ver con el lenguaje, luego con aspectos que hacen a la
integracion o inclusion educativa, entonces alli por eso de nuevo
eltemade las adaptacionesyeltemade la accesibilidad.

F-Todo este tema, como decia Andrea, todo este tema del
proceso de la evolucion del proceso de la infancia del nifo, se ve
un poco mds retrasado en ninos g tienen paralisis cerebral,
dependiendo del grado de severidad que tengan, entonces todo
cuesta mas, sobre todo el tema espacial es un poco mas lento y
toda esa parte de las adaptaciones q son necesarias para cada
nino, sillas de rueda, andadores, bastones, los diferentes tipos de
bastones o de sillas de ruedas, hay por ejemplo sillas de ruedas
quete sujetan lacabezay el pescuezo por sielnino lacoloca muy
para atrds u otros que tienen un molde aca que sujeta el tronco
para la postura, incluso para que si el nino tiene una mejor
postura lo ayuda también a fijar la parte visual que a veces es
difusa para los nihos. Pero ;qué es lo que ayuda a
resumir/reducir todo esto? la estimulacion temprana vy la
fisioterapia constante, xq el nifo, asi como un nifo sin
discapacidad toda la estimulacién que reciba cuanto antes,
mejor. Porque es en edad temprana g el nino va adquiriendo
otras formas que compensen lo que él no puede hacer, va
aprendiendo lentamente otras maneras de hacer aquello que él
no puede hacer hasta cierto punto y lo que realmente no pueda
realizar va atener que necesitar asistencia.

3-¢Qué opinas de la educacion de estos nifos en nuestro pais?
iy delaorganizacion de las escuelas?

A-Bueno nosotros ahora como pais tenemos el desafio de la
inclusion educativa, presenta distinciones con respecto a otros
paradigmas, como fue, sobre todo a partir de la década del 80 el
paradigma integracionista y eso de nuevo tiene que ver con el
paradigma de inclusiéon concretamente no solamente refiere a
las personas con discapacidad, sino que refiere a todas las
situaciones de diversidad, en realidad el paradigma inclusivo se
refiere...suconceptoelconcepto eje es ladiversidad, de hecho su
origen estd vinculado al tema de la diversidad cultural y
religiosa. Pero en el caso de las situaciones con discapacidad es
nuevamente como



parte de las cosas que estan planteadas y estan sobre el tapete,
de hechoen la Ultima ley 18.651 ;7 de proteccidn a las personas
con discapacidad hay un capitulo vinculado a la educacion y se
plantea concretamente el tema del derecho ;? y aspectos que
hacen alaeducacion, sabemos que es un desafio, de hecho hoy el
paradigma de la educacion inclusiva no solamente implica toda
una serie de ajustes del punto de vista administrativo, del punto
de vista técnico, también el desarrollo implica un cambio de
mentalidad, entonces eso hace a un ajuste en lo que es la
formacién docente, un poco a partir de lo que fue el planteo del
integracionismo, que desaparece las especializaciones como
parte de la formacion especifica de maestras que luego estarian
trabajando en el @mbito de la educacién especial en nuestro pais,
eso ha suscitado una serie de discusiones y complejidades
varias que hacen también a las concepciones de los propios
maestros que trabajan con estas poblacion y los que no trabajan
con esta poblacién, porque en las situaciones de integracién por
laviade los hechos queda planteado a la voluntad del maestro de
integrar o no integrar § y qué supone una integraciéon y que
diferencias plantea en relacion con una inclusion educativa?
Es que bueno, que de nuevo el centro y el eje esta centrado en el
individuo con discapacidad y noenelgrupo, noen ladiversidady
la heterogeneidad del grupo, sino que las pedagogias, las
metodologias y las concepciones educativas siguen estando
pensadas para una poblacién homogénea de clase donde hay
una serie de principios que refieren a también patrones
homogéneos del desarrollo y del desarrollo cognitivo de los
ninos y en relacion con una serie de estrategias que también
estan ajustadas aesaconcepcion.

Entonces lo que sucede es que el nifo distinto en este casova a
recibir una serie de apoyo, que no estamos diciendo que no los
necesite, por supuesto que los necesita, el tema estd en como
luego eso repercute, efectivamente, en lo que es la dindmica
escolar y en lo que va a ser luego la escolarizacion de esta
persona en los ciclos superiores, claro nosotros tenemos lo que
es el desarrollo de la educacién especial uruguaya, que en
realidad bueno, Uruguay fue pionero en todo lo que tiene que ver
con laeducacion segregaday fue parte en sumomento de uno de
los logros educativos mas importantes, se lo veia como algo de
avanzada, justamente por el hecho de recibir o de brindar una
educacion especial a aquellos que no se adaptaban como al
patron comun o normal de desarrollo, digo esto porque me
parece que en esta situacion hay distintas opiniones en relacion
a como deberia implementarse y la discriminacion entre la
buena voluntad o un aspecto mas utdépico de lo educativo de lo
que se plantea como educacion para todos pero el tema es como
esa educacion se puede implementar para todos efectivamente.
Porque muchas cosas de las que se ha planteado sobre todo
desde el paradigma integracionista es el tema de una
integracion de un “como si” el nifo en realidad recibe los apoyos
y su trabajo educativo lo realiza fuera del entorno escolar donde
estdintegradoy elentorno escolar es simplemente un ambito de
socializacion en el cual es una socializacion si se quiere decir,
entre comillas, falsa, porque ;qué socializacién efectiva puede
haber cuando en realidad lo que estamos generando es un
patron que no se ajusta a otras reglas del juego escolar?,
entonces en definitiva siempre se juegan una serie de problemas
en términos del reconocimiento del otro y también en términos
de...

F-Aprendizaje. A- el aprendizaje no estéa fuera de los aspectos de
identificacion y de reconocimiento, aspectos que hacen al
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autoestima, de todo lo que supone... parte de lo que es la..uno de
los procesos mds importantes de la vida de los sujetos, que es la
escolarizacion. Entonces estamos en un berenjenal*.

Creo que el desafio que tenemos ahora si, es una educacion
inclusiva y va mas alld de las personas con discapacidad, que
tiene que ver justamente interpelar el tema del reconocimiento,
eltema de la alteridad, el tema de la diversidad, y que supone un
cambio de mentalidad también en la formacion docente porque
lo primero que te dicen los docente de educacién comun, entre
comillas, nosotros no fuimos preparados para atender a este
tipo de poblacién, pero lo que nos muestra la realidad es que no
estan preparados para ningun tipo de alumno, porque hoy las
escuelas y sobre todo en determinados contextos, las
denominadas de contexto critico, en realidad sufren el mismo
tipo de segregacion y de estigmatizacion que las personas con
discapacidad osea la pobreza también se ajusta nuevamente si
se quiere, porque también es algo muy discutible, dentro de
determinadas perspectivas a un tipo de discapacidad entonces
es un problema bastante complejo. Hoy de hecho se esta
difundiendo el documental “La Educacion Prohibida” que habla
bastante, o sea interpela bastante, en relacion con los modelos
de ensenanza y los paradigmas educativos y la gran pregunta:
icudles la funcidn de la institucion educativa? Porque desde los
modelos franceses, en lo que ha sido el desarrollo de la teoria
criticaen laeducacion,como el caso de Bourdie;? O Breinsteing;,
ydemads planteanjustamente que lainstitucion educativa lo que
viene a ser, es en definitiva, un mecanismo de resolucion social y
de las diferencia sociales, entonces... que también es muy
cuestionable, sobre todo desde las perspectivas que han
defendido que la educacion tiene una funcién importante
también para las--- de clase y también en relacion con las
posibilidades de liberacién del pensamiento, pero bueno es un
tema bastante denso.

F- Yo ahora lo que puedo aportar digamos, mas alla de todo lo
que dijo Andreay eso, es vivencialmente lo que me sucedid a mi,
que estudié en una escuela especial, hice toda la escuela
especial de 1° a 4° poniéndolo asi, y a mi me sirvié mucho pero
era una escuela especial que fomentaba la educacion inclusiva
E-;en cudl escuela? F- En San Pablo - Brasil, fomentaba la
educacion inclusiva y fuimos preparados para eso, pero las
primeras herramientas que se le dan a una persona con
discapacidad en una escuela especial o en un contexto, digamos,
de mayor apoyo, en los primeros afos, capaz que son necesarios
para los ninos, entonces por eso ese berenjenal no se resuelve
tan facilmente. Las escuelas y los maestros y las personas que
trabajan en ellas tendrian que crear todo un esquema, para que
el nino pudiera por ejemplo en contra horario participar, por
ejemplo, enla mananade unaeducaciéninclusiva con los demas
companeros y en la tarde recibir los apoyos que fueran
necesarios para él, dependiendo de la limitacion en la
discapacidad. Ahora eso es muy dificil, porque hay que armar un
————— ,es complicado. Yo por ejemplo recibia dentro de la escuela
especial, una solamente para discapacitados motrices, en
horario de la manana toda la parte escolar y en el horario de la
tarde, todo lo que era la inclusion y la parte psicoldgica para
afrontar también lainclusion cuando llegara alliceo, y la parte de
fisioterapia. Pero contra horario para que uno no perdiera el
desarrollo de las materias o del aprendizaje, pero obviamente
quetiene queirdeaquiaun procesodeeducacioninclusivaeslo
mejor, para un nino con cualquier discapacidad o cualquier nino
qgue seaenverdad.



Experiencia / Entrevista a Fabiana Cairoli

Yo ya les habia contado que yo soy una persona que nacié con
paralisis cerebral, discapacidad motriz, que naci con 6 meses y
medio y pesaba menos de 900 gr. Ta y estuve en la incubadora
como 3 meses, lo que me causo6 un poquito de problema visual,
tengo que usar lentes y a parte de la discapacidad motriz me
genero una falta de equilibrio que no me permite estar parada
sola sin apoyarme, y por eso siempre uso silla de ruedas y a
veces uso bastones canadienses para caminar un poco, pero no
distancias muy largas.

Ta y siempre hice tratamiento en el mismo lugar donde fue mi
escuela, que era un centro de tratamiento que tenia la escuela
incluiday trabajaba contra horario como dije en la parte anterior.
Si estudiabas en la parte de la manana, en la parte de la tarde
hacias el tratamiento o viceversa. Entonces en la parte de la
manana teniamos la parte de la...todo curricular, las materias
como cualquier otra escuela, solo que con distinto tiempo, por
ejemplo primer ano yo lo hice en dos anos. La primera parte era
elreconocer las letrasyjuntar las silabas como cualquier primer
ano, y en el segundo te daban la parte de la escritura, por la
dificultad. Entonces ellos agarraban adaptaciones para cada
nino, cada nino usabadistintas adaptaciones para escribir. Yo por
ejemplo usaba una parte de goma que iba sobre el lapiz para
poder cerrar mejor la mano, qguedaba mas ancho y escribia. En
los primeros anos escribia a todo con letra de imprenta, todo en
mayuscula. Con el pasar del tiempo ibamos escribiendo de
mejor forma, mayuscula y mintscula y después letra cursiva,
que nosobligaban a aprenderla para pasaralliceo.

Entonces para pasar al liceo tuvimos que transcribir todo en
letra cursivay aprender aquellos que tenian posibilidades, como
yo podia me lo exigieron para pasar al liceo.Toda la parte
curricular que aprendias por un lado todo lo de la escuela y
después toda la parte que era vinculada a la inclusion, habia
talleres de vida cotidiana, nos ensenaban a vestirme a
cepillarme los dientes, a ir al bano sola, todo eso es parte de
independencia, yo lo hacia como fisioterapia, no?, para generar
autonomia. Después hacia natacién, después tenia a parte toda
la parte de respiraciony fonoaudiologia, todo eso iba en conjunto
con lo trabajado en la escuela y yo trabajaba los distintos
aspectos que yo tenfa curricular se trabajaban también después
en fisioterapia. Por ejemplo en fonoaudiologia estaba trabajando
las vocales, también las trabajamos, y en la parte de respiracion
también, se armaban juegos con lo que yo estaba aprendiendo
para nodesvincular toda esa parte. Eso era lo positivo de seruna
escuela especial, y después en los ultimos anos ya fomentaban
el transito de una escuela especial hacia un liceo con inclusion
educativa y ahi segufa tratamiento psicoldégico para aprender a
trabajarengrupoy aprender que la limitacién de cada unonoera
superior a la limitacion del otro sino que cada uno tenia que
respetar su limitacién y aprender a convivir con las demas
personas tuvieran o no limitaciones. Eso hicimos todo un
proceso de dos anos en forma psicoldgica, en trabajos grupales,
y en deporte también, porque haciamos deporte adaptado,
jugdbamos al basquetbol o al voleibol en vez de con pelotas con
globos y ese tipo de cosas, haciamos jincanas? y competencias,
también tenfamos musica todo lo que pudiera colaborar a la
motricidad fina que es lo que nosotros tenemos mas complicado,
por eso el problema para escribir es tan complicado, y es mas
lento, yo escribo mas lento. Y bueno y después de esto se hizo un
acompanamiento de la gente de la escuela al liceo donde nos
integrabamos que era un liceo que tenia rampas, por eso lo
elegimos, yo iba con mi hermana, yo estaba un ano adelantada,
ella estaba todavia en la escuela y yo ya habia pasado al liceo y
depuse ella seintegro al mismo liceo que youn ano antes.Ytaen
el liceo lo que se hacia era contemplar con mayor tiempo para
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realizar los parciales, asi como los hago hoy en la universidad o
los hice, mayor tiempo para dar todos lo escritos, los parciales,
todo lo que se hacia, y la parte de deportes que era una exigencia
también del liceo para todos los companeros, yo hacia la parte
como tedrica, por ejemplo, hacia q hablar sobre la copa del
mundo y cada uno iba a hablar sobre un deporte, yo hacia la
introduccion general, los chicos practicaban futbol, después
hablaban sobre cada pais que representaban y asi con los
deportes olimpicos yo hacia toda la parte tedrica sobre el
desarrollo del cuerpo y entregaba eso como forma de parciales,
los chiquilines hacian la parte practica de la materia digamos. Y
algunos docentes optaban por otras formas de parciales que no
fueran tan escritos, como multiple opcidn o algunos me tomaban
oral dependiendo de la materia. Y después ya de eso, el liceo
donde yo iba tenia un apartado que atendia solo personas con
discapacidad pero como escuela, una parte de abajo que tenia
uno o dos de nivel de escuela para los que no podian trasladarse
para otro lado. En los primeros tiempos yo pensaba tomar la
merienda ahi porque estaba complementada con personas
como yo, y después dije no pero si estoy en mi liceo, ya iba
directamente al patio y me daban pelotazos y depuse alguno
queria sacarme de la silla para pasear, me sentaban en un
banquito y se ponian a pasear con la silla. Y después todos los
otros companeros que vefan qgue me iba bien y que me incluian
bien se largaban al mismo liceo,y en un momento llegamos a ser
8 personas con discapacidad en todo el liceo, estuvo re bueno.
Después ya el bachillerato fue de la misma forma, inclusivo, en
otro lugar, porque el bachillerato son 3 anos alla y el mio era
tecnoldgicos, entonces que hice, yo ya iba directamente al
bachilleratoy después iba por miparte al mismo centro donde yo
tenia la escuela pero a hacer solo la parte de fisioterapia, nunca
deje tuve que hacerlo de forma permanente desde el primer ano
devida, hastalos 21 que estudie allaen el mismo centro.

Cuando tu te haces una cirugia 6sea o correctiva por
discapacidad, el centro te cubre la rehabilitacion, tienes mas
dfas, por ejemplo cuando lo haces para mantenimiento vas dos a
tres veces por semana y cuando lo haces posterior a una
operacion te lo hacen todos los dias y mas horas, y funciona
como funcionaria el centro teletén solo que alli por ejemplo en el
centro donde yo iba, cada familia si podia aportar un poco para el
mantenimiento del centro aportaba, si era una familia muy
carenciadanolohacfa.

Empecé la universidad alla en Brasil hacia la universidad que
también era toda adaptada, podia incluir o no pero estaba toda
adaptada, los banos, las rampas todo las clases, y ta hice un afo,
de una carrera de letras traductorado e intérprete y después me
mude para aca, hice un ano y medio aca. En ano 2000 cuando yo
quise dar continuidad a esacarrera llegue acay la universidad no
era adaptada, que era la de humanidades, porque yo queria
relacionar la linglistico con algo de eso que era lo que estaba
haciendo alla, porque yo hacia letras y traductorado e interprete
y linglistica y no pude revalidar nada porque la facultad en
aquella época no estaba nada accesible, no habia una forma de
entrar entonces tuve que abandonar esa carrera, yo ya tenia un
ano y medio hecho, y elegir otra. Como el trabajo social me
gustaba mucho opte por hacer trabajo social, que la facultad no
estaba nada accesible cuando entre, era un desastre. En el ano
2002 ingrese a esta universidad y era horrible estaba toda mal
hecha, y hoy por hoy tenemos un 90 % de accesibilidad dentro de
la universidad y es una universidad que tambien tiene varios
chicos con discapacidad, hay gente que ya ingreso, gente que
esta por egresar. Yo estoy haciendo la tesis, todavia no soy
egresada.
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Centrarse en:

- Utilidad e interés sobre el producto y la idea en si
- Actividades incluidas

Hablamos con la maestra Mariana

Sobre el producto:
Le parecié necesario, una “mesa portable”,

ellos tienen que estar continuamente adaptandose a
las mesas que hay en los diferentes lugares.

. Que tenga elementos claros, no cosas que puedan
confundir o mezclar. Simple.

. Encastre para el vaso

. Topes en los costados y adelante de la bandeja
. Que se pueda inclinar

.Eluso del iman le parecidé buena idea

. Usar velcro puede servir

. Esta bueno que sea portable, un tamano acorde
porque en la camioneta no dejan llevar nada.

Lo pueden dejar en la semana y llevarlo el fin de
semana a sus casas capaz.

. Tiras de iman (sujetadores de hoja):

sino les integramos algo mas no tienen mucho
sentido,

es mas facil que sigan usando la goma de pegar (ese
chicle)

Sugirié integrarle algo para agarrar el lapiz mientras
no se usa.

.Hay un nino que lleva una mesa siempre, IVAN
(maestra ISADORA)

Actividades incluidas:
.Armar

. Formar palabras, que las puedan colocar en un riel
o0 algo similar para que queden estaticas y visibles
(inclinadas),

con el iman quizas no es suficiente.

. Juegos, domind, loteria (utilizar siempre imagenes
reales, noiconos, y con contraste entre la figura y el
fondo)

Aspectos concretos:

- Formas de inclinacién - Levantar, encastrar,
arrastrar

- Formas de almacenar - Cajones, Bolsillos, “tipo
caja

- Cantidad de piezas, tamanos minimos, vinculo
entre unasy otras
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- Plantillas - Guardado y objetivos de cada una
(alimentacién, juego, educacion)

Actividades:

1.Dibujar en hoja (colocada por nosotras con los
imanes)

2.Cambiar la hoja (quitar y poner imanes) - Ver
esfuerzos, movimientos, agarre

3.Volver a dibujar (esta vez con otro agarre en el
lapiz - pelota) - Ver trazo, agarre, tamanos

4 Hacer recorridos
5. ldentificar colores

Agustina (12 anos)

. Se incentivo a dibujar en la bandeja

. Colocé las tiras de iman con facilidad

. Utilizé las dos pelotas para dibujar

la mas pequena le quedd mdas comoda a su mano.

. Abrio el velcro con dificultad, necesitaba algo de
donde agarrar con fuerza para tirar y abrirlo.

. ELmonedero no lo pudo abrir (poco agarre y muy
duro)

.Elrecorrido y la identificacion de colores.



Problematicas

Herramienta - Arbol de problemas

La herramienta arbol de problemas permite
organizar, desglosar y profundizar las problematicas
detectadas desde la investigacion realizada en el
diagndstico. En ella se exponen las principales
dificultades asociadas a los diferentes aspectos que
hacen alacalidad devida de la poblacion estudiada.

Cada arbol permite extraer conclusiones que analizan
lacalidad de vida a partir de la siguiente clasificacion:

@ Mediofisico

@ Contextosocial

& Saludfisica
Contexto educativo

@’ Contexto familiar
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ARBOL DE PROBLEMAS

Existen obstaculos que impiden que
los nifios con discapacidad motriz
lidad de vida

una mejor

MEDIO FiSICO

v

@ I La ciudad no es inclusiva
v v

v

Barreras
arquitectdnicas
e infraestructura

Espacios publicos de

dificiles de acceder

esparcimiento, recreacién

Dificultad para
circular libremente

no inclusiva

'

que no fue pensado
para todo publico

*_I_*

Plazas y parques con Poco transporte Transporte
equipamiento urbano inclusivo inclusivo mal

implementado

*_I_*

Un solo taxi Pocos émnibus La flota de la El chofer del
inclusivo (taxi inclusivos CNHD tiene bus debe bajar
ingles) y debe horario acotado aayudarala
ser pedido con y se debe pedir persona con
anticipacion 24 horas antes discapacidad
v v l v v
No todas las No todos los Muy pocas Los sistemas no No hay
veredas edificios son lineas estan pensados guardas en
son accesibles inclusivos inclusivas de para que la todas las lineas
cada compafiia persona pueda inclusivas
usarlos sola
|
v L4 v v v v
Muchas Muchas Ausencia de Dificultades Espacios con Pocos lugares
veredas se veredas no elementos que para acceder a dimensiones cuentan con
encuentran tienen rampas posibiliten el todas las inapropiadas servicios
en mal estado ingreso a todos plantas para la internos
los usuarios circulacion de pensados para
sillas de ruedas todos
— | v
v I I v
Ausencia de El disefio de No hay Hay ascensores Hay ascensores La interfase No se tienen en Equipamiento interno
rampas / puertas no es ascensores en mal estado donde no dentro del cuenta espacios de (muebles, accesorios)
mal hechas / accesible entran sillas de ascensor no se aproximacion, manio- no contempla a todas
mal estado ruedas adapta a todos bra, y/o transferencia las personas
los usuarios *ver glosario

—

Hay puertas de
dimensiones
acotadas que

no contemplan

sillas de ruedas

Puertas con sistemas
de abriry cerrar no
apropiado para
personas en silla de
ruedas, andadores, etc

Conclusiones

Equipamiento urbano

A través del equipamiento urbano se refleja la
identidad de una ciudad y el lugar que la misma le
otorgaasusdiferentes actores.

En nuestro pais los espacios publicos de
esparcimiento, recreacién y/o culturales no estan
pensados de forma inclusiva, dificultando la
participacion de las personas con discapacidad motriz
en dichos espacios. Las instalaciones y el
equipamiento se presentan como barreras en la vida
socialde lapoblacion.

Eltransporte es fundamental dentro de la sociedad. Es
el medio para acceder a diversas actividades que
hacen posible eldesarrollo de la persona.

En Uruguay, a través de laimplementacién de la ley de
accesibilidad, se han logrado avances. Sin embargo
aln no se garantiza un adecuado acceso al transporte
atodos los habitantes.
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Barreras arquitecténicas

Al proyectar la arquitectura de una ciudad se
determina el modo de habitar de su poblacién. Una
ciudad que no contempla las caracteristicas de la
totalidad de sus habitantes excluye a parte de ellos.
Asi es que las personas con discapacidad encuentran
barreras arquitectonicas que dificultan el desarrollo
de suvidadiaria.

En nuestro pais existen normas de accesibilidad que
regulan estos aspectos A pesar de que en el ultimo
tiempo se le ha dado mayor importancia al
cumplimiento de las mismas, y se han generado
cambios hacia una ciudad inclusiva, las barreras
arquitecténicas siguen siendo un obstaculo para
determinados sectores de la poblacién.



ARBOL DE PROBLEMAS

CONTEXTO SOCIAL

Existen obstaculos que impiden que
los niiios con discapacidad motriz
alcancen una mejor calidad de vida

v

Falta de integracion e inclusion
en la sociedad

v
Discriminacién
- Concepto de “normalidad”
que diferencia a los “otros”
y los excluye-

v

Dificultades para
concurrir a lugares de
entretenimiento, ocio

Existen pocos dmbitos Informacion errénea / Desinformacion
de socializacion mitos sobre

. h inclusivos discapacidad*
colectivo, espacios
publicos, etc.
v v v v v
Escasos lugares Dificultades Existe un Falta de programas Escasas
accesibles para llegar a sistema publicos campafias de
dichos lugares paralelo de educativos inclusivos sensibiliza-cion
ensefianza, y que promuevan la
trabajo, etc. diversidad
Escasa Escasos Entorno fisico
planificacion medios de poco accesible
desde la transporte que dificulta la
accesiblidad accesibles circulacion

Conclusiones

La discriminacion es el acto de hacer una distincion o
segregacion que atenta contra la igualdad. Es un
fenémeno social que se viene arrastrando desde
épocas anteriores. Muchas veces se produce por
desinformacién o por informacion errénea  (mitos,
creencias).

Actualmente en nuestro pais se realizan algunas
campanas contra la discriminacién enfocadas desde
la sensibilizacién, las cuales son positivas y no
apuntan a la caridad o a generar lastima (como
sucedia en épocas pasadas). Pero esto no resulta
suficiente, ya que si la sociedad no es inclusiva y no
hace hincapié en serlo en todos los aspectos
(educacion inclusiva, accesibilidad, disefo universal),
lasegregacién se mantiene presente.

Inclusién
La inclusion plantea el reconocimiento y la valoracion
de la diversidad como una realidad y como un derecho
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humano. Desde la perspectiva de la inclusion la
heterogeneidad es entendida como lo normal, de
modo que la postura inclusiva se dirige a todas las
personasengeneral.

La sociedad Uruguaya va en el camino de la
inclusividad, debido al énfasis en el cumplimiento de
normas de accesibilidad, la implementacién de
transporte inclusivo, campanas a favor de la
diversidad, etc. Estas medidas todavia no llegan a
cumplir con una sociedad inclusiva. No logran
eliminar todas las barreras sociales con que se
encuentran las personas con discapacidad, para
desarrollar naturalmente un aspecto clave en toda
personaque es lasociabilizacion.



ARBOL DE PROBLEMAS
SALUD FiSICA

Existen obstaculos que impiden que
los nifios con discapacidad motriz
alcancen una mejor calidad de vida

|
v A 2 v

Se les presentan dificultades
para concurrir a los centros
de apoyo, rehabilitacion,

Existen dificultades para
acceder a las ayudas técnicas
necesarias

Presentan dificultades para
continuar con el tratamiento
fuera de los centros

salud, etc. especializados
| |
v v v \ 2 k 4
Existen dificultades Existen dificultades El costo de las Las AT. que se Dificultades para Desinterés o Existen dificultades
para acceder a los para trasladarse hacia ayudas adquieren mediante encontrar en el desconocimiento del para acceder a los
centros de apoyo el lugar técnicas donaciones mercado la AT. mas grupo familiar elementos necesarios
es elevado son estandar adecuada 0 acargo
' — ! — v —
v v v
Dificultades | | Se encuentran El costo Es escaso el Es elevado Lagran Es escasa la No es amplia la Escasos productos en El costo de los
para centralizados de los transporte el costo del mayoria son oferta en ofertay los el mercado pensados mismos resulta
encontrar en la capital centros publico transporte productos el mercado requerimien- desde y para la elevado
cupos del pais privados es accesible (taximetro, importados tos varian discapacidad motriz y
disponibles elevado auto) seglin c/nifio la accesibilidad

——~ v v -

Son escasos Son escasos Se requiere Las No tienen
los centros los recursos personal instalaciones convenios con
publicos o destinados capacitado son costosas el BPS

gratuitos ala /calificado
poblacion

Conclusiones

Ayudas técnicas

Las ayudas técnicas son herramientas que permiten
mejorar las habilidades de las personas con
discapacidad. Promueven su independencia en todos
los aspectos de lavidadiaria.

En Uruguay, los altos costos y la escasa oferta suelen
dificultar el acceso a las herramientas adecuadas. Si
bien existen ayudas sociales que facilitan dicho
acceso, no siempre se logra que cada persona obtenga
la ayuda técnica correcta para potenciar sus
habilidades al maximo. En muchos casos se utilizan
herramientas estandar poco apropiadas para las
caracteristicas de la persona.

Cuando se trata de discapacidad motriz, un
adecuado tratamiento requiere un abordaje en
equipo de especialistas, educadores y del grupo
familiar.

Tanto la buena alimentaciéon, como los cuidados
diarios, la realizacion de los ejercicios recomendados
por los médicos y la proteccion de la persona, son
tareas fundamentales para el correcto seguimiento
deltratamiento. Cuando existe desconocimientoy/ono
se cuenta con elementos que faciliten dichas tareas,
los resultados del tratamiento no son los mejores.

Acceso a centros de apoyo

Los centros de apoyo son de gran importancia dentro
del tratamiento de las personas con discapacidad; de
ellos depende, en gran parte, la posibilidad de mejorar
sus habilidadesy alcanzar una mejor calidad de vida.

Hoy en dia, la escasez de centros de salud
especializados, la distancia entre unos y otros y el
poco transporte adaptado, no favorecen el acceso a
los centros de salud para esta poblacién.
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Existen obstaculos que impiden que
los nifios con discapacidad motriz
alcancen una mejor calidad de vida

|
v v v

Dificultades para que todos
accedan a la educacion

ARBOL DE PROBLEMAS

CONTEXTO EDUCATIVO

El nivel de aprendizaje en
primaria dificulta acceder al
nivel de secundaria

Escasas alternativas pensadas
para continuar estudiando al
egresar de primaria

; ; ; : ! !

El costo de las Hay listas de espera Escasos recursos
instituciones en las escuelas destinados a la

Las condiciones
educativas no se

Las instituciones
se encuentran

El sistema educativo
no fomenta la inclusion

(hay escuelas especiales privadas es elevado publicas dirigidas a centralizadas en igualan con el de las poblacién
pero no inclusivas) esta poblacion la capital escuelas “comunes”
Se requiere . Hay Pocos Poco desarrollo Menor atencion No se aprovecha
personal SCasos recursos superpobla- profesionales | |de dtilesy material| | por nifio que la al maximo la
capacitado/ materiales cion capacitados educativo que necesaria nformatica comd
calificado pensados desde faciliten tareas (seguimientoy herramienta de
lainclusion enelaula rehabilitacion) desarrollo
Escasos i i l
centros Carga horaria dLas computa- los nifios no
publicos reducida oras 20 estan cuentan con
i ensadas para ;
educativos P P las adaptaciones
personas con :
N ; necesarias en sus
discapacidad
R computadoras
* motriz
Escasos i
recursos
destinados Hay super-
a la poblacién poblacién

Conclusiones

La educacion es esencial en nuestra sociedad, es una
etapa en la cual se desarrollan capacidades
intelectuales y fisicas, asi como de expresion,
comunicaciony socializacion.

Nuestro pais se caracteriza por llevar adelante
politicas educativas orientadas a la democratizacién
de la ensefanza. Segun el indice de Desarrollo
Humano de las Naciones Unidas, Uruguay se
encuentraen el puesto 32 de cobertura de educaciéna
nivelmundialy enel 2°dentrode Latinoamérica.

Sin embargo, en Uruguay la poblacion no cuenta con
un sistema educativo inclusivo, sino que los ninos con
discapacidad deben concurrir a escuelas especiales,
diferenciadas por tipo de discapacidad. Esta
distincién no contribuye a lograr una sociedad que
acepteynaturalice ladiversidad de sus habitantes.
Enreferencia concreta ala discapacidad motriz, existe
una sola escuela especial para estos ninos. Se
encuentra en Montevideo. Cuenta con sobrepoblacion
y ninos en lista de espera, siendo claramente
necesario aumentar los recursos destinados a esta
poblaciény proyectarhacialaeducaciéninclusiva.

Las escuelas especializadas en discapacidad motriz
(por ejemplo Esc. N°200 y Franklin Delano Roosvelt)
cuentan con un curriculo adaptado, diferenciado del
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de las escuelas denominadas comunes. Debido entre
otras cosas, a la sobrepoblacién (que trae consigo
menor atencidon por nifo) y al escaso desarrollo de
materiales educativos y Utiles escolares pensados
desde la inclusidn que faciliten el aprendizaje, es que
el nivel educativo es menor al esperado. Al cumplir 18
anos (limite de edad de la escuela especial) muchas
veces los alumnos no alcanzan el nivel requerido para
ingresar a educacién secundaria, quedando
estancadosen sutranscurso porlaeducacion formal.

Debido a que el sistema educativo uruguayo no es
inclusivo, y las construcciones edilicias de las
instituciones en su gran mayoria no son accesibles, se
limitan ampliamente las ofertas para las personas
condiscapacidad motriz.

Otra causa que limita la continuidad y la apertura de
oferta educativa es el nivel alcanzado en ensenanza
primaria, como se menciona anteriormente, es un
nivel inferior a lo requerido en otras instituciones.
Esta diferencia es de vital importancia a la hora de
ingresar al mercado laboral, y se manifiesta como una
barrera cuando se pretende alcanzar la
independenciaen la adultez.



ARBOL DE PROBLEMAS

Existen obstaculos que impiden que
los nifios con discapacidad motriz
alcancen una mejor calidad de vida

CONTEXTO FAMILIAR

\7

Déficit en los cuidados del nifio

v

El nifio no alcanza la
independencia en el hogar

| |
v v

\Z

Se dificulta la realizacion

v

de ejercicios de
estimulacién corporal

No se realiza un
seguimiento de lo
aprendido en clase

No se potencian las
capacidades que le
permiten ser

Las viviendas y
los objetos de uso
cotidiano no son los

en el hogar independiente mas adecuados
l |
v v v
Faltan No se le dedica Dificultades Existe Faltan Los objetos no No se En ocasiones el
elementos el tiempo para sobre- herramientas son disefiados cuenta ser inquilino
para realizar necesario a la acompafiar los proteccion y ~parala con las impide realizar
ejercicios en el estimulacion ritmos del nifio conocimiento d';‘;at‘r’;c'dl:d adaptaciones | [modificaciones
hogar corporal accesibil\i/dad necesarias en la vivienda
[ | —l [
v v v v v v v v v
Falta de No se cuenta Los padres le Las actividades Otros Se desconocen La familia tiene Se desconoce Existen El mercado
Costos constancia e con el espacio dedican gran requieren miembros las temores la importancia dificultades no
muy interés y las parte de su mayor de la familia capacidades y de las mismas econémicas ofrece gran
elevados instalaciones tiempo a las dedicacién y requieren el potencial variedad
requeridas visitas a médicos paciencia atencién del nifio
y traslados
|
v v v v v v v v v
Se desconocen No se cuenta Los nifios El transporte Des- Discriminacion Costos Los ingresos Existen otros
los logros que con el tiempo necesitan accesible es informacion de terceros muy del hogar gastos asociados
se pueden necesario seguimiento escaso elevados pueden ser | |!a discapacidad
alcanzar med_ico Y visitan insuficientes que se
diferentes consideran de
especialistas mayor prioridad
Existe Existe des- Muchas veces
informacién informacién uno de los
erronea responsables
deja de trabajar
para dedicarse al
cuidado del nifio
v v
Mitos acerca Falta de
dela programas de
discapacidad informacion real
que fomenten la
integracion
Conclusiones oo

Independencia en el hogar

La situacién de discapacidad no siempre implica
dependencia. Una persona en situaciéon de
dependencia es aquélla que requiere de otra persona
para llevar adelante actividades de la vida diaria. Las
personas con severas limitaciones en movilidad
pueden tener mayor autonomia cuando cuentan con
los apoyos, las ayudas técnicas necesarias y con
medios fisicos accesibles por donde circular.

Es importante que desde la infancia el nino con
discapacidad motriz pueda lograr un grado de
independencia en el hogar acorde a su condicidn,
debido a que es el primer entorno en donde se
desenvuelve y el momento en el cual comienza a
aprender quién es, cudles son sus fortalezas y
debilidadesy, al hacerlo,comienzaavalorarse.

En Uruguay, esta situacion se ve limitada en varios
aspectos. La falta de informacién, la informacion
erronea, el desinterés por parte de la familia
dificultan la estimulacion apropiada del nino con
discapacidad motriz. Esta dificultad también resulta
de qgue la mayoria de los hogares que habita esta
poblacién no cumplen con requerimientos de
accesibilidad. Pocos espacios habitables estan
disenados de acuerdo a normas de accesibilidad, y
cualquier adaptacién o cambio en la infraestructura
del hogar puede encontrarse fuera de las
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posibilidades econdémicas de las familias que lo
necesitan. Los objetos del entorno y el mobiliario en
los hogares generalmente tampoco son apropiados,
ya que actualmente hay pocos en el mercado que
estén disenados contemplando a dicho sector de la
poblacién.

El cuidado es una funcién social que implica tanto la
promocion de la autonomia personal como la atencion
y asistencia a las personas dependientes. Las familias
son las principales proveedoras de cuidados para las
personas con discapacidad en situaciéon de
dependencia, cualquiera sea la etapa de la vida, pero
principalmente en la edad temprana ya que cualquier
nino tenga discapacidad o no, los necesita. En el
contexto actual, la mayoria de los ninos con
discapacidad motriz realiza ademas de las tareas
curriculares, actividades de rehabilitacion en centros
especiales y/o en la escuela. Muchas veces en el
contexto familiar se dificulta el estimulo a que el nino
continle con ejercicios del tratamiento, o con las
tareas curriculares en el hogar. La falta de interés o
desinformacion por parte de la familia, y la escasez de
recursos materiales, interfieren en los cuidados del
nino y por lo tanto en el desarrollo y promocion de su
autonomia.



Conclusiones de los arboles de problemas

Partiendo de la investigacién realizada se llega a
varias conclusiones. La mismas ayudan a detectar
lineas de interés que comienzan a direccionar el
proyecto.

El proceso realizado a partir de los arboles de
problemas, refleja que muchas de las problematicas
gue se desprenden de la discapacidad, surgen en gran
medida delentorno socialy fisico,y node la deficiencia
en si. Esto marca un punto interesante al proyectar
una intervencion desde el disefo, demostrando la
necesidad de replanteary desarrollar elementos para
unentorno acorde a las necesidades de todos.

Si bien a nivel mundial, se estan realizando cambios
favorables con respecto a la discapacidad, estos
procesos no han tomado la fuerza necesaria
localmente. Dar solucion a las diferentes barreras que
enfrenta esta poblacion, requiere articular de forma
global areas fundamentales en la vida cotidiana:
salud, educacién, transporte, accesibilidad, recreacion
ydemas.

En ese sentido, nuestra sociedad no cuenta con una
organizacion integral orientada a la inclusion. Si bien
existen aportes por parte del estado, principalmente
en areas como salud y economia, los mismos forman
parte de esfuerzos aislados que no son suficientes
para lograr la participacion de esta poblacion en
igualdad de condiciones.

En el caso de los ninos, el contexto familiar y edu-
cativo se perciben como los principales ambitos de
desarrollo. Analizando estos contextos en particular,
se evidencia el potencial del diseno para contribuir
con la mejora de situaciones que resultan desfa-
vorables para la calidad de vida. Se considera
interesante la posibilidad de desarrollar productos o
sistemas orientados en este sentido.
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Abordales

Posibles lineas de abordaje a resolver desde el diseno

Elementos recreativos que fomenten
la sociabilizacion en espacios publicos

Equipamiento interno, mobiliario y
accesorios inclusivos para
edificios publicos

Ayudas técnicas accesibles que amplien
la oferta en el mercado local

Recursos materiales educativos
pensados desde la inclusion

Elementos de uso cotidiano para
el cuidado personal, que fomenten

la independencia en el hogar

Plantear elementos que contemplen a todos los ninos,
partiendo de la base de que presentan caracteristicas
diferentes.

Teniendo presente en el proceso de diseno el contexto
local y la poblacién de nifos de nuestro pais, es posible
generar espacios de relacionamiento donde todos puedan
participar porigual, sin ningln tipo de barrera.

Generar soluciones de disefio contemplando a todas las
personas.

Teniendo en cuenta condiciones ergondémicas y
antropométricas de la poblaciéon uruguaya, se puede
lograr un mobiliario inclusivo y apropiado para el
bienestar fisicoy personal de todos los usuarios.

Disenar ayudas técnicas desde el mercado local,
partiendo del estudio de la poblaciéon Uruguaya.
Enfatizando en el hecho de que los productos puedan estar
a disposicion de la mayoria de las personas con
discapacidad motriz, se puede ampliar la oferta de ayudas
técnicas en plaza y permitir disponer de ellas a la mayor
cantidad de ninos, contribuyendo en su desarrollo y
evolucion fisica.

Tomar como base la inclusion en el disefio de elementos
dirigidos a la educacion escolar.

Desarrollando objetos que contemplen a todos porigual, y
teniendo en cuenta la diversidad desde la infancia, es
posible promover objetivos de inclusion e igualdad social.

Desarrollar elementos de uso personal para el cuidado
de los ninos con discapacidad motriz.

Disenando objetos que faciliten algunas tareas diarias a
los ninos dentro del hogar, se promueve su autonomia e
independencia.
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Escenarios

ESCENARIO EDUCATIVO ACTUAL

Esquema SEGREGACION

Educacion comun / Educacion especial

Existe un sistema educativo que funciona en
forma paralela a la educacién comun para
recibiraninosconNEE.

Esquema INTEGRACION

Necesidades educativas especiales

en Educacién comun

Hay ninos con NEE que se INTEGRAN en la
educacion comun debiendo adaptarse a los
parametrode lamisma.

ESCENARIO DEL PROYECTO

Esquema INCLUSION
Educacion Inclusiva

Sistema Unico que contempla a todos por igual.
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Analisis

Analisis de antecedentes

Se realiza un analisis del mobiliario existente en las Se toman estas 4 categorias como representantes del
escuelas publicas de Uruguay, concretamente de las mobiliario escolar actual, pudiendo existir otras
mesas 0 mesas y asientos dependiendo del caso. Se alternativas que consideramos quedan represen-

divide el analisis en: Bancos Varelianos, mobiliario de
Educacion Comun, Educacién Especial y Educa-cion
de Tiempo Completo.

MOBILIARIO ESCOLAR / URUGUAY /Bancos Varelianos

tadasdeigualmanera.

PRODUCTIVO

Este mobiliario esta construido en madera
maciza con uniones en metal.

La madera resulta adecuada por ser un
material lo suficientemente rigido y
resistente para este producto. Pero debido a
sus dimensiones resulta un objeto pesado.

En un comienzo se importaron de Estados
Unidos eran de esctructura metalicay tablas
de madera (disefados por Henry Barnard en
1854) pero anos mas tarde, a comienzos del
siglo XX, para reducir los costos comenzaron
a fabricarse en Uruguay y totalmente de
madera.

uso

El mueble esta compuesto por un asientoy
una mesa, y deben colocarse
consecutivamente para que cumplan su
funcion.

Responde a un esquema educativo donde la
organizacion del aula es fija. EL docente es el
centro de atencion, se encuentra separado
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frente a la clase y los alumnos en fila
orientados hacia él.

Muchas escuelas del pais aln utilizan este
mobiliario. Generalmente se encuentra un
Unico tamano de banco, que es utilizado por
todos los ninos de la escuela, obligandolos a
tomar posturas inadecuadas.

PERCEPTIVO

La madera es un material natural, que
transmite calidez y es agradable al tacto.

Se percibe como un mobiliario pesado y con
cierto grado de inestabilidad por su
estructura.

Simboliza la reforma educativa de fines del
siglo XIX que impulsd la democratizacidon de
la ensenanza, ya que éste modelo de banco
llegd a Uruguay con la Reforma Vareliana.

Imagenes extraidas de
www.prezi.com/qrpj1phrgjbp/bancos-varelianos/y
www.mercadolibre.com (Bancos De Escuela
Varelianos,para Restaurar)



MOBILIARIO ESCOLAR / URUGUAY / Educacién Comun

PRODUCTIVO

Los materiales utilizados son, MDF laminado
para las superficies y tubo metalico curvado
para la estructura.

Son materiales econémicosy con procesos
simples para la industria nacional. EL metal
otorga una estructura rigida, resistente a la
abrasiony ala humedad.

uso

Funcionan por separado la mesay la silla.
Las mesas son de uso colectivoy pueden
tener superficie rectangular o trapezoidal.
Este mobiliario permite variaciones en la
diagramacion del aula.

Responde a un cambio de relacionamiento
entre alumnos y docentes con dinamicas de
clase més flexibles, no solamente centradas
en el docente.

Existen mesas y sillas de diferentes tamanos
para adecuarse a las complexiones fisicas de
los alumnos. Pero al contemplar rangos
grandes, muchos ninos quedan por fueray
adoptan posturas inadecuadas.

ELMDF laminado brinda una superficie lisay
plana muy util para trabajar.
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PERCEPTIVO

Predomina el color blanco de la superficie
con detalles de color azul en la estructura.

El blanco transmite simpleza, higieney
liviandad al conjunto. El color azul otorga un
foco de atraccion al objeto.

La estructura sencilla formada tubos “finos”
y los colores empleados hacen un objeto
visualmente liviano.



MOBILIARIO ESCOLAR / URUGUAY / Educacion Especial

PRODUCTIVO

Los materialesy procesos son similares al
caso anterior. MDF laminado para las
superficies, madera para accesorios de la
mesay canos soldados para la estructura.

uso

Estan realizadas especialmente para ninos
con discapacidad motriz..

Funcionan por separado la mesay lasilla,y
son de uso individual. Su forma trapezoidal
permite variaciones en la configuracion del
aula, sugiriendo ordenes semicirculares.

Las mesas presentan ventajas ergondmicas
respecto de las anteriores, se regula la altura
y cuentan con apoyos para los brazos. Pero
existe un Unico tamano para todo el ciclo
escolar, dificultando su uso por los nifos mas
grandes. En algunos casos, se debe utilizar
accesorios extra por ejemplo atriles.

ELMDF laminado en ocasiones resulta
demasiado lisoy se debe recurrir a
materiales antideslizante para poder realizar
la actividad.
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PERCEPTIVO

La mesa esta compuesta por una superficie
blancay lisa que se apoya sobre una
estructura de color verde.

Se percibe como un objeto rigido en el que
predominan las lineas rectas unidas en
angulo.



MOBILIARIO ESCOLAR / URUGUAY / Educacién Especial

v t‘ll;ll'las

Superficie de apoyo de mdf laminado

Dimension de la superficie El laminado plastico permite ser lavado con
Forma trapezoidal de facilidad, garantizando su higiene. Y otorga
75x 60 cm una superficie lisa para usar.
Forma trapezoidal Tabla auxiliar
Permite diferentes Cuando no se accede de
configuraciones forma correcta a la entrada
dentro del aula. de lamesay la superficie
§ de apoyo queda alejada se

coloca una tabla auxiliar.

Topes en el contorno
de la mesa

Evita la caida

de materiales

Atril auxiliar
Se cuenta con atriles de madera para
situaciones en las cuales es necesaria

Regulador de altura ZJ? inclinacion en la mesa.

Permite que la mesa
sea utilizada con
comodidad por ninos
de diferentes edades y
complexiones fisicas.

Entrada en la superficie de apoyo
Permite un mayor acercamiento a la mesay
brinda apoyo para los antebrazos.

Topes de goma
Evitan que la mesa
se deslice.

Patas delanteras proximas
El espacio entre los travesanos es insuficiente
para el correcto ingreso de las silla de ruedas.
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SILLADE AULA | ESCUELA N°200 ‘

CARACTERISTICAS

Estructura en cano pintado y superficie de polifon y cuerina.
Procesos simples de fabricacion (corte, doblado, soldadural).
Uniones mediante soldadura, pegamento, costura,
tornillos y tuercas.

Nota

Estructura visualmente compleja y pesada,
los mecanismos elegidos resultan

poco amigables.

Peso

Dentro de la escuela casi no utilizan la silla
porque es muy pesada y resulta incomoda
de trasladar.

Colores.

Se apuesta por colores
intensos para agradar
al publico objetivo.

Cuerinay polifon

Otorga comodidad, es un material
impermeable y de superficie
facilmente lavable.

Sujetadores
Permiten alcanzar una
mejor posturay otorga

Regulador de altura )
mayor seguridad.

Permite adaptar la silla
a las necesidades del
usuario. Para ser
utilizada por ninos de
diferentes edades y
complexiones fisicas.

Separador de piernas
Permite alcanzar una
mejor postura. Se puede
modificar su posiciény
quitarse si no es necesario.

Topes de goma
Evitan que la silla
se deslice.

Apoya Pies
Permite alcanzar una
mejor postura.

¢ QUE SILLAS SE UTILIZAN EN EL AULA?

La gran mayoria de los nifos utiliza silla de ruedas en el
aula. La escuela se las proporciona para usar en la
institucion y cada nifo tiene una adaptada a sus

necesidades. Por otra parte los ninos que no necesitan
esa ayuda técnica utilizan las sillas basicas de ANEP o
en algun caso puntual ésta silla con adaptaciones.
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MOBILIARIO ESCOLAR / URUGUAY / Educacidn de Tiempo Completo

PRODUCTIVO

Los materiales y procesos empleados
también son similares a los de Educacion
Comun en este caso.

uso

Estan realizadas especialmente para las
escuelas de Tiempo Completo.

Existen 3 tamanos. Para educacién inicial, las
mesas tienen forma trapezoidal y son de uso
colectivo, para el resto de los niveles las
mesas son bipersonales. Y para todos los
casos las sillas son individuales.

Las mesas trapezoidales permiten diferentes
configuraciones en el aula siendo mas
flexibles que las mesas bipersonales que
permiten ser utilizadas por solo uno de sus
lados.

Las mesas bipersonales cuentan con un
estante para guardar Utiles, que dependiendo
de la complexién fisica del nifio/a puede ser
practico o ser un estorbo para que ingresen
sus piernas bajo la mesa o para cambiar de
postura una vez sentado/a.

Para la mayoria de los nifios la profundidad
del asiento es excesiva y provoca que adopten
posturas inadecuadas.
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PERCEPTIVO

El mobiliario presenta variedad de colores
plenosy brillantes, generando espacios
alegresy enérgicos.

Se observa continuidad y flexibilidad en la
estructura, formada por lineas rectas con
vértices redondeados que recorren el objeto.
Las superficies de apoyo acompanan sus
curvaturas.



Se observan por un lado, mesas disenadas extraer datos relevantes al proyecto.
especificamente para personas con discapacidad Se toman ciertos objetos representativos a modo de
motriz. Y por otro, mobiliario considerado de interés ejemplo.

por los recursos utilizados en su diseno. Para

MOBILIARIO ESPECIFICO / Discapacidad Motriz

Imagen Detalle

PRODUCTIVO PERCEPTIVO

Los materiales empleados en gran mayoria Muchas de las mesas utilizan un lenguaje
son, estructura de cano metalico con similar al de los objetos ortopédicos por la
sistemas de ajuste y superficie de madera resolucion de los mecanismos y materiales
laminada. empleados. Tienen generalmente aspecto
uso frio, mecanico y rigido.

Las mesas presentan caracteristicas
beneficiosas para las personas con
discapacidad motrizy para la poblacion en
general. Ya que tienen aspectos que permiten
adoptar posturas mas adecuadas (que
reducen la fatiga muscular) y poseen
variables para adaptarse a las necesidades
de los usuarios. Por ejemplo: regulacion de
altura, inclinacion de la superficie, entrada en
la mesa para apoyar los antebrazos, topes en
el contorno, y el algunos casos accesorios
complementarios para posibilitar
determinadas actividades.
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MOBILIARIO INFANTIL /

Detalle

PERCEPTIVO

Através de recursos simples e intervenciones
sencillas logran un producto que se vincula
directamente con un publico infantil.

Se perciben como objetos calidos, simplesy
agradables ya sea por los materiales, por las
terminaciones o por los colores empleados,
generalmente plenos e intensos. Las formas
curvas aportan a este concepto y otorgan
seguridad funcional al objeto.
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Herramientas de analisis

A.N.E.P. - Consejo de Educacion Primaria

LICITACION PUBLICA
ANO 2008 “MOBILIARIO ESCOLAR"

CANT. TIPO DE MOBILIARIO MATERIALES

Hasta 554 armarios Educacion  metal de muy buena calidad y terminacion
Inicial

Hasta 130 armarios metalicos 29

Hasta 158 mesas con dos madera seguin muestra del Organismo

caballetes

Hasta 953 mesas Educacion
Inicial

Estructura : cafio ([segin muestra del Organismo)
terminacion: Soporte y patas con pintura electroestatica.

Tapa en madera laminado pléstico decorativo (tipo carmica),

Terminacién: en carmica color liso a eleccién de primaria.

Hasta 2.760 Mesas rectangulares ’9
grandes

Hasta 3.010 Mesas rectangulares 99
chicas

Hasta 254 escritoriospara
maestro

Soporte y patas termincion con pintura electroestatica
Armazén de hierro, con travesafo, armado con madera
o aglomerado con garantia de calidad,

Hasta 3.811 sillas Educacion Soldadura electrénica. Regatones de goma o plastico.

Inicial Terminacién en pintura electroestatica.
Asiento y respaldo en madera o aglomerado con garantia
de calidad, terminada con cara principal en laminado
plastico decorativo (tipo carmica)
Hasta 7.200 sillas escolares chicas 29
chicas
Hasta11760 sillas escolares )
grandes
Hasta 912 sillas para maestro LY)

Hasta 316 bancos largos Segun muestra del Organismo

Hasta 200 pizarrones blancos Segln muestra del Organismo

DIMENSIONES

aprox. 121 .x. 121.x. 0.41 cm.

aprox. 1.90 x 1.00 x 0.50

Cano de 1" x 1.6 mm de esp.

Tapa cuadrada de
0.90 x 0.90 x 0.55 mts.
altura aprox. espesor 16mm.

Tapa cuadrada de 1.00 x 0.50 x 0.71
altura aprox.

Tapa cuadrada de 1.00 x 0.50 x 0.65
aprox.

Altura 30 cms

cafo de 3/4", espesor 1.4 mm
Asiento y respaldo de 16 mm
de espesor, como min.

Altura 38 cms

estruct. de cafio de 17, esp. 1.4 mm,
Asiento y respaldo de 16 mm

de espesor, como min.

Altura 44 cms

estruct. de cano de 17, esp. 1.4 mm,
Asiento y respaldo de 16 mm

de espesor, como min.

Altura 48 cms

estruct. de cafo de 17, esp. 1.4 mm,
Asiento y respaldo de 16 mm

de espesor, como min.

DETALLES

2 puertasy
2 estanterias movil.

2 puertasy
3 estantes movil.

Uniones reforzadas.
Soldaduras bien
terminadas.
Tornillos de abajo
hacia arriba ,favorece
sup. plana.

29

29

Dos o tres cajones.
Conservando el estilo
del aulay segun
muestra a presentar

Uniones entre
metalicos y maderas
reforzadas.
Soldaduras bien
terminadas

29

29

29

*Tabla realizada a partir del documento Pliego de condiciones particulares, licitacion publica del afo 2008
(A.N.E.P. - DEPARTAMENTO DE COMPRAS Y LICITACIONES])
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A.N.E.P. - Consejo de Educacion Primaria

LICITACION PUBLICA

ANO 2013 “MOBILIARIO ESCOLARSe incluye por primera vez mobiliario para educacion especial.

Idem tabla 2008

Hasta 100  mesas Educacion Especial

Hasta 100  sillas Educacion Especial

Hasta 100  caballetes de madera para mesa de inicial
Hasta 100  bancos largos para Educacion Inicial

Hasta 400 caballetes de madera

Segun muestra del Organismo
Segun muestra del Organismo
Segun muestra del Organismo

Segln muestra del Organismo

Segln muestra del Organismo

*Tabla realizada a partir del documento Pliego de condiciones particulares, citacion publica del afo 2013

(A.

N.E.P. - DEPARTAMENTO DE COMPRAS Y LICITACIONES])

MOBILIARIO ANEP - OBSERVACIONES

Existen determinados materiales y procesos que se
utilizan en la produccion del mobiliario escolar. Esto se
debe a caracteristicas de factibilidad productiva, costos,
seguridad e higiene, etc.

Se considera que son aspectos importantes a tener en
cuenta y tomar como base en el proyecto. A su vez
resulta interesante explorar diferentes posibilidades,
para lograr un producto que se enmarque dentro de esos
requisitos del mobiliario existente mas alla de los
surgidos de la investigacion.

En el llamado a licitacion del afo 2013 se agregan
algunos elementos de mobiliario destinados
exclusivamente a instituciones de Educacion Especial. A
partir de esto podemos concluir que son muy recientes
los avances que apuntan a dicho aspecto educativo. El
enfoque que aldn se mantiene es el de la Educacion
Comun conviviendo de forma paralela con la Educacion
Especial, todavia alejadas de una légica inclusiva.
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Mobiliario escolar ANEP - Esquema de referencia



Requlisitos

Requerimientos de diseno

REQUERIMIENTOS GENERALES

Que sea una superficie de apoyo inclusiva Objetivo principal del proyecto.
adecuada para actividades escolares.

Que sea adecuado para personas con . Poblacién usuaria del proyecto.
discapacidad motriz en edad escolar :

Que sea factible de ser producido en Uruguay: ~ Se busca generar una alternativa de produccién nacional ante los
. productos importados, incrementando la industria local y facilitando
los aspectos de acceso y logistica.

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS

Adaptabilidad - Generar un producto que

: ' facilite el desarrollo y la
independencia de los ninos
en el ambito escolar, implica
contemplar las necesidades
tanto del usuario como de
las actividades que
acostumbran realizar en
dicho contexto.

.Regulacion altura
.Regulacion deinclinacion

Contar con las adaptaciones adecuadas para
cada usuario en cada actividad beneficia el
desarrollo de las instancias educativas, a la
Vez que promueve una mejor postura y una
mayor independencia.

Transporte .
Es importante que el

producto pueda moverse
con facilidad, acompanar el
dinamismo de las
actividades realizadas
dentro del aula. También es
necesario poder controlar
dicha movilidad.

. Incluir ruedas/frenos.
. Producto liviano

Contemplar la movilidad es fundamental para
favorecer la independencia. Se apunta a que el
usuario pueda mover el producto por si solo.

Funcionamiento modular El producto deberd ser de

uso individual, debe poder
regu-larse segun las
necesidades de cada nino,
sin embargo, es importante
ofrecer la posibi-lidad de
trabajar de forma grupal,
prever diferentes
disposiciones dentro del
aula.

. Producto de uso individual.
. Contemplar uso grupal

La posibilidad de compartir y aprender entre
companeros, asi como la relacion alumno-
maestro, se benefician cuando el mobiliario es
versatil y contempla la posibilidad de
diagramarse de forma grupal.




Contencidn

. Topes en bordes
.Materiales antideslizantes

Para un nino con discapacidad motriz, recuperar
un util que se cae al piso puede implicar contar
con un tercero que se lo alcance. En casos
menos serveros, la accion de recoger ese Util
puede llegar a llevarles mucho tiempo y
esfuerzo. Su movilidad y su motricidad fina
dificultanesatarea.

Seguridad

.Terminaciones redondeadas, sin filos ni puntas.

. Evitar herrajes, resortes o cierres peligrosos

. Materiales atoxicos, impermeables, no infamables
.Noincluir piezas pequenas

. Estabilidad

. Evitar piezas salientes o fuera de la estructura.

Resistencia e higiene

.Materiales resistentes aimpactos.
.Impermeable

La energia propia de la ninez, asi como la falta de!
control de movimientos que experimentan algunos.

de los ninos con discapacidad motriz, requieren de
un producto pensado a partir de materiales,

Es necesario incluir ele-
mentos que eviten la caida de
Utiles cuando se utilizan
muchos de forma simultanea o
el usuario no tiene pleno
controlde sus movimientos.

El producto debe tolerar
traslados, movimientos brus-
cos y golpes. También debe
preverse su facil mante-
nimiento y reparacion. Que sea
higiénico resulta funda-mental
por ser un producto que estara
en contacto con el usuario de
formadirecta.

uniones y terminaciones resistentes.
Simplicidad '

Simple. Facil interpretacidn. Uso intuitivo

Se apunta a crear un producto lo mas simple e
intuitivo posible.

Es importante que la estructura permita que sea
visible la postura del nino al utilizar la mesa.

A CONSIDERAR...

Para favorecer la practicidad en el traslado y/o el guardado
del producto.

Que sea reducible y/o desarmable

Se considera importante para optimizar el espacio en
situacion de no uso.
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Sintesis

Proceso de diseno

Investigacion - Bocetos

Alternativas - Preentrega

Alternativa
seleccionada
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Alternativa

Mobiliario - Educacion Inclusiva

La propuesta hace énfasis en laversatilidad del producto :
. Estructura compuesta por elementos que funcionan en conjunto e PROPUESTA 1

independientes
. Pensado para mantener una dinamica de clase activa
. Facilidad para el traslado constante en el espacio

1 SUPERFICIE METALICA
Permite incluir imanes
paraampliar el espectro de
actividades.

2 TOPES DE CONTENCION
.En el uso individual
delimita la zona de trabajo
y evita caida de Utiles.
.Resulta necesario en caso
de ninos que no tienen
pleno control de sus
movimientos.
.Sualturaesregulable.
.Se pueden quitar por si
resultan un obstaculo en la
actividad.

3 ENTRADA
.La entrada permite el
apoyo de los antebrazos
aportando a una postura
apropiada de contencion y
estabilidad. El usuario
mantiene el cuerpo
proximo a la mesa,
teniendo mayor alcance
dentro delarea de trabajo.

4, ALTURAREGULABLE
.Elmobiliario se plantea en
3tamanos.

.Cada tamano se regula en
altura de forma gradual
para adaptarse a los ninos
de acuerdoasucomplexion

fisica.

5 SUPERFICIE INCLINABLE 6 RUEDAS .La superficie se puede
Seregula lainclinacion de la superficie Las dos ruedas permiten trasladar separar de los apoyosy ser
en intervalos, de acuerdo a la actividad el objeto de un lugar a otro cuando utilizada en el suelo (en dos
a desarrollar y/o a las caracteristicas resulta necesario, de formasimpley niveles), paradarotro uso.

delusuario. segura.
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Laestructura permite transformar el objeto. Propone diferentes usosy actividades.
Seincorporanimanes que amplian el espectro de posibilidades. ESCENARIO

Fomenta distintas redes naturales de apoyo
- aprendizaje cooperativo

- tutela entre pares

- circulos de amigos

-etc

Usos POSIBLES
DIFERENTES ACTIVIDADES

INDIVIDUALES
GRUPALES
LUDICAS
NTACIONES
TALLERES
TEORICOS

EXPOSICIONES
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MATERIALES y SISTEMAS

Superficie Ruedas (x2) d EXPLOTADA
PARTE1 @  Regulacién altura @
Chapa metalica Perno pasantey @

PARTE 2 . sistema de rosca
Madera Regul. inclinacion
Estructura (sistema encastre)

PARTE 1 ® PARTE 1 @
Madera (x2) Cano metélico

PARTE 2 B2 PARTE2 @
Chapa metalica (x2) Chapa metalica

Apoyos (x2) © Tope @
Goma antideslizante Goma

VISTAS

INFERIOR

i

FRONTAL LATERAL POSTERIOR

SUPERIOR
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REGULACION DE ALTURA

3 TAMANOS | Cada tamafo se puede regular dentro de un rango DETALLE 1

SISTEMA / Regulacion de altura

;
sgl o o
iz
nc; o) O

O O

© o o o]

O O O ]

REGULACION DE INCLINACION
| De 0° a 60° - Intervalos de 10° DETALLE 2

SISTEMA / Regulacion de inclinacion
o] o]
Q @] Q (@)

PERCEPCION

Estable

Lenguaje asociado a ninos
.Formal - Ruedas y sistemas
grandes (exagerados)
Madera y goma - Materiales
calidos

Accesorios - asociados a lo
ladico
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Alternativa 7

Mobiliario - Educacion Inclusiva

La propuesta hace énfasis en la simpleza del producto

. Interfase simple y de facil entendimiento por el usuario

. Estructura que se perciba como “ligera” dentro del espacio y en relacion a
los usuarios.

. Los elementos minimos indispensables

. Factibilidad de produccién e implementacion en el contexto educativo local.

) RECULACION DEALTURAE INCLINACION

.Se plantea el producto en 3tamanos.
.Cadaunoseregulaenalturaeinclinacion.
.El sistema es simple e intuitivo y se utiliza
la misma logica para las dos acciones.

.Regulacion continua que ofrece un rango
amplio de adaptacion al usuario.
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PROPUESTA 2

SUPERFICIE

posibilidad de generar
diferentes configuraciones
dentrodelaula.

ZONA DIFERENCIADA

.Indica la zona donde se
apoyan los antebrazos para
mantener una postura
apropiada.

.Textura antideslizante.

ENTRADA
.La entrada permite el
apoyo de los antebrazos
aportando a una postura
apropiada de contencion y
estabilidad. El usuario
mantiene el cuerpo
proximo a la mesa,
teniendo mayor alcance
dentrodelareade trabajo

ESTRUCTURA ...
.Materiales livianos
permiten el traslado de un
lugaraotro

.El sistema permite
plegarla de forma que

ocupe poco lugar.

TOPEDECONTENCION
.En el uso individual
delimita la zona de trabaj

y evita caida de Utiles.
.Resulta necesario en caso
de ninos que no tienen
pleno control de sus
movimientos.

.Se puede quitar o cambiar

por otro de diferente altura.




Los sistemas de regulaciéon empleados permiten la adaptacion completa del
objetoenrelacion a las caracteristicas de cada nino.

Facilitan la realizacion de estas acciones por parte de los mismos.

Fomenta la indepencia dentro del aula beneficiando el
desarrollo de las instancias educativas.
Apunta a que los ninos se puedan manejar con la mayor
auténomia posible.

usos ) POSIBLES
DIFERENTES ACTIVIDADES

INDIVIDUALES
GRUPALES

SUPERFICIE INCLINADA
- TALLERES
SUPERFICIE INCLINADA BAJA ' h w— : TEORICOS
ESTRUCTURA PLEGADA ' Faa REUNIONES

CONFERENCIAS
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MATERIALES y SISTEMAS

EXPLOTADA

®

Superficie a
Madera laminada con zona antideslizante
Estructura
Canos metalicos
Apoyos C
Goma
Sistemas de regulacion
abrazaderas
Topes e
Goma

o

oL

\

INFERIOR

FRONTAL LATERAL POSTERIOR

SUPERIOR
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REGULACION DE ALTURA
| Cada tamafo se puede regular dentro de un rango DETALLE

SISTEMA DE REGULACION

ALTURA
z¢ INCLINACION

y

PERCEPCION

Ligera

Aspectos simples y de facil
entendimiento

Lenguaje asociado a productos
existentes

Colores fuertes y alegres

Goma - Material calido

Refleja diversidad

(3 patas de un color y una de otro)
Colores variados
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Valoracion

Analisis preliminar de alternativas

Andlisis primario realizado con el fin
de evaluar las alternativas en cuanto
a los requisitos planteados.

Sus resultados no son definitorios,
sino que sirven Gnicamente como un
insumo més para la siguiente etapa.

I
< JHHH -
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Complemento

Tendencia hacia la inclusion.

Ley 18.6517 (ley de proteccion integral de personas
con discapacidad), articulo 40:

“La equiparacion de oportunidades para las personas
con discapacidad, desde la educacidn inicial en
adelante, determina que su integracion a las aulas
comunes se organice sobre la base del reconocimiento
de la diversidad como factor educativo, de forma que
apunte al objetivo de una educacion para todos,
posibilitando y profundizando el proceso de plena
inclusion en la comunidad. Se garantizard el acceso a
la educacidn en todos los niveles del sistema
educativo nacional con los apoyos necesarios. Para
garantizar dicha inclusidn se asegurard la
flexibilizacidn curricular, de los mecanismos de
evaluacion y la accesibilidad fisica y comunicacional. "
El documento Orientaciones de politicas educativas
del Consejo de Educacién Inicial y Primaria -
Quinquenio 2010 — 2014 contiene un apartado
denominado Impulso a las Politicas de Inclusion
Académica en el que se expresa que: “No existe otra
posibilidad de entender y explicar a la Escuela Publica
sino como una escuela inclusiva. La educacion
inclusiva es un proceso que busca atender a las
necesidades de todos los alumnos respondiendo a su
diversidad y eliminando cualquier practica de
exclusion.” (Unesco; 2001; PP 18).
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A prueba..

Relevamiento y testeo

Luego de conocer la poblacién con discapa- la observacion participante. Esto nos dio
cidad motriz en profundidad y ampliar el mayor libertad de accién para proximas
alcance del proyecto desde una visién visitas. Realizamos un relevamiento
inclusiva, continuaron las visitas a la escuela antropométrico de una muestra de la

N° 200. Sus alumnos serian usuario limite poblacién, y pruebas con modelos de control
del diseno a desarrollar y contdbamos gue ayudaron a ir ajustando el diseno.
siempre con su apoyo para realizar los Los modelos de control también fueron
testeos y relevamientos necesarios. testeados en pequenas jornadas organizadas
En una primera etapa, el recurso utilizado fue con ninos allegados.

Alternativas - Etapa 1

A partir de la valoracion de

requisitos de diseno, seleccionamos

una de las alternativas propuestas )\’

en la etapa 1. /7 /

En base a esto, realizamos los
primeros modelos de control. ,7

P

*Alternativa seleccionada

Modelo de control a escala Modelo de control Carton

Escala 1:5 Escala 1:1
Superficie, patas y ruedas - Madera multiplaca Carton

Sist lacion de altura - Perfiles de alumini
Istema regutacion de attura = Fertiies de stuminio .Comenzamos a definir medidas generales. Surge la necesidad de

hacer un relevamiento mayor de medidas de los usuarios limite.

. Observamos que la entrada del modelo era muy leve. Se decide
ampliarla para que todos logren acercar el torso y apoyar codos en la
superficie de forma adecuada.

. Este segundo modelo se comprueban problemas estructurales vistos
en el modelo 1:5. Se decide realizar un cambio formal en la estructura
debido a su inestabilidad.

. Observamos que la estructura era inestable y
consideramos que al agrandar la escala, este
problema aumentaria.

. El sistema de regulacion de altura resulta engorroso
al tener que ajustar los cuatro puntos de apoyo.

. Podemos ver el potencial del material real, creemos
que la madera aporta calidez al conjunto.
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Modelo de control Madera - Metal

Ly =
Escala 1:1
Estructura metélica - Chapa de acero cortada, doblada y soldada
Superficie, Patas y ruedas en madera - Mdf

Tope de contencion - Goma EVA

. Se prueba una nueva forma y material en la estructura superior.
Observamos que existe demasiado rozamiento entre madera y metal al
regular la altura. Contintan problemas de estabilidad en la estructura
(esta vez a nivel patas) y la placa de metal de la estructura aporta dema-
siado peso al conjunto. Se define realizar un nuevo cambio de material.

. Las dimensiones se ajustan de acuerdo al relevamiento antropométrico.
. Resolvemos tope de contencién (material y forma de colocar).

.Se realizan pruebas con distintas opciones de inclinacion (herraje,
trancas laterales). No se llega a un sistema del todo acorde al conjunto.

Modelo de control Cano de acero aluminizado

Escala 1:1

Estructura en cano curvado - Acero aluminizado
Superficie en madera - Multiplaca

Sistema de reg. de altura - Varillas y resortes

.Observamos que el conjunto puede volcarse por falta de peso. . | J
. . i, ¢ e L

Concluimos que el material utilizado no es el adecuado. &Y i

Igualmente podemos ver que la forma estructural (cafio curvado) ~ Trancas de superficie de inclinacion - Propuestas

logra la firmeza buscada.

.El mecanismo del sistema de reg. de altura resulta adecuado (en

fabricacién y resistencia), pero observamos que la manipulacién

no resulta cémoda y requiere de motricidad fina para utilizarlo.
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Prototipo final - Proceso productivo en fabrica

Escala 1:1

Estructura en cano curvado - Hierro

Superficie en madera maciza - Finger joint de 20mm
Sistema de reg. de altura - Botdn, varillas, lingas y resortes
Sistema de inclinacién - Varilla curvada y topes plasticos

.Manteniendo el diseno general de la estructura, elegimos el
material definitivo que aporta el peso adecuado al conjunto. El
mismo es utilizado en mobiliario de referencia. Se valoraron
durabilidad, costo y fabricacion.

. Definimos el sistema de inclinacién mas simple (de los
considerados anteriormente), con tranca de seguridad.

. Testeamos este diseno con materiales y procesos productivos
reales dentro de una fabrica local. Notamos cdmo inciden las

diferentes decisiones de diseno en el proceso productivo.
Pudimos poner a prueba los mecanismos propuestos. Esto nos
permitié ajustar y modificar el disefo para lograr los
movimientos adecuados.

.Trabajar dentro de una fabrica que desarrolla mobiliario
utilizando los mismos materiales, nos llevd a estandarizar
medidas y radios de curvatura que acabaron favoreciendo la
viabilidad productiva del diseno.




Prototipo final

Escala 1:1

Estructura en cano curvado - Hierro

Superficie en madera maciza - Finger joint de 20mm
Sistema de reg. de altura - Botdn, varillas, lingas y resortes
Sistema de inclinacion - Varilla curvada y topes pldsticos

. Seleccionamos los insumos y las terminaciones
correspondientes que cierran el disefo tanto estética como
funcionalmente.

212

.Consideramos positivo el uso de la madera maciza al natural y
la decision de generar el tope en un material con las cualidades
de la goma. Ambos elementos aportan calidez al conjunto.



Prototipo en situacién de uso

Concurrimos a el Colegio Sagrado Corazén de Paso Carrascoy a
la escuela N° 200 con el prototipo para tener una devolucion real
del resultado al que llegamos. En el colegio estuvimos en un
primer y un quinto ano, les contamos de que se tratabay ellos
probaron la mesa en todas sus facetas, con mucho entusiasmo.
Les daba curiosidad y todos querian participar, fue muy
enriquecedora la experiencia.

En la escuela tuvimos una instancia con maestras, una fisiotera-
peutay la directora en la cual nos hicieron su devolucion, que fue
muy positiva y surgieron nuevas formas de uso que posibilita la
mesa en base a su experiencia. También concurrimos a dos
clases donde habia ninos de diferentes edades y con distintas
ayudas técnicas, pudimos ver que funcionaba bien en esos
casos. Aligual que en el colegio, los nifios se veian contentos y
nos sorprendio la forma en que se apropiaron de ella.

A partir de las pruebas en el contexto de uso, detectamos
aspectos formales y comunicativos del prototipo, que se
pueden mejorar para una proxima instancia:

. Colocar indicaciones en los niveles de regulacion de altura
para facilitar la accion. Por ejemplo, aplicando marcas junto a
los orificios mediante serigrafia.

. Cambiar forma de la varilla de inclinacién para mejorar
aspectos de manipulacion y evitar posibles accidentes al bajar
la superficie.

. Resaltar zona de agarre de la tranca de seguridad para
comunicar que se debe tomar desde alli al destrancar la
superficie. Por ejemplo Indicando con pintura la zona de agarre
o colocando aplique de goma.







Conclusiones

Al concluir el trabajo podemos mirar hacia atrasy
comparar el resultado con los objetivos que
impulsaron este proyecto. Observar la trayectoria,
los caminos elegidos y también los generados a
partir de ella.

Con respecto a los objetivos, concluimos que fueron
logrados satisfactoriamente. El hecho de poder
realizar el prototipo y testearlo en el contexto de
uso, nos permitié confirmar mediante la
experiencia, el potencial del diseno como disciplina
capaz de generar intervenciones positivas en
nuestra sociedad.

Pudimos también imaginar los aportes a la calidad
de vida que Mayma podria generar en los nifos a
través del tiempo dentro del contexto escolar. La
experiencia nos permitio vivir la reaccion de ellos
frente a la mesa. Ver tanta curiosidad, alegria 'y
sobre todo aceptacidn, fue para nosotras el mejor
cierre para este proceso. Recibir los comentarios
positivos de los docentes frente al cambio formal,
estético y funcional de uno de los elementos mas
importantes dentro del aula y aprovechar sus
aportes constructivos, nos hizo confirmar una vez
mas, el acierto en el camino tomado.

Consideramos que la trayectoria del proyecto se fue
transformando por varios aspectos. El alcance, las
expectativas iniciales, las posibilidades que fueron
surgiendo (el haber sido seleccionadas por
Emprenur), y sobre todo nuestra curiosidad e
interés fue haciendo crecer el proyecto.

Lo que surgié como un trabajo de tesis, de poner en
practica los conocimientos adquiridos durante la
carrera, se fue transformando en un proyecto con
potencial de emprendimiento. Tanto el camino
tomado, como las posibilidades que se fueron
abriendo durante la investigacién, conforman
conocimientos que consideramos importantes para
encarar futuros proyectos.
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Otra de las instancias enriquecedoras fue la de
acercarnos al terreno productivo. Enfrentar el
desafio de conseguir quien realizara el prototipo
final en tiempo y forma, y luego tener que tratar con
las empresas durante el proceso de produccién, nos
permitié experimentar el rol de disenadoras desde
este lugar. Participando de forma activa en la
adaptacion del proyecto al alcance productivo de los
talleres en cuestion.

Al dar cierre a este proyecto, consideramos que
Mayma propone —ademas de una nueva forma de
very plantear el aprendizaje dentro del aula- un
concepto de diseno que puede ser aplicado al resto
del equipamiento escolar (sillas, material didactico,
areas de juego, etc). Se reconoce también la
posibilidad de ampliar este concepto inclusivo hacia
nuevos contextos de uso (hogar, centros de salud,
espacios publicos, etc). El potencial de este tipo de
proyectos aumenta cuando el equipamiento
existente en un mismo espacio continta y favorece
la misma ldgica.

Siendo conscientes, a partir de lo investigado, de lo
que implica el producto desarrollado en la relacién
con los ninos y su aprendizaje, consideramos que el
hecho de prototipar un salén escolar, seria la forma
mas apropiada de avanzar hacia la implementacion
de este diseno. Valoramos la posibilidad de afinar
aun mas las decisiones tomadas y poder
implementar en escuelas o instituciones educativas
este desarrollo en el futuro.
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FRENTE

En Mayma, la versatilidad y la adaptabilidad buscan

favorecer una dinamica de clase activa e inclusiva. ; t@ Al_tura regu Lable

Su disefo responde a las nuevas tendencias educativas,

donde se promueve la diversidad, el aprendizaje L|.—| Tiene10nivelesdealturaparaajust:arla
colaborativoy las dinamicas de clase son flexibles. = - mesa adecuadamente a cada usuario.

De estructura simple, este mobiliario se genera a partir
de cafios de metal curvados y superficie de madera maciza.

. o 7/
Su disefio propone una produccion en la que se combinan XA | n CI_I nac | O n de
materias primas disponibles a nivel local con procesos de ‘ ..
i) superficie

bajacomplejidad.

Mayma expresa su simpleza y adaptabilidad en una estética 3)&9) Para actividades de lectura, pintura o si se
que sin sumar elementos extras, deja clara su funcionalidad tiene dificultad en la movilidad de cuello.
y propone un uso dinamico del espacio.

Trasladable

Cuenta con ruedas para ser de facil traslado
acompafiando las dinamicas de clase.
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2> Desmontable
La superficie se desmonta ampliando el
abanico de posibilidades de uso.

Contencion

Cuenta con un tope de goma en el contorno
de la mesa que delimita el espacio de trabajo
d y evita la caida de materiales.

Exposicion de
trabajos

Permite realizar exposicionesy ser soporte
de materiales en actividades abiertas.
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FLUJO PRODUCTIVO
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