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RESUMEN

como para la formación de profesionales y el fortalecimiento comunitario.
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RESUMO

arte e saúde.

limitada.
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INTRODUCCIÓN

avances persiste la preocupación por preservar la dimensión 

promoción del bienestar(1, 2).

La medicina familiar y comunitaria ofrece un terreno 

centrado en la persona, la familia y la comunidad, reconoce 

que los procesos de salud-enfermedad no pueden reducirse 

a variables biológicas aisladas. Las trayectorias de vida, los 

las personas atribuyen a su padecimiento forman parte del 
(3).

un papel relevante en la prevención de enfermedad, la 

problemas de salud a lo largo del curso de vida(4). Esa revisión 

literatura disponible, describir experiencias nacionales e 

alcances del arte en medicina familiar y atención primaria.

MÉTODO

bienestar de pacientes; artes y formación médica; programas 

En total se revisaron aproximadamente 90 documentos 

por su aporte conceptual, metodológico o contextual, 

incluyendo antecedentes regionales y nacionales vinculados a 

Tras la lectura exploratoria inicial, los materiales seleccionados 

1) arte, bienestar y experiencia de enfermedad;

2) arte y formación médica;

4) posibles implicancias para la medicina familiar y la atención 

primaria.

Como criterios de inclusión se consideraron publicaciones en 

completo.

y textos de referencia vinculados con artes en salud, 

y estrategias comunitarias relacionadas con atención primaria. 

citados por su relevancia conceptual para el campo.

de organismos internacionales, universidades, servicios de 

“artes en medicina” y “educación médica”.

la formación médica y la atención primaria, con énfasis en 

medicina familiar y en experiencias de Uruguay y América 

ARTE, BIENESTAR Y EXPERIENCIA DE ENFERMEDAD
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(5, 6, 7, 8, 9).

favorables en música, artes visuales, movimiento y escritura 

expresiva, aunque subrayó que la calidad metodológica de los 

estudios era desigual. La revisión incluyó estudios vinculados 

aislamiento, especialmente en poblaciones mayores o con 

enfermedades crónicas(6, 8, 9).

dimensiones centrales en medicina familiar(2, 3, 10).

familiares y equipos de salud. La evidencia disponible no 

complementario del cuidado(4, 10, 11).

ARTE Y FORMACIÓN MÉDICA

propuestas es que la competencia profesional no depende 

solo de saberes biomédicos, sino también de observación, 

en educación médica defendió que estos enfoques pueden 

sostener competencias profesionales relevantes, incluidas 

(13).

capacidad de reconocer, absorber, interpretar y ser conmovido 

(10, 14).

profesional. Una revisión reciente sobre programas de 

mostró que estos recursos se implementan internacionalmente 

estudiantes(15).

(3, 13, 14, 15).

salud, no sólo como oferta extracurricular, sino como parte de 

(15, 16, 17).

EXPERIENCIAS INTERNACIONALES Y 
LATINOAMERICANAS
EXPERIENCIAS INTERNACIONALES

o problemas de salud de larga duración, sin pretender 

bienestar comunitario(7).

universal, salud mental, calidad de atención y prevención. Esta 

(16, 17).

EXPERIENCIAS LATINOAMERICANAS

no se reduce al arte, ese marco abrió espacios para estrategias 
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(18, 19).

(12).

formación biomédica tradicional mediante contenidos de 

formación de pregrado. La Universidad del Desarrollo cuenta 

docencia regular de pregrado(20, 21).

de la atención. El servicio de musicoterapia de la Fundación 

de musicoterapia grupal y música en vivo como estrategias 

complementarias para disminuir ansiedad percibida, favorecer 

pacientes y cuidadores(22, 23, 24, 25, 26).

Aunque varios de estos estudios corresponden a protocolos 

y sociales de enfermedades crónicas, como epilepsia, 

experiencia de enfermedad(27, 28).

incorporado progresivamente estrategias vinculadas con arte, 

(29).

EXPERIENCIAS EN URUGUAY

la Facultad de Medicina de la Universidad de la República y 

(30).

el arte, el cine y la literatura dicen acerca de pacientes, médicos 

(31, 32).

(MEC) para desarrollar acciones de arte-terapia con personas 

con problemas de salud mental. En 2019, la Administración 

de los Servicios de Salud del Estado (ASSE) difundió una 

(33, 34).

una dimensión relevante de la formación médica y reconoció 

orientados a la dimensión relacional del cuidado(35). Otros 

(36, 37).

IMPLICANCIAS PARA LA MEDICINA 
FAMILIAR Y LA ATENCIÓN PRIMARIA
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funciones complementarias: favorecer expresión emocional, 

(3, 4, 16).

En atención primaria, estas acciones pueden tomar formas 

enfermedades crónicas; coros o grupos musicales con 

adultos mayores; teatro-foro en educación para la salud; 

comunitarios de arte dentro de estrategias de prescripción 

intersectorial y evaluación contextual(7, 9, 12, 16).

compasión y experiencias emocionalmente intensas, aspectos 

sufrimiento ni ignorar determinantes estructurales; supone 

reconocer que los procesos de cuidado incluyen dimensiones 

simbólicas y relacionales que merecen atención(13, 14, 30).

(38, 16, 17).

Tabla 1 resume posibles aplicaciones del 

evaluación.

DISCUSIÓN
La revisión efectuada sugiere que el arte puede aportar a 
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Tabla 1. 

planos dialogan con el paradigma biopsicosocial y con una 

concepción ampliada de la atención primaria(3, 4, 13).

sobre arte y salud es abundante pero metodológicamente 

directas entre estudios y limita la posibilidad de establecer 

conclusiones uniformes. Existen ensayos, estudios 

cuidado(4, 6, 11, 17).

Otro aspecto relevante, subrayado por autores vinculados al 

de los pacientes, sino también el de estudiantes y profesionales 

médica excesivamente centrada en lo técnico puede debilitar 

del cuidado, contribuyendo al desgaste profesional. En este 

(39, 40, 41).

problema del estrés y el burnout en profesionales sanitarios. 

y subrayó la importancia de considerar factores culturales 

como recursos complementarios para promover bienestar, 

(42).

de salud, indicadores de proceso, resultados percibidos y 

barreras de implementación. Esa agenda es importante para 

no depender exclusivamente de evidencia generada en otros 
(18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35).
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literatura disponible, describir experiencias nacionales e 

alcances del arte en medicina familiar y atención primaria.

LIMITACIONES

tanto, la selección de fuentes fue intencional y orientada por 

la pregunta del manuscrito. En segundo término, varias de 

Uruguay sigue siendo limitada, por lo que algunos argumentos 

internacional y regional(38, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 

38, 39, 40, 41, 42, 43).

CONCLUSIONES

y enriquecer la formación médica. En medicina familiar, su 

valor potencial es especialmente alto por la centralidad de 

dimensiones biológicas, psicológicas y sociales(3, 4, 13).

familiar(35, 36, 37, 38, 44, 45).

Tabla 2 presenta algunos 
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