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RESUMEN

Este trabajo final de licenciatura en formato de investigacion presenté como objetivo general
el mapear y sistematizar las distintas practicas caporales ofrecidas por las instituciones
privadas existentes en una zona delimitada de la ciudad de Paysandu denominada
geograficamente como “Zona 2”. Se constituye a partir de 5 apartados desde los cuales, en
el primero denominado de introduccion, se describen los distintos transitos que las integrantes
del equipo de investigacion caminaron en relacion a la Educacion Fisica, a su ingreso para
estudiar la disciplina académica, asi como las tomas de decision que las llevaron a seleccionar
el trayecto salud de la licenciatura como posibilidad de profundizacion tematica. En el segundo
apartado denominado marco teérico, dos procesos se desarrollan; el primero relacionado al
marco tedrico referencial donde se implementa un proceso de revision sistematica en miras a
identificar las producciones académicas nacionales que discuten la sistematizacion como un
método de producciéon de conocimiento para la produccion de informaciéon en distintas del
conocimiento dentro de las que se encuentra la Educacién Fisica. La seleccion cuidadosa de
términos de busqueda, bases de datos a explorar, criterios de inclusion/exclusion y la logistica
en la sistematizacion y analisis de los resultados permitieron concluir que las areas que mas
producen en el pais sobre el tema de la sistematizacion o incluso, realizan procesos de
sistematizaciéon son Agronomia, Ciencias Sociales, Comunicacion, Educacién, Educacion
Fisica, Politicas Publicas, Salud. En lo que refiere a la Educacién Fisica, la produccién
académica se centré tematicamente en la sistematizacién de cuestiones relacionadas al
deporte y el rendimiento, la formacion y una minoria en la sistematizacién de practicas
corporales. No se visualiza desde el area el abordaje de la “sistematizacion” como objeto de
estudio, al mismo tiempo que es muy escasa la produccién académica que sistematiza
practicas corporales dandole al estudio un rigor de originalidad. En el marco tedrico
conceptual, dos apartados desarrollan en profundidad los conceptos de sistematizacién como
proceso de produccion de conocimiento para el area de la Educacion Fisica, asi como el re
practicas corporales como parte del objeto del presente estudio. Metodolégicamente el
estudio se desarrollé bajo una lente descriptiva, cualitativa y exploratoria. En su apartado
analitico se describe, por una parte, las formas en que fueron producidas las materialidades
empiricas del estudio y sus correspondientes tomas de decision, y por otra, los modos en los
cuales las investigadoras analizan las instituciones privadas existentes en el territorio que
ofertan practicas corporales. El analisis de la informacion recabada permitio comprender que
las instituciones son muy variadas en localizacion y ofertas, llevando a visualizar que su
localizacion se concentra mas en la parte central de la ciudad y se dispersa en la medida que
se aleja del referido punto. Se identifico que en algunos lugares periféricos del territorio no
existen instituciones que oferten practicas corporales, sea por ser un territorio
especificamente residencial, sea también por ser un espacio de vulnerabilidad social o de
poco interés en su desarrollo por las politicas publicas locales. Se comprendié que existen
instituciones de alta, intermediaria y baja propuesta de practicas corporales, asi como que,
las practicas ofertadas se agrupan en practicas de caracter deportivas, de caracter
gimnasticas y de caracter culturales y artisticas. Finalmente, el estudio concluye que esta
investigacion se convierte en un material de base amplio para estudiar otras particularidades
en lo que a las practicas corporales y su vinculo con el campo de la salud se refiere en el
CENUR L.N. — Sede Paysandu.

Palabras claves: Sistematizacion; Practicas Corporales; Instituciones Privadas; Educacién
Fisica; Paysandu.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo final de investigacion tiene como objetivo mapear las distintas
practicas caporales ofrecidas por las instituciones privadas existentes en una
zona delimitada de la ciudad de Paysandu denominada geograficamente como
“Zona 2”. Nuestro equipo se compone en base a tres estudiantes que estamos
realizando la licenciatura de Educacion Fisica en el Instituto Superior de Educacion
Fisica — ISEF localizado en el CENUR L.N. — Sede Paysandu de la Universidad de la
Republica - Udelar.

Somos tres estudiantes de licenciatura de distintas generaciones. En el caso
de Teresa y Cinthia forman parte de la generacion 2022, mientras que, en el caso de
Manuela, ella pertenece a la generacién 2021. Yo, Cinthia Griego, naci y creci en la
ciudad de Dolores’, ubicada en el departamento de Soriano? a unos 160 kildémetros
de la ciudad de Paysandu. Dolores es una ciudad pequefia, pero con una fuerte
identidad, donde el vinculo entre las personas y la comunidad es muy cercano.
Durante mi infancia y como alumna escolar, no recuerdo haber tenido clases de
constantes de Educacion Fisica durante el transcurrir de los afios. Sin embargo, si
tengo muy presente el momento en que le dije a mi madre que queria ser profesora.
Fue cuando estaba en quinto afo de escuela. En aquel entonces, la materia se
llamaba “gimnasia”, y mi profesora fue quien logré despertarme ese gusto tan grande
por esta area. Recuerdo que ir a gimnasia eran momentos de alegria, nos divertiamos,
pasabamos bien y disfrutabamos de salir del saldn de clases para ir al patio.

Si bien no hubo un deporte en particular que me marcara, siempre tuve el deseo
y la motivacion de ser docente. De chica practiqué gimnasia olimpica y baile, y esas
experiencias reforzaron mi interés por el movimiento y la ensefanza.

En el liceo, las clases de Educacion Fisica siempre fueron de mi agrado. Me
encantaban y no me costaba ir; incluso, cuando eran fuera del horario habitual. Sin
embargo, al llegar al ultimo afio, tomeé la decisidon de dejar el liceo. Pasaron seis aios

en los cuales realicé diferentes cursos y trabajé. A los 24 anos decidi retomar los

T Mayor Informacién: https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/comunicacion/noticias/dolores-primera-
ciudad-centro-cultural-nacional Acceso en: octubre de 2025.
2 Mayor Informacién: https://www.soriano.gub.uy/ Acceso en: octubre de 2025.
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estudios, cursé quinto afio en el liceo nocturno de Dolores y finalicé sexto en
Montevideo, donde me mudé para continuar creciendo.

En ese momento, el ingreso al ISEF en Montevideo se realizaba por sorteo, y
estuve dos afos intentando entrar. Finalmente, decidi venir a estudiar a Paysandu
con 29 afios. Comencé la carrera mientras trabajaba, y desde entonces, he
combinado las dos cosas. Al llegar a Paysandu tuve la oportunidad de trabajar en un
gimnasio, gracias a los cursos que habia realizado anteriormente, lo que me permitid
desempenarme en un ambito que realmente disfruto. Con el paso del tiempo, pude
notar que las experiencias vividas en la facultad y en las practicas, tanto en el jardin,
la escuela y el liceo, fueron muy distintas a mi trabajo en el gimnasio. Cada una me
aportd algo valioso, y descubri que todas esas vivencias, tanto laborales como
académicas, me ayudaran en el futuro para definir el camino que quiero seguir dentro
de la docencia y la Educacion Fisica. Hoy, con 32 afos, puedo decir que no me
arrepiento de haber elegido esta hermosa carrera, que me representa profundamente
y en la cual encuentro un espacio para transmitir, acompanar y ensefiar con pasion.

A lo largo de los cuatros afnos cursados de la carrera, mi recorrido estuvo
relacionado con la necesidad de sustentarme econdmicamente de forma
independiente. Durante todo mi recorrido formativo, no tuve la posibilidad de contar
con ninguna ayuda economica provenientes de las becas estudiantiles, por lo que mi
prioridad, a parte de la propia formacion, fue dedicar el tiempo para trabajar en miras
a sustentar mis necesidades basicas en la ciudad de Paysandu. En este sentido,
desde que llegué a la ciudad, tuve que combinar las responsabilidades académicas
con las laborales, lo que me llevd a poder aprender a organizarme con los tiempos, a
tomar responsabilidades y a resistir a los desafios propios de la vida.

Yo, Manuela Bentos, tengo actualmente 27 afios. Mi historia de vida comienza
en la ciudad de Salto® localizada al noroeste del pais a orillas del Rio Uruguay que
marca la frontera con Argentina. Los saltefios somos histéricamente conocidos por la
produccion de ricas naranjas y otros citricos, lo cual forma parte de nuestra identidad.
Vivir en esta ciudad me marcé de una manera muy linda ya que me ensefé a vivir de
forma mas cercana a las personas, ser mas sociable, humanizada, empatica y

sensible en comparacidn a otras personas de otros lugares del pais.

3 Mayor Informacién: https://turismo.salto.gub.uy/ Acceso en: octubre de 2025.
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En mi nifiez fui a la escuela N° 131; a los 8 anos ya tenia nocion de lo que
queria ser de grande. recuerdo que amaba tener clase de Educacion Fisica y en todas
las actividades que habian de atletismo, salto largo o cualquier deporte como handball
y Rugby era yo la seleccionada para participar. En mi juventud fui al liceo N°5, del cual
tengo muy lindos recuerdos ya que ahi conoci a todas las amigas que actualmente
han acompanado todos los recorridos de la vida. Algunas materias me iban muy bien
y en otras no tanto como lo es el caso de historia e idioma espafnol. Pero con mucho
esfuerzo y dedicacion las salvaba. La materia Educacion fisica era mi favorita, en
todos los afios me iba muy bien y siempre la exoneraba con muy buena nota.
Recuerdo exactamente un dia en el cual le pregunte a un profe que actualmente ya
fallecio, si me informaba sobre la carrera para hacerla después de salir del liceo. El
me informo muy entusiasmado y me contd sobre sus anécdotas entrando a la facultad.
Admiraba tanto cuando veia a algun profesor dando clases que por dentro siempre
decia “algun dia seré yo quien va a estar en ese lugar”. Pasaron los afos y se fue
debilitando ese entusiasmo que tenia de estudiar la licenciatura en Educacion Fisica,
ya que creia que estudiar en otro departamento estaba muy lejos de mis posibilidades,
mas que nada por el tema econdmico y por llegar a alejarme de mis familiares y
amigos.

A mitad del aio en el cual estaba culminando 6to afio se separaron mis padres,
tomé la decisidon de abandonar el liceo porque no fue facil para mi, ya que eran
muchas cosas y mi cabeza andaba a mil. Al afo siguiente retomé con todas las ganas
y ese aio me gradué. Esos meses que me quedaban para comenzar el afio tenia que
decidir que carrera iba a realizar, si me iba a ir de la ciudad o no; fue mucha presion
y no sabia qué hacer. Me veia tan chica como para vivir en otro lugar, conocer otras
personas basicamente depende de mi.

Opté por elegir realizar la Licenciatura en Trabajo Social que estaba en Salto y
no tenia que mudarme a otro departamento. Comenceé esta carrera, pero dentro mio
habia algo que me decia que ese no era mi lugar. A su vez, tenia miedo de fallar a
mis padres que me estaban dando la posibilidad de estudiar y no lo estaba
aprovechando. Al afo siguiente no lo dude y me anote en una Tecnicatura en
Recreacién que se dictaba en Salto y al mismo tiempo a la Licenciatura en Educacion
Fisica que estaba ofertada en la ciudad de Paysandu. No sabia cémo iba a realizar

todo, pero yo estaba decidida que esa era mi area.



Ese ano fue muy dificil, pero a su vez amaba lo que hacia, me levantaba a las
5 am para viajar a Paysandu a concurrir a clase, y a las 18h me tomaba el 6mnibus
de regreso a Salto. Desde la terminal me trasladaba a las clases de la Tecnicatura
que se dictaban por la tarde/noche. Habitualmente, llegaba a casa pasadas las 12:30
am ya que tomaba el ultimo dmnibus urbano y no contaba con alguien que me fuera
a buscar. Bueno, y asi estuve casi dos anos repitiendo la misma rutina hasta que me
gradué de la Tecnicatura. Finalmente, decidida me vine a vivir a Paysandu. En esta
ciudad aprendi mucho, lloré, rei, y a través de golpes, caidas y subidas fui
aprendiendo a desenvolverme mejor. Actualmente, me siento feliz ya que estoy por
terminar la carrera.

En cuanto a lo econdmico mi trayecto en la carrera estuvo marcado por un gran
esfuerzo durante la mayor parte de estos 4 afos ya que no conté con becas de apoyo
estudiantiles, por lo que tuve que sostenerme con diferentes estrategias personales y
familiares. Ya para el ultimo afo de 2025, puede obtener ayuda de una de las becas,
lo que significd un gran alivio permitiéndome concentrarme con mas tranquilidad en
la finalizacion de mis correspondientes estudios.

Mi nombre es Teresa Estin, tengo 22 afos y soy de la ciudad de carmelo* que
se encuentra en el departamento de Colonia®, el departamento de Paysandu se
encuentra a 223.5 kildmetros de la ciudad de Carmelo, tomando la ruta 21 también se
conoce como Treinta 'y Tres o Carrerea 21.

Desde nifia mis padres siempre me incentivaron a realizar diferentes
actividades como ludicas, recreativas y deportivas. También participé en clases de
cocina, pintura, dibujo y aunque en mi infancia realizaba deportes dentro y fuera de la
Escuela 92 de Carmelo, nunca se me cruzo por la cabeza ser docente en Educacion
Fisica, sino que cuando era chica decia que iba a estudiar veterinaria porque me
encantan los animales.

Asistia a la escuela n°92 Placido Laguna de mi ciudad, en la cual me gustaba
ir a la clase de Educacion Fisica, porque podia compartir el espacio con mis
companeros y la docente que tuvimos desde 1° afo de escuela hasta 6° afio los

cuales me motivaron para que nunca perdiera el animo y no a darme por vencida

4 Mayor Informacion: https://www.descubriendouruguay.com/Archivo/COLONIA-uc163183 Acceso en: octubre
de 2025.
5 Mayor Informacién: https://www.colonia.gub.uy/ Acceso en: octubre de 2025.
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contra los desafios. También una experiencia que me marco en la escuela fue el sixtai
que se realizaba cuando estaba en sexto afo, en el cual se realizan competencias
con los tres sextos de la misma institucion compitiendo en disciplinas del atletismo, y
realizando una coreografia. El sixtai es un mini TAl el cual se realiza en nuestra ciudad
como fiesta en los liceos.

Cuando comenceé a ir al liceo en mi cuidad, Liceo n°1 “Dr David Bonjour” puede
empezar a disfrutar mas los deportes gracias a las clases de Educacion Fisica que se
realizan en contra turno. Me empez06 a gustar mas el basquetbol, asi como el handball.
Ademas, también asistia a la institucion “deportodos” de INAU, donde formaba parte
del plantel en la cual realizamos duatlones, maratones y triatlones.

Mi experiencia en cuanto al liceo me permitid participar en el TAl, donde
ganaban premios no solo los atletas por su participacién, sino también la mejor
insignia y la mejor tribuna. Accion que se realizaba en la pista Marcelo Bianchi de
carmelo luego de terminar las competencias. En el TAI participan todas las
instituciones de la ciudad, el Liceo N°1, el Liceo N°2, Utu (Escuela Técnica de
Caramelo) y la ERCNA que solo participan en la parte atlética. Me pone ansiosa y feliz
el saber que voy a poder seguir experimentando esta instancia, pero como docente
apoyando a la clase que me elija o prefieran como su coordinadora.

Cuando estaba en tercero de liceo y tenia que decidir mi trayectoria educativa,
no sabia que la utu ofrecia un EMT (Educacion Media y Tecnolégica) en Deporte y
Recreacién que completaba cuarto, quinto y sexto afio de secundaria.

Un dia realizaron un taller informativo sobre el EMT de deporte y recreacion y
como me gustaba demasiado el realizar deportes, entonces decidi ir a estudiar en la
utu de carmelo. Les comenté a mis padres que me queria cambiar a la utu a estudiar
en el EMT de deporte y recreacion y me apoyaron en mi decision.

Cuando comence las clases en Utu, me empezd a interesar mas la Educacion
Fisica y el poder ofrecer conocimientos a otras personas en pro de llegar a marcar
positivamente a ese alumno como lo sucedido en mi caso en el cual mi profesora
entrenadora del plantel dedicaba tiempo para ayudarnos y escucharos. Fue desde
estas experiencias que comprendi que queria ser una buena profesora de Educacion
Fisica no solo para ir a dar las clases, sino para poder centrarme en los intereses de
cada alumno, saber comprenderlos, generar empatia y sobre todo, saber escucharlos,

porque, asi como hubo una profesora que me marco positivamente, también quiero
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marcar positivamente a aquellos que por mi responsabilidad pedagdgica puedan
transitar.

Cuando tuve que decidir a qué departamento ir a estudiar la carrera de
licenciado en educacidn fisica, estuve entre estos dos departamentos Montevideo y
Paysandu; en el caso de Montevideo, al ingresar a la carrera se realizaba por sorteo,
sino quedabas seleccionado tenias que esperar al siguiente afio, y si nuevamente no
quedabas en ese momento, y si participabas por tercera vez en el sorteo entrabas de
inmediato. Esto me generada muchas dificultades pues la ciudad de Carmelo se
distanciaba de Montevideo en unos 239. 7 kilometros por ruta 1 y el viaje duraria mas
de 4 horas. Sin embargo, decidi venir a estudiar a Paysandu ya que para ingresar a
cursar la licenciatura no se realizaba ningun sorteo, lo que me facilitaba
temporalmente, aunque quedara un poco mas lejos de mi ciudad siendo casi un viaje
de 5 horas.

Mi recorrido por la formacion pudo ser sostenida gracias al acompafamiento
economico recibido durante estos cuatros afos por parte de la beca estudiantil.
Gracias a ella puede residir en otra ciudad y a poder sustentar los gastos que
implicaron el estudiar en Paysandu. También quiero destacar el esfuerzo de mis
padres porque me acompafaron y me mantuvieron de pie en estos 4 afnos para que
pudiera terminar la carrera.

Ingresar a estudiar la licenciatura en Educacion Fisica en el CENUR L.N. —
Sede Paysandu fue una etapa bastante radical ya que implic6 que cada una de
nosotras saliéramos de nuestros hogares o zonas de confort para enfrentarnos a una
realidad académica un poco apartada de lo que estabamos acostumbradas a realizar
en nuestro dia a dia.

Los primeros afios en la carrera fueron bastantes diferentes a lo que nos
imaginamos, ya que, al anotarnos a la universidad, rompimos el ciclo familiar en ser
la primera generacion de nuestras familias en ingresar a realizar estudios terciarios,
lo que implicé enfrentarnos a costumbres, formas, trabajos y organizacion académica
muy distintas a las vivenciadas en el trayecto escolar y liceal.

El estudiar Educacién Fisica nos hacia pensar de forma inicial que estariamos
realizando actividades fisicas, juegos, deportes y competencia; cosa muy distinta a lo
que vivenciamos al ingresar al ISEF pues lecturas programadas, trabajos individuales,

responsabilidades de equipo y asistencias obligatorias/libres empezaron a ganar
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fuerza en nuestros propios procesos de aprendizaje. Amplitud en las actividades de
lecturas, el asistir a aulas de docentes extranjero y discutir otras tematicas en lo que
a la salud, la pedagogia, el deporte o la recreacion se refiere, fueron engranando los
caminos académicos que nos llevaron a abrir los ojos para deconstruir saberes e ideas
y perspectivas en funcién al quehacer del profesor de la Educacion Fisica en la
sociedad.

Unidades curriculares como Historia de la Educacion Fisica, Sexualidad y
Género, Educacion Fisica Inclusiva, Salud I, Salud Il, asi como politicas publicas, nos
llevaron a interesarnos por pensar la salud y las relaciones sociales que se desarrollan
al interactuar con el fendmeno (Salud) en los distintos contextos. Estas diferentes
materias nos ayudaron a ampliar nuestra mirada sobre la licenciatura y a comprender
que la Educacion Fisica va mucho mas alla que el movimiento por el movimiento, la
Actividad Fisica por la Actividad Fisica y el Deporte por el Deporte.

El elegir el trayecto salud al transitar por la licenciatura se dio en funcién de las
distintas deconstrucciones tedricas que permitieron visualizar el fenémeno de la salud
desde una légica ampliada, social, politica y cultural.

Enfrentarnos a la unidad curricular de Seminario de Tesina nos generd un
desafio importante considerando que, el desarrollo de un trabajo final de licenciatura
en formato de investigacion era necesario para poder culminar todo nuestro proceso
de formacién académica. La propuesta de investigacion se dio a partir de la ineditez
y originalidad del proyecto de visualizar las practicas corporales en el espacio
territorial de la ciudad de Paysandu, lo que llevo a aceptar no solo el reto de hacer
una investigacion, sino también de hacer ciencia para el campo especifico de la

Educacién Fisica en el CENUR L.N. en la sede Paysandu.
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2. MARCO TEORICO

Este capitulo tiene como centralidad, colocar en discusion y analisis elementos
académicos relacionados con los avances de literatura en relacion al tema
investigado, los posicionamientos tedrico-conceptuales que orientan el trabajo final de
licenciatura, asi como la coherencia interna entre las distintas partes que conforman
el documento. Para esto es importante resaltar que, el marco tedérico como un todo,
es un apartado fundamental que forma parte de una investigacién y que brinda
sustentos tedrico-conceptuales en miras a responder una pregunta de investigacion.

Segun describe el autor Gallego Ramos (2018), el marco tedrico cumple como
funcion principal el respaldar el objeto de estudio mediante distintos componentes
secuenciales y coherentes entre si, que permiten al futuro lector un entendimiento
general de aquello que los autores desean alcanzar (objetivo). En relacion a lo
anterior, Salvatierra (2020) en su trabajo final de licenciatura menciona que, como tal,
el marco tedrico ofrece al investigador la posibilidad de establecer herramientas de
accion tedrica, analiticas y de observacion que permiten realizar apreciaciones sobre
un objeto de estudio determinado.

De acuerdo a los autores Tobar y Romano (2008), el marco tedrico puede ser
definido como de dos tipos; el primero denominado como de Marco tedrico
Referencial, y el segundo denominado de Marco tedrico Conceptual, cada uno de
estos con funciones y objetivos distintos, pero que, en su conjunto, dan una
orientacion coherente en relacién a la forma de abordar el objeto de estudio al interior
de un area determinada.

En el caso especifico del Marco tedrico Referencial, este permite tener un
recorte general de los estudios académicos desarrollados en lo que tiene que ver con
el asunto investigado. Por su parte, el Marco tedérico Conceptual, presenta las diversas
teorias o posicionamientos conceptuales desde los cuales se discutira el propio tema
de la investigacion, lo que en palabras de Vargas (2005) describe como el lugar en el
cual se deben formular teorias, leyes, fundamentos, enfoques y estudios que sirvan
de apoyo para comprender las generalidades desde las cuales los investigadores

visualizan el objeto central de investigacion.
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Teniendo claro los distintos ejes que vienen a formar el marco tedrico de este
trabajo final de licenciatura (referencial y conceptual), a continuacién, haremos énfasis
en lo referencial como un primer mecanismo de aproximacion al objeto de estudio de
esta investigacion en miras a sistematizar lo producido académicamente en funcion
de la sistematizacidn como mecanismo de produccion de informacion cientifica en un

territorio determinado.

2.1 Marco Tedrico Referencial: ;Que se habla de nuestro tema central de

estudio?

Tobar y Romano (2008) describen que, para pensar el marco referencial es
importante considerar primero que, el mismo, sera realizado en la medida en que los
investigadores no poseen materiales especificos que puedan apoyar distintos
interrogantes en relacién a la existencia o abordaje del objeto central del estudio
dentro de un area de conocimiento determinado.

Utiliza-se a expressdo marco referencial em vez de marco teérico quando o
pesquisador ndo dispde de uma teoria que o respalde. Isto pode ocorrer
porque ndo ha, em relagdo ao problema, um corpo organizado de
conhecimento (teoria), ou porque, havendo um, revela-se insuficiente ou
inadequado para a abordagem proposta, € mais estabelecer limites do que
iluminar o caminho. Nesse caso, o autor se esforgara por selecionar e
resenhar, da forma mais organizada e sistematica possivel, todas as

abordagens tedricas relacionadas ao tema, ou ao menos as principais”
(Tobar y Romano, 2008, pag.60).

En este sentido, y teniendo como referencia distintos trabajos finales de
licenciatura ya realizados en la sede regional de Paysandu (Lépez y Machado, 2020;
Salvatierra, 2020, Roig, 2023, Rios et al, 2023, entro otros), la realizacién de un
relevamiento de informacion en funcion del objeto de estudio, se hace indispensable
para poder posicionarnos no solo conceptual, sino también tedricamente en miras a
las futuras tomas de decisidn que se deben generar en el apartado metodoldgico.
Siendo asi, los autores de los trabajos finales de licenciatura arriba referenciados
sugieren como marco teorico referencial la implementacion de un estudio de Revision

Sistematica de literatura que segun Gomes y Caminha (2014) es recomendada para
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el relevamiento de la “produgéo cientifica disponivel e para a (re)construgéao de redes
de pensamentos e conceitos, que articulam saberes de diversas fontes na tentativa
de trilhar caminhos na diregao daquilo que se deseja conhecer” (p. 396).

Esto nos lleva a pensar como grupo de investigadoras que la implementacion
de este proceso de revisidon de literatura nos permita comprender académicamente
como se viene estructurado el objeto central de investigacion y cuales son los vacios
existentes que posibilitan visualizar una oportunidad de estudio para ser asociados
con nuestra area de actuacion.

Para este trabajo final de licenciatura seleccionamos el método de la revision
sistematica como forma secuencial de mapeo de literatura para investigaciones
académicas del campo especifico de la Educacion Fisica que, de acuerdo a Claro,
Etcheverria y Suarez (2021), son métodos que no son comunmente utilizados al
interior del area y que pueden servir de referencia para pensar nuevos caminos de
produccion académica en investigativa.

Schitz; Sant” Anna y Santos (2011) describen a la revision sistematica como
un método de construccién académica que tiene como finalidad el “colaborar com a
escolha de estudos e/ou ferramentas para o desenvolvimento de artigos com
informagdes originais” (Schutz; Sant” Anna y Santos, 2011, pag.398), que, en
palabras de Medina y Pailaquilén (2010), ayudan a la exploracion de nuevas
informaciones basado en la evidencia analitica proporcionada por el propio proceso
de revision.

Uma revisdo sistematica requer, como qualquer estudo, uma questao clara,
critérios de selecao bem definidos - de modo que garanta a qualidade dos
estudos sintetizados e possa ser reproduzida por outrem - € uma conclusao

que fornega novas informagbes com base no conteudo garimpado”
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

Gomes y Caminha (2014, p.396-397) plantean que la revision sistematica es
una herramienta fundamental para los investigadores, ya que sirve para crear una
organizacion de la informacién en miras a identificas ciertas hipétesis, en virtud del
tema estudiado.

Roig (2023) en su trabajo final de licenciatura, menciona lo importante que es
desarrollar un trabajo de revision de literatura haciendo uso de pasos secuenciales
que no solamente otorguen rigor cientifico al proceso, sino que también ordene la

informacion empirica para responder a una pregunta inicial de revision. Siendo asi,
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propone la realizacion de 4 fases como son, en una primera fase la propuesta de una
pregunta inicial de revision y seleccién de bases de busqueda; una segunda fase
compuesta por los términos de busqueda a ser utilizados/configurados para la
correspondiente indagacion de la informacion. El tercer componente del proceso hace
referencia a la seleccién de criterios de inclusion/exclusién y organizacion logistica
para la implementacion de las busquedas. Finalmente, el cuarto paso hace referencia
a la sistematizacion y analisis de la informacion resultante del proceso.

El esquema general de esta organizacion puede ser visto en la siguiente figura:

Figura 1 — Esquema general del proceso de revision sistematica de la literatura

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4
Pregunta de Revision. Seleccion y Criterios de Sistematizacion y
Bases de Datos combinacion de Inclusion/Exclusion. analisisde la
Seleccionadas Términos Busqueda Implement. Busquedas informacién

Fuente: Autoras.

De acuerdo a lo anteriormente descrito, y como primera fase del proceso de
mapeo de literatura, podemos encontrar la propuesta de una pregunta inicial de
revision la cual acompafnara todo el proceso en miras a generar una O varias
respuestas al correspondiente interrogante. Para que lo anterior sea posible, el
realizar una pregunta inicial de revision se considera como un punto de partida para
indagar un tema, asunto o campo especifico de conocimiento teniendo en cuenta el
proceso como un todo. Siendo asi, la pregunta de revisidon que guia nuestro proceso
de exploracion de literatura se direcciona a identificar ;Qué es lo que ha sido
producido en la literatura académica uruguaya del campo de la salud en lo que
tiene que ver con el proceso de Sistematizacion, y de qué forma la Educacion
Fisica aparece presente o ausente?

Como secuencia de este primer paso, también fueron seleccionadas
estratégicamente un conjunto de bases de datos, repositorios y/o revistas que poseen
focos o particularidades relevantes a la hora de indagar los asuntos estudiados. Para
esto, Gomes y Caminha (2004), hacen referencia a la importancia que debe existir a
la hora de elegir/seleccionar los lugares donde la informacion académica circula de

acuerdo a la pregunta inicial de revisién, motivo por el cual, elegir “a opgao pelas que
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possuem baixa probabilidade de dispor do conteudo abordado podera comprometer

0 processo de garimpar informacdes” (p. 404)

Las bases de datos que utilizamos fueron; Google Académico, Portal Timbro,
Buir, Silo, Colibri, Lilacs, Redalyc, Scielo Uruguay, PubMed, Revista ACJ, Repositorio
ACJ. En este sentido, Lépez y Machado (2020) destacan la necesidad de que en esta
etapa se pueda “pensar en la seleccidén de algunas bases de datos, repositorios y/o
revistas en las cuales se encuentran resguardados textos e informaciones
académicas relevantes para el desarrollo de nuestra investigacion” (p.13). En este
orden de ideas, se rastred informacion en la base de datos de Google académico®
porque ademas de ser gratuita, es una plataforma que permite centralizar mucha
informacion cientifica a nivel nacional e internacional, ofreciéndonos acceso a
articulos, tesis, monografias, libros y documentos. Ya, el repositorio institucional del
Colibri’, fue seleccionado por formar parte de la universidad de la republica y en el
cual se resguarda la produccion documental de la universidad. En esta plataforma se
puede acceder libremente a muchos materiales como tesis de grados y posgrado,
monografias, libros, articulos, y diferentes trabajos académicos hechos en distintas
areas del conocimiento dentro de la universidad. Otra de las fuentes que
seleccionamos para la busqueda de la informacion fue la plataforma Biur (Biblioteca
de la universidad de la Republica)®. En esta plataforma es posible encontrar
distintos trabajos académicos como libros, material para estudiar, articulos y revistas,
en formato digital o impreso; material que se encuentra en las distintas bibliotecas de
la universidad en todo el territorio nacional.

Se seleccion6 también el Portal Timb6° en razén de ser un portal de acceso a
distintas bases de datos nacionales e internacionales donde se encuentran
multiplicidad de archivos de todas las areas de estudio. En el caso de la plataforma
Lilacs (literatura latinoamericana y del caribe en ciencias de la salud)'’, esta fue
seleccionada en virtud de la informacién que la misma resguarda teniendo en cuenta
no solo que la referida base es especifica del area de la salud, sino también

latinoamericana.

6 Mayor Informacion: https:/scholar.google.com/?hl=es Acceso en: noviembre de 2025.

7 Mayor Informacién: https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/ Acceso en: noviembre de 2025.
8 Mayor Informacion: https://www.biur.edu.uy/F Acceso en: noviembre de 2025.

9 Mayor Informacién: https://timbo.org.uy/home Acceso en: noviembre de 2025.

10 Mayor Informacion: https://lilacs.bvsalud.org/es/ Acceso en: noviembre de 2025.
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Ya Redalyc' y Scielo' fueron elegidas en razon de ser revistas de alta
circulacién en lo que a temas académicos y del area de la Educacién Fisica refiere,
pues al ser abierta y gratuita, facilita el acceso y descarga de la correspondiente
informacion. PubMed'® fue indagada por contener en su interior un conjunto de
archivos de especificidad médica entre los cuales podemos encontrar estudios que
hablen de la tematica especifica. Finalmente, la plataforma Silo'¢, fue considera por
su posibilidad de acceso libre a los repositorios del sistema nacional en ciencias y
tecnologias del Uruguay, que nos permitid visualizar producciones que fueron
desarrolladas en las diferentes areas de conocimiento. Nuestro ultimo sitio de
busqueda fue la Revista Universitaria de Educacioén Fisica y Deporte IUACJ" Ia
cual fue seleccionada porque en su interior, resguarda estudios, investigaciones o
textos académicos desarrollados especificamente en el campo especifico de la
Educacion Fisica, pues es la unica revista del area existente en el pais.

Teniendo claro nuestro primer paso secuencial, pasamos a la segunda fase
compuesta por la seleccion de un conjunto de términos de busqueda que seran
posteriormente utilizados/configurados para la correspondiente indagacion de la
informacion en las respectivas bases de datos, revistas o repositorios. Siendo,
consideramos necesario seleccionar un conjunto de palabras claves (12) que de
forma general ayudan a proyectar la busqueda de literatura en bases de datos,
repositorios y/o revistas donde circulan publicaciones de diversas areas del
conocimiento. En este sentido, las palabras claves que previamente fueron
consideradas fueron las siguientes: Sistematizacion; Educacion Fisica; Salud;
Paysandu; Uruguay; Practicas Corporales; Actividad Fisica; Ejercicio Fisico;
Primer Nivel de Atencién; Segundo Nivel de Atencion; Tercer Nivel de Atenciodn.

Seguidamente, y teniendo en cuenta que las palabras previamente
establecidas como relevantes para el mapeo de la literatura por si solas no funcionan
para intentar responder la pregunta de revision, establecimos un conjunto de términos
de busqueda que, como tal, hacen referencia a la combinacion estratégica de palabras

claves para realizar su correspondiente indagacion al interior de las bases de datos,

1 Mayor Informacion: https://www.redalyc.org/ Acceso en: noviembre de 2025.

12 Mayor Informacion: https://www.scielo.org/es/ Acceso en: noviembre de 2025.

13 Mayor Informacion: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ Acceso en: noviembre de 2025.

14 Mayor Informacion: https://silo.uy/vufind/ Acceso en: noviembre de 2025.

15 Mayor Informacion: https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=24937 Acceso en: noviembre de 2025.
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revistas y/o repositorios. De acuerdo a Canon-Buitrago & Fraga (2020), los términos

de busqueda son

aquele conjunto de palavras escolhidas pelo pesquisador para direcionar as
buscas nas respectivas plataformas ou bases de dados. Diferentemente das
Palavras-Chave (palavras que os autores selecionam e utilizam nos seus
artigos para identificar a tematica especifica dentro de um dado campo), os
Termos de Busca n&o necessariamente se encontram presentes nas
palavras-chaves, razao pela qual nem todos os Termos de Busca sao
Palavras- Chave, assim como nem todas as Palavras-Chave podem ser
contempladas como Termos de Busca (Pag.713).

Gomes y Caminha (2014) argumenta que los términos de busqueda para

desarrollar un estudio de revision sistematica tienen que ser acordes al tema que

elegimos para ser explorado, pues si no se encuentra una buena afinacion entre las

partes, es muy probable que la busqueda de literatura no salga tan exitosa en relacion

a los datos mapeados. En este orden de ideas, pasamos a la proyeccion del siguiente

proceso secuencial de este punto denominado como “Combinaciéon de términos de

Términos de Busqueda. Las combinaciones de términos de busqueda propuestas

fueron las siguientes:

Cuadro 1 — Combinaciones de Términos de Busqueda contempladas

eUd

Sistematizac

Educacion Fisica

Practicas Corporales

Deporte

Actividad Fisica

Ejercicio Fisico

Primer Nivel de Atencion

Segundo Nivel de Atencion

Tercer Nivel de Atenciéon

Politicas Publicas

Politicas Publicas de Salud

Paysandu

Término 1 Término 2 Término 3
Salud
: SNIS
~o Sistema Nacional Integrado de Salud
u — Atencion Primaria em Salud

Uruguay

Fuente: Autoras.
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El tercer componente del proceso hace referencia a la seleccion de criterios de
inclusion/exclusién y organizacion logistica para la implementacién de las busquedas.
De este modo, desarrollamos, por una parte, un conjunto de criterios de
inclusion/exclusién para la indagacién de la literatura, y por otra, un modelo de
organizacion logistica que permita resguardar la informacién de la forma mas
adecuada, criteriosa y ordenada posible. En este orden de ideas, la primera parte de
este proceso se direcciond al establecimiento de un conjunto de criterios de

inclusion/exclusién que en nuestro caso fueron proyectados de la siguiente forma:

A. Se tomaron en cuenta documentos que estuvieran alineados con la tematica
central del presente trabajo final de licenciatura.

B. Fueron priorizados aquellos archivos que se encuentren disponibles para
descarga en forma gratuita y en idioma espafiol.

C. Se consideraron como materialidad empirica en cada una de las busquedas
los primeros 40 resultados arrojados al momento de la indagacion en las

bases de datos, revistas o repositorios.

De acuerdo a Rios, Martinez y Barrera (2023), la proyeccion u organizaciéon de
criterios de inclusion/exclusion se formula con “la légica de implementar en un
momento especifico del proceso, una limpieza, seleccionar y reorganizacion los
resultados obtenidos llevando en cuenta nuestra pregunta inicial de revision”.
Tomando como referencia el proceso de revision realizado por Barletta (2020) en su
trabajo final de licenciatura del area en el CENUR L.N. — Sede Paysandu, este senala
la importancia de crear una estructura digital (Carpetas y Subcarpetas) que posibilite
organizar logisticamente toda la informacion descargada en el proceso de busqueda.
Accion que Goémes y Caminha (2014) refuerza al afirmar que la construccién
anticipada del marco metodolégico desde la etapa inicial de la investigacién, favorece
la confiabilidad del estudio y disminuye la posibilidad de sesgos (p. 402).

Siguiendo este consejo, nos parecid muy importante prever la organizacion
eficiente de toda la informacién que seria recolectada en el proceso de busqueda,
pues es relevante tener el control total de lo hallado en miras a demostrar rigurosidad
no solo en el proceso, sino también en la secuencia de cada uno de los capitulos que

hacen parte del presente trabajo final de licenciatura.
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Para ello, fue creada una carpeta digital principal la cual en su interior poseia
11 subcarpetas que correspondian de forma directa a cada una de las bases de
datos/revistas/repositorios en los que se desarrollé la busqueda de literatura. Al
interior de cada una de las subcarpetas, fueron creadas 15 nuevas subcarpetas que
obedecian a cada una de las combinaciones de términos de busqueda que fueron
usadas en las indagaciones realizadas. Lo anterior puede ser comprendido en la
siguiente imagen:

Imagen X — Proceso logistico para la descarga de los resultados arrojados en el proceso de
exploraciéon de Bases de datos, revistas, repositorios.

' Carpeta
Principal

CARPETA SECUNDARIA Q @ "Sistematizacién® "Salud" "Uruguay”
“Sistematizacion” "SNIS" "Uruguay"
COLIBRI @
=] "Sistematizaciéon" "Sistema Nacional Integrado de
Salud" "Uruguay"”
ﬂ‘ SILO @ "Sistematizacién” "Atencién Primaria en Salud”
-/ “Uruguay"
PORTAL TIMBO
GOOGLE ACADEMICO

BIUR

LILACS
PUBMED
@ "Sistematizacion" "Politicas Publicas™ "Uruguay"
REVISTA ACJ @ "Sistematizacién” "Segundo Nivel de Atencién”
| ---/ “"Uruguay"

REDALYC @ "Sistematizacion" *Tercer Nivel de Atencién” "Uruguay™
REPOSITORIO ACJ ‘B_':ﬁi:};‘rj;a}lzacxén' "Politicas Publicas de Salud”

SCIELO URUGUAY @ "Sistematizacion" "Salud™ "Paysanda™

Fuente: Autoras.

@ “Sistematizacién™ "Educacion Fisica” "Uruguay"
@ "Sistematizacién” "Deporte” "Uruguay”

= "Sistematizacion" "Practicas Corporales”

- "Uruguay"
@ "Sistematizacion” "Actividad Fisica”™ "Uruguay"

@ "Sistematizacion™ "Ejercicio Fisico” "Uruguay™

Subcarpetas en cada Carpeta
Secundaria (Términos de Busqueda)

@ "Sistematizacion” "Primer Nivel de Atencion" "Uruguay"

Teniendo claro lo anterior, el proceso de implementacion de las busquedas
(como segunda parte de esta fase), fue desarrollado haciendo uso de las distintas
combinaciones de términos de busqueda las cuales fueron ingresadas en cada una
de las bases/repositorios/revistas a ser consultadas en relacion a la pregunta inicial

de revision.

21



En esta logica, ingresamos a la base de datos y en especial al cuadro de
busqueda de las mismas en miras de digitar las distintas combinaciones de términos
de busqueda pasos atras proyectadas. Un ejemplo puede ser visto en la imagen

anterior donde en su cuadro de busquedas aparece digitado los términos de busqueda

“Sistematizacion” “Sistema Nacional Integrado de Salud” “Uruguay”. Luego de digitar
los respectivos términos de busqueda, “entre comillas”, se procedi6 a dar Click en el
botdn “buscar/enter” con la idea de que esa accion permitiera visualizar los resultados

arrojados.

Imagen X — Ejemplo de proceso de buisqueda en bases de datos, revistas, repositorios

indagados.

"Sistematizacion” "Sistema Nacional Integrado de Salud" "Uruguay” PresiouEENTeR

Colecclones de subscripcién Colecciones de acceso ablerto Coleccliones nacionales

Fuente: Autoras.

Considerando lo anterior, Claro, Etcheverria y Suarez (2021) mencionan que,
de no considerar el uso de las respectivas comillas para las correspondientes
busquedas de la informacidn en las distintas bases de datos,

los resultados que se obtendrian serian mayores y mas dispersos, debido a
que la busqueda recuperaria documentos que poseen en su interior
cualquiera de las palabras individuales o combinadas y que no

necesariamente tendrian una relacion directa con el tema a ser investigado
(Pag. 11).

Lo que las autoras quieren decir es que si en algun momento de realizar la
busqueda no hubiéramos utilizado las comillas hubiéramos tenido una mayor cantidad
de resultados, con una dispersion de informacion aun mayor que dificultaria la

posibilidad de dar respuesta a la pregunta de revision.
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Lo anterior nos llevo a que, al dar “Enter” (comando de las bases de datos para
iniciar las respectivas busquedas), nos arrojé una multiplicidad de resultados que al
dar Click en cada uno de ellos, el archivo seria descargado inicialmente a la carpeta
que corresponde a la base de datos indagada y seguidamente, a la subcarpeta
(término de busqueda utilizado) hasta llegar a la linea de corte que obedeceran a los

primeros 40 resultados de cada una de las busquedas.

Como tal, el resultado del proceso inicial de indagacion en las bases de datos,
revistas y/o repositorios no dio una descarga de 1936 archivos descargados. En miras
a tener un control mas organizado de la informacion descargada, decidimos
sistematizar todo el proceso haciendo uso de una tabla en formato Microsoft Excel®
con la idea de, por una parte, visualizar, sistematizar toda la informacion encontrada,
y por otra, aplicar los distintos criterios de inclusion/exclusién que hasta el momento
no habian sido implementados.

Siendo asi, fue elaborada una tabla en el programa mencionado en el cual
fueron registrados todos los 1936 resultados con sus correspondientes metadatos
(titulo, autor(es), afo de publicacién, tipo de documento etc), en miras a
posteriormente, eliminar muchos archivos descargados que se repiten en distintos
términos de busqueda. En este orden de ideas, al sistematizar la informacion, fueron
ordenados por titulo (alfabéticamente) todos los archivos sistematizados (al alcance
de un click en el programa Excel®) dejando visualizar aquellos archivos que desde su
titulo se repetian una o varias veces. Para reducir los resultados arrojados en el
proceso, fuimos eliminando todos aquellos archivos repetidos dejando solamente un
volumen de cada texto lo que redujo considerablemente los resultados a 1166.

Posteriormente, fue implementado un proceso de “Semaforo” usado como
metodologia para limpiar la informacién en el proceso de revisién, y donde también
se aplicaron el restante de criterios de inclusion/exclusion proyectados fases atras. De
esta forma, fueron marcados en color rojo aquellos archivos que desde su titulo no
tienen una relacidn directa con la tematica estudiada. En amarillo, aquellos que, desde
su correspondiente titulo, no da para identificar si existe o no relacién con la tematica
estudiada. Finalmente, en verde, se marcaron todos aquellos que tienen una relaciéon
directa con la tematica y que contribuyen a dar respuesta a la pregunta inicial de

revision.
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De forma general, los resultados disminuyeron (eliminando aquellos en color
rojo) a 969 resultados, mientras que verde se condensaron 155 archivos.

Como aun existian materialidades en color amarillo y verde, fue necesario la
creacion de una nueva columna en el archivo de formato Microsoft Excel® donde se
registraron para estos textos los objetivos generales de cada uno de los archivos
arrojados. Esta accion (mediante la lectura del objetivo), nos permitiria ratificar o no
los archivos en color verde, como aquellos que desde su titulo y objetivo contribuyen
a dar respuesta a la correspondiente pregunta de revisién, mientras que, aquellos de
color amarillo, (podian pasar a verde o rojo) definirian la contribucion o no al objetivo
propuesto.

Los resultados arrojados que llegaron a un total de 155 fueron organizados o
agrupados por pais de donde provenian las correspondientes publicaciones
permitiendo visualizar que las materialidades empiricas halladas se distribuyen asi:
Argentina (7), Brasil (1), Chile (2), Colombia (33), Costa Rica (1), Cuba (9), Ecuador
(12), Espafna (4), Guatemala (1), México (6), Peru (7), Venezuela (3), Republica
Dominicana (2) y finalmente, Uruguay (67).

En conjunto, los archivos obtenidos y agrupados por paises permitieron ver que, en
general, estas producciones de literatura fueron escritas entre los anos 1957 y 2025.
Acto seguido, establecimos criterios de clasificacion por areas de conocimiento en
miras a facilitarnos la organizacion de la informacién. Los agrupamientos establecidos
por areas de conocimiento fueron: Agronomia (4), Ciencias Sociales (17),
Comunicacion (6), Educaciéon (31), Educacion Fisica (32), Politicas Publicas (10) y
Salud (55).

La totalidad (155) que comprenden todos los paises y concentrados en las areas

mencionadas se conforman de la siguiente manera:

e Agronomia: 1 informe; 1 tesis, 2 articulos académicos; todos estos escritos
entre los afos de 2013 al 2023.

e Ciencias Sociales: 10 Articulos de Revistas Académicas; 2 Tesis; 3 Informes;
y finalmente, 2 Proyectos. Todos estos escritos entre los afios de 2004 y 2024.

e Comunicacion: 5 Articulos de Revistas y 1 proyecto. Documentos académicos

publicados entre los afios de 2013 y 2022.
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e Educacion: 9 Tesis, 19 Articulos Académicos; 1 Informe; 1 Investigacion y
finalmente, 1 libro; el conjunto de estos publicado entre 2007 y 2024.

e Educacioén Fisica: 11 Tesis; 19 Articulos Académicos en Revistas, 1 libro y 1
Documento de consulta. Todos estos escritos entre los afios de 2006 y 2025.

e Politicas Publicas: 7 Articulos de Revista; 2 Tesis y 1 investigacion las cuales
se encuentran escritas entre 1957 y 2024.

e Salud: 28 Tesis; 21 Articulos Académicos en Revistas; 5 Documentos de

consulta y 1 proyecto escrito entre los anos de 2006 y 2025.

En lo que tiene que ver especificamente con las producciones académicas nacionales
(Uruguay), las 65 materialidades discuten la tematica de la sistematizaciéon y fueron
escritas entre los anos 1957 y 2024. Como tal. la produccién académica nacional se
divididé, por una parte, en producciones documentales centradas en “Revisiones de
Literatura” (11) que fueron publicadas entre los afios de 2015 y 2024, y en textos que
tratan/abordan la tematica de la “Sistematizacion”, o incluso realizan procesos de
“Sistematizacion” en distintos temas o asuntos del conocimiento en variadas areas
académicas.

Teniendo en cuenta que la Revision de Literatura es un proceso de
Sistematizacion, y que nuestra pregunta de revision se centré en saber ¢Qué es lo
que ha sido producido en la literatura académica uruguaya del campo de la
salud en lo que tiene que ver con el proceso de Sistematizacion, y de qué forma
la Educacion Fisica aparece presente o ausente?, tomamos la decisién de no
considerar las 11 Revisiones de literatura dentro de la materialidad empirica del propio
estudio (Apéndice 1). Accidon que redujo nuestros resultados a 54 archivos (Apéndice
2) que fueron producidos entre 1957 y 2024.

Centrandonos especificamente en los documentos nacionales (Uruguay) que
abordan la tematica de la Educacion Fisica (14), fue posible visualizar tres grandes

categorias tematicas como fueron:

- Deporte y Rendimiento: En esta categoria se concentran 2 materialidades
que sistematizan acciones en relacién al deporte y fueron publicados en los

anos de 2011 y 2022 respectivamente (Apéndice 3).
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Formacién: En esta categoria se concentran 10 documentos académicos
publicados entre 2011 y 2023 desde las cuales se discuten temas relacionados
con el proceso de formacion del profesional de la Educacion Fisica en
articulacion con su intervencion en una politica educativa particulares
(Apéndice 4).

Practicas Corporales: Esta categoria agrupa solamente 2 materialidades que
refieren a trabajos finales de licenciatura que fueron publicados en 2022 y 2023
respectivamente (Apéndice 5) desde donde se presentan procesos de
sistematizacion de practicas corporales. Las referidas materialidades son, por
una parte, “Ciudad en Movimiento”: Mapeando las practicas corporales
gratuitas de Paysandu hacia un mejor buen vivir de la comunidad” (Greco et al,
2023) desarrollada en el ISEF del CENUR L.N. — Sede Paysandu, y por otra,
“‘Artesanias, intolerancias especiales y micro temporalidades sobre las
practicas corporales en el parque oriental y skatepark: una cartografia en la
ciudad de Rivera” de auria de Azambuya, Pirez y Silveira (2022) desarrollada
en el CENUR NorEste (Rivera).

Conclusiones del proceso de Revisiéon de Literatura

De acuerdo con nuestra pregunta inicial de revision, (¢, Qué es lo que ha sido

producido en la literatura académica uruguaya del campo de la salud en lo que tiene

que ver con el proceso de Sistematizacién, y de qué forma la Educacién Fisica

aparece presente o ausente?), fue posible identificar un conjunto de elementos que

de forma general contribuyen a dar respuesta al referido cuestionamiento.

Inicialmente podemos decir que el proceso de revision de literatura permitio
recuperar un conjunto de 1936 documentos académicos que, luego de aplicar
distintos criterios de inclusion/exclusién, redujo sustancialmente los resultados a
un total de 155 materialidades empiricas que discutian la tematica de la
sistematizacién en distintas areas del conocimiento.

Los 155 resultados procedian especificamente de diversidad de paises como

Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Espafia,
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Guatemala; Meéxico, Peru, Republica Dominicana, Uruguay, y finalmente,
Venezuela. Todos estos publicados entre los afos de 1957 a 2025.

Los trabajos anteriormente mencionados proceden de distintas areas de
conocimientos como son Agronomia, Ciencias Sociales, Comunicacion,
Educacién, Educacién Fisica, Politicas Publicas, y finalmente, Salud.

En lo que respecta especificamente a la Produccién de Literatura hallada que
corresponde al Uruguay, es posible apreciar la existencia de 65 archivos que
comprenden, por una parte, a revisiones de literatura (11) y a trabajos académicos
que discuten la sistematizacion y/o realizan procesos de sistematizacion (54) en
distintos asuntos, temas o tematicas del conocimiento. Como las revisiones de
literatura no son consideradas en este estudio de revisién ya que desde nuestra
vision no contribuyen a dar respuesta a nuestra pregunta de revision, los 54
archivos son considerados como relevantes para comprender el tema que hoy
nos convoca que tiene que ver con la Sistematizacion como objeto de este
capitulo referencial.

Los correspondientes 54 archivos fueron publicados entre los afios de 1957 y
2024 y se agrupan en 7 categorias analiticas (Agronomia, Ciencias Sociales,
Comunicacion, Educacién, Educacion Fisica, Politicas Publicas, Salud) que
realizan procesos de sistematizaciéon o tratan respectivamente el tema de la
sistematizacién para el desarrollo de investigacion académica.

En lo que tiene que ver especificamente con el Campo de la Educacion Fisica, 14
materialidades componen la mencionada categoria analitica. Las
correspondientes materializades se agrupan tematicamente en tres categorias
como son Deporte y Rendimiento (integrado por 2 producciones académicas),
Formacion (10 materialidades), y finalmente, Practicas Corporales (2
materialidades).

Es importante mencionar que dentro de la materialidad empirica producida del
campo especifico de la Educacién Fisica y especificamente en el conjunto de
textos académicos que agrupan en Formacién (10), se encuentran distintos
documentos que realizan la “Sistematizaciones” que no tienen que ver con las
practicas corporales (objeto de estudio de este trabajo), pero que aportarian de
forma general a las pocas producciones que centran sus esfuerzos en

sistematizar desde el area temas especificos del conocimiento.
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Teniendo claro lo anterior, es factible mencionar que desde el area, hasta el
momento no se ha discutido la tematica de la “Sistematizacion” como objeto de
estudio para la produccion académica dentro del campo de la Educacion Fisica.
También podemos observar que existen pocas producciones académicas que
realizan sistematizaciones especificas en el pais llevando a consolidar literatura
en objetos distintos del conocimiento como puede ser el de las practicas
corporales.

Como nuestra intencion es discutir las tematicas de la sistematizacion de practicas
corporales, fue posible visualizar la poca produccion académica existente en el
area que realice, como tal, procesos de sistematizacion de practicas. Hecho que
nos permitidé hallar solo 2 producciones académicas publicadas en 2022 y 2023
como trabajos finales de licenciatura del ISEF en el CENUR L.N. — Sede
Paysandu, y en el CENUR NorEste — Sede Rivera. Esto nos permite entender que
nuestro trabajo final de licenciatura centrado en sistematizar las practicas
corporales ofertadas por las instituciones privadas de una zona especifica (Zona
2) de la Ciudad de Paysandu es un estudio de investigacion viable, original e
inédito en la correspondiente regidén lo que torna a la investigacion como un
estudio de caracteristicas germinales (Reyes, 2018) para ser aprovechado por el
departamento de Educacion Fisica y Salud del CENUR L.N. en la Sede regional

de Paysandu.

Finalmente, se hace importante mencionar que, si bien este estudio se

desarrollo con una organizacion, estructura y secuencia que le otorga a la
investigacion un rigor cientifico propio de un trabajo final de licenciatura, este estudio
de revision presenta una estructura descriptiva robusta en miras a que el futuro lector
pueda entender las tomas de decision consideradas por el equipo de investigadores
en miras a lograr su replicabilidad en cualquier otro estudio con cualquier otra tematica
del conocimiento. A su vez, su estructura analitica es muy intuitiva y sencilla en pro
de que los resultados alcanzados, mas alla de ofrecer conclusiones marcantes en el
estudio, dejen mas preguntas que respuestas en miras a poder analizar desde otras

lentes los datos arrojados por el proceso de revision sistematica.
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2.2 Marco Teérico Conceptual

El marco tedrico conceptual es el capitulo del estudio que tiene como finalidad
establecer los conceptos esenciales desde el cual los investigadores se posicionan
para, por un aparte, comprender de forma amplia el objeto de estudio indagado, y por
otra, generar secuencialidad l6gica en los conocimientos necesarios para abordar el
estudio como un todo.

Para Tobar y Romano (2008) el marco conceptual es una estructura
organizativa la cual tiene como funcion oficiar de guia, sustento o soporte conceptual
para proyectar e implementar estudios investigativos. Funciona como lente teodrica,
brindando asi garantias para posicionar al autor conceptualmente desde una
perspectiva especifica que le permita analizar, entender y dialogar con los fenbmenos
ya existentes en relacion al objeto de estudio que se desea explorar. En este orden
de ideas, los referidos autores manifiestan que, como tal, este marco se convierte en
una guia o soporte que tiene como finalidad crear una base que sustente teéricamente
los el objeto de estudio, generando asi, algunas delimitaciones conceptuales claras a
la hora de alcanzar el objetivo de la investigacion.

Para Reidl-Martinez (2012), el marco conceptual es el lugar donde se deben
resaltar los apartados tedricos y conceptuales que son las bases fundamentales para
sostener la investigacion. Accion necesaria para alinear una buena argumentacion en
miras a articular, tanto al tema central del estudio, cuanto a las formas en que ese
tema sera abordado a lo largo de camino recorrido.

Mora (2005) afirma que en este apartado es un sistema interconectado entre si
que organiza los principios tedricos, leyes, enfoques normativos e investigaciones
pertinentes que sirvan de sustento para desarrollar el objeto de estudio y sus
correspondientes variables, pues como lo menciona Méndez (1998), en este lugar se
describen todos “los elementos tedricos planteado por uno o por diferentes autores y
que permiten al investigador fundamentar su proceso de conocimiento”.

Siendo asi, este capitulo sera organizado en dos grandes partes secuenciales;
la primera denominada de “Sistematizacion como herramienta de produccion de
conocimiento” en donde se presentara y discutira la herramienta de la sistematizacion

como un elemento favorable para el campo especifico de la Educacion Fisica en miras
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a producir conocimiento cientifico en funcion de datos o informaciones con énfasis
territorial. Ya la segunda denominada de “Practicas Corporales y su relaciéon con el
territorio” donde sera discutido el concepto de practicas corporales y la relevancia del
correspondiente concepto para pensar la integracion entre la sistematizacién de las
practicas corporales y el territorio como espacio para produccion de salud al interior

de la ciudad de Paysandu

2.2.1 La sistematizacion como herramienta de producciéon de conocimiento.

La sistematizacion, es una practica que ha sido desarrollada con el objetivo de
mejorar el conocimiento y/o la experiencia dentro de un area determinada en pro de
visualizar una posibilidad de anadlisis para mejorar procesos de organizacion,
estructura o produccion de conocimiento. De forma general, la sistematizacion podria
considerarse como un proceso organizacional que, a partir de un conjunto de pasos
determinados, puede llegar a construir conocimiento acerca un tema, asunto o
tematica especifica en virtud del analisis de aquello que se desea ordenar, clasificar
o categorizar.

Como tal, el concepto de “Sistematizacion” es muy amplio permitiéndolo
entender como proceso de organizacion, interpretacién y reflexion acerca de un
trabajo practico, ya sea un proyecto, una investigaciéon educativa, una accion
comunitaria, una produccién de literatura o una simple experiencia. Su objetivo central
se configura en miras a aprender sobre un hecho determinado el cual se quiere o
pretende analizar en virtud de avanzar sobre otras categorias que pueden o no ser
profundizadas a futuro.

Autores diversos presentan visiones diferentes sobre el concepto de
sistematizacion, de lo que la misma podria aportar al campo educativo y las ventajas
de utilizarlo como retroalimentacion de las actividades realizadas en un espacio
determinado; sin embargo, la mayoria coincide en resaltar que la “Sistematizaciéon” es
un concepto global que implica organizar, interpretar y reflexionar sobre una accién
determinada. Ramos (2002), por ejemplo, caracteriza a la sistematizacion como un
medio de reflexion que busca “ordenar u organizar lo que ha sido la marcha, los
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procesos, los resultados de un proyecto” buscando identificar las distintas
dimensiones por las cuales transitaron los referidos resultados (p. 2).

Jara (1994) menciona que sistematizar es contar y pensar de manera ordenada
algo sobre una experiencia o vivencia determinada por la cual hayamos pasado en un
momento y espacio particular. En este sentido, no es solo decir qué paso, sino
reflexionar criticamente ese suceso para entender los motivos por los cuales
ocurrieron los hechos y las maneras en las que los mismos fueron encarados;
reflexiones que nos llevan también a comprender aquello que afecté en el momento
en que sucedieron los acontecimientos, al mismo tiempo que permite analizar aquello
que funciond bien o mal al momento de dar sentido a la experiencia.

De acuerdo con Heredia (2018), la sistematizacién puede presentar los
siguientes rasgos esenciales que como tal la potencializan.

Actividad intelectual de produccion de conocimientos.

Se desarrolla a través de un proceso de reflexién, interpretacion critica y
creacion de conocimientos.

Parte de la vivencia del sujeto en la resolucién de problemas relacionados
con la vida cotidiana, manifestandose la relaciéon dialéctica de lo objetivo-
subjetivo y la teoria-practica.

Utiliza recursos didacticos para favorecer la integracion de los conceptos en

un sistema de ordenacion coherente para aplicarlo a la resolucién de nuevos
problemas. (p. 11).

Entendemos que la sistematizacién no solo ayuda a ordenar y analizar las
experiencias, sino que también, fomenta habilidades como la creatividad, la
imaginacion, el pensamiento légico y la capacidad de relacionar, integrar y ordenar
informacion sea esta empirica, conceptual, metodolégica o descriptiva. Sistematizar
experiencias segun Rodriguez (2019) implica entender e interpretar todo aquello que
esta aconteciendo a partir de un orden y su reconstruccién en funcion de un fenémeno
determinado, pues, tal como lo menciona Castaneda (2014), esta reconstruccion
descriptiva posibilita “estructurar, ordenar y establecer adecuadamente la experiencia
desde los propios caracteres asignados” (p. 115) en miras a divulgarla, compartirla y
brindarle utilidad para su posterior analisis.

En principio, el sistematizar puede conducir a entender el concepto como un
medio particular de creacion de conocimiento a partir de distintas realizades vy
apoyada comunmente en el método cientifico. Método que de ser bien
proyectados/definido podra configurar a futuro el analisis de su contenido, métodos,
resultado o informacion en general.
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La sistematizacion sirve para aprender de lo vivido y mejorar lo que hacemos
en el futuro. En este orden de ideas, Rodriguez (2015) en su articulo titulado “Una
panoramica del concepto sistematizacion de resultados cientificos”, afirma que
sistematizar “representa una articulacién entre teoria y practica por lo que otra mirada
al término es plantear que sistematizar implica conceptualizar la practica, para darle
coherencia a todos sus elementos (p. 108).

La sistematizacién de experiencias es el resultado de la reconstruccion de
una experiencia vivida, que revela la légica y sentido de lo sucedido, y
proporciona el analisis e interpretacion critica para producir conocimientos y
aprendizajes desde la propia practica en aras a lograr cambios
transformadores. Se trata de un enfoque critico-interpretativo que intenta

describir e interpretar practicas sociales singulares ofreciendo a los actores
participantes un punto de vista privilegiado. (Casajus y Gargallo, 2018, p. 60).

Crisorio (2007) por su parte, propone que la Educacién Fisica no debe copiar
lo que hacen otras ciencias como la biologia o la medicina. Dice que hay que
investigar desde la realidad de las personas, sus historias y contextos. También
sefala que ensefar no es algo neutral: ensefar implica poder; por eso, hay que
pensar criticamente aquello que hacemos cuando ensefiamos y cOmo usamos ese
conocimiento para formar otros sujetos, pues de la forma como ese conocimiento sea
afectado, hara sentido o no, a las personas que directamente estamos formando. En
orientacién a lo que menciona Crisorio, Castro (1997), entiende que el proceso de
sistematizacién puede también ser parte de un trabajo investigativo que tenga como
enfoque le quehacer profesional de la Educacion Fisica reflexionando la propia
vivencia con el fin de recuperarla, explicarla, interpretarla y comunicarla (p. 110).

En el ambito educativo, la sistematizacion ayuda a mejorar los procesos de
construccion de conocimiento cientifico envolviendo contenidos, practicas y
reflexiones desde el campo de accién profesional. De acuerdo a lo anterior, Martinez
(2019) afirma

que habria tantas sistematizaciones como practicas, pues las primeras
responden a las particularidades de las segundas, asi como al lugar de
enunciacién y punto de vista de quienes las investigan. Ademas, las
justificaciones para desarrollar sistematizaciones, las perspectivas
epistemologicas desde donde se fundamentan, y las maneras de
operativizarlas metodolégicamente varian ampliamente (p. 3).

Para Barreras, et al (2021), la sistematizacion “es un método que pretende

comprender, tanto la intervencion como el aprendizaje, en beneficio de las practicas
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educativas” (p. 3); hecho que nos lleva a pensar no solo en lo que hacemos mediante
la ensefanza, sino también lo que logramos al transitar por ese camino. Este proceso
a nuestro modo de ver, permite analizar y comprender las experiencias vividas durante
la formacion, transformandose en conocimiento util para mejorar la ensefianza. En
consonancia con lo anterior, Herrera (2012), afirma que la sistematizacién, aparte de
reflexionar un momento, también sirve como herramienta para analizar y recrear la
accion colectiva desde la educacion popular.

Destaca que la sistematizacién pone énfasis en el desarrollo de los procesos,
diferenciandose de la evaluacion que enfatiza su mirada en los resultados alcanzados.
Es a través de la sistematizacion que se busca rescatar como se ha actuado, analizar
los efectos de la intervencion en los sujetos y reflexionar el caracter de las relaciones
generadas tanto en el propio proceso de sistematizacion, cuanto en el resultado que
la misma pueda llegar a ofrecer.

Mesina y Osorio (2016) hacen alusion que el sistematizar, mas alla de agrupar
un conjunto de acciones sobre un tema determinado, implica pensar en la inclusion
de procesos narrativos mediante el cual los relatos se conviertan en un saber esencial
para la produccion de nuevo conocimiento. Esta herramienta permite construir una
visibn comun sobre la experiencia vivida entre los actores involucrados, identificando
aciertos, errores, obstaculos y posibilidades. En funcion de lo anterior, Martinez
(2004) presenta la sistematizacién como un proceso clave para reflexionar sobre la
practica educativa en la formacién de futuros docentes de Educacion Fisica. Este
planteamiento busca que los futuros docentes desarrollen una comprension profunda
y critica de su practica educativa. En esta linea, consideramos que la sistematizacién
debe entenderse como un tema importante que necesita ser escrito, pensado,
estudiado y también analizado, pero, sobre todo, debe asumirse como un proceso
educativo en el cual el profesor se involucre de forma profunda y comprometida, con
aquello que realiza en el acto educativo.

En lo que a la investigacidn se refiere, la sistematizacién es una practica util
para distintas areas del conocimiento en miras a dilucidar desde distintas lentes los
hechos que suceden en variados territorios, que si bien son multiples, ayudan a
identificar las formas en las cuales los sujetos perciben el mundo. De esta forma,
consideramos que el sistematizar nuestro objeto de estudio como lo son practicas

corporales ofertadas por las instituciones privadas de una zona determinada de la
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ciudad de Paysandu, permitiria ver la diversidad de formas de las cuales un grupo
determinado de sujetos visualiza el movimiento como parte de su rutina de vida. En
complemento a lo anterior, podriamos decir que la sistematizacion de estas practicas
corporales en el territorio de la ciudad de Paysandu permite dar sentido, ordenar y
aprender criticamente de lo vivido, lo consumido y lo representado en miras a
identificar, por un lado, las practicas corporales mas comunes en la oferta de las
distintas instituciones, y por el otro, aquel conjunto de practicas que no son tan
comunes de ver en el respectivo territorio.

En esta linea y trayendo de nuevo a Castro (1997), la sistematizacion de las
practicas corporales ofertadas por las instituciones privadas de un territorio
determinado en la ciudad de Paysandu, facilitara en este trabajo final de licenciatura
el identificar, reflexionar y analizar tanto el tipo de practicas que actualmente son
consumidas por la poblacion de la ciudad, cuanto los lugares en los cuales se localizan
las referidas instituciones. Lo anterior nos mostrara elementos como la distribuciéon
geografica de las instituciones privadas, el tipo de actividades a ser ofertadas, la
recurrencia o ausencia de las mismas en el territorio e incluso, aquello que
actualmente resuena como practica corporal en la ciudad de Paysandu.

Como tal, la sistematizacion en el proceso educacional y de construccion de
conocimiento, es significativa ya que posibilitan apropiarse de los sentidos que las
misma genera en virtud de la transformacién de la realidad, la actualizacidon
conceptual o la produccién de nuevos saberes a partir del ya existente. Jara (1998)
plantea tres aportes que hace la sistematizacion a las practicas sociales de forma
general; el primero, ayuda a la comprension profunda de la realidad y los efectos que
la misma genera en el sujeto que la compone. El segundo, la descripcién del conjunto
de practicas socioculturales que se van modificando con la experiencia, pero que van
dejando huella en cada acto que se desarrolla en comunidad.

El tercero, el valioso aporte a la reflexidn tedrico-conceptual de los
conocimientos, saberes, entendimientos y formas de construir mundo. Este ultimo
traido también por Jara (2010) al afirmar que la sistematizacion ayuda o contribuye al
didlogo entre conceptualizacién, la teorizacion y la realidad de los sujetos, lo que nos
lleva a identificar que, como tal, la sistematizacion también es un acto politico, ya que

permite reunir los distintos fendmenos del quehacer social para contar a los demas
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las particularidades que conforman a los sujetos que de estas experiencias hacen
parte.

En conclusion, entendemos a la sistematizacion como un proceso de
organizacion, interpretacion y reflexidbn critica de las experiencias humanas o
vivenciadas por sujetos e interpretadas por otros. Se convierte en una herramienta
fundamental para la construccién de conocimientos, el entendimiento del contexto y
el afianzamiento de las relaciones que entre los sujetos se puedan dar. No se trata
unicamente de ordenar hechos o describir acciones, sino también, de otorgar sentido
a partir de un analisis profundo en miras a reconocer las condiciones sociales,
culturales, politicas y educativas que traspasan la vida de las personas. De esta
manera, la sistematizacion se convierte en un medio que permite no solo comprender
lo vivido, sino tambe reflexionarlo, proyectando mejoras, nuevos caminos, abordajes
o transformaciones en tema, asunto o tematica especifica al interior de un area
determinada del conocimiento.

A lo largo de este trabajo, se destacd que la sistematizacion posee un caracter
amplio, ya que también puede aplicarse en distintos campos como la educacién, la
investigacion, la comunidad y la practica profesional. En todos estos casos, su objetivo
central es el mismo; aprender de la experiencia para generar nuevos saberes que
potencien las interacciones tedricas y practicas en funcion de la realidad y su
explicacion. Como lo sefialan varios autores, sistematizar implica reconstruir,
reflexionar y comunicar, favoreciendo que lo vivido no quede como algo lejano, sino
que se convierta en conocimiento util para toda la sociedad.

En el ambito de la educacion, la sistematizacion ocupa un lugar muy
importante, ya que ofrece la oportunidad de analizar criticamente los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Al hacerlo, no solo permite reconoce logros y dificultades,
sino también promover habilidades como la creatividad, el pensamiento critico y la
capacidad de relacionar teoria y practica. De este modo, se constituye en un recurso
que fortalece la formacién docente, impulsa el cambio pedagdgico y contribuye a la
mejora de las practicas educativas en distintos contextos.

Ya, en el campo especifico de la educacion fisica, la sistematizacion alcanza
una dimensidon de estrategia, pues permite recuperar las experiencias corporales,
comprender como se desarrollan en ciertos contextos y reflexionar sobre su impacto

en la sociedad. El andlisis realizado en torno a las practicas corporales que ofrecen
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las instituciones privadas de la ciudad de Paysandu, nos permite ver la riqueza y
diversidad de propuestas que existen, este proceso no solo permite y contribuye
mapear y ordenar las ofertas locales, sino que también, abren la posibilidad de
repensar criticamente el lugar que estas practicas ocupan en la vida cotidiana de la
poblacion.

Para finalizar, la sistematizacion se reafirma como una herramienta en
constante reflexion ya que une la teoria y practica, permitiendo una nueva
visualizacion de experiencias para proyectar nuevas formas de accionar en la
realidad. Es, ademas, una herramienta politica en tanto favorece la construccién de
sentidos individuales, colectivos, la recuperacion de memorias y la generacion de
conocimiento situado.

Este estudio, posibilita comprender desde la sistematizacion, por una parte,
como se desarrollan dichas practicas corporales en un territorio delimitado de la
ciudad de Paysandu en funcién de la concentracion de la poblacién, el comercio, el
movimiento y los sujetos, al mismo tiempo que permite visualizar los accesos que los
sujetos de la ciudad tienen para realizar actividades deportivas, recreativas, de

aprovechamiento de tiempo libre o simplemente de salud.
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2.2.2 Practicas Corporales y su relacion con el territorio.

El movimiento humano tampoco es natural. Quienes acceden a una cultura
aprenden, por ese solo hecho, las formas elementales del movimiento y las
posturas socialmente elaboradas y valoradas, pero no siempre las dominan
correctamente, como ocurre también con las del idioma, por ejemplo. Por
cierto, todos los seres humanos que no tienen impedimentos pueden
caminar, correr, sentarse, incorporarse, usar las herramientas que su
sociedad utiliza, pero no necesariamente con la gracia, la eficacia o la
economia de movimientos con las que cada uno de ellos podria hacerlo

(Crisorio, 2017, p. 2).

En este capitulo presentaremos de forma general el concepto de practicas
corporales estructurado desde la lente tedrica de la Educacion Fisica, teniendo en
consideracion, por una parte, el objetivo central de nuestro estudio dirigido a identificar
las practicas corporales ofrecidas por las instituciones privadas de una zona
determinada de la ciudad de Paysandu, y por la otra, la coherencia interna que este
trabajo final de licenciatura en formato de investigacién debe tener para otorgar rigor
cientifico al estudio como un todo.

El concepto de “Practicas corporales” ha sido utilizado por distintas areas
académicas y de formacion (educacién, antropologia, la salud, psicologia, sociologia
y la historia) que, como tal, busca dar voz a una multiplicidad de sentidos, significados,
historias, creencias, culturas y pensamientos en relacion a aquello que moviliza al
sujeto para participar de actividades a las cuales él mismo le asigna uno o varios
significados. De acuerdo a lo descrito, Lazzarotti et al (2010) afirman que el concepto
de practicas corporales es un concepto polisémico debido a que las mismas han sido
entendidas desde distintas aristas generando multiplicidad de sentidos y significados
(p. 22). También describen que el concepto de las practicas corporales se ha usado
en diferentes disciplinas del conocimiento y que las mismas presentan diferentes
interpretaciones en funcién de las categorizaciones que usen para el proceso de
construccion de conocimiento (p. 25).

Lo anterior considerando que su uso en la literatura académica y en especial
en la brasilefia, redujo en los inicios su comprension a la del simple movimiento por la
fisica clasica (gasto energético) enfatizando en aspectos como la “locomocién en el
tiempo, en el espacio y el gasto de energia” (Lazzarotti et al, 2010, p 24). En otras
palabras, no existe una precision especifica en el uso del concepto, lo que lleva a que

pueda ser entendido como un todo y un nada al mismo tiempo.
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Pérez (2018), menciona en su texto que las practicas corporales “constituyen
un escenario propicio desde donde se puede interrogar la eventualidad de un saber”
(p. 86), colocando sobre la mesa formas especificas de entender el cuerpo, saberes
y conceptos que le rodean en su configuracion sociocultural. El referido autor, también
hace énfasis en que la Educacion Fisica contribuye a la consolidacion de las practicas
corporales no solo por su potencial pedagdgico, terapéutico y reflexivo en funcion del
cuerpo Yy las problematicas sociales que lo acompafian, sino también, por el hecho de
poder establecer el cuidado en base a sus experiencias y las formas en la cuales se
realizan las practicas.

Carballo (2010), por ejemplo, menciona que el concepto de practica corporal
es diferente al de actividad fisica ya que toma de elemento central al cuerpo como un
constructo social, cultural, asi como subjetivo, y no como un mero organismo biolégico
sin interaccion con el medio. Giles (2017) por su parte, menciona que el concepto de
practicas corporales puede ser entendido de forma muy general como aquellas
“formas de hacer, pensar y decir que tienen por objeto las acciones del cuerpo” (p.
57). En este orden de ideas, todo el conjunto de practicas por las cuales el sujeto
transita, tiene un sentido, movilizan acciones y generan entendimientos, por motivo
de pertenecer, de forma directa a la cultura y el lenguaje. Esto teniendo en cuenta que
la cultura es una forma de interpretar el mundo en la cual el sujeto y su existencia se
encuentran inmersos; motivo por el cual, también es una forma de representarlo a
través del cuerpo como medio de lenguaje.

Ante esto, Gallo (2012) refiere a la practica corporal como un lenguaje que “nos
hace comunicar algo, son modos de decir del cuerpo, modos y formas de “uso” del
propio cuerpo” (p. 826) ya que transmite formas de experiencia que el sujeto ha
construido en el tiempo y que lo identifican como persona unica, irrepetible y subjetiva.
En otras palabras, transmite modos de ser impregnados de tejidos socioculturales que
han sido aprendidos e interpretados por y a través del cuerpo en movimiento.

Nuevamente Giles (2017), afirma que, para pensar el concepto de Practicas
Corporales como un todo, es necesario reflexionar acerca de lo que seria la practica
como tal y lo que la misma carga cuando es resignificada por los sujetos. Esto puede

ser visto cuando problematiza que,
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El concepto de practica supone que las practicas anteceden al sujeto
practicante, esto es que las practicas nos piensan. Es decir, las practicas no
tienen materia, sustancia ni son mensurables como suele entenderlo la
Educacion Fisica. Si las practicas son primero que el sujeto y constituyen al
sujeto también son anterior al cuerpo, o sea, no se produce el cuerpo desde
lo bioldgico (2017, p. 58).

En miras a comprender lo anterior, Saravi (2017) afirma que el concepto de
Practicas Corporales no puede ser entendido unicamente como una accién que
realiza el cuerpo de forma desconectada con el medio, el territorio, la cultura y los
sentimientos, pues toda accion corporal, por minima que sea, ya tiene un precedente
de impresién o asignaciéon de sentido humano (p. 66). Desde esta perspectiva, seria
posible comprender que el concepto, como tal, haria referencia a una manifestacion
corporal como elemento central de la practica generando resultados mediante las
acciones de los sujetos que pueden ser cambiantes en relacion a los tiempos, los
espacios geograficos, lo histérico del respectivo espacio y el marco social en el que
emerge.

En funcion de lo anterior, Crisorio (2015) menciona que las practicas corporales
no son lo mismo que las actividades fisicas o las actividades de movimiento humano,
ya que, como tal, las practicas corporales son historicas, politicas, subjetivas, y
culturales teniendo como foco central el propio cuerpo. Visibn compartida por
Cachorro y Diaz (2004), teniendo en cuenta que la practica corporal haria una alusion
especifica a las diferentes formas de movimiento que el cuerpo realiza de acuerdo a
su correspondiente anclaje o insercion socio-cultural; posicion desde la cual se puede
interpretar y reinterpretar el sentido complejo que la misma (practica) representa como
manifestacion cultural de los sujetos en territorio.

Silva (2022) menciona que las manifestaciones culturales de cualquier grupo
social se constituyen a partir de las vivencias, experiencias, historias y la propia
organizacion cultural del local al cual pertenecen, y que las mismas (manifestaciones),
pueden llegar a materializarse en la cotidianidad con sentidos recreativos, deportivos
y/o culturales (p. 09). Integraciones que permite pensar que la intencionalidad del
sujeto que la realiza, también se encuentra atravesada por una multiplicidad de
sentidos articulados al local que le rodea (cultura corporal de movimiento),
estructurada por materiales o simbolos que se han desarrollado a través de diferentes

experiencias y reflexiones acerca del movimiento humano.
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En palabras simples, las practicas corporales se encuentran profundamente

vinculadas al repertorio de expresiones, gestos y acciones significativos de cada

sociedad siendo el cuerpo, de acuerdo a Libaak (2019), el medio de “exteriorizacion

del acervo de las representaciones de mundo” (p. 32).

Es en esa condicion que observamos también, que las practicas corporales
son significativas, portadoras de un sentido para los que participan de ellas,
permitiendo contraponerse a la pérdida del arraigamiento cultural y de las
referencias grupales que caracterizan las sociedades contemporaneas

(Silva; Damiani, 2005, p. 24).

Siendo asi, podriamos entender que las practicas corporales, desde nuestra

perspectiva poseen un conjunto de caracteristicas especificas que las hacen

especiales para que quien la realiza le otorgue sentido y significado considerando lo

siguiente:

Son un fendmeno que discute prioritariamente lo corporal y las manifestaciones
culturales que le rodean.

Las practicas corporales también pueden considerarse como practicas cultura-
les rodeadas de sentidos, significados e inclusion para aquellos que la practi-
can.

Se estructuran desde la subjetividad teniendo en cuenta lo histérico y cultural
del sujeto, su tradicién y del local del cual proviene.

Puede ser caracterizado por el disfrute y no por la obligacion que tenga el rea-
lizar la respectiva practica.

Contribuyen al bienestar integral del sujeto, su vida y su espacio.

Contribuye para la intensificacion de la vida como manifestacion de la cultura.
Potencia elementos ludicos, artisticos, de juego, de danza, de luchas en fun-
cion de la vida y la experimentacién del mundo.

Las practicas corporales se configuran como tal, considerando las relaciones
del propio cuerpo en los procesos civilizatorios modernos.

Puede ser realizada por cualquier persona sin que la misma sea obligada o
predeterminada por un tiempo, espacio o condicion fisica.

Se utilizan las referidas practicas para problematizar la vision hegemonica del

cuerpo Yy la vida en la contemporaneidad.
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Las practicas corporales también tienen relacion directa con fendmenos como
la educacion, la salud, la formacidn, la investigacién y las ciencias humanas y sociales,
ampliando una multiplicidad de afectaciones/contribuciones en funcion de los
intereses y los aportes de las mismas otorgan al sujeto y su correspondiente
subjetividad. Esto teniendo en cuenta que, tal como lo menciona Carvalho (2006), las
practicas corporales

ampliam as possibilidades de encontrar, escutar, observar, e mobilizar as
pessoas adoecidas para que, no processo de cuidar do corpo, elas
efetivamente construam relacdes de vinculo, de co-responsabilidade,
autbnomas, inovadoras e socialmente inclusivas, de modo a valorizar e
otimizar o uso dos espagos publicos de convivéncia e de produgao de saude,

que podem ser 0s parques, as pragas e as ruas. (CARVALHO, 2006, p.33-
34)

En conclusion, es posible visualizar que las practicas corporales desde el
campo especifico de la Educacién Fisica pueden entenderse como una manera
profunda de interpretar al sujeto y los territorios desde los cuales provienen, ya que
se encuentran impregnados un acervo cultural, social, politico e histérico,
representando formas especificas de ver y comprender el mundo que les rodea. Como
fue descrito, diversidad de autores afirman que las practicas corporales como
elemento comunicativo del sujeto en la sociedad, se vinculan en funcion de los
sentidos que estas practicas les generan a quienes las practican, y las formas en las
cuales esas practicas tienen un enraizamiento cultural al interior del territorio en el que
el sujeto habita. Practicas que ayuda a promover una mejor salud, una mejor calidad
de vida, un acervo cultural y un posicionamiento territorial desde donde es posible
tener una mejor integracion social. En este sentido, las practicas corporales permiten
apreciar las diferentes formas en que el sujeto experimenta y vive el movimiento
contribuyendo a formar identidades, saberes, conocimientos y nuevas experiencias

para reinterpretar el mundo.
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3. METODOLOGIA Y ASPECTOS ETICOS

La metodologia como capitulo de un estudio investigativo, tiene como finalidad
proponer, describir y organizar los modos en los cuales el estudio desarrollara la
produccion de la informacién empirica, la organizacion de la informacién, la lente
tedrica desde las cuales sera analizado el objeto de estudio y finalmente, los
preceptos conceptuales desde donde se posicionan los investigadores para alcanzar
el objetivo propuesto. Ante esto, Quecedo y Castafio (2002) en articulo titulado
“Introduccion a la metodologia de investigacién cualitativa”, proponen entender a la
metodologia como el modo desde el cual se analizan los problemas y se buscan
explicaciones para seguidamente, dar respuestas a interrogantes que emergen del
estudio, haciendo uso de herramientas de produccion de conocimiento basadas en
supuestos tedricos y conceptuales coherentes con lo que se desea hallar.

Pintado y de Alvarado (2008), explican que, el marco metodolégico dentro de
una investigacion, es la parte del trabajo donde se describe el codmo se va a realizar
la investigacion de modo que el proceso sea claro, confiable, l6gico y replicable. En
esta linea, la investigacion no debe verse como un proceso mecanico y si, como una
construccion dinamica y coherente desde donde el investigador puede interpretar,
dando sentido al fendmeno total o parcial que rodea el objeto de estudio.

Para Batthyany y Cabrera (2011), el método cientifico obedece a la
configuracion de un conjunto de pasos ordenados que buscan generar conocimiento
a partir del estudio de la realidad, teniendo en cuenta que el método, como tal, no es
una estructura rigida e impermeable, sino una guia que orienta el recorrido por el cual
la propia investigacion debe/puede transitar. En este sentido, el método cientifico
cumple un papel central en el proceso de investigacién ya que permite organizar el
trabajo, establecer criterios claros y evitar improvisaciones en funcién del objetivo
propuesto y la meta a la cual se desea llegar, pues es a través de la observacion, la
reflexion y el analisis cuidadoso, que se logra construir conocimiento, sobre todo
aquello que pasa o rodea la realidad del objeto que se desea analizar.

De acuerdo con esto, Sanchez (2011) menciona que el apartado metodoldégico,
tiene como centralidad el poner sobre la mesa una multiplicidad de reglas,

orientaciones o parametros necesarios para “dar solidez al nuevo conocimiento que
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se pretende incorporar al ya existente”. Es un proceso que necesita de una adecuada
atencion ya que no solo otorga rigor cientifico al estudio, sino también, permite
visualizar un panorama general de las tomas de decisidon por las cuales los
investigadores transitaron para alcanzar e interpretar el propio objeto de estudio.
Segun Aguilera (2013), es necesario diferenciar entre metodologia y método
ya que tienen particularidades puntuales que si bien se asocian, no son la misma, lo
que lleva a generar algunos ruidos en el propio proceso de selecciéon del disefio
metodoldgico utilizado para producir, organizar o analizar la informacion. De acuerdo
con esto, la referida autora menciona que
Una regla basica del trabajo de investigacion cientifica es la nitidez que debe
haber por cada uno de los instrumentos que se utilizan para llevarla a cabo
con base en su importancia y complejidad. Desde esta perspectiva, la
distincion oportuna de ambos conceptos abona a favor de un aprendizaje
mas eficiente. Resolver este aspecto desde la formacion inicial de la
ensefianza universitaria, contribuye a un desenvolvimiento mas creativo y

ordenado sobre lo que son las premisas de la investigacion cientifica
(Aguilera, 2013, p. 82).

Siendo asi, el método, es un recurso que compone a toda investigacion ya que
pueden ser entendido como las herramientas o procedimientos secuenciales que se
utilizan para indagar, aclarar y generar categorias explicativas de los distintos
segmentos en que se compone la realidad. Da una validez y coherencia al proceso,
garantizando que la informacién producida posea sentido como base firme para
analizar los distintos segmentos que componen o hacen parte de la realidad teniendo
como foco central el objeto y el objetivo a alcanzar. En otras palabras, el método se
convierte en una herramienta que posibilita simplificar al objeto de estudio dentro de
un problema de estructuracion conceptual, analitico y causal, permitiendo visualizar
vacios conceptuales dentro de una realidad determinada a la cual este pertenece.

Ya, por su parte, los esfuerzos de la metodologia se direccionan al analisis, la
comprension explicativa y la articulacion ética, como forma de control secuencial o
coherente entre las partes que la conforman, pues estas se convierten en formas o
vias distintas para poder acceder al objeto de estudio.

En funcién de lo anterior, Strauss y Corbin (2008), afirman que la metodologia
es una manera de leer la realidad, pues no se trata solo de aplicar técnicas especificas
para la recoleccion o analisis de la informacion, sino también, de adoptar una mirada

interpretativa que permita comprender el objeto de estudio y los fendmenos sociales
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a los cuales este objeto se integra en la realidad que lo circula. “Otra forma de
entender a la metodologia consiste en valorarla como disciplina cientifica que se
encarga de revisar los fundamentos y eficacia de los procedimientos que los métodos
utilizan para el trabajo de investigacion” (Aguilera, 2013, p. 90).

Para cumplir el propésito, fue necesario disefar en este trabajo final de
licenciatura una metodologia clara y ordenada que nos asegurara que el camino
recorrido por las autoras como investigadoras iniciantes de la Educacion Fisica,
presentaba una coherencia interna, logica y organizada en funcion de las
informaciones que se deseaban obtener. Accién que Vifian et al (2018), consideran
de ser abordada de manera lenta y cuidadosa, teniendo en cuenta que es en este
apartado donde se direcciona al estudiante a pensar la “personalizacion de
preferencias y andlisis para la toma de decisiones, que ayuden en la solucién de
problemas comunitarios, educativos y gerenciales” (p. 29).

Como tal, este estudio se configuro desde un disefio metodoldgico descriptivo,
de abordaje cualitativo y de caracteristicas exploratorias ya que, como se vio en el
marco referencial, los estudios desde el campo especifico de la Educacion Fisica son
bastante escasos llevando a tornar este trabajo final de licenciatura como una
investigacion original e inédita para la propia area.

Los seres humanos utilizamos narrativas para expresar nuestras emociones,
sentimientos y deseos. Narrativas diversas: escritas, verbales, no verbales y
hasta artisticas, usando diversos medios, desde papel y lapiz hasta paginas
en las redes sociales de internet. Ellas representan nuestras identidades
personales y nos ayudan a organizar las experiencias. Los disefios

cualitativos pretenden capturar tales narrativas y los significados,
experiencias y sentimientos que subyacen a ellas (Sampieri, 2018, p. 522).

De acuerdo a Hernandez - Sampieri y Mentoza Torres (2018), el disefio en una
investigacion de abordaje cualitativo, obedece a la ruta desde la cual se aborda el
objeto de estudio al interior de un proceso de investigacion, pues cuando hablamos
de lo cualitativo, el disefio adquiere otro significado distinto al cuantitativo, teniendo
en cuenta que en el primero (cualitativo), los respectivos significados se encuentran
articulados o sujetos a las condiciones particulares del contexto en el cual se
desarrollan. Siendo asi, cuando hacemos referencia al diseio en el enfoque
cualitativo, centralizamos la idea de que es desde esta lente (forma de interpretar el

mundo) el punto de partida para abordar el proceso de la investigacion como un todo.
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El disefio, al igual que la muestra, la recoleccion de los datos y el analisis, va
surgiendo desde el planteamiento del problema hasta la inmersién inicial y el
trabajo de campo y, desde luego, sufre modificaciones, aun cuando es mas
bien una forma de enfocar el fenomeno de interés. Dentro del marco del
disefio realizas las actividades mencionadas hasta ahora: inmersion inicial y
profunda en el ambiente, estancia en el campo, recoleccion y analisis de los
datos y generacién de teoria (Sampieri, 2018, p. 524).

Para Batthyany y Cabrera (2011), toda investigacién parte de un paradigma,
que es la forma en que se entiende el mundo y el conocimiento. En este estudio se
trabajé desde una lente cualitativa buscando comprender la realidad social a través
de la mirada y la experiencia de los sujetos en contextos determinados. La
investigacion cualitativa obedece como referencia a un paradigma donde se
comprende la realidad como resultado de una construccion social, pues tal como lo
afirma Moreira (2002), su interés particular focaliza sus esfuerzos en la interpretacion
de los significados atribuidos por los sujetos a sus correspondientes acciones en el
marco de una realidad determinada.

En relacion a lo anterior, Sampieri (2018) menciona que la investigacion
cualitativa enfoca sus esfuerzos en comprender los distintos fendmenos que rodean
a la cultura, la vida y el diario vivir de los sujetos en sociedad, ya que busca
comprender desde la perspectiva de los participantes (o incluso del contexto) las
formas en las cuales el objeto de estudio se desenvuelve en la realidad. En otras
palabras, la metodologia cualitativa parte del contacto directo del sujeto investigador
con la realidad social donde, a partir de herramientas como la observacién, los
cuestionamientos, las conversaciones, la vivencia personal y la reflexion, es posible
interpretar lo que pasa en la realidad y como la misma (realidad) se configura en
funciéon de un objeto determinado. Es decir, busca comprender la realidad desde la
propia perspectiva de los sujetos o de las interpretaciones que los mismos hacen de
su forma de ver, entender y comprender el mundo que les rodea.

En linea con lo anterior, Quecedo y Castafio (2002), afirman que la
investigacion cualitativa posee un conjunto de caracteristicas que son importantes de
ser reconocidas ya que, de forma amplia, producen datos descriptivos a partir de los
sujetos, sus comportamientos, acciones que realizan o lenguajes en los que se basan
para producir la realidad. En funcion de lo descrito, Taylor, S.J. y Bogdan R. (1986)
comentan que los estudios cualitativos, poseen distintos criterios que presentan

caracteristicas de flexibilidad al mismo tiempo que se atiende a la subjetividad.

45



Interrogantes ampliamente formulados, personas, situaciones y contextos son
considerados como un todo, pues existe una sensibilidad para captar otros elementos
poco visibles a los ojos del mundo, se aprehende del proceso interpretativo desde y
con los otros, asi como, el observar a las personas en su vida cotidiana permite
entender las formas en las que las mismas se relacionan en un espacio determinado.
El estudio se configuré a partir de un analisis de contenido que, de acuerdo a Bardin
(1996), es un método secuencial y riguroso que busca describir los contenidos en los
mensajes de manera mas objetiva y sistematica.

Como tal, este estudio es descriptivo en razén de que la centralidad, tal como
su nombre lo indica, es describir en detalle una realidad, situacion determinada, una
accion puntual, el sentir o las percepciones existentes en un contexto determinado en
relacion a un tema particular. Para Guevara et al., “El objetivo de la investigacién
descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos
y personas” (2020, p. 171). Siendo asi, nuestro interés particular es, de forma inicial
tomar a la ciudad de Paysandu (Mapa 1) dentro de sus limites generales establecidos
por las cuatro avenidas principales como lo son Avenida Salto; Bulevar General

Artigas; Avenida Soriano;
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Mapa 1 — Mapa General de la Ciudad de Paysandu.

iSemana dejla

CervezalPaysanduy
: Eo ¢

e S 'Supermercados El'Dorado

s T
-

E - -4 7,
tacipn'Paysanduv.ﬁ.

o 5
WIS
&

& San Félix**sst=,
4 s I

W
aFhey
ey

Fuente: Google Maps.
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Mapa 2 — Mapa de los limites Generales de la Ciudad de Paysandu (Amarillo).

Fuente: Google Maps

En este estudio, el espacio geografico que sera explorado para la presente
investigacion se encuentra denominado como “Zona 2” y esta comprendida entre los
limites geograficos de “Avenida Salto y “Avenida Soriano”, asi como, de oriente a
occidente entre la avenida “Entre Rios y la calle Zorrilla de San Martin.

Esta delimitacion Geografica puede ser vista en los siguientes mapas:
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Mapa 3 — Mapa de los limites especificos de la “Zona 2” de la Ciudad de Paysandu (Verde).

Fuente: Google Maps.

En la cuestion descriptiva, distintas preguntas se realiza el investigador al
desarrollar el respectivo estudio, y que van en via de conocer el 4, Qué ocurre? ; Como
ocurre? ¢ Cuando sucede? ; Cémo es el contexto en donde ocurre? y 4, Cuales son las
caracteristicas que el fenomeno presenta en este lugar?

La busqueda por las correspondientes respuestas direcciona el proceso
investigativo a conocer de primera mano, informacion detallada que permita no solo
identificar las caracteristicas del propio objeto de estudio, sino también, cémo este
(objeto) se comporta en el territorio cultural que le rodea. Siendo asi, y como se
menciono parrafos atras, nuestro interés particular es conocer las distintas practicas
corporales que ofrecen las instituciones privadas que se localizan al interior del
territorio delimitado como “Zona 2” en miras a visualizar su correspondiente

distribucion y a analizar la forma en la cual esa distribucion interviene en el propio
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territorio. En funcion de lo anterior, Nifio (2008) resalta la importancia del proceso
descriptivo en estudios de investigacion cualitativa ya que lo que se busca es dar
cuenta de distintas caracteristicas, datos observables e informaciones verificables que
en nuestro caso, se expresarian en la presencia de instituciones en el territorio junto
a las practicas corporales que las mismas ofertan para la comunidad que le rodea;
accion que Guevara et al., (2020) manifiestan como indispensable para reunir
informacion en miras a comprender significados que generalmente estan ocultos a la
realidad del comun.
Obando (2017) informa que los estudios cualitativos de enfoque exploratorios
pretender determinar principalmente aspectos diversos del comportamiento
humano como motivaciones, actitudes, intenciones, creencias, gustos y
preferencias. Se Utiliza para obtener informacion previa de un campo o

problema sobre el que no existe ningun dato o para reducir y limitar el campo
de investigaciones posteriores sobre un tema (p. 4).

Particularmente, este estudio es de caracteristica exploratoria en el sentido de
la escases de estudios que realicen este levantamiento de informacion en el Uruguay,
y mas especificamente en la ciudad de Paysandu. Siendo asi, lo exploratorio del
estudio se da en virtud de que, al existir poca informacion acerca del propio territorio,
el desarrollar el estudio contribuye a generar nuevas bases teoricas que permitan
analizar el fendmeno estudiado (Ferreirds y Ordéfez, 2002). Para autores como Ruiz,
Cardona y Romero (2021), pensar lo exploratorio en un estudio de investigacion
cualitativa evidencia “un gran potencial dado que permiten generar dinamicas que
trascienden la mirada objetiva y acabada de la ciencia; propiciando que se asuma la
construccion del conocimiento como un proceso social, dialdgico y cultural” (p. 1861)
con la finalidad de conocer, por una parte, el propio objeto estudiado, asi como abrir
caminos alternativos para proyectar nuevas investigaciones.

Para realizar el mapeo de instituciones, se siguieron varios pasos légicos y
secuenciales iniciando por un recorrido de reconocimiento a lo largo y ancho de la
zona delimitada. Se localizaron las instituciones privadas existentes, se indagé en
cada una de las instituciones sobre el tipo de practicas corporales ofertadas al publico,
para finalmente, sistematizar los datos recabados en una planilla especifica de
control. Informacion que en su analisis permitira visualizar datos importantes en lo que
tiene que ver con la localizacién de las instituciones, asi como el tipo de practicas

corporales que se ofertan en el sector analizado.
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De acuerdo con esto, algunos procedimientos éticos fueron considerados para
pensar el levantamiento de la informacién ya que, de acuerdo a Pintado y de Alvarado
(2008), la ética en la investigacion debe considerarse minimo dos niveles que se
centran especificamente, en el primer caso, en la ética que conforma el como se lleva
a cabo el propio estudio, mientras que en el segundo, en la ética del investigador para
manejar los datos que de la exploracion del campo se genera. En funcion de lo
descrito, este estudio se trabajé respetando los mencionados principios. Toda la
informacion obtenida en el proceso sera usada solo con fines académicos, sin
intereses econdmicos ni conflictos con las instituciones participantes.

Los datos construidos en el estudio seran tratados o manejados con el
correspondiente cuidado ético que se requiere en un trabajo investigativo de final de
licenciatura, priorizando el respeto y la confidencialidad de las correspondientes
instituciones mapeadas. Se hace necesario mencionar que, dentro de estos aspectos
éticos del estudio, la informacion indagada, producida, organizada y sistematizada
(fotos, mapas, textos borradores, planillas), sera resguardada en el equipo de
cémputo del Grupo de Estudios Decoloniales en Educacién Fisica y Salud — GEDEFS
en las instalaciones del CENUR L.N. — Sede Paysandu bajo cuidado y responsabilidad
del docente orientador Prof. Dr. Edwin Alexander Canon-Buitrago. El conjunto de
informaciones producidas en el estudio sera resguardado por un periodo no mayor a
5 afos que, sobrepasando el tiempo, estas informaciones y sus respectivos archivos

seran descartadas completamente.

51



4. ANALISIS DE LAS MATERIALIDADES ENCONTRADAS

En el presente capitulo se pretende evidencias las diversas tomas de decision
que llevaron a la producciéon de la informacidn de la materialidad empirica en el
territorio denominado como “Zona 2” en la ciudad de Paysandu, para seguidamente
realizar, a partir de la sistematizacién de la informacion, un pequefo analisis que
permita comprender algunos elementos (concentracidn o dispersion de las
instituciones en el espacio; oferta de las practicas corporales; recurrencia o ausencia
de practicas) que resuenan frente a los ojos de las investigadores.

Siendo asi, se proponen dos capitulos secuenciales que, en una primera parte,
presentan los distintos recorridos realizados por el grupo de investigadoras en miras
a la organizacién, elaboracién y produccion de la materialidad empirica relevada en
el territorio designado; proceso que fue organizado de manera secuencial y que
posibilitd recabar los resultados finales de las respectivas instituciones y las practicas
corporales que las mismas ofertan en el territorio delimitado.

Ya, como segundo capitulo, a partir de la sistematizaciéon de la materialidad
empirica, se consolido toda la informacion en una tabla de datos donde fue posible
visualizar las recurrencias y silencios en miras a alcanzar el objetivo en este estudio
propuesto, y que se direccioné a mapear las distintas practicas caporales
ofrecidas por las instituciones privadas existentes en una zona delimitada de la
ciudad de Paysandu denominada geograficamente como “Zona 2”. En este orden
de ideas, el proceso analitico propuesto, aunque muy simple en su organizacion,
proyectd la coherencia en funcidon del objetivo planificado y la asignacién del rigor
cientifico necesario para un trabajo final de licenciatura del ISEF en el CENUR L.N. —
Sede Paysandu.

Mas alla de ser un trabajo que brinde grandes conocimientos al departamento
de Educacion Fisica y Salud, se espera que sirva de punto de partida para que otros
estudiantes, docentes o investigadores iniciantes desarrollen nuevos analisis o
propongan futuros estudios en donde las practicas corporales, la salud y las politicas
publicas permitan su exploracién en funcién de fortalecer el campo académico de la

Educacion Fisica en el pais.
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4.1 Las tomas de decision para el levantamiento de la Informacion: Nuestro

punto de partida.

El proceso de produccion de la materialidad empirica para este trabajo final de
licenciatura estuvo pensado no solo por la accion descriptiva que debe tener el
presente capitulo para que el futuro lector del estudio lo consiga comprender, sino
también, para resaltar los pasos secuenciales, las estrategias colectivas, asi como las
tomas de decisidon generales que permitieron producir, sistematizar y organizar la
informacion central de este trabajo investigativo. En este sentido, lo que buscamos es
mostrar los distintos niveles de accién por los cuales transitamos para recopilar la
informacion concerniente con las practicas corporales ofrecidas por las instituciones
privadas de la zona 2 de la ciudad de Paysandu.

Como tal, el camino recorrido para llegar a la informacién deseada tuvo que ser
bastante debatido por el grupo de investigadoras debido a que, al ser la primera vez
que desarrollabamos una actividad de este tipo, no queriamos dejar pasar por alto (o
dejar de fuera) ningun registro que comprometiera los resultados finales del estudio.
Multiplicidad de opciones surgieron al momento de plantearnos la organizacion de la
informacion como, por ejemplo, ir juntas a los espacios, subdividirnos la recoleccion
de la informacion por cuadras, que solo una de las investigadoras realizara el
levantamiento, e incluso, ir local por local para realizar algun tipo de entrevistas a los
respectivos encargados. De esta forma, y teniendo en cuenta la orientacidén de nuestro
tutor Prof. Dr. Edwin Alexander Cafdén decidimos dividir el proceso en pasos
fundamentales que nos permitieran, por una parte, generar una coherencia interna
|6gica para recabar la informacion deseada, y por otra, que fuera facil de describir en
funcion de los futuros lectores del estudio.

Considerando lo anterior, el proceso de levantamiento de la informacion
empirica se dividioé en 4 pasos fundamentales que mas alla de otorgar organizacién y
credibilidad al proceso como un todo, también genera una secuencia descriptiva
coherente (como proceso pedagogico para el futuro lector) en miras a construir el
estudio con el correspondiente rigor cientifico de un trabajo final de licenciatura en
Educacién Fisica del CENUR L.N. — Sede Paysandu.
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En razoén de lo descrito, los pasos fundamentales en que dividimos el proceso
de produccion, organizacion y sistematizacion de la materialidad empirica fueron los

siguientes:

Figura X — Esquema general del proceso de recoleccion de las materialidades empiricas

Levantamiento Sistematizacion
de la de la
informacion informacioén

Paso 3
Paso 1
Reconfirmacion
Reconocimiento dela
del terreno. informacién
< Paso 2 > mapcada. < Paso 4 >

Fuente: Autoras

“El Paso 1” denominado como “Paso de Reconocimiento del Terreno” fue
constituido, en una parte, por la organizacién logistica del grupo de investigadoras en
funcion del espacio territorial cartografico a ser mapeado, para seguidamente, en otra,
proyectar el recorrido inicial para el pre-relevamiento de la informacion en funcién de
analizar elementos como la localizacion de las instituciones, direcciones, cantidad de

instituciones halladas en espacios determinados etc.
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Mapa 4 — Mapa de delimitacion territorial y geografica del estudio denominado como “Zona 2” (Amarillo).
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En lo que tiene que ver con la delimitacién de la informacion, esta se dio a partir
de la organizacion geografica trazada en miras a tener claro los limites geograficos
establecidos en el presente trabajo final de licenciatura. Tal como lo muestra el mapa
anterior, el proceso de delimitacidn se dio en la concentracién del territorio a la interna
del espacio geografico comprendido entre las Avenidas Salto y Soriano; y entre la
Avenida Entre Rios y la calle Zorrilla de San Martin, delimitando asi una especie de
rectangulo de trabajo donde se relevaria de forma general un pre-levantamiento de
las instituciones existentes en el correspondiente territorio denominado dentro de este
estudio como “Zona 2”.

El “recorrido inicial para el pre-relevamiento de la informaciéon” se configuré
teniendo en cuenta lo proyectado anteriormente. Dos semanas fue el tiempo que nos
llevé desarrollar esta primera inmersion como investigadoras iniciantes en el propio
territorio (Mapa 4). Para lograrlo, decidimos organizarnos en funcién de realizar una
inmersién en el territorio que implicara no solo recorrer lo designado como “Zona 27,
sino también, de reconocer el territorio completo para identificar de forma inicial la

existencia de instituciones privadas que oferten practicas corporales en la respectiva
zona. Para la correspondiente inmersién, acordamos realizar un primer recorrido
(Anexo X) de forma horizontal y que comprendi6 desplazarnos desde la Avenida Salto

hasta la Avenida Soriano tal como lo muestra el mapa 5.

Mapa 5 — Mapa de organizacién de Investigadoras para el reconocimiento del Territorio.

S Zz c T
= << g— 8 sons g £
i) e g soseeoauoy SN
. *H o oyaq Ml 45 e ® o
a-a qr - Sous.
g o (k=] SeIuop
“qv ag 61 < = = 25
© o £3 e
“®uo = ==
- W uoys ) =R ) Siop Cllliio,
alezueuo =/ ga £
<< () ~
oD =a S
= = o<t %
=z .
g Gz g 5 s
2 el 9 = 3
= :ouapuadepu, < Q 5 = o /'
© @ O < S 2 ) )
o =) (ala ks (] 8 = S
I~ S L0004 5 2
= s = (&) I~ 5 = 2
o g o< S o = 8
G =] g = ] &
3 ' S o £ 3 c
: ©
S T 3
a -
< o @ ]
= E 8 E Nig EOUQO
g £ 55 ‘esee Puadapy,
-~
> Se—pe & Peuiagyy
5 (S ¢ > Peuagy
a A o == !
. >
) vOig St = R = q
2Q CaGG = foa) £ 25
2 £ —~ Z_ 0 § 8 Pueus, veryis o
o 5 2 © o [~
a -g 5 ~ qly SOIJE:) g e
<) G Sy [ 15
‘% g 1] - > @
© @ © < a <
S (&) g 2Iny =
> = : Za.ualmg rex PN

Fuente: Autoras

56



Terminado lo anterior, decidimos realizar el recorrido de forma vertical lo que
llevé a que nuestro desplazamiento fuera realizado de Este a Oeste entre la avenida
Entre Rios y la calle Zorrilla de San Martin.

Durante esa accion, fuimos marcando en un “mapa borrador” (Anexo 1) las
diversas instituciones con las cuales nos deparamos a lo largo del recorrido
(inicialmente 34) y que servirian de base para tener una idea general de donde se
localizan los espacios para mapear posteriormente las correspondientes practicas
corporales que las mismas ofrecen. Esto puede verse explicado figurativamente en
los siguientes mapas:

Por su parte, el “Paso 2”, denominado de “Levantamiento de la Informacién”
por parte de las investigadoras, fue considerado como relevante para iniciar el proceso
de exploracién de las instituciones que se localizan en el territorio. Este estuvo
direccionado a tomar como punto de partida el mapa inicial de delimitacion territorial
propuesto unos parrafos atras.

Pensar en el levantamiento de la informacion nos llevé a preguntarnos ¢ Cual
seria la mejor estrategia para poder reconocer el territorio y al mismo tiempo pre-
relevar la informacion de las instituciones privadas existentes que ofertan practicas
corporales en la zona delimitada? La respuesta mas logica en funcion del tiempo, el
clima, facilidad para acceder a la informacion y la optimizacién de los esfuerzos de las
investigadoras fue la division del espacio territorial de la Zona 2 en cuatro cuadrantes
(lo mas homogéneos posibles) los cuales estarian bajo responsabilidad de las propias
investigadoras.

El primer cuadrante (Rojo) se encuentra localizado entre la “Avenida Salto”, la
calle “18 de Julio”; y entre la Calle “Zorrilla de San Martin” e “Independencia”. El
segundo cuadrante (Azul) comprende el territorio geografico entre la “Avenida Salto”
y la calle “18 de Julio”; calle “Independencia”, y la “Avenida Soriano”. Como
consecuencia, el tercer cuadrante (Amarillo) comprendio las instituciones privadas
localizadas entre la calle “18 de Julio” y “Avenida Soriano”; y entre la avenida “Entre
Rios” e “Independencia”. Finalmente, el cuarto cuadrante (Verde) articuld el territorio
comprendido entre calle “Independencia”, y “Avenida Entre Rios”; y entre la “Calle 18

de Julio” y “Calle Independencia”.
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Todos los cuadrantes anteriormente presentados estuvieron bajo

responsabilidad de las tres investigadoras. Esta organizacion por cuadrantes puede

ser visualizado en el siguiente mapa:

Mapa 6 — Mapa de delimitaciéon por cuadrantes de la Zona 2.
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Luego de tener la informacion numérica inicial (pre-relevamiento) de las
instituciones en el territorio, pasamos a realizar el relevamiento de las practicas

ofrecidas por cada institucién que se localizaba al interior de los correspondientes

cuadrantes sefialados anteriormente.
Este proceso nos llevé a dividirnos tareas ya que no contabamos con horarios

comunes para participar juntas en el levantamiento puntual de las informaciones de

lugar previamente relevado, lo que nos llevd a responsabilizarnos
levantar las

cada
individualmente de recorrer cada

informaciones acerca de las practicas corporales ofertadas en el territorio y las cuales

institucion por cuadrante y

fueron registradas en una planilla borrador en formato Microsoft Excel®.
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El haber dividido este paso nos ayudd a desarrollar la tarea de manera
tranquila, sin preocupaciones y a nuestro propio ritmo.

Finalmente, este primer paso del levantamiento de la informacién nos arrojé de
forma preliminar un total de 34 instituciones (Mapa 6) mapeadas a nivel general.
Cantidad que debi6 ser corroborada solamente en la siguiente fase, la cual prevé la
confirmacion del levantamiento de la informacion, asi como el registro de las practicas
corporales que cada una de esas instituciones ofrece a los habitantes de su
correspondiente zona de influencia.

El tercer paso denominado de “Reconfirmacion de la Informacién
Mapeada” consistio en realizar nuevamente el recorrido con el objetivo no
unicamente de confirmar el pre-levantamiento de la informacion sobre las 34
instituciones mapeadas, sino también, verificar que no se hubieran pasado por alto
otros locales o instituciones dejandolas por fuera del primer relevamiento realizado.
En este punto, decidimos pensar nuevamente en transitar por el mismo recorrido
prestando mayor atencion para visualizar cosas que inicialmente fueron pasadas por
alto (caso que existieran).

Luego de que se realizdé nuevamente todo el recorrido por un periodo temporal
de dos semanas dentro del territorio mapeado (cuadrantes) con el objetivo de
reconfirmar la informacion inicialmente mapeada (34 instituciones), nos encontramos
con otras 10 instituciones que inicialmente no habiamos considerados o que dejamos
pasar por alto al explorar de forma general el respectivo espacio.

Este hecho nos llevd a consolidar 44 instituciones privadas (Mapa 7) que
desarrollan actividades dentro del territorio marcado y que ofrecen diversidad de
practicas corporales a la poblacién de la ciudad de Paysandu.

Finalmente, el cuarto paso denominados de Sistematizacion de Ila
informacion, llevé a consolidar de forma organizada todas las 44 instituciones en la
table Microsoft Excel® (Tabla 1) en donde se registraron informaciones especificas
como nombre de la institucion; direccion; practicas corporales ofertadas; forma en la
que se recabd la informacion y finalmente, Redes Sociales de la institucion.

Esta informacion de forma general puede verse materializada en la siguiente
tabla:

59



Mu( -
S Sis
S 5 3
g & PRI 095150g . 4 den 2
@ on“u : il mo%.
s 3
N & 2 3 ©
=S o Q
o 2 OUBlog 4y, OlRIIOG -5y,
o \ E ocmtow Ay
5 [SoH @) : ‘
g /
P Sljog ] q
© /= pep niadiad v s
o @ OJLHWINUOA 03SNIA %463 opy 4 3 o
2 1) roo=3_ #
T €01y g, < H B
N — - g 3>
> o 19109 . © & ¢ 3
) ;
5 3 T /n ]
Sbinte & ] 2
Z F ._.. Q e °q S¢ ..M 4 Pm
Q A ~ '
c = i o Je 3 g
3t 2 F -l &5 [ £
gl & [0 vionaov 0dnd 5" g
3 ,; Wog Olpuesy 1o
m eOv f (&) 17 19 0
= ~ o
s [ueshe @ npues/e9 (9101 ueiP oUnpop g .. _\@“mmm_t
g | @)% ‘
S Co ®PLosy
S i o © ® ®Ployy f
h= | o
Ll o Y 3 (@ connd\ opuniy o
i | -0 uipier | eyoue
3 | o) 9]0H uIp asoglLoqey
¢ [2dicronsd) e @) pospd
3 INv Uoioeis3 - Sen.iey,
e
5 [~ o cSmcEm epm. || 7e9OPI0 £
'S r~ o=l ¥
g < 3 3 1eAljog
“ s w. w-
© ~
s pm:3 2 s 2 o4onae y Uoroenyyy g,
-l ] ~
o ~ s In
o mu M 3 5 ebeye ey V osewpq 01y ;3
@®© o) D (
] 2 25 ~ S ZHid Seany g 2
= F 8 & 3 3 Vel
% % mdr E)U.. WUH OQEQ&W:O .W
® 38y O 3 &L
Q
7N
> @ 4

c -
A@._Lmbahm equig ey ny \./

Fuente: Autoras

60



Mapa 7 — Localizacién de las 44 instituciones privadas mapeadas como materialidad empirica en el territorio geografico de la Zona 2.
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Tabla 1 — Sistematizacion de los resultados de las 44 instituciones mapeadas en la Zona 2.

Institucion

Tipo de centro

Localizacion

Practicas Corporales
Ofertadas

Red Social

Forma de acceso a
la Informacién

America Gimnasio ltuzaingo 770 zona 2 Musculacién gimnasio_america Presencial
Piscina
Poliya Gimnasio Carlos albo 903 Zona 2 gymlodelpoliya Presencial
Musculacién
Coro
Misiones Jesuiticas
Sociedad Suiza Sociedad Florida 1022 Zona 2 Ajedrez Sociedad Suiza de Paysandu Afiche
Arpa
Guitarra
Crossfit
Running
Mini Box Gimnasio Montevideo 1139 Zona 2 Funcional miniboxcrosstraining Presencial
Preparacion
Entrenamiento hibrido de
competencia
Danza
Escuela Padre Lamas Escuela Independencia 629 Zona 2 escuelapadrelamas1964 Presencial
Educacion Fisica
. = . i Q ] .
Sociedad Espaiiola Sociedad Leandro Gomez 1192 Zona 2 Danza Sociedad Espafiola de Presencial
Paysandu
Teatro
Pintura
Sociedad Italiana Sociedad Leandro Gomez 955 Zona 2 C.C.| di Paysandu Presencial
Soldadura
Idiomas
Talleres
Concierto
Aras Paysandu Escuela de Teatro Carlos Albo 1015 Zona 2 Teatro araspaysandu Presencial
Muestra
Danza
Gimnasia formativa para
adultos
Funcional
Zumba
Ritmo latinos
Gimnasio el Roma Gimnasio Uruguay 1050 Zona 2 Pilates romagym1080 Presencia
Aeorobica
Step
Musculacién
Gap
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Institucion

Asociacion de Musicos de
Paysandu - A.M.DE.P

Tipo de centro

Escuela de Musica

Localizacion

Florida 961

Zona 2

Practicas Corporales

Ofertadas

Musica

Bajo

Canto

Teclado

Guitarra

Bateria

Red Social

Forma de acceso a

la Informacion

Presencial

11

Activa

Escuela de
Formacion Artistica

Florida 721

Zona 2

Danza Clasica

Jazz

Contemporaneo

Expresion Corporal

Canto

Teatro

Urbana

activaefa

Presencial

12

Ludovico

Centro Recreativo

Leando Gomez 1154

Zona 2

Escalada

Kayaks

Jazz

Tela

Yoga

Psicomotricidad

Lyra

Danza ubana

Gimnasia

ludo-aventura

Presencial

13

Centro Gimnastico
Paysandu

Gimnasio

Charruas 1210

Zona 2

Tela

Artistica

Funcional

centro.gimnastico_pdu

Presencial

14

Enforma gym

Gimnasio

Charruas 1131

Zona 2

Musculacién

Funcional

enformagym93

Presencial

15

Escuela de Acrobacia

Centro Recreativo

Luis B.berres 675

Zona 2

Acrobaccia en piso

Acrobaccia en tela

Gimnasia Artistica

aerial_studio

Presencial

16

Calas Fitness

Centro de
Entrenamiento

Charruas entre 19 de abril
y Dr Luis Alberto de
Herrera

Zona 2

Yoga

Pilates

Gap

Funcional

calasfitness

Presencial

17

Oxigeno Box Fitness

Gimnasio

19 de April 1122

Zona 2

Funcional

Crossfit

Musculacién

oxigeno.uy

Presencial
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Institucion

Dc Force

Tipo de centro

Gimnasio

Localizacién

Setembrino Pereda 915

Zona 2

Practicas Corporales
Ofertadas

Funcional

Hiit

Training

Musculacion

Pilates

Crossfit

Red Social

dcforcegym.pdu

Forma de acceso a
la Informacion

Presencial

19

Good Fitness

Gimnasio

Leandro Gomez 1180

Zona 2

Pilates

Fitcross

Electrofitness

Gap

Funcional

Spinning

goodfitness

Presencial

20

Vipgym

Gimnasio

Herrera 1435

Zona 2

Entrenamiento Funcional

Bodypump

Pilates

Hard Funcional

Musculacién

Vip latino

Talleres de adc

Gap

Presencial

21

Gisela Sobisky

Escuela de Danza

18 de July 0808

Zona 2

Ballet

Jazz

Arabe

Ritmo Caribefio

Hiphop

Acrobasia en telas

danzasgisesobisky

Presencial

22

Asociacion Cristiana de
Jovenes - ACJ

Asociacion

Herrera 820

Zona

Recreativa

Piscina

Voley

Ritmos Saludables

Hidro Gimnasia

Funcional

Acuaspining

Macronatacion

Patin

Futbol

ACJpaysandu

Presencial
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Institucion

Talento en movimiento
Rossana Alvarez

Tipo de centro

Academia

Localizacion

Charrua entr 19 de abril y
montevideo

Zona 2

Practicas Corporales

Ofertadas

Ballet

Pilates

Ritmos latinos

Jazz

Arabe

Contemporaneo

Zumba

Red Social

academiadedanza

Forma de acceso a
la Informacién

Presencial

24

Master

Gimnasio

Zorrilla 805

Zona 2

Funcional

Localizada

Spinning

Aeorobica

Musculacion

Pilates

Telas

Baile

master-paysandu

Presencial

25

Imagina

Escuela de Danza

Florida 979

Zona 2

Flamenco

Ballet

Danza integral para adultos

Fortalecimiento y
flexibilidad

Yoga

Jazz

imagina_uy

Presencial

26

Club Wanders

Club Deportivo

Leandro Gomez 646

Zona 2

Kun fu

Lung

Voley

Futbol

Patin

Basquetbol

paysanduwanders

Presencial

27

Centro Pelotaris

Club Deportivo

Luis Alverto Herrera 1071

Zona 2

Recreativa

Basquetbol

Voley

centropelotaris

Presencial

28

Escuela Karate- do

Escuelita de Karate

Setembrino Paredas entre
Tacuarembo y Av.Salto

Zona 2

Karate educativo

whatsapp

29

Sociedad Alemana

Sociedad

Montevideo 1151

Zona 2

Zumba

Baile tradicional

Aleman

sociedadculturalalemana

Presencial

30

Club Sanducero

Club Social

18 de julio

Zona 2

Voley

Patin

Judo

clubsocialsanducero

Presencial
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Practicas Corporales

Forma de acceso a

Institucion Tipo de centro Localizacion Red Social "
Ofertadas la Informacién
Gap
Funcional
Entrenamiento
personalizado
Ciclismo Indor
Centro de
31 Poweraqis ri':ag;ﬁzgg'n Sarandi 1015 Zona 2 Nifios powerragisfisioGym Presencial
integral y gimnasio
Musculacién
Yoga
Ritmos
Pilates
32 Powerlifting Gimnasio Treinta y ‘I;r‘]eSQOrlentales Zona 2 | Levantamiento de potencia power_paysa Presencial
excelencia
valores
33 Do Mortial Arts l;?:g‘:é?;a?: Leandro Gomez 1193 Zona 2 domartialarts Presencial
fitness
artes marciales
34 Centro Uruguayo Gym Gimnasio Zorrilla entre colon y 25 Zona 2 Musculacién Presencial
de mayo
Entrenamiento fisico
deportivo
Entrenamiento para la salud
Gym Golden espacio 5 . . "
35 integral Gimnasio Montevideo 834 Zona 2 Entrenamiento funcional goldenspaceuy presencial
Rehabilitacion de lesiones
Higiene personal
36 | Club basketball Turin BBC | Clun Deportivo 33 orientales 629 zona 2 basquet turingpaysandu Presencial
idiomas
L cocina
37 Aff aliance Francaise I;?:gﬁ?;a?: 19 de April 1029 Zona 2 alianzafrancesapaysandu Presencial
cine
recreativa
38 Bucle Clases de yoga Salon de Yoga carlos albo 1148 zona 2 yoga Bucle.uy Presencial
Futbol
boxeo
39 Rampla Jrs Paysandu Club Deportivo Entre rios 684 zona 2 Samba ramplapduoficial Presencial
patin
ensayo parodista
40 ironbike Salon de Spinning Herrera 130 Zona 2 spinning ironbikepaysandu Presencial
41 Institucion embarrate Salon de Pintura IRtEmeE e;;rjuﬁlgnda vk Zona 2 pintura Presencial
Espacio de arte Centro recreativo 18. de julio 815 zona 2 Artes plasticas espaciodeartepaysandu Presencial
J espaciodeartepaysandu
43 |Liga de futbol de paysandu Liga Baltasar brum 872 zona 2 Futbol ligadefutbolpaysandu Presencial
44 | cCentro social educativo Centro social Baltasar brum y batlle zona 2 Deportes, .|d|omas, ap.oyo Presencial
Berres pedagogico, recreativa
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4.2 Y la materialidad empirica hallada en el estudio: ;Qué tiene para decirnos?

Este capitulo del estudio tiene por finalidad el realizar algunas apreciaciones
muy generales acerca de lo que nos muestra el territorio y la presencia o ausencia de
instituciones u oferta de practicas corporales en la delimitacion territorial comprendida
como “Zona 2” en la ciudad de Paysandu. Lo escrito no espera ser un analisis
profundo y detallado de lo que se hallé en el territorio, sino mas bien, una exposicién
de ideas generales que desde nuestras perspectivas y conocimientos nos ayudan a
entender de forma global algunas de las razones existentes para visualizar lo que
pasa en el territorio delimitado. Sin embargo, es posible ver que, ante los ojos de un
experto o de un ojo mas entrenado, estos motivos pueden tener otras aristas que
desde nuestro conocimiento no fueron contempladas debido al alcance inicial que el
correspondiente estudio desea tener, o a la limitacién que como estudiantes de grado
poseemos en lo que al analisis de la informacion sobre el territorio se refiere.

Lo anteriormente descrito no quiere decir que el proceso analitico no se haya
contemplado en profundidad y con rigor cientifico; al contrario, creemos que es un
buen punto de partida para que otros profesionales con mayor experticia en la
tematica puedan pensar en explorar, en miras a desarrollar teorias o explicaciones
que permitan, por una parte, entender la légica local del territorio, y por otra, la
comprension del fendmeno de la recurrencia/ausencia de instituciones ofertando
multiplicidad de practicas corporales en la zona delimitada.

Como punto de partida, el presente apartado se configuré pensando en
realizar, en una primera instancia, una lectura inicial de la localizacion de las
instituciones privadas que ofertan servicios a la comunidad en general que incluyen
practicas corporales en el territorio denominado de “Zona 27, y que, localizadas en el
Mapa No. 7 de esta investigacion, permiten evidenciar elementos genéricos en
relacion al territorio. Ya, como segunda instancia, el objeto central de analisis se
desplaza especificamente al conjunto de practicas corporales ofertadas propiamente
por las instituciones privadas buscando visualizar la recurrencia o ausencia de
practicas ofertadas, asi como algunas particularidades que las mismas puedan
presentar, en funcién del territorio, la infraestructura y en algunos casos, su propia
localizacion.
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Lo anterior dejando claro una vez mas que el proceso analitico aqui realizado
es solo una interpretacion general que tiene bastantes limitaciones desde los saberes
del equipo de investigadoras iniciantes, pero que ofrece un buen punto de partida para
pensar el uso de los datos aqui recabados en otros espacios, eventos, producciones
académicas o de divulgacion cientifica del area que posibiliten ampliar los
correspondientes analisis para comprender mejor el fendmeno estudiado.

Como tal, al observar el mapa de localizacién de las instituciones privadas que
ofertan practicas corporales en el territorio (Mapa No. 7 de este trabajo final de
licenciatura), notamos una gran diferencia en las respectivas concentraciones
territoriales y mas especialmente en el sector céntrico de la “Zona 2” la cual se
configura entre las calles Washington al norte, Independencia al oeste, ltuzaingé al
este y Zorrilla de san Martin al sur. A partir de lo anterior podemos afirmar que el
correspondiente territorio entre las calles mencionadas, posee una mayor demanda
no solo por estar localizada al centro de la ciudad, sino porque es en este sector,
donde se concentra una de las mayores actividades comerciales que posee la propia
ciudad de Paysandu. Por ende, es un sector bastante transitado entre semana y en
el horario de jornada laboral, lo que implica que las instituciones puedan llegar a tener
mayor visibilidad al estar localizadas sobre vias de alta afluencia vehicular y de
transito peatonal.

Otro punto de analisis que se puede realizar en funcion de la alta concentracion
de instituciones se direcciona a que las mismas (instituciones) que se encuentran
presentes en el correspondiente territorio, se localizan sobre vias de importante
acceso a puntos especificos de la ciudad (plazas, supermercados, iglesias,
instituciones educativas, farmacias, universidades etc.), asi como a nucleos o
espacios de cohabitacién residencial que representan un tradicionalismo de cierto tipo
de poblacién. A lo anterior se suma el tipo de infraestructura que acompafia al propio
territorio y que se caracteriza principalmente por poseer espacios amplios, diversidad
de locales comerciales y de vivienda familiar tradicional.

Cuando hacemos referencia a la poblacion local de la ciudad, centralizamos la
idea en personas que su nucleo familiar tradicionalmente pertenece o ha pertenecido
a la ciudad de Paysandu y no a sujetos que se encuentran de paso (como es el caso
de estudiantes por ser una ciudad universitaria) quienes por sus limitaciones

econdémicas se les dificulta pagar el elevado valor que un alquiler presenta en la
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respectiva zona. Por este motivo, consideramos que el espacio territorial de
concentracion de instituciones entre las calles Washington al norte, Independencia al
oeste, Ituzaingo al este y Zorrilla de San Martin al sur, es un punto de referencia que
propicia la existencia de instalaciones e infraestructura potente (galpones) para
gimnasios, espacios de entrenamiento y actividades donde diversas practicas
corporales son las protagonistas.

Otro de los elementos que consideramos importante es la seguridad publica
que propicia la correspondiente zona, no simplemente para las instituciones y
espacios residenciales que la conforman, sino para el personal que a ellas se afilian
en miras a la practica de diversos tipos de actividades; hecho que desde nuestra
perspectiva llama la atencion de los clientes (o futuros clientes) por ser espacios
bastante iluminados, muy transitados y con frecuencia de vigilancia policial, lo que
brinda una importante tranquilidad incluso en horarios nocturnos.

Consideramos que la presencia de instituciones en este espacio territorial
también se debe a la disponibilidad de otros servicios como comercios, tiendas,
oficinas estatales, bancos etc., lo que abre un gran abanico de servicios que,
dependiendo el caso, pueden ser realizados en cortos periodos de tiempo durante el
funcionamiento diario.

El encontrar muchas instituciones aglomeradas en un espacio de territorio
también converge con la idea de publicidad o visibilidad que se pueda generar en este
mismo, lo que genera mayor oferta de practicas para vivenciar por los sujetos y el
aprovechamiento del tiempo para transitar entre distintas actividades. Esto
considerando no solo la circulacién vehicular o peatonal que diariamente se da, sino
también la proximidad de instituciones educativas (liceos, universidades) donde sus
integrantes y en especial gente muy joven, cada vez mas, van aproximandose a
consumir tipos de practicas especificas que tienen que ver con lo que se pone en
moda, el marketing o el grupo de sujetos que a las respectivas instituciones concurren.

Al observar el Mapa No. 7 de esta investigacion notamos que al alejarnos de
la zona céntrica va disminuyendo la densidad comercial en relacion a la presencia de
instituciones (no de sujetos o espacios residenciales), pues las que se encuentran,
estan localizadas a distancias mayores y en puntos mas alejados del espacio central
de concentracién de instituciones en la zona delimitada (Zona 2). Esto podria ser por

motivo de que, si bien la estructura residencial aumenta, también los locales de trabajo
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(oficinas, centros, instituciones, espacios comerciales) tienden a desaparecer (la
mayoria estan localizados en el centro de la ciudad) lo que posibilita que los clientes
tal vez prefieran participar de los lugares de concentracién de instituciones por el
aprovechamiento del tiempo, el desplazamiento y las actividades ofertadas. También
existe la posibilidad de que los sujetos decidan no participar por la falta de oferta u
oportunidad, o por los costos econdmicos que puede generar el participar de las
correspondientes actividades teniendo en cuenta que las zonas donde no hay
presencia de instituciones pueden llegar a ser mas vulnerables y/o dependiendo el
sector, presentar caracteristicas complejas y/o humildes.

Relacionado con lo anteriormente mencionado, también visualizamos que en
los sectores periféricos del Mapa No. 7, no existen gimnasios o instituciones donde
las personas puedan realizar algun tipo de practica corporal. Podriamos afirmar que
uno de los motivos se relaciona con la mayor vulnerabilidad que el propio territorio
presenta a sus habitantes en donde muchas de las politicas publicas no llegan como
seguridad, saneamiento, salud y educacion entre otras, y donde el desarrollo urbano
ha sido lento, inviable o poco interesante para el desarrollo de la propia ciudad.

Es importante resaltar que no todo lo que se muestra al borde del mapa
corresponde a zonas vulnerables; también existen localidades con un nivel adquisitivo
alto lo que lleva a entender que su territorio esta configurado por conjuntos
habitacionales muy completos, amplios y tranquilos donde las l6gicas comerciales
pueden ser distintas, y donde sus habitantes poseen otro tipo de posibilidades
(transporte, vehiculo, renta, economias etc.) que permite vivir con otras comodidades.
Ante esto, es interesante ver como en determinadas zonas cohabitan racionalidades
de vida diferentes en donde el poder adquisitivo y la vulnerabilidad se ven bastante
demarcadas tendiendo incluso a estar una al lado (o al frente) de la otra en lo que
respecta a la vivienda. Sin embargo, la presencia de instituciones privadas que oferten
practicas corporales en ese territorio es nula, lo que limita especialmente a la
poblacion vulnerable.

Finalmente, en lo que refiere a espacios donde no existen instituciones
ofertantes de practicas corporales, tendria que analizarse la existencia de politicas
publicas que oferten practicas en el territorio para poder ver, cual es el impacto que
esta presencia/ausencia tiene en los limites geograficos de la Zona 2 y en la poblacion

que la cohabita.
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Pasando al segundo elemento de analisis centralizado propiamente en las
practicas corporales ofertadas por las distintas instituciones mapeadas, fue posible
identificar que en la Zona delimitada como “Zona 2” se ofertan 179 tipos de practicas.
En el correspondiente sector se identificé la presencia de 15 gimnasios, 4 sociedades,
5 clubes, 5 escuelas y 15 instituciones. Es importante sefialar que, si bien en la
informacion recabada se registran 15 entidades que son conocidas como gimnasios,
existen otras instituciones que no se denominan de la misma forma (gimnasios), pero
que ofrecen practicas con equipamiento propio de gimnasios.

Uno de los ejercicios que realizamos como equipo de investigadoras para
poder analizar las correspondientes practicas fue el identificar las instituciones que
ofertan la mayor cantidad de practicas corporales. Primeramente, identificamos que
instituciones como Gimnasio el Roma, Activa, Ludovico, Dc force, Good fitness, Vip
gym, Gisela Sobisky, ACJ, Talento en Movimiento Rossana Alvarez, Master y
Powerraquis, son aquellas que ofertan mayor diversidad de actividades y que,
conjuntamente, su localizacidn y espacio presentan una amplitud coherente para
aquello que se oferta.

Siguiendo la l6gica anterior, identificamos también un conjunto de instituciones
que ofertan practicas corporales intermedias (cantidad) como fueron; Sociedad Suiza,
Mini Box, Sociedad lItaliana, Aras Paysandu, A.M de P, Imagina, Club Wanderers,
Sociedad Alemana, Club Sanducero, Gym Golden Espacio Integral. Ya, como
instituciones que ofertan una menor cantidad de practicas corporales encontramos a
América, Polilla, Escuela Padre Lamas, Sociedad Espafola, Centro gimnastico
Paysandu, Enforma gym, Escuela de Acrobacia, Calas Fitness, Oxigeno Box, Centro
Pelotaris, escuela Karate-do, Powerlifting, Do martial arts, centro Uruguayo gym, Club
Basketball Turin BBC, aff Alliance Francaise, Bucle clase de yoga, Ironbike, Institucion
Embarrate, Espacio de Arte, liga de Futbol de Paysandu, Centro Social Educativo,
Rampla Jrs Paysandu. Todas estas presentando especificidades puntuales en
actividades que llevan a los usuarios a vivenciar una o algunas de las especialidades
por ellas ofertadas.

Otro elemento que emergido en este pequefio proceso de andlisis de la
informacion recolectada, fue el intentar generar una teoria acerca del motivo de que
algunas instituciones oferten mayor cantidad de practicas corporales que otras

estando relativamente cercanas las unas de las otras. Primeramente, consideramos
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que esto se da por el proceso normal de competencia (oferta/demanda) del mercado
que lleva a que, gimnasios ubicados uno cerca de otros, tiendan a ofrecer diversidad
de practicas corporales o practicas especializadas en miras a atraer clientes o
usuarios. Por otra parte, el proceso de difusion y marketing tiene mucho que ver, pues
el local fisico, su localizacion, infraestructura, el uso de redes sociales, su divulgacion,
la novedad de practica e incluso, la presencia de profesionales especializados juega
un papel muy importante a la hora de llamar la atencidén de clientes/usuarios para
participar de las actividades de la institucion.

Pudimos observar que las configuraciones arquitectonicas y la infraestructura
de cada local limitan o amplian el interés de los usuarios en relacion a su participacion
a practicas particulares como el Crossfit, las actividades deportivas e incluso, las de
caracter mas cultural. Teniendo en cuenta lo anterior, percibimos que, como tal, las
practicas corporales ofertadas en el territorio mapeado se encuentran aglutinadas en
tres grandes categorias como son, por una parte, Practicas de caracteristicas
deportivas, Practicas de caracteristicas gimnasticas, y finalmente, Practicas de
caracteristicas culturales.

Siendo asi, podemos encontrar que, en lo referente a las Practicas de
caracteristicas deportivas, encontramos oferta de actividades como el futbol,
basquetbol, voley, Running, escalada, kayaks, patin, natacion, judo, karate, kung fu,
spinning, aquaspinning, entrenamiento fisico deportivo, preparacion de competencias,
levantamiento de potencia, entre otras. Ya, en lo que refiere a las Practicas de
caracteristicas gimnasticas, fue posible aglutinar actividades como hidrogimnasia,
matronatacion, acrobacias artisticas, formativas para adultos, acrobacia y técnicas
aéreas, musculacion, funcional, hard funcional, training- hiit, Fit Cross Body Pump,
electrofitness, fortalecimiento y flexibilidad, localizada, GAP, aerdbica, entrenamientos
para la salud, rehabilitacion de lesiones, higiene personal.

Finalmente, como Practicas de caracteristicas culturales y artisticas,
visualizamos actividades como danza clasica, ballet, jazz, contemporaneo, danza
urbana, danza arabe, flamenco, ritmo caribefio, samba, arpa, expresion corporal,
musica, canto, guitarra, bajo, teclado, bateria, coro, teatro y artes visuales, pintura.
También encontramos actividades formativas en idiomas, cocina, cine, apoyo

pedagdgico, misiones jesuiticas y actividades recreativas.
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Obteniendo todos estos resultados pudimos observar las practicas corporales
que se realizan en la mayoria de las instituciones es el entrenamiento funcional,
musculacion, pilates, danza y ritmos. Las de recurrencia intermedia son el spinning,
Gap, telas, gimnasia, yoga, deportes tradicionales (basquetbol, futbol, voley),
hidrogimnasia, natacion, musica, artes marciales, teatro, pintura.

Las practicas de baja recurrencia que aparecen en algunos lugares puntuales
son: escalada, kayaks, cocina, cine, psicomotricidad, samba, arpa, expresion
corporal, ensayo parodista, higiene personal, matronatacion.

Tal como se menciond al inicio del presente apartado, esta sintesis es un
esfuerzo analitico muy general por presentar representaciones e ideas sobre la
materialidad empirica que fue recabada en el estudio y que como tal nos llevaron a
pensar algunas particularidades que son limitadas y que necesitarian de una lente
mas entrenada para puntualizar conclusiones del estudio. De forma general, podemos
mencionar que la cantidad de practicas corporales ofertadas dentro del territorio
varian de institucion a institucidn y se encuentran atravesadas por elementos como la
especializacion de la actividad, la infraestructura, la localizacion, el tipo de practica
que se realiza e incluso el marketing que se realiza sea en redes sociales, en el propio
local o en el voz a voz de los sujetos participantes.

Es muy notoria la diversidad de instituciones, practicas corporales y acciones
que se realizan en cada institucién, lo que nos lleva a pensar que la afluencia de
sujetos se da en funcion de la cercania y el vinculo (intencionalidad) que la propia
persona posee con la respectiva practica; hecho que desde nuestra perspectiva es
bastante interesante, teniendo en cuenta que la cobertura de la poblacion se da en
funcion tanto de la oferta/demanda, cuanto de los recursos econdmicos que los
sujetos poseen para vincularse a la institucion.

Por ultimo, es importante recalcar que, asi como existen personas que tienen
la disponibilidad temporal y econdmica para afiliarse a una institucion y pagar las
practicas que desean vivenciar, también existe el conjunto de sujetos que habita el
territorio que carece de las mismas (tiempo, economias e incluso oferta de practicas
corporales cercanas) que limita no solo el aprovechamiento del tiempo libre y la
produccion de cuidado, sino también su aproximacién a practicas que contribuyan a

vivenciar la salud desde una perspectiva ampliada no medicalizada.
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5. CONSIDERACIONES FINALES

Nuestro trabajo final de licenciatura en formato de investigacion, tuvo como
propdsito analizar y comprender las practicas corporales que se desarrollan en
instituciones privadas de la zona delimitada como “Zona 2” de la ciudad de Paysandu.
En el proceso de investigacion, se busco, construir un conocimiento que aporte a la
Educacién Fisica, como campo académico y profesional, desde una mirada situada,
reflexiva y comprometida con la realidad de su alrededor.

En primer lugar, logramos establecer puntos de partida estables gracias al
recorrido de revision de literatura, tedrico-conceptual y metodoldgico que permitié dar
rigurosidad al proceso como un todo. El marco referencial y conceptual nos ayudé a
comprender la importancia de la sistematizacion como herramienta para orientar,
organizar y reflexionar sobre las experiencias educativas, al mismo tiempo que
reconocer las practicas corporales como manifestaciones sociales, culturales e
histéricas de un territorio determinado. Este enfoque fue clave para entender que el
cuerpo mas alla de su dimension bioldgica, es también un territorio de expresion,
aprendizaje y transformacién donde se inscriben identidades, vinculos,
intencionalidades y las formas de habitar el territorio.

Desde la metodologia, el estudio se centré6 en un enfoque cualitativo de
caracter descriptivo y exploratorio. Acciones que permitieron acercarse a la
comprension de una realidad en pro de interpretar a los sujetos y el territorio en el cual
habita. Este tipo de abordaje nos posibilito llegar a un analisis profundo en el cual se
priorizo la comprensién de los sentidos que las practicas corporales ofertadas por las
instituciones privadas adquieren para la construccion de salud vy territorio. El trabajo
se centro en la zona dos de la ciudad de Paysandu, lo que permitié identificar como
se distribuyen las diferentes propuestas en esa zona y que particularidades presentan
segun el espacio, la poblacion y los intereses de cada institucion.

Los resultados nos muestran que en la ciudad de Paysandu y en especial en
la zona delimitada existe una amplia variedad de practicas corporales que ofrece el
sector privado, las cuales responden a distinto publico con objetivos,
intencionalidades y motivaciones distintas que varian considerablemente en funcién

de elementos como el local, la practica y lo econdémico.
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De acuerdo a las materialidades empiricas del estudio, se observa la oferta
de propuestas orientadas hacia la salud, el bienestar, lo deportivo, o recreativo y lo
cultural. Esta diversidad de practicas refleja la manera en que la Educacion Fisica se
expande mas alla del ambito formal, ocupando espacios significativos dentro de la
comunidad, generando nuevas formas de encuentro, cuidado y participacion
ciudadana. Asimismo, se comprobo que la distribucion territorial de las instituciones
en el espacio geografico no es homogénea. Algunas zonas cuentan con mas cantidad
de ofertas, lo que deja en evidencia una desigualdad en la propuesta/acceso de
sujetos a las practicas corporales dentro del territorio mapeado.

Lo anterior nos invita a reflexionar sobre el papel que pueden asumir tanto las
politicas publicas, las instituciones privadas, asi como los profesionales del area para
fomentar una participacion mas equitativa y diversa en toda la zona analizada. La
investigacion muestra que el acceso a las practicas corporales no depende solo del
interés de de los sujetos por afiliarse a la respectiva institucion, sino también, por las
condiciones sociales, econdmicas, de vida en territorio y culturales que pueda estar
atravesando cada persona o grupo poblacional del territorio mapeado.

Otro aspecto importante que emergio en este proceso de analisis, es que las
instituciones privadas tienden a adaptarse constantemente a todo el publico y
situaciones que las mismas generen en el entorno a partir de la oferta/demanda,
incorporando nuevas propuestas, modalidades y locales de practica. Esta capacidad
de cambios e innovacion que se presentan, demuestran que las practicas corporales
son dinamicas y pueden transformarse segun las necesidades culturales, las
tendencias del mercado y las posibilidades de priorizaciéon que la correspondiente
poblacién genere en el territorio. Sin embargo, también se plantea el desafio de
mantener una mirada critica y formativa que priorice el valor educativo, evitando que
se reduzca unicamente a un punto general de consumo.

La sistematizacion de nuestro proceso de investigacién, permiti6 no solo
organizar la informacién que arrojé la exploracion territorial, sino también, reflexionar
sobre el sentido de las practicas y sobre el rol de la Educacion Fisica dentro de la
sociedad que las consume. A partir de ahi reconocimos la importancia de pensar al
profesional del area como un agente que pude generar conocimiento, promover la
reflexion y contribuir criticamente a la transformacion de las realidades de la localidad.

En este sentido, la sistematizacion se consolidé como una herramienta que permitio
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dar significado a la experiencia investigativa, fortalecer la formacion docente y
potenciar la produccién académica en el area. Esto visualizando que el conjunto de
practicas corporales ofertadas por las instituciones en el territorio mapeado se
encuentra aglutinadas en tres grandes categorias como son, por una parte, Practicas
de caracteristicas deportivas, Practicas de caracteristicas gimnasticas, y finalmente,
Practicas de caracteristicas culturales.

En términos generales, el trabajo comprobé que las practicas corporales en
las instituciones privadas de la zona dos de la ciudad de Paysandu cumplen multiples
funciones, promueven la salud, generan vinculos sociales, favorecen a la expresion
del cuerpo y contribuyen al bienestar general de la poblacion. También se identificaron
desafios relacionados con la accesibilidad, la inclusion y la necesidad de ampliar la
mirada sobre la Educacion Fisica mas alla de los espacios tradicionales y de las
formas de vincular los sujetos al territorio. Comprender las practicas desde su
dimension cultural y social, permite valorar mas su aporte al desarrollo humano vy a la
construccion de identidad grupal.

Para finalizar esta conclusion, nuestro estudio deja en claro la importancia de
seguir investigando sobre las practicas corporales en distintos contextos,
especialmente en el ambito privado, donde aun existe pocos antecedentes
académicos en Uruguay. La informacion que obtuvimos ofrece una base muy
importante para futuras investigaciones en miras a profundizar en el territorio para
analizarlo desde otras lentes o perspectivas de analisis. Asimismo, se invita a
reflexionar sobre el papel del profesional de Educacion Fisica como medido para
interpretar el conocimiento, la practica y la comunidad, promoviendo acciones para
favorecer la participacion, la inclusioén y el bienestar de todas las personas.

Este trabajo representa un aporte al conocimiento y a la comprension de las
practicas corporales en la ciudad destacando el valor educativo, social y cultural que
las referidas practicas poseen en la construccion de ciudadania. La investigacion
permitid reconocer la riqueza de experiencias que se desarrollan en las instituciones
privadas, al tiempo que plantea la necesidad de seguir construyendo espacios de
reflexion, formacion y dialogo que fortalezcan el area de la Educacion Fisica y su

compromiso con la poblacion.
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Este proceso de investigacion no solo amplia el conocimiento académico, sino
que también reafirma el sentido transformador de la Educacion y del cuerpo como

territorio de aprendizaje, encuentro, cambio y produccion de cuidado.
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Titulo Autor(es) Ao Pais Tema Central
etecton sobre I hidrataciony o rendimiento | "7 SHEOHERTEE | 2018 | Unuguay | Revision do Literatura
“SOCIALIZACION DEL NINO ENTRE LOS 5 Y

7 ANOS, A TRAVES DEL DEPORTE, LA |LUIS EDUARDO GONZALEZ GARCIA 2015 Uruguay Revision de Literatura
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA.”
- . GESSICA FRANCYELLE DOS
ia de exper SANTOS LIMA A .
. L 2015 Uruguay Revision de Literatura
RICARDO FONTES MACEDO
mus cale motoras ROBELIUS DE- BORTOLI
Ci ias del Trabajo i | sobre
B S?IUd D age-nte‘s ¢b Icall °.°T‘,'°’:ey su Pintos, Katia 2022 Uruguay Revision de Literatura
evidencia empirica en el siglo XXI
Deporte, po;::::;: ec’ucaclon en Uru'gu_lay Bruno Mora, An;g::e(zzmgayuner 2024 Uruguay Revisién de Literatura
Efectos agudos y crénicos del uso de )
“méscaras de entrenamiento en altura” | *OF 3 SNTAC0 PAROD FEYE | 9019 Uruguay Revision de Literatura
durante el ejercicio: una revisién
Efectos del entrenamiento por intervalos de
alta i i sobre i 6bica en |  BRUNO BIZZOZERO PERONI - .
personas con enfermedad de las arterias VALENTINA DIAZ GORI 2019 Uruguay Reyslculsleraits
coronarias
EL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO
COMO DISPOSITIVO DE ATENCION SOFIA BRUGGER METHOL 2015 Uruguay Revision de Literatura
PSICOSOCIAL EN SALUD MENTAL.
Escalas y clasificaciones aplicadas en la
Esclerosis lateral amiotr:f?ca' revisié:on Yordan Gefadila Sarrios 2023 Uruguay RETEHED CB M
sistematica
REVISION DESCRIPTIVA DE LAS
D::é!;s‘:grfx:spt:;f:f EII_OF:‘RIDMEER W Camﬂ;’:;.:"s“"""’”e‘ 2023 Uruguay Revisién de Literatura
NIVEL DE ATENCION
Seguridad del Paciente en el Uruguay. Dra. Marianela Arévalo, Dr. Julidn
Sistematizacion de experiencias de COSEPA de | Bondanza, Lic. Viviana Valenzuela, 2017 Uruguay Revisién de Literatura

instituciones Hospitalarias.

Lic. Carlos Valli

Fuente: Autoras

Apéndice 1 — Listado de las 11 Materialidades finales halladas centralizadas en Revisiones de
Literatura dentro del Campo especifico de la Educacion Fisica Uruguaya.
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BRISA SOLEDAD GRECO LEMES

Apéndice 2 — Listado de las 54 Materialidades finales halladas centralizadas en la
“Sistematizacion dentro del Campo especifico de la Educacion Fisica Uruguaya

EMILY CASCIATO CARMONA
“Ciudad en Movimiento”: Mapeando las GERSON JOEL MONDRAGON
practicas corporales gratuitas de Paysandu Gwmo"gﬁ:&ﬁ% GOMEZ 2023 Uruguay Sistematizacion
hacia un mejor buen vivir de la comunidad LOPEZ
NICOLETTA ROSELLA TELESCA
Deporte, educacion fisica y escuela PAOLA DOGLIOTTI 2011 Uruguay Sistematizacion
Liany Katerine Ariza Ruiz, Paula
istematizacion de Experiencias: una reflexion asSarche) . S
Slstematizacion de/Experiencias GiEL Daniella Castro Barbudo, Leidy 2021 Uruguay Sistematizacion
sobre sus potencialidades para la salud publica Gomez Hernandez,
Jorge Martin Rodriguez Hemandez
(Sis)Tematizacién de Actas del Encuentro KAREN DAIANA, DAVID DE
Nacional de Investigadores del Instituto CAMROSITRINIDAD) . R
N N g gl SOFIAMICAELA, FONTOURAPILON| 2022 Uruguay Sistematizacion
Superior de Educacion Fisica - ISEF Udelar: VALERY ALEJANDRA, VERA
De la compilacién a la inferencia. Nazolez
“¢Qué hacer ante la baja
£ jidad? Si . 7 Carmen Varela Petito (coord.) /
ne N Ignacio Pardo 2011 Uruguay Sistematizacion
de politicas y recomendaciones Carmen Varela Petito / Raquel Pollero|
para el caso uruguayo”
“Ganando la calle para nuestros nifios y
nifias” Sistematizacién de una experiencia Maria Paula do Nacimento 2023 Uruguay Sistematizacion
de extensién universitaria.
“Instalacion de un dispositivo grupal en un
servicio de salud del Primer Nivel de Lic. Ps. Aline Sabani 2017 Uruguay Sistematizacion
Atencion. Sistematizacion de experiencia.”
“Niveles de aplicacion del to de i izaci6
Py P Miguel Pizzanelli 2020 Uruguay Sistematizacion
Prevencion Cuaternaria
a de la q e
P Y q . Paola Dogliotti, 2011 Uruguay Sistematizacion
experiencia piloto FPB Deporte
Adultos mayores e imaginario social:
sistematizacion de un caso clinico en Cristian Leroi Cufré Lopez 2022 Uruguay Sistematizacion

contexto de pandemia
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ARTESANIAS, ITINERANCIAS ESPACIALES
Y MICRO TEMPORALIDADES SOBRE LAS
PRACTICAS CORPORALES EN EL PARQUE
ORIENTAL Y SKATEPARK: UNA
CARTOGRAFIA EN LA CIUDAD DE RIVERA-
uy

AZAMBUYA SEQUEIRA, DAIANA
PIREZ DUARTE, GIULIANA
SILVEIRA LIMA, CRISTIAN

2022

Uruguay

Sistematizacion

BALTASAR BRUM EN DESARROLLO,
SISTEMATIZACION DE UNA EXPERIENCIA
DE
DESARROLLO LOCAL EN EL TERRITORIO
RURAL

Nicolés SPINELLI NION

2013

Uruguay

Sistematizacion

CENTROS DE SALUD LIBRE DE
HOMOFOBIA: SISTEMATIZACION DE
EXPERIENCIAS PILOTO

Dra. Diana Gonzélez
Lic. Isabel Soto

2015

Uruguay

Sistematizacion

Detenidos — Desaparecidos
Sistematizacion parcial de datos a partir de la
investigacion histérica de la Presidencia de la

Republica Oriental del Uruguay

Avaro Rico

2023

Uruguay

Sistematizacion

Entre el registro oficial y el extraoficial:
Sistematizacion Nacional de los trabajos
finales de grado en Educacioén Fisica del
Instituto Superior de Educacioén Fisica en

Uruguay

ANA INES CLARO FERREIRA
FLORENCIA NOEMI ETCHEVERRIA
APPIA
MARIEL YISEL SUAREZ FELLOZA

2021

Uruguay

Sistematizacion

Familias y Diversidad Sexual
Sistematizacion de la Reunion Satelital
realizada en el marco del IV
Encuentro Universitario de Género, Salud y
Derechos Sexuales y
Reproductivos: Nuevos retos para la
investigacion y la politica publica
(Montevideo, Uruguay)

Cecilia Rocha

2015

Uruguay

Sistematizacion

Hacia una ensefanza critica del deporte.
Sistematizacion del EFI Futbol y Sociedad :
el deporte en tiempos mundiales

Mora Pereyra, Bruno; Quiroga,
Andrea; Levoratti,
Alejo

2021

Uruguay

Sistematizacion

Intervencién comunitaria en una
cooperativa social. Sistematizacion de la
experiencia

Maria del Carmen Ferreira

2015

Uruguay

Sistematizacion

La inclusion de la discapacidad en la
propuesta académica: El caso del Plan 2004
del Instituto Superior de Educacion Fisica
de Montevideo.

Florencia Barnada, Florencia Fanetti,
Sofia Leone

2014

Uruguay

Sistematizacion

La sistematizacion de experiencias que
desincentivan la desafiliacion educativa:
uma modalidad de hacer politicas desde los
centros y de construir conocimiento desde
la universidad.

Cecilia Pereda

2010

Uruguay

Sistematizacion

Léxico trelsu. Sistematizacion de
experiencias del Espacio de Formacion
Integral

Santiago Val1

2019

Uruguay

Sistematizacion
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Produccion cientifica en el Instituto Superior

Ana Inés Claro Ferreir: Florencia
Noemi Etcheverria Sappia: Mariel

de Educacion Fisica: Un mapeo nacional de Yisel Suérex Fellaza: Edwin 2017 Uruguay Sistematizacion
los Trabajos Finales de Licenciatura. Alexander Canon-Buitrago
SACUDON DE EXPERIENCIAS
Sistematizacion participativa en el Complejo | MATILDE MARQUISA BARRETO 2019 Uruguay Sistematizacion
SACUDE
. CLARO ROVIRA, TERESITA
SISTEMATIZACION DE EMERGENTES GABRIELA
VINCULARES A PARTIR DE LAS eI T AT
NARRATIVAS DE NINOS, NINAS Y SUS MAILLOT FAGUNDEZ, FREDDY 2022 Uruguay Sistematizacion
RONALD
REFERENTES EN UNA ESCUELITA DE PEREIRA PEREIRA, MARGIA JIMENA|
ATLETISMO DE RIVERA, URUGUAY (2022) RODRiGUSf\ LA
Sistematizacion de experiencia en un
servicio de Primer Nivel de
Atencion en salud, con grupo de adultos Camila Maturana 2021 Uruguay Sistematizacion
mayores en contexto
de emergencia sanitaria por Covid-
Sistematizacion de experiencia:
Coordinacion de un grupohde Maria Valentina Pietro 2017 Uruguay Sistematizacion
adultos en un servicio de primer
nivel de atencién en salud.
SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS DE | .12 5rescianc Ajandra Borges;
CONTROL DE Ulex europaeus L. (TOJO) EN | carolina Monka; Rodrigo Olano; 2018 Uruguay Sistematizacion
LA REGION ESTE DEL PAIs ucta perez
Sistematizacion de experiencias en
Espacios de Salud Adolescente
del Primer Nivel de Atencion: practicas de César Alejandro Gonzalez Larrea, 2024 Uruguay Sistematizacion
prevencion y promocion
de salud mental adolescente
Sistematizacion de iniciativas de
) artlc.ulacmn entre educacién Yy o——— 2021 Uruguay Sistematizacion
trabajo destinadas a adolescentes y jovenes
en Uruguay
Sistematizacion de la experiencia a partir del
taller de libre expresion, dispositivo de
intervencion psicolégica, con el grupo de Sofia Lapaz Amaro 2022 Uruguay Sistematizacion
adultas mayores en APEX, durante el
afio 2021
Sistematizacion de la experiencia del
CO|ef:tIVO f:.ompaz G0 Gl FEED Valentina Viera Martinez 2020 Uruguay Sistematizacion
de un dispositivo promotor de salud
territorial
Sistematizacion de la experiencia Martin Ca\de\r;it:ér\i‘geipfnz‘ Camilo 2015 Uruguay Sistematizacién

desarrollada en dos barrios de Montevideo.
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Sistematizacion de la experiencia:

Talleres de Cine en Rehabilitacion Br. Emi Anabel Martinez Rafael 2016 Uruguay Sistematizacion
Psicosocial
Sistematizacion de las Jornadas de
Capacitacion del Plenario de Municipio del M.* Elizabeth Vazquez Sosa 2023 Uruguay Sistematizacion
Uruguay
Si i6n de los enla Florencia Picasso
implementacion del Programa Ciclo Inicial Rossana Cantieri 2014 Uruguay Sistematizacion
: s f Analia Cq
Optativo Opcién Social en el CURE alia Correa
Sistematizacion de los estudios cientificos | rauL 1BARR A SAN MARTIN JUAN 0 PV
de los gastos e ingresos publicos ERREe 2 ] ikt Uruguay Sletematizacion
Sistematizacion de los resultados de los
primeros diez afios del Tribunal de Etica | fraroves aoeca oo oo | 2023 Uruguay Sistematizacién
Médica del Colegio Médico del Uruguay
Sistematizacion de politicas publicas para
productores familiares y relaciones Enmilia Esposito y Marcos Rodriguez | 2016 Uruguay Sistematizacion
interinstitucionales de MEVIR
Si i6n de tres experiencias en el X n S
campo de la salud mental comunitaria Flemén de Olvera Femandez 2022 Uruguay Sletamatizacion
Sistematizacion de un proceso de Gustavo Cénepa Gonzélez, Jimena
coproduccion de conocimientos con el (ETEEn S EMDEZn (D . A
P I, . Aramburu*, Maite 2024 Uruguay Sistematizacion
sindicato de trabajadores/as del Zapata Lembo, Jorge Suarez y
sector arrocero en el noreste uruguayo RlcclesRocliotiealbohans
Sistematizacion de un proyecto de
intercambio intergeneracional del grupo de Lujén Rios Aloy 2020 Uruguay Sistematizacion
adultas mayores Gamas
Sistematizacion de una experiencia llevada
a cabo en el marco de la practica de
graduacion: Intervenciones Carol Nieves Lameira 2022 Uruguay Sistematizacion
Psicopedagog en Ed ion Inicial y
Ensefianza Primaria.
Sistematizacién de una experiencia
educativa: la alfabetizacion de Aicha en Lorena Pifia Pifieyro 2024 Uruguay Sistematizacion

espaiol como lengua no materna
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Sistematizacion de una Intervencion

Psicolégica con um nifio con Trastorno del Melissa Ibero 2020 Uruguay Sistematizacion
Espectro Autista.
Sistematizacion de una practica de
graduacion: “Intervenciones en Educacién
Inicial” El rol del Psicélogo/a desde una
modalidad preventiva en el ambito de la Carla Ruiz 2021 Uruguay Sistematizacion
educacioén inicial: el trabajo de la transiciéon
educativa a primaria de nifios y nifias de
Nivel 5 afios.
Sistematizacion del proyecto de convivencia
escolar talleres multigrado Escuela n.? 268 | S 4% S Anaudz | 9059 Uruguay Sistematizacién
Dr. Arturo Lussich (2018)
Sistematizacion Documental de Experiencia de 5 i ELs R D ATR
Rescate y Diseminacion de la Medicina Lic. Maryuris Astrid Narvéez Dévila 2023 Uruguay Sistematizacion
Tradicional y Complementaria en Uruguay Lie. Diana Sandoval Ramos
SISTEMATIZACION Y ANALISIS DE
INDICADORES DE DERECHOS DE LA(S) Albertina Guerra Astiazaran 2010 Uruguay Sistematizacion
INFANCIA(S)
Sist tizacion y creacion de
Indicadores e Indices para la vigilancia
epidemiolégica en Salud Bucal: Uso de Ramon Alvarez-Vaz 2020 Uruguay Sistematizacion
técnicas Estadisticas Multivariantes y de
Analisis Espacio-Temporal
Sistematizacion y exploracion de las in N NS
potencialidades de un cowork publico ocla Jaureguy Tosca ik Uruguay Elslematizacicn
Sobre el Dossier i
Cuerpo, educacion y ensefianza Facta Doghomm:;‘aa petinz, duan
s . ifi03, n Y
Sistematizacion de experiencias en un (CaboidRadiigtiaz fCiannind 228 Uruguay Elslematizacicn
_ s Silva5 y Felipe Torresé
Espacio de Formacion Integral
Teoria y practica en el marco de la
intervencion en una organizacion
burocratica desde la psicologia de las Aguiar, Néstor 2020 Uruguay Sistematizacion
organizaciones y el trabajo. Sistematizacion
de experiencia.
Una sistematizacion del Espacio de Mayra Azambuya, Federico Martin
Formacion Integral Practicas Ludicas y Guillén2, Luciana Mainero3, Romina 2023 Uruguay Sistematizacion
Artisticas en Punta de Rieles 2022 Riorad, José Soiandros
Una sistematizacion y cartografia del
Reneé Mar de los Santos Rodriguez | 2022 Uruguay Sistematizacion

acompafiamiento a un colectivo en um
dispositivo alternativo de Salud Mental
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Apéndice 3 — Listado de las 2 Materialidades finales halladas que componen el Agrupamiento Tematico de “Deporte y Rendimiento”.

No. Titulo Autor(es) Afio Pais Tema Central Area Sub area No.

6 Deporte, educacion fisica y escuela PAOLA DOGLIOTTI 2011 Uruguay Sistematizacion Educacion Fisica Deporte y Rendimiento 6

CLARO ROVIRA, TERESITA

SISTEMATIZACION DE EMERGENTES ) GABRIELA
VINCULARES A PARTIR DE LAS LOPEZ 2AB7LLA, YONATAN
106 NARRATIVAS DE NINOS, NINAS Y SUS MAILLOT FAGUNDEZ, FREDDY 2022 Uruguay Sistematizacion Educacion Fisica Deporte y Rendimiento | 106

REFERENTES EN UNA ESCUELITA DE  |pcreima pERGRA MARCIA JIMENA

ATLETISMO DE RIVERA, URUGUAY (2022) RODRI'GUg’fSETll-N, DIEGO

Fuente: Autoras
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Tematico de “Formacion”

Apéndice 4 — Listado de las 10 Materialidades finales halladas que componen el Agrupamiento

No. Titulo Autor(es) Afio Pais Tema Central Area Sub area
(Sis)Tematizacion de Actas del Encuentro KAREN DAIANA, DAVID DE
i i i CAMPOS TRINIDAD
15 Nac!onal de Inves.tl’gadfn:es del Instituto SOFIAMGAELA, FONTOURAPILON| 2022 Uruguay - = Fisica Formacién
Superior de Educacion Fisica - ISEF Udelar: VALERY ALEJANDRA, VERA
De la compilacién a la inferencia. Vel
“S on de la - - .
22 ventoy s ! o Paola Dogliotti, 2011 Uruguay Fisica Formacién
experiencia piloto FPB Deporte
Entre el registro oficial y el extraoficial:
Sistematizacion Nacional de los trabajos ANAINES CLARO FERREIRA
52 finales de grado en Educacion Fisica del  |™-ORENCANORM ETCHEVERRIA |+ 5054 Uruguay Ed Fisica Formacion
Instituto Superior de Educacioén Fisica en MARIEL YISEL SUAREZ FELLOZA
Uruguay
Hacia una ensefianza critica del deporte. MEDEE T Cs I,
73 | Sistematizacion del EFl Futbol y Sociedad : Andrea; Levorat, 2021 Urugua: Si Ed| Fisica Formacién
y guay
el deporte en tiempos mundiales Aelo
La inclusion de la di idad en la
propuesta académica: El caso del Plan 2004 |Fiorencia Bamada, Florencia Fanetti, =1 i e
78 N N Vam (5 = 2014 Urugua: Fisica Formacion
del Instituto Superior de Educacién Fisica Sotiafeone guay
de Montevideo.
Produccién cientifica en el Instituto Superior | Ana nés Claro Ferreir: Florencia
94 | de Educacion Fisica: Un mapeo nacional de | "o Fichevertia Sappia: Marel 2017 Uruguay Fisica Formacién
los Trabajos Finales de Licenciatura. Alexander Canon-Buitrago
Sistematizacion de la experiencia Martin Caldeiro,Rodrigo Piriz, Camilo e e
119 q q oy ' 2015 Urugua: Ed Fisica Formacién
desarrollada en dos barrios de Montevideo. Refigres guay
Sistematizacion del proyecto de convivencia
140 | escolar talleres multigrado Escuela n.? 268 | 5= Ao Sty Anaud2 | 9029 Uruguay Ed| Fisica Formacién
Dr. Arturo Lussich (2018)
Sobre el Dossier )
G, Y CIEETS) Paola Dogliottt, Paula Malan2, Juan
) b =1 0 2
146 . N de experi AT Gabriela Rodriguez4, Giannina 2023 Uruguay Fisica Formacion
E io de F i6n Int | Silva5 y Felipe Torres6
spacio de Formacion Integra
Una J izaci 'de.l E f '_ de Mayra Azambuyaf, Federico Martin - »
152 Formacion Integral Practicas Ludicas y Guillén2, Luciana Mainero3, Romina 2023 Uruguay Edi Fisica Formaciéon

Artisticas en Punta de Rieles 2022

Rierad, José Sciandro5

Fuente: Autoras

91




Apéndice 5 — Listado de las 2 Materialidades finales halladas que componen el Agrupamiento Tematico de “Practicas Corporales”.

No.

Titulo

Autor(es) Ao Pais Tema Central Area Sub area No.
BRISA SOLEDAD GRECO LEMES
EMILY CASCIATO CARMONA
“Ciudad en Movimiento”: Mapeando las GERSON JOEL MONDRAGON
1 practicas corporales gratuitas de Paysandu N 2023 Uruguay Sistematizacion Educacion Fisica Practicas Corporales 1
hacia un mejor buen vivir de la comunidad LOPEZ
NICOLETTA ROSELLA TELESCA
PUJOLAR
ARTESANIAS, ITINERANCIAS ESPACIALES
Y MICRO TEMPORALIDADES SOBRE LAS
PRACTICAS CORPORALES EN EL PARQUE | AZAMBUYASEQUEIRA DAIANA n N Ao (61 —
30 ORIENTAL Y SKATEPARK: UNA PIREZ DUARTE, GIULIANA 2022 Uruguay Sistematizacion Educacioén Fisica Practicas Corporales 30

CARTOGRAFIA EN LA CIUDAD DE RIVERA-
Uy

SILVEIRA LIMA, CRISTIAN

Fuente: Autoras
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Apéndice 6 — Imagenes del primer recorrido realizado por las investigadoras iniciantes para el
reconocimiento del territorio en la “Zona 2”

e ]‘H.' |
wlllll”””
i s

{

Fuente: Autoras
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Apéndice 7 — Imagenes del recorrido de reconfirmacion de la informacién relevada en el
territorio de la “Zona 2” por las investigadoras iniciantes.

Fuente: Autoras
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ANEXOS
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Anexo 1 — Pre-relevamiento de la informacién en mapa individual de grupo de investigadoras en la “Zona 2”

Fuente: Autora
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