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Introduccion.

El estudio del racismo como objeto de analisis es relativamente reciente en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica, asi como en el ambito regional y global. En el
afio 2023, para mi practica de Ciclo de Graduacion, fui parte de el Servicio Especializado en
Atencién Psicoldgica a Personas Victimas de Discriminacion Racial (SEADR), en el marco
del convenio entre el Municipio B de la Intendencia de Montevideo y nuestra casa de
estudios. Este servicio, pionero en América Latina, brinda asistencia psicologica a la
poblacion afrodescendiente, con el objetivo de ofrecer una atencion integral basada en un
enfoque de derechos humanos y una perspectiva interseccional, garantizando el
reconocimiento y respeto por la diversidad racial de los usuarios. En este contexto, participé

de manera directa en psicoterapia individual focal y en dispositivos grupales de talleres.

En Julio del 2024, asisti al taller "Contra el racismo y la xenofobia desde las tribunas",
realizado en el Museo de las Migraciones durante el Mes de la Afrodescendencia. El
objetivo del taller era concientizar y prevenir gestos racistas en los estadios. Fue dirigido por
el abogado especialista en derechos humanos Oscar Lépez Goldaracena, con la
participacién de los antropélogos Rafael Bruno y Valentina Febrero. Fue organizado tras la
deteccion de gestos racistas de un menor hacia los jugadores contrarios durante un partido
entre Nacional (Uruguay) e Internacional (Brasil), lo que resulté en una sancién econémica
de Conmebol al club uruguayo. La institucidon uruguaya adopté medidas disciplinarias contra
el menor y su padre, ambos socios del club, y considerd la posibilidad de realizar una
demanda econémica. El abogado Lépez, defensor del padre, se comprometié a promover la

no discriminacion y a demostrar arrepentimiento.

El impacto de dicho taller fue tal que este afo, los antropélogos mencionados anteriormente
dictaron el curso de formacion permanente en el Instituto Superior de Educacion Fisica
titulado "Violencias, racismo y xenofobia en el deporte uruguayo: Aportes desde la

antropologia", curso en el que tuve la grata oportunidad de participar.

Entendiendo que el racismo en el futbol no es un fenémeno aislado, sino estructural, con
implicancias sociales y subjetivas que alcanzan no solo a jugadores, sino también a hinchas
e instituciones. Mi participacién en estos antecedentes y el deseo de formarme como
especialista en psicologia del deporte y la actividad fisica, devienen en el desarrollo de este

trabajo. Teniendo presente que lo hago desde mi lugar de mujer blanca, fanatica del futbol e



hincha de uno de los cuadros mas grandes del pais, repensando como participo de los
espacios deportivos y de los académicos, para deconstruir lo aprendido, tanto en la cancha
como en el aula, invitando a todo aquel que lea este trabajo, a hacer lo mismo desde su

lugar.

Destacar que al hablar de raza, me refiero a la misma como un concepto social, sin
fundamento biolégico. De acuerdo a los aportes de Lia Vanier (2022) responde a una
teorizacién blanca europea a partir del siglo XVI dado su encuentro con la diversidad
humana en los continentes, consolidandose cientificamente en el siglo XIX. Esta teoria
afirma que los seres humanos somos distintos biolégica y genéticamente, deviniendo en una
jerarquia que nos coloca a las personas blancas como superiores tanto intelectualmente,
como estética y moralmente, esta categoria no tendria lugar si no existiese la dominacion

racial.

El racismo constituye una de las problematicas sociales mas complejas y profundamente
arraigadas en diversas esferas de la vida cotidiana, entre las cuales se encuentra el deporte.
En nuestro pais, el deporte ha ocupado histéricamente un espacio de gran visibilidad,
siendo el futbol uno de los componentes mas significativos de la identidad nacional, a través
del cual se refleja la diversidad racial, social y cultural. Sin embargo, a pesar de esta
visibilidad, también ha sido un espacio donde se reproducen y naturalizan dinamicas de

exclusion y discriminacion.

¢ Qué se entiende por racismo en este trabajo? cito aqui a La Convencidén Interamericana
contra el Racismo, la Discriminacién Racial y Formas Conexas de Intolerancia, la cual define
el racismo como “cualquier teoria, doctrina, ideologia o conjunto de ideas que enuncian un
vinculo causal entre las caracteristicas fenotipicas o genotipicas de individuos o grupos y
sus rasgos intelectuales, culturales y de personalidad, incluido el falso concepto de la
superioridad racial”. (2016) (Cap.1 Articulo I)

La comprension de esta problematica y las formas en que se manifiesta localmente, es
fundamental para la ampliaciéon de la conciencia, tanto de los que sufren como de los que
operan de una manera racista. Siguiendo el analisis de Esther Pineda (2018) sobre los
efectos psicosociales del racismo, los afrodescendientes experimentan distintos efectos y
estados psicoemocionales, algunos a corto plazo, mientras que otros persisten a mediano y
largo plazo; entre ellos es posible considerar: estrés, inseguridad, ansiedad, aislamiento,

desconfianza, sensacion de no pertenecer, dificultades y temor de hablar en publico,



minimizacion de la presencia, depresioén, infravaloracion personal y de su grupo social, el
desarrollo de una personalidad retraida, extrovertida y solitaria; sindrome de panico ante
situaciones de interacciéon o evaluacion social, la vulneracién y resquebrajamiento de la
identidad, endorracismo, la internalizacion de las ideas de Ila inferioridad y Ila

hipersexualizacién, y, en casos extremos, el suicidio (Pineda, 2018, p.61)

El concepto de interseccionalidad (Symington, 2004) es fundamental para comprender cémo
el racismo en el futbol no se limita a una sola dimensién, sino que se cruza con otras
categorias sociales, como el género, la clase y la cultura. Un enfoque interseccional nos
permite analizar como las experiencias de los jugadores afrodescendientes no son
homogéneas y cémo se configuran a partir de la interrelacion de multiples formas de
opresién y privilegio. La interseccionalidad es, por tanto, una herramienta analitica crucial
para entender como el futbol se convierte en un espacio donde las masculinidades
hegemodnicas se entrelazan con el racismo estructural, creando dinamicas de poder que

afectan profundamente la salud mental de los jugadores y la cultura del deporte en general.

El racismo no es exclusivo de Uruguay, a nivel internacional, varios episodios han puesto el
tema en la agenda publica, en 27 de Abril del 2014, el jugador brasilefio Dani Alves
reacciond comiéndose una banana que fue tirada desde la tribuna por un hincha del
Villareal, este gesto genero repercusion global sobre la banalizacion del racismo en el futbol
europeo. Mas recientemente y en multiples ocasiones, el futbolista brasilefio Vinicius Jr.
denuncioé episodios de insultos racistas en Espana, visibilizando la persistencia del problema
incluso en ligas de élite. Estos casos muestran que el racismo en el futbol no es un
fendmeno aislado, sino parte de una estructura social mas amplia que atraviesa fronteras y

contextos culturales.

En este ensayo se pretende explorar cémo el futbol uruguayo funciona como un espacio de
reproduccion de normas y valores sociales que refuerzan jerarquias raciales, especialmente
la tension entre masculinidades hegemonicas y racismo naturalizado, y las implicancias que
esta dinamica tiene en la salud mental de los jugadores. También profundizar en como la
psicologia puede ofrecer herramientas para identificar y transformar conductas racistas,
promoviendo un deporte inclusivo, equitativo y respetuoso que favorezca la transformacion

socioracial y desnaturalice las practicas discriminatorias.



1. Fatbol, nacién y raza.

El futbol, como deporte que mueve masas, es un fendmeno cultural que deviene en
identidad y pertenencia, pero también en exclusion. En Uruguay, desde el siglo XX se
transformé en un simbolo importante para pensar la nacion. Es pertinente retomar la
afirmacion de Eduardo Galeano (2000) de que el futbol es la religion laica del pueblo
uruguayo, la cual refleja cdmo este deporte adquirid un lugar central en la vida social y

politica de nuestro pais, siendo un espacio de construccion simbdlica de la comunidad.

La consolidacion del futbol uruguayo coincidié con el proceso de construccion estatal y
nacional de comienzos del siglo XX. Los Juegos Olimpicos de 1924 y 1928, y el primer
Mundial en 1930, fueron narradas como hitos fundacionales de la identidad nacional, al
punto de que el “Maracanazo” de 1950 trascendio lo deportivo y se convirtié en un mito de

resistencia y grandeza (Alabarces, 2002; Archetti, 1999).

En nuestro continente, el futbol funciona como un relato en el que coexisten modernidad y
tradicion, permite también proyectar internacionalmente una imagen del pais. En el caso
uruguayo, el futbol adquirié una funcién de union, se presentdé como prueba de que un pais
pequefio podia enfrentar a las grandes potencias, reforzando un sentimiento de
excepcionalidad nacional. Este relato homogeneizante, oculté muchas veces las diferencias

internas, especialmente las de clase y raza.

El caso del futbol introduce una complejidad, ya que al igual que el candombe, funciona
como un espacio que genera la ilusion de integracion racial. Los jugadores
afrodescendientes son visibilizados y celebrados como parte del patrimonio deportivo
nacional. Esto refuerza el mito de la igualdad, una narrativa que hegemoniza la idea de que
en Uruguay no hay racismo, porque todos acceden por igual a ciertos espacios, como la
selecciéon de futbol. Esto no significa un reconocimiento o igualdad real, ya que el racismo
persiste, aunque quede encubierto bajo el manto de la supuesta meritocracia e integracion.
En este sentido, el futbol se vuelve un simbolo de esa falsa igualdad que impide

problematizar las jerarquias raciales en el pais (Andrews, 2007).

El aporte afrodescendiente al futbol uruguayo ha sido fundamental, aunque no siempre
reconocido en el discurso oficial. Desde los primeros campeonatos locales, jugadores

afrodescendientes se destacaron en equipos como Central, Wanderers o Nacional.



Posteriormente, figuras como José Leandro Andrade, campedn olimpico en 1924 y 1928 y
mundial en 1930, marcaron un hito no solo deportivo sino también politico, ya que su
presencia en la seleccion nacional desafioé los imaginarios raciales de la época (Rodriguez

Aygaguer, 2018).

Andrade fue considerado una de las estrellas mas admiradas del futbol mundial, pero en
Uruguay su figura fue ambivalente, por un lado fue celebrado como héroe deportivo, pero al
mismo tiempo fue objeto de exotizacion y estigmatizacion por su condicion racial. Este doble
registro de admiracion y discriminacion se mantuvo a lo largo del tiempo. Jugadores
afrodescendientes de distintas generaciones han denunciado insultos, exclusiones o
dificultades para acceder a ciertos espacios de prestigio, ya sea como entrenadores,

dirigentes o referentes mediaticos (Bruno & Milsev, 2021).

En este sentido, el futbol no solo refleja la nacién, sino que también participa activamente en
su construccién simbdlica. Como advierte Hall (1996), la identidad nacional es siempre un
relato selectivo, que recuerda y olvida estratégicamente. En Uruguay, el recuerdo glorioso

del futbol convive con el olvido de las tensiones raciales que lo atraviesan.

Actualmente, el futbol uruguayo se inserta en un mercado global que mercantiliza no solo el
talento de los jugadores, sino también su identidad racial. Tanto a nivel local como global,
muchos futbolistas afrodescendientes son valorados y cotizados por sus habilidades,
aunque no estan libres de estereotipos. Reforzando asi la paradoja de que los cuerpos
negros son celebrados como espectaculo, pero desvalorizados como sujetos plenos de
derechos (Segato, 2003).

La exportacion de jugadores jévenes hacia ligas extranjeras reproduce estas tensiones,
muchos son seleccionados en funcion de caracteristicas fisicas racializadas tales como
velocidad, fuerza, y resistencia, asociadas al mito del “atleta negro natural”. Este proceso
confirma entonces que el futbol, es un espacio donde la raza no solo se juega en lo

simbdlico, sino también en lo econémico y material (Archetti, 2001).

El analisis del vinculo entre futbol, nacidon y raza permite desnaturalizar los discursos
hegemonicos que presentan al deporte como un simple espacio de integracion. Por el
contrario, el futbol es un terreno de disputa simbdlica donde se reproducen jerarquias

raciales, asi como también emergen alli resistencias y nuevas formas de agencia.



Entender estas dinamicas es clave para el propdsito de este ensayo, mostrar como el futbol
uruguayo funciona como un espacio de visibilidad y al mismo tiempo ocultamiento de la
cuestion racial, y cdmo la psicologia puede aportar a desentranar los efectos subjetivos de

estas narrativas en jugadores, hinchas y en la sociedad en general.

2. Masculinidades hegemonicas en el deporte: quién puede ser varén y como.

El futbol, ademas de ser un escenario donde se legitiman practicas racistas, es también un
espacio privilegiado para legitimar normas de género y modelos de varon presentados como
naturales y universales, produciendo y reproduciendo la masculinidad hegemonica. La
nocién de masculinidad hegemonica, desarrollada por Connell (1995, p.77), refiere a la
configuracion de practicas y representaciones que legitiman la dominacién masculina sobre
las mujeres y otras masculinidades subordinadas. En el futbol uruguayo, esta hegemonia se
traduce en la exigencia de atributos como la fuerza fisica, la resistencia, la agresividad, la
capacidad de soportar dolor y la prohibicion de mostrar vulnerabilidad. De esta manera, no
solo reproduce una vision de la virilidad centrada en el dominio y la competitividad, sino que
también establece un modelo de masculinidad que excluye cualquier forma de debilidad o
vulnerabilidad, reforzando una cultura donde los hombres deben soportar sin quejarse,

independientemente de las adversidades a las que se enfrenten.

El ethos futbolistico, entendiendo el mismo como su ética, valores, y espiritu, se organiza en
torno al valor del “aguante” (Archetti, 1985; Alabarces, Garriga & Moreira, 2008), refiere a
una moral masculina donde la hombria se mide en la capacidad de aguantar, ya sea golpes,
insultos o situaciones adversas sin quebrarse. Esta Iégica no solo regula la conducta dentro
de la cancha, impregna la cultura futbolistica en su conjunto, desde los entrenamientos,

hasta la relacion con la hinchada y los medios de comunicacion.

El modelo de masculinidad hegemoénica que se reproduce en el futbol uruguayo no es
neutral en términos raciales. Hombres afrodescendientes se ven particularmente
interpelados por estereotipos que los asocian con la fuerza bruta, la violencia o la falta de

control, lo cual intensifica su estigmatizacion (Andrews, 2007).

A la vez, esta racializacién convive con un discurso de exaltacion, siendo los cuerpos negros
valorados por su potencia y vistos como naturales para el deporte. Se genera asi una

paradoja que combina admiracién con exclusion simbdlica, donde los jugadores



afrodescendientes son reconocidos dentro de la cancha pero marginados de posiciones de

liderazgo o prestigio en otros ambitos (Rodriguez Aygaguer, 2018).

Segun el ensayo Construccion de las masculinidades afrodescendientes y el derecho a la
salud (2022), en Montevideo y su area metropolitana, este proceso se refleja en la
percepcion social de los varones afrodescendientes no solo como sujetos de practicas
fisicas, sino como individuos cuya salud mental y emocional es frecuentemente invisibilizada
o desvalorizada. Este enfoque hacia la masculinidad, marcado por una estética de dureza y
resistencia, no solo tiene implicancias en el campo deportivo, sino que también permea la
vida cotidiana de estos hombres, quienes se enfrentan a la presion constante de cumplir con
estandares de fortaleza y control, mientras su humanidad es reducida a su capacidad para

soportar el dolor o la adversidad sin mostrar fragilidad.

En este sentido, uno de los testimonios recogidos subraya como esta presién cultural de
"ser macho" se relaciona con el umbral del dolor, especialmente entre los varones
afrodescendientes. Un participante de 38 afios comparte: “Existe una relacion con el umbral
del dolor también, no solo con los varones afro, sino con todos, pero se exacerba con los
afro. Los varones aguantamos mas el dolor, o deberiamos, y consultamos cuando no damos

mas, ‘tenés que ser macho’. Este testimonio representa la internalizacién de un mandato de
resistencia que no solo se expresa en el ambito deportivo, sino que también estructura las
expectativas sobre como los varones afrodescendientes deben lidiar con el sufrimiento,

minimizando o incluso negando la necesidad de ayuda psicolégica o emocional.

Los cédigos de cancha imponen un mandato que desalienta la expresién emocional y
estigmatiza cualquier sefial de debilidad. Como sefialan Bruno y Milsev (2021), en este
contexto, la denuncia de actos de discriminacion racial puede ser percibida como una
transgresion al pacto de masculinidad, por esta razén, quienes denuncian corren el riesgo

de ser catalogados como buchones o llorones.

Este silenciamiento no solo protege al agresor, sino que refuerza la idea de que el
verdadero varon debe soportar sin quejarse. Desde una perspectiva psicolégica, esta
dinamica favorece la internalizacion de la violencia y el racismo, al mismo tiempo que

genera en los futbolistas afrodescendientes sentimientos de desvalorizacion, impotencia y

aislamiento.

La articulacion entre masculinidad hegemonica y racismo configura un entramado de poder

dificil de desarmar. Como sostiene Segato (2003), el patriarcado funciona como un orden
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simbdlico que organiza jerarquicamente lo masculino y lo femenino, pero también establece
quiénes pueden encarnar la virilidad legitima. En el caso del futbol, la masculinidad blanca y
heterosexual ocupa comunmente los espacios de decision y liderazgo. El cuerpo negro,
como se menciond anteriormente, goza de una visibilidad importante en la cancha, donde se
le atribuyen cualidades como fuerza, potencia y virilidad. Esta representacion, aunque lo
hace visible, también lo encierra en lo esperado, que es que no muestre debilidad, dolor ni
emocién alguna. Esa exigencia lo deshumaniza y lo ubica en un lugar ambiguo dentro de la
jerarquia del deporte, ya que puede ser figura destacada en el juego, pero rara vez accede a

posiciones de poder como la direccion técnica o la gestién institucional.

Aunque el futbol puede habilitar un proyecto de vida para muchos jovenes
afrodescendientes, no deja de ser un espacio atravesado por el racismo. Incluso en la élite
del deporte, quienes lo sufren abiertamente, como en el caso de Vinicius Jr mencionado
anteriormente, son castigados si lo expresan. La violencia simbdlica, sumada al silencio o la
negacion institucional, contribuye a profundizar el aislamiento, con consecuencias graves
como la depresion o incluso el suicidio. La visibilidad, en este caso, no garantiza proteccion
ni igualdad, sino que muchas veces se transforma en una forma mas sofisticada de

exclusion.

Este sistema refuerza la impunidad de las practicas racistas, las cuales aparecen como
parte del juego fuerte o del folclore de la cancha. Al naturalizar el racismo como un
mecanismo legitimo de agresion deportiva, se refuerza la invisibilizacién de sus efectos y se

perpetua la exclusion de quienes lo sufren.

El estudio de la masculinidad hegemoénica en el fatbol permite comprender cémo se
entrelazan practicas de género y racismo en la vida cotidiana de los jugadores. Desde el
campo de la psicologia, estas dinamicas se expresan en los procesos de subjetivacion,
dado que los futbolistas aprenden a callar, a aguantar y reprimir emociones como parte de
su trabajo, como un mandato de masculinidad, aun cuando esto implique un costo en su

salud mental.

De este modo, analizar las masculinidades hegemodnicas en el deporte no solo aporta a la
comprension de la reproduccion del racismo, sino que abre la posibilidad de pensar
estrategias psicologicas orientadas a desnaturalizar estos mandatos y promover formas de

agencia mas inclusivas y equitativas.
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3. Racismo estructural y violencia simbdlica: lo que se dice y no se nombra.

El racismo en el futbol uruguayo no suele presentarse como un acto aislado o explicito, se
manifiesta de forma persistente a través de gestos, discursos y practicas normalizadas.
Estas formas de discriminacion funcionan bajo la apariencia de lo cotidiano, natural o propio
del juego, lo que permite su reproduccion sin necesidad de sanciones. Desde la psicologia
social critica, estas dinamicas pueden interpretarse como formas de violencia simbdlica
(Bourdieu, 1995), ya que actuan de manera implicita y naturalizada, produciendo efectos
subjetivos profundos en quienes las padecen, sin que estas practicas sean percibidas como

ilegitimas por el conjunto social.

Se hace necesario detallar aqui qué se entiende por racismo estructural, segun Pineda
(2018), este tipo de racismo no se limita a actitudes personales, sino que involucra
mecanismos invisibles que reproducen y perpetuan la desigualdad racial a través de la
normalizacién de las diferencias raciales. Como resultado, las personas afrodescendientes
sufren una constante exclusion social y una desvalorizacion de sus identidades y derechos
humanos. Otra voz referente para este concepto, es Anny Ocoré (2012), la autora resalta la
invisibilidad del racismo estructural en las sociedades contemporaneas, donde se reproduce
a través de normas sociales e instituciones de poder. Este racismo se perpetua mediante
practicas naturalizadas que son vistas como parte del orden social, dificultando su
identificacion y transformacion. Sefiala que se manifiesta de manera silenciosa en la vida

cotidiana, afectando profundamente la vida de las personas racializadas.

En este sentido, Lia Vanier (2022) refuerza la idea de que el racismo estructural no es un
fendbmeno accidental o excepcional, sino que es el resultado de una estructura social
organizada en torno a practicas y valores que perpetian la desigualdad racial. Segun
Vanier, “si todo sucede en su normalidad, el resultado sera racista”, destacando que el

racismo es una consecuencia intrinseca de la organizacién social misma.

A partir de estos enfoques, el racismo estructural se configura no sélo como un sistema que
organiza las relaciones raciales en la sociedad, sino también como un "ordenador" cotidiano
de las interacciones sociales, tal como lo plantea Ocoré (2012). Este fendbmeno se
reproduce no soélo en los ambitos institucionales, sino también en las relaciones cotidianas,
estableciendo y reforzando jerarquias raciales de manera invisible. En el futbol, estas

dinamicas operan tanto dentro de la cancha como en los espacios que la rodean, como
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vestuarios, medios de comunicacién, hinchadas y dirigentes, donde las conductas racistas

son naturalizadas y percibidas como parte del juego (Bruno & Milsev, 2021).

Se observa también, como se refuerzan estereotipos sobre los cuerpos negros: se destacan
atributos fisicos como fuerza o velocidad, mientras se invisibilizan capacidades intelectuales,
liderazgo o estrategias de juego. Este fendmeno reproduce ideas coloniales historicas y

consolida jerarquias raciales que atraviesan la sociedad uruguaya en general.

Los medios de comunicacion cumplen un papel central en la reproduccion del racismo
estructural, como senala Nfubea (2009), los medios no solo minimizan los casos de racismo,
sino que, frecuentemente, los deshumanizan, desvirtuando las agresiones y presentandose
como incidentes aislados. Esta narrativa contribuye a que el racismo se perciba como algo
natural y no como una manifestacion estructural de la sociedad. En nuestro pais, los medios
de comunicacion muchas veces tienden a invisibilizar las agresiones racistas dentro del
deporte, ya sea por omisién o por una interpretacion sesgada que no da cuenta de las
raices profundas del problema, dejando a las victimas sin el apoyo necesario para romper el
circulo de violencia racial. En este sentido, las coberturas mediaticas tienden a minimizar la
magnitud del problema y a desviar la atencion hacia los agresores, en lugar de enfocar la

discusion en las estructuras que permiten la perpetuacion del racismo.

Asimismo, las hinchadas y el entorno en los estadios contribuyen con cantos y burlas
racistas, Byington (2019) sefala como estos comportamientos, lejos de ser incidentes
aislados, se inscriben dentro de una "psicologia simbdlica" que permea la cultura futbolistica
del Brasil, y esta no es ajena a Uruguay. Las hinchadas, tanto en el futbol profesional como
en las divisiones menores, han sido histéricamente un caldo de cultivo para la reproduccion
de estereotipos raciales. Los canticos y las actitudes despectivas hacia los jugadores de
origen afrodescendiente son frecuentes, reflejando tensiones sociales mas amplias. Sin
embargo, tal como ocurre en otros contextos, el racismo en el futbol uruguayo no solo refleja
una problematica individual, sino que se convierte en una practica socialmente aceptada,
alimentada por la impunidad y la falta de respuestas contundentes por parte de los clubes y

las instituciones deportivas.

Los clubes y las instituciones deportivas en Uruguay, al igual que en otras partes del mundo,
suelen responder de manera simbdlica o insuficiente ante estos incidentes, reforzando la
impunidad. Como sefala Nfubea (2009), las respuestas institucionales se limitan, en

ocasiones, a gestos superficiales como multas econdmicas o declaraciones de condena,
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pero sin un cambio real en las estructuras que permiten la continuidad de estas practicas.
Byington (2019) también habla de la "complicidad estructural" de las instituciones, que en
Uruguay se ve reflejada en la falta de medidas efectivas para erradicar el racismo del
entorno deportivo. La respuesta de las instituciones deportivas suele ser débil y escasa, sin
un compromiso real con la implementacion de politicas antirracistas ni con la proteccion
efectiva de los jugadores. Asi, el futbol uruguayo se encuentra en un ciclo en el que la
violencia racial sigue siendo normalizada, sin que existan politicas claras que la combatan
de manera estructural, lo que perpetua la marginalizacion de los grupos racializados dentro

de este ambito.

Quisiera entramar aqui para una mayor comprension, el aporte de Tanya Nobles respecto a
la ideologia de “blanqueamiento”, en la misma, las personas blancas somos colocadas en
posicién de referencia en disminucion de las personas afrodescendientes, surge asi el
deseo de aproximacion a lo blanco, ya que la condicion de humano se identifica con la
blanquitud. (Nobles, 2009)

El concepto de blanquitud en el fatbol refleja una dinamica de poder que obliga a los
jugadores afrodescendientes a ajustarse a ciertos estereotipos y comportamientos
percibidos como naturales o deseables para ser aceptados dentro del sistema. Este
fendmeno, descrito como el "pacto narcisista" de la blanquitud, se manifiesta en la exigencia
de que los jugadores abandonen sus identidades auténticas y se adapten a las normas
impuestas por una estructura racialmente jerarquizada. Como sefiala Frantz Fanon (1952),
la blanquitud genera procesos de blanqueamiento, en los que los sujetos racializados deben
alienarse y renunciar a su identidad para ser aceptados, pero sin alcanzar una integracién
genuina. Este proceso no solo implica la adaptacién a estereotipos de masculinidad
hegemodnica, como la agresividad y la fuerza fisica, sino que también conlleva la aceptacién

de la violencia simbdlica y la negacion de la subjetividad auténtica del jugador negro.

Dentro de esta ldgica, el jugador afrodescendiente queda atrapado en una asimilacion
forzada que no le permite ser verdaderamente parte del sistema. Si bien es utilizado como
un recurso dentro de la cancha, este proceso lo margina simultdneamente, ya que su
inclusion esta siempre mediada por la imposicidn de normas ajenas a su identidad. Esta
dinamica refleja un pacto social en el que el racismo y la discriminacién son naturalizados, y
donde las relaciones de poder que estructuran el futbol refuerzan la exclusién racial de

forma invisible, pero efectiva.
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El mandato de masculinidad hegemonica, tal como lo analizan Bruno & Milsev (2021),
legitima este pacto de silencio frente a la discriminacion, estableciendo la nocion de que "lo
que pasa en la cancha queda en la cancha". Asi, no solo se protege al agresor, sino que se
obliga a la victima a tolerar insultos y humillaciones como parte de la dindmica del juego.
Este pacto de silencio es una extension de las logicas de poder que reproducen la

desigualdad racial en los espacios deportivos.

Desde el punto de vista psicologico, estas practicas estructurales generan multiples
impactos en la salud mental de los jugadores afrodescendientes. La exposicidon constante a
estereotipos, bromas racistas, apodos racializados y exclusiéon simbdlica puede provocar
disminucion de la autoestima, ansiedad, estrés, hipervigilancia, dificultades en el
establecimiento de vinculos significativos e ideaciones suicidas. Ademas, la internalizacién
del racismo, como sefiala Esther Pineda (2018), lleva a la desvalorizacion del cuerpo negro
y a una identidad fragmentada que reproduce jerarquias raciales histéricas. Esto genera
heridas en la autoestima y limita la capacidad de agencia, produciendo conflictos que

atraviesan la vida dentro y fuera de la cancha.

Segato (2003,p. 117) propone distinguir entre racismo “automatico” y racismo “axiologico”.
El primero se presenta como un conjunto de practicas naturalizadas y no reflexionadas,
donde los sujetos actuan de manera discriminatoria sin reconocer conscientemente su
comportamiento. El racismo axioldgico, por su parte, se expresa en valores y creencias

explicitas que atribuyen predicados negativos a las personas en funcién de su color de piel.
En el futbol uruguayo, la violencia racial cotidiana se aproxima al racismo automatico, ya
que se acepta como parte del juego y rara vez se cuestiona en términos éticos o legales,

invisibilizando sus efectos y normalizando la exclusién.

Comprender el racismo estructural en el futbol implica reconocer su vinculacion con las
masculinidades hegemoénicas, la cultura del silencio y la naturalizacion de la violencia
simbdlica. Esta profundamente arraigado en la estructura del futbol, donde se refuerzan
estereotipos de fuerza y agresividad vinculados a los jugadores afrodescendientes. Sostiene
una vision de masculinidad que impide visibilizar y cuestionar las agresiones racistas,
creando un entorno donde la violencia simbdélica es aceptada como parte del juego. De este
modo, el racismo estructural no solo afecta la practica deportiva, sino que también impacta
en la subjetividad y la identidad de los jugadores afrodescendientes, perpetuando un ciclo

de exclusion y estigmatizacion.
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4. “Lo que pasa en la cancha queda en la cancha”: el silenciamiento como pacto social.

La frase “lo que pasa en la cancha queda en la cancha” funciona como un mecanismo de
silenciamiento y normalizacién de conductas violentas y racistas en el futbol uruguayo. Este
enunciado no solo legitima agresiones fisicas y verbales durante los partidos, sino que
también establece un pacto social implicito que protege a los agresores y obliga a las
victimas a aceptar el abuso como parte del juego (Bruno & Milsev, 2021). De esta manera,
se genera una zona de excepcion, un espacio simbdlico en el que ciertas conductas que

serian socialmente reprobables fuera del estadio se presentan como validas y justificables.

El coédigo de la cancha convierte al racismo en algo normalizado y legitimo. Insultos,
bromas, apodos racializados o provocaciones hacia jugadores afrodescendientes son
percibidos como estrategias de juego o parte del folclore del futbol, en lugar de violencias
que requieren sancion. Esta logica permite que el racismo, aunque presente y danino, sea
internalizado como un comportamiento esperado y hasta admirado por ciertos sectores,
reforzando estereotipos coloniales sobre los cuerpos negros (Bruno & Milsev, 2021; Silva,
2020). Segun Kaplan y Szapu (2019), el racismo del cuerpo en la escuela, se manifiesta en
la percepcion de los cuerpos racializados como diferentes, lo que los coloca en una posicion
de vulnerabilidad constante. Estos cuerpos son vistos no soélo a través de su color de piel,
sino también a través de los estereotipos asociados a la raza, como la fuerza, la agresividad
0 la menor capacidad intelectual. De manera similar, en el fatbol, los jugadores
afrodescendientes son vistos principalmente a través de su cuerpo, que es reducido a una
herramienta fisica que debe demostrar fortaleza y resistencia, a menudo despojandolos de

su humanidad y complejidad emocional (Bruno & Milsev, 2021; Silva, 2020).

La invisibilizacion de estas agresiones afecta directamente la construccion de la subjetividad
de los jugadores afrodescendientes. La obligacién de soportar insultos o humillaciones
genera un conflicto entre la identidad personal y las expectativas del grupo, promoviendo
estrategias de autocontrol y ocultamiento emocional. En este sentido, el silenciamiento no
solo protege a quienes ejercen la discriminacion, sino que también reproduce el racismo de

manera simbdlica, reforzando jerarquias sociales y raciales (Bourdieu, 1998).

Desde la psicologia, la naturalizacion del racismo dentro del campo de juego tiene efectos
concretos sobre la salud mental de los futbolistas afrodescendientes. La internalizacion del

estigma racial, la presién por cumplir con el deber ser masculino y la exposicién a
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agresiones constantes contribuyen a la ansiedad, depresién, desvalorizacion de la propia
identidad y dificultades en la construccién de vinculos de confianza con compafieros o

entrenadores.

La psicologia social critica ofrece herramientas para visibilizar estas dinamicas, cuestionar
los codigos implicitos de la cancha y fomentar la agencia de los jugadores. La denuncia de
agresiones racistas, lejos de ser un acto de debilidad, puede convertirse en un acto de
resistencia y transformacion personal y colectiva, subvirtiendo las normas tradicionales del

ethos masculino y promoviendo un cambio cultural dentro del deporte.

Comprender el pacto social detras de la frase “lo que pasa en la cancha queda en la
cancha” es fundamental para disefiar intervenciones psicolégicas que busquen
desnaturalizar el racismo en el futbol. La educacion en derechos humanos, la formacion en
masculinidades no hegemoénicas y la promocion de espacios de dialogo dentro de clubes y
equipos son estrategias que permiten cuestionar las practicas naturalizadas y visibilizar la
violencia simbdlica. Desde esta perspectiva, la cancha deja de ser un espacio de impunidad
y se convierte en un terreno potencial de cambio social, donde los valores de respeto,

inclusion y equidad puedan reemplazar la complicidad con la discriminacion.

5. Subjetividades afro y agencia: entre el estigma y la resistencia.

El futbol uruguayo, como se mencion6é anteriormente, no es un espacio neutral, sino un
ambito en el que se reproducen jerarquias raciales y normas de masculinidad hegemonica
que impactan directamente en las subjetividades de los jugadores afrodescendientes. La
racializacién de los cuerpos y la imposicidon de estereotipos asociados a la fuerza fisica y la
agresividad generan un contexto de presion constante, donde los futbolistas deben
equilibrar su desempeno deportivo con la necesidad de proteger su identidad y dignidad
frente a insultos, apodos raciales y microagresiones sistematicas (Bruno & Milsev, 2021;
Silva, 2020). El desafio que enfrentan los jugadores afrodescendientes no se limita solo a lo
personal y emocional, sino que esta ligado a factores socioecondmicos y estructurales que
complican su experiencia. Para muchos, el futbol representa una via de ascenso
socioecondmico y un intento de cambiar el destino familiar. Sin embargo, el racismo
estructural actua como un obstaculo, limitando las oportunidades y el acceso a una
integracion genuina en la sociedad. A pesar de las oportunidades que el futbol puede

ofrecer, el sistema sigue excluyendo y marginando a los jugadores afrodescendientes,
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reproduciendo barreras sociales y econdmicas. El racismo, entonces, no solo frena su
desarrollo profesional, sino que perpetua la desigualdad social y dificulta el cambio dentro

de la estructura de oportunidades.

Es pertinente tomar aqui los aportes del psicoanalista brasilerio Jurandir Freire Costa, el
cual afirma: “Ser negro é ser violentado de forma constante, continua e cruel, sem pausa ou
repouso, por uma dupla injungdo: a de encarnar o corpo e os ideais de Ego do sujeito
branco e de recusar, negar e anular a presencga do corpo negro.” (Freire Costa, p.2, 1983)
En este sentido, resaltar los aportes del psicoanalista brasileiro Freire Costa (1983), el cual
aborda como el estigma racial se internaliza en los sujetos, creando asi un sentido de
inferioridad y desconfianza hacia si mismos. Este estigma afecta la autoestima y motivacion,
esto se manifiesta en una constante lucha interna respecto a los estandares de belleza,
fuerza y resistencia impuestos por la sociedad, esto, dificulta la autenticidad en las
relaciones personales. También enfatiza en que el cuerpo negro no solo es objeto de la
violencia fisica, sino también de una violencia simbdlica que afecta la psique y la identidad,
las agresiones no siempre son evidentes o visibles, pero tienen efectos devastadores en la
psique de los individuos, limitando su capacidad de expresarse genuinamente y afectando
su bienestar emocional. Destaca la invisibilizacion del sufrimiento emocional, ya que el
racismo también crea un sufrimiento psicolégico que rara vez se reconoce en la sociedad, lo

qgue contribuye al aislamiento emocional y la alienacion.

La necesidad de aguantar los insultos y agresiones para no romper los cédigos de la cancha
se traduce en un costo emocional significativo, evidenciando cémo las normas masculinas
hegemoédnicas y el racismo estructural se intersectan en la vida de los deportistas
afrodescendientes (Connell, 1995; Archetti, 1985). Como se menciond anteriormente bajo
los aportes del ensayo Construccion de las masculinidades afrodescendientes y el derecho
a la salud (2022), el racismo estructural no solo afecta la integridad fisica de los jugadores,
sino que también condiciona su bienestar emocional y psicologico. La imposicion de estas
normas masculinas, que promueven la resistencia al sufrimiento y la supresion de
emociones, refuerza la invisibilizacion de las violencias que experimentan, limitando su
acceso a la atencion emocional y sanitaria. Asi, el racismo y las expectativas de
masculinidad hegemonica generan un espacio de opresion que vulnera los derechos
humanos de los deportistas afrodescendientes. En la misma linea, Freire Costa (1983)
también discute como las expectativas de resistencia al sufrimiento y la supresién de las

emociones estan profundamente arraigadas en las normas de masculinidad hegemonica, lo
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que impide que los hombres negros busquen apoyo psicolégico o emocional. La fuerza y la
resiliencia se valoran como cualidades esenciales, lo que resulta en la represién de

emociones y una desconexion de la propia identidad emocional.

A pesar de la presion y la discriminacion, los jugadores afrodescendientes desarrollan
formas de resistencia y agencia. La agencia, entendida como la capacidad de actuar y tomar
decisiones frente a la opresion, se manifiesta en diversas estrategias: desde el
fortalecimiento de la identidad racial y cultural hasta la denuncia silenciosa de abusos, la
busqueda de apoyo en companeros y entrenadores aliados, y la participaciéon en iniciativas
educativas que promuevan la equidad en el deporte (Messner, 1992; Tralci Filho, 2021).
Ejemplo de esto son los casos mencionados al inicio del ensayo, Dani Alves en el 2014,
reaccion6 a un insulto racista en un partido contra el Villarreal, cuando un aficionado le lanzd
una banana desde la tribuna. En lugar de reaccionar con agresion, Alves se comio la
banana, transformando el acto de racismo en una declaracién de resistencia publica. Su
gesto generd una repercusion global, visibilizando la banalizacion del racismo en el futbol
europeo y demostrando cémo, en ocasiones, los jugadores utilizan su visibilidad para
desafiar las normas racistas en el deporte. Mientras que Vinicius Jr., mas recientemente, ha
sido objeto de multiples episodios racistas en la liga espafiola, particularmente por parte de
aficionados del Real Madrid y de equipos rivales. A través de sus denuncias publicas y sus
intervenciones en redes sociales, Vini ha puesto en la agenda internacional el racismo
persistente en el futbol de élite, usando su plataforma para visibilizar la discriminacion y
exigir acciones concretas contra el racismo. Esto reflejla coémo los jugadores
afrodescendientes estan utilizando su agencia para generar conciencia social y pedir

justicia.

Estos actos de resistencia permiten resignificar la experiencia del racismo y desafiar la
normalizacién de la violencia simbdlica. Ya que cuando un jugador denuncia un insulto racial
ante el cuerpo técnico o se involucra en campanas de sensibilizacion en su club, esta
activando un proceso de agencia que cuestiona los codigos de silencio del ethos masculino

y contribuye a visibilizar la discriminacion estructural (Bruno & Milsev, 2021).

Un elemento central en la resistencia de los futbolistas afrodescendientes es la recuperacion
de la voz y la memoria histérica. La psicologia social critica plantea que la narrativa de
quienes han sido racializados permite desnaturalizar las practicas discriminatorias vy
construir relatos que visibilicen los efectos del racismo en la subjetividad (Paulo Freire,

1970; Martin-Bard, 1994). Contar experiencias, compartir vivencias en talleres o espacios de
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acompafamiento grupal y documentar casos de racismo son acciones que no solo
fortalecen la identidad, sino que también generan conciencia en otros actores del deporte

sobre las consecuencias del racismo cotidiano y estructural.

Desde la psicologia, intervenir en la construccion de subjetividades afrodescendientes
implica generar espacios de contencion, reconocimiento y empoderamiento. La atencion
psicologica no se limita a mitigar sintomas de estrés o ansiedad; también se orienta a
fomentar la resiliencia, el desarrollo de habilidades para afrontar discriminaciones y la
capacidad de transformar entornos hostiles en espacios de inclusion. La psicologia social
critica, combinada con un enfoque interseccional, permite comprender como la raza, el
género y la clase se intersectan en la experiencia de los futbolistas, facilitando
intervenciones que reconozcan la complejidad de sus identidades y la diversidad de

estrategias de resistencia (Costa, 2022; Tralci Filho, 2021).

La visibilizacion de la agencia de los jugadores afrodescendientes abre la posibilidad de
transformar el futbol desde adentro. El reconocimiento de la subjetividad de estos jugadores
y el cuestionamiento de los cédigos de silencio permiten desarrollar politicas y programas

que promuevan la igualdad, la justicia racial y la equidad de género en los clubes y en la

sociedad.

6. Psicologia y Descolonizaciéon: Racismo, Subjetividad y Blanquitud

En América Latina, las diferencias étnico raciales han estado histéricamente
jerarquicamente organizadas, asociadas a posiciones sociales determinadas. Durante la
expansion colonial europea, los pueblos indigenas y africanos fueron racializados vy
sometidos a condiciones de explotacién, mientras sus cosmovisiones y formas de vida
fueron sistematicamente combatidas. Las sociedades latinoamericanas se desarrollaron
bajo ideologias racistas que, a través de la glorificacion de la identidad nacional
blanco-mestiza y el mito de la democracia racial, negaron las raices negras e indigenas,
minimizando sus aportes a la historia y la cultura. Segin Sequera Roa (2023), la
colonialidad incluye fendmenos de dominacion cultural, politica y social que favorecen una
estructura jerarquica eurocéntrica, subordinando a las comunidades racializadas y

perpetuando su marginalizacion.
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Esta colonialidad no solo implicdé la ocupacion territorial, sino también la imposicion de
sistemas culturales, religiosos y legales que consolidaron un orden asimétrico,
estructurando las relaciones sociales y politicas de los pueblos racializados. En este
contexto, Quijano (2000) argumenta que es necesario transitar de una modernidad colonial
hacia una sociedad decolonial, mas justa y equitativa, que valore y respete la diversidad
cultural, promoviendo la restauracion de lo humano. El racismo en la region esta
estrechamente vinculado con las estructuras de poder que perpetuan la exclusion y
marginalizacién de las identidades no blancas, tanto en la historia oficial como en las

representaciones culturales.

La piel, en este contexto, se convierte en un estigma (Goffman, 2008), un marcador que no
solo segrega, sino que también fomenta la autoestigmatizacion. Asi, el racismo del cuerpo
se convierte en un proceso de construccion y reproduccion de la dominacién racial.
La blanquitud, entendida como el lugar de privilegio material y simbdlico, es un producto
directo del racismo estructural. En sociedades como la latinoamericana, este privilegio no
solo se materializa en ventajas materiales, sino también en la construccion de la idea de
superioridad moral, intelectual y estética que se asocia con los cuerpos blancos. Siguiendo
a la psicologa Cida Bentos en "O pacto da branquitude" (2022), la blanquitud no solo se
vincula con los beneficios materiales tangibles, sino con un sistema simbdlico de poder que
perpetua una jerarquia racial, donde lo blanco se define como lo normativo y lo deseable.
Bentos explica que la blanquitud actia como un pacto que invisibiliza el racismo y las
desigualdades estructurales, normalizando la opresion y la exclusion. Este pacto cultural y
social esta inscrito en la construccion de una superioridad moral e intelectual que coloca a
los cuerpos blancos en una posicion dominante, mientras que margina y desvalorizan a los
cuerpos negros y mestizos. En este sentido, la blanquitud no solo refuerza las
desigualdades materiales, sino que también normaliza las relaciones de poder, restringiendo
el acceso a los derechos humanos y limitando la representacion auténtica de los

afrodescendientes en los diversos ambitos de la vida social, cultural y politica.

El "blanco" se construye a través de la negacion de los otros: los pueblos indigenas y
afrodescendientes. La blanquitud, en su légica, no tolera otros mundos, sino que busca
homogeneizar, asimilar o excluir todo aquello que no se ajusta a su ideal de belleza, cultura
y valores. Como afirma Veiga (2018), en la ideologia de la blanquitud, "solo hay un mundo",
y ese mundo debe excluir a los otros porque se les considera "menos", "animalizados" o

incluso "corregibles".
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Este fendbmeno es visible incluso en las instituciones de formacion en psicologia, donde los
curriculos estan impregnados de colonialismo y la mayoria de los autores estudiados son
hombres blancos europeos. Estos autores, esenciales para la historia de la psicologia como
ciencia, construyeron conceptos para gestionar las subjetividades blancas, sin tener en
cuenta las realidades y las subjetividades de los pueblos indigenas y afrodescendientes. La
importacidon de teorias psicolégicas europeas, sin un analisis critico de las marcas
coloniales, impone una vision homogénea de la subjetividad que ignora las experiencias de

aquellos que no pertenecen al grupo blanco.

Ademas, el racismo estructural se refleja en cémo las personas racializadas, y en particular
los pacientes negros, son tratados por los profesionales de la salud mental. La subjetividad
negra, que es esencialmente distinta a la subjetividad blanca, no se aborda adecuadamente
en los planes de estudio, lo que lleva a que los pacientes negros sufran de racismo incluso
dentro de los espacios terapéuticos. Neusa Santos Souza (1983, p.77) describe cémo el
racismo deja marcas profundas en la relacion de las personas negras con sus propios
cuerpos, transformandolos en objetos de vigilancia constante. Esta relacion disfuncional con
el cuerpo es un reflejo de cémo la identidad negra ha sido sistematicamente

deshumanizada.

Un enfoque terapéutico para sanar los efectos del racismo en la subjetividad negra debe
incluir un proceso de empoderamiento que permita a las personas negras reconectar con su
historia, su cuerpo y su identidad, sin la carga del autodesprecio. Este proceso debe
responsabilizar a la blancura por la violencia que ha generado el racismo. Como sefala
Mombaca (2016), la redistribucién de la violencia, lejos de ser destructiva, debe ser creativa:
€S un espacio para que las emociones reprimidas, como la rabia, emergen de la subjetividad
negra, transformandose en una fuerza politica y social. En este sentido, el terapeuta blanco
debe aprender a gestionar esa transferencia negativa como una forma de violencia creativa,

que abre el camino hacia la liberacion subjetiva.

El racismo estructural no es solo un fendmeno ético o politico, sino también una
construccion subjetiva que impacta la forma en que las personas se ven a si mismas y a los
demas. Reconocer que la psicologia y otras disciplinas han sido histéricamente
herramientas de la dominacion racial exige una transformacién profunda en las practicas
profesionales. Descolonizar la psicologia implica no solo incluir epistemologias silenciadas

en la bibliografia, sino también cuestionar la posicion desde la cual los psicélogos operan.
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Esto implica una critica a la blancura y a los privilegios que esta otorga, asi como un

compromiso para crear espacios de igualdad en el conocimiento y en la practica profesional.

El racismo no es un mal aislado, ni una cuestion puramente psicoldgica que se resuelve con
un esfuerzo individual. Es un sistema que ha sido construido histéricamente para mantener
el orden social, y su erradicacién sélo sera posible cuando transformemos las estructuras
que lo perpetuan. Destruir el racismo, como sugiere Veiga (2018), implica destruir el mundo
tal como lo conocemos, para que podamos caminar verdaderamente juntos, en igualdad de
condiciones. Para lograr esto, se necesita un compromiso colectivo, no solo de los sujetos
racializados, sino también de aquellos que ocupamos los lugares de privilegio en la

estructura social.

Hacia una transformacién posible: sugerencias para el rol de la psicologia en la

desnaturalizacion

El futbol uruguayo, al igual que otras instituciones deportivas a nivel mundial, constituye un
espacio donde se reproducen dinamicas de poder, racismo estructural y masculinidades
hegemodnicas que afectan directamente la construccion de subjetividades de los jugadores
afrodescendientes. Desde la psicologia social critica, el desafio consiste en intervenir para
desnaturalizar estas practicas y generar cambios que promuevan inclusién, equidad y
justicia social (Paulo Freire, 1970; Martin-Bard, 1994). La psicologia no se limita a mitigar
consecuencias individuales, sino que actua como herramienta de analisis y transformacion
de estructuras opresivas, cuestionando las normas, valores y codigos que legitiman la

discriminacién racial.

La perspectiva critica de la psicologia, inspirada en autores como Paulo Freire y
Martin-Bard, enfatiza la necesidad de abordar los fendmenos sociales desde una mirada
contextual, reconociendo la relacién entre individuo y sociedad. En el ambito del futbol, esto
implica analizar como la raza, el género, la clase y otras categorias de opresion se
intersectan para producir desigualdades y violencias simbdlicas (Collins, 2000; Costa,
2022). La interseccionalidad permite comprender que un futbolista afrodescendiente no solo
enfrenta racismo, sino que su experiencia se ve modulada por expectativas de
masculinidad, estatus socioecondmico y pertenencia cultural, factores que se combinan

para generar un entorno complejo de discriminacién y exclusion.
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Desde la psicologia aplicada al deporte, la cual se enfoca en todos los aspectos psiquicos
presentes en cualquier actividad fisica o deportiva, implicando sensaciones, pensamientos,
emociones, voluntad e inteligencia (Moreno, 2013). Las intervenciones deben enfocarse en
visibilizar los efectos del racismo y fortalecer la agencia de los jugadores afrodescendientes.
Esto incluye talleres de sensibilizacion para clubes, entrenadores, arbitros e hinchas,
programas de apoyo psicologico individual y grupal, y el desarrollo de protocolos para
denunciar y abordar casos de discriminacion de manera efectiva y segura (Tralci Filho,
2021; Silva, 2020). La recuperacion de la voz de los jugadores y la validacién de sus
experiencias son fundamentales para romper con la naturalizacion del racismo y construir

espacios mas equitativos.

La psicologia debe intervenir en la transformacion de las masculinidades hegemodnicas que
legitiman el silencio frente a la violencia racial. Las normas tradicionales de aguante y
virilidad, que asocian la exposicién al racismo con demostraciones de fuerza y resistencia,
pueden ser reconfiguradas a través de estrategias educativas y programas de reflexiéon que
promuevan la empatia, la cooperacion y la expresion emocional (Connell, 1995; Archetti,
1985). La meta es desarrollar un ethos deportivo que valore la inclusion y el respeto, en

lugar de reforzar jerarquias de poder basadas en raza y género.

Ademas de la intervencion directa en los jugadores, la psicologia puede colaborar en la
elaboracion de politicas y protocolos institucionales que prevengan y sancionen las
practicas racistas. Esto incluye lineamientos claros para clubes, federaciones vy
asociaciones, formacion continua para arbitros y entrenadores, campafas de
concientizacién dirigidas a las hinchadas y la implementacion de mecanismos de
seguimiento y evaluacion de los casos de discriminacion (Proyecto de Ley: Disposiciones
contra el odio, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, 2022). Estas medidas,
acompafadas de educacion critica y espacios de reflexion, contribuyen a desnaturalizar la

violencia racial y simbdlica en el futbol.

El deporte, por su visibilidad y capacidad de movilizacion social, tiene un potencial
transformador significativo. La psicologia critica puede fomentar que el futbol deje de ser un
reflejo pasivo de las desigualdades y se convierta en un espacio de aprendizaje, inclusion y
justicia social (Messner, 1992; Tralci Filho, 2021). La combinacion de intervenciones
individuales, grupales e institucionales permite cuestionar la naturalizacion de la

discriminacion, promover la conciencia social y construir un deporte que refleje y respete la
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diversidad racial y de género, consolidando la funciéon social del futbol mas alla del

espectaculo competitivo.

Siguiendo los aportes de Veiga (2019), como futura psicéloga debo estar atenta y ser
sensible al mundo en el que vivo, reconociendo que lo que pasa me atraviesa y genera
subjetividad. Al escribir este ensayo y recordar mi pasado como practicante acompafiando
un proceso psicoterapéutico focal, me cuestiono: ;Cémo puedo abordar los efectos del
racismo en las subjetividades afro, si en la propia relacién terapéutica mi condicién de
blanca legitima la violencia infligida a la piel del consultante? ¢Si en mi propia formacion,
hasta no llegar al SEADR, no daba cuenta de la blanquitud tedrica? Es urgente que desde la
psicologia nos preocupemos y formemos para atender las subjetividades afro, para
cuestionar nuestro lugar privilegiado y revisar nuestro saber. Debemos escuchar a los
protagonistas de este dolor, quienes mantienen su lucha y estan cada vez mas presentes en

la academia.

Finalmente, como plantea Veiga (2018), implica perforar la blancura con los huesos de la
fractura expuesta que el racismo ha creado y ver como la sangre blanca se mezcla con la
negra hasta que ambas se tornan rojas. Hasta que podamos verdaderamente caminar
juntos, en igualdad de condiciones. Elegi esta cita ya que refleja la necesidad de deconstruir
las estructuras de poder racializadas en nuestras practicas, y nos invita a cuestionar nuestra
propia posicién en el proceso de acompafnamiento terapéutico. Solo asi podremos caminar
en igualdad, reconociendo y transformando las dinamicas de poder en el espacio

terapéutico.
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