












































































proporcionar ayuda para vivienda a las personas mayores a través de subsidios 

de alquiler, iniciativas de viviendas en cooperativa ayudas para renovar la 

vivienda etc. 

reconocer el valor del voluntariado y ampliar las oportunidades para que las 

personas mayores participen en actividades de voluntariado que sean 

gratificantes 

Las personas mayores. al igual que las otras. pueden desarrollar un grado de actividad 

social determinada por las condiciones de salud. la situación económica el apoyo social 

que reciba. Por lo tanto. no es la edad lo que conduce a desvinculación social: cuando 

esta ocwTe. se debe a circunstancias asociadas. como la mala salud., la pérdida de 

amistades o la reducción de ingresos. 

En este sentido el área de prestaciones sociales tiene un rol fundamental y debería 

promover la participación de la mayor cantidad de personas posibles en sus programas. 

7. Comentarios finales . 

El enfoque sobre envejecimiento debe considerar a los adultos mayores como titulares 

de derechos no como un grupo vulnerable objeto de protección. El envejecimiento 

plantea nuevos desafios para el cumplimiento de los compromisos internacionales sobre 

derechos humanos. El papel del Estado es fundamental. 

Por otra parte es necesario analizar los cambios que ocurren en las relaciones sociales. 

los roles de los adultos mayores "inactivos". la familia grupos formales. Se destaca la 

importancia que adquiere la familia en esta etapa. 

Uruguay se destaca como pionero en América Latina en adoptar programas de 

seguridad social. Es uno de los países con mayor proporción de personas mayores en el 

continente. Las políticas a adoptar por los actores políticos deben ser variadas y 

coordinadas a nivel estatal. Se deben organizar las acciones que surgen desde el Estado 

en sus diferentes ámbitos y a su vez estas acciones con la sociedad civil y la iniciativa 

privada. 

El retiro laboral. tiene como consecuencia la mayor disponibilidad de tiempo libre. la 

pérdida de roles. el debilitamiento de relaciones sociales y una fuerte disminución de 

sus i11gresos. Todo esto hace a la necesidad de una reestructuración del tiempo mediante 

un nuevo proyecto de vida. 

Es impo1tante que el sistema previsional de un país asegure ingresos estables para una 

vejez digna: el envejecimiento y el retiro del mercado laboral no pueden ser sinónimos 



de pobreza o de una disminución en las condiciones de vida. Es fw1damental ya que la 

cobertura previsional condiciona la permanencia del adulto mayor en d trabajo v el 

monto de la jubilación influye en los arreglos de vida residenciales. 

Se debe descartar la vejez desde una visión de personas "no productoras". donde las 

jubilaciones y pensiones constituyen una mayor carga tributaria para quienes están en 

activicl;:icl 

Además de asegurar un financiamiento económico es fundamental que se promuevan 

las condiciones para un envejecimiento activo que reconozca los derechos de las 

personas mayores a la igualdad de oportunidades. 

Desde el Trabajo Social se debe incentivar. entre otras cosas: a: 

-contribuir a una producción de conocimiento más integral respecto a la vejez y el 

envejecimiento. 

- habilitar espacios de problematización respecto a las diferentes realidades que existen. 

ya que la población adulta mayor no constituye w1 grupo homogéneo. 

- propiciar espacios de encuentro entre los múltiples actores que trabajan directamente 

con la población adulta mayor para facilitar respuestas más complementarias en las 

intervenciones que se presentan. 

- generar w1a comprensión cualitativa e integral de las dimensiones. procesos. actores. 

intereses y expectativas que inciden en Ja diversidad de dinámicas y fenómenos que 

afectan a dicha población. 

19 



Bihliografía . 

- Aranaibar. P. : "Acercamiento conceptual a la situación del adulto mavor en América 

Latina'·. Impreso en Naciones Unidas. Santia20. 200 l. 

- Arellano. J.: "Políticas sociales v desarrollo. Chile 1924- 1984". Alfabeto Lmpresores. 

Santiago. 1985. 

- Arim. R .. Vi2orito. A.: Las oolíticas de transferencias de ingresos su rol en Uruguay-

2001 - 2006." ( s/d) 

- Beveridge. W.: "Las bases de seguridad social". Biblioteca de la Salud. ISBN. 

México. 1987. 

- BPS. Documento sobre Prestaciones Sociales. Dirección técnica de prestaciones. 

- BPS: " Introducción a la Seguridad Social". 2007. 

- Bucheli. M .. Ferreira-Coimbra. N .. Corteza. A .. Rossi. l.: "El acceso a la iubilación o 

oensión en Uruguay: ;.cuántos v quienes lo lograrán?". CEPAL. Naciones Unidas. 

Montevideo. 2006. 

- Bucheli. M .. Corteza. R .. Rossi. l. : "Seguridad social y l!énero en Uruuuay: un análisis 

de las diferencias de acceso a la jubilación". UdelaR. Montevideo. 2006. 

- Cabella W.: "El cambio familiar en Urutway: un breve reseña de las tendencias 

recientes". UNFPA. Ed. Trilce. Montevideo. 2007. 

- Calvo. J.: "Principios de la Seguridad Social". 

www.binasss.sa.cr/revistas/riss/juridica8/art3.pdf. 

- CEPAL (División de Desarrollo Social): '·Dos temas claves en Aml!rica Latina: 

reforma de los sistemas de Seuuridad social v Salud". En: KJiksberv.B.:"Pobreza un 

tema impostergable. Nuevas respuestas a nivd mundial" . CLAD. Fondo de Cultura 

Económica. PNUD. Litopar. C.A. de Artes Gráficas. Carácas. 1993. 

- CEPAL: " Informe de la Conferencia Regional Intergubernamenta sobre 

Enveiecimiento: hacia una estratej.!.ia regional de implementación para América Latina v 

el Caribe del plan de acción internacional de Madrid sobre el envejecimiento". Naciones 

Unidas. Santiago. 2004. 

- Chackiel. J.: "El envejecimiento de la población latinoamericana: ;,hacia una relación 

de dependencia favorable?". CEPAL. Impreso en Naciones Unidas. Santiago de Chile. 

?noo. 
- Consejo Económico y Social. : "Estudio Económico y Social Mundial 2007: el 

desarrollo en un mundo que envejece". 2007. (vAvw.un.org). 

40 



- Del Popolo. F.: "Características sociodemográficas y socioeconómicas de las oersonas 

de edad en América Latina··. Imoreso en Naciones U nidas. Santiago. 200 1. 

- Demarco. G.: Almeida. S.: Mastrangelo. J. : " Las reformas sociales en acción: 

se1rnridad social" . Serie Políticas Sociales 18. Comisión Económica oara América 

Latina y el Caribe. Santiago de Chile. 1997. 

- Equipo de Representación de los trabaiadores en el BPS. (ERT): " La Seguridad Social 

en el Uruguay" . Montevideo. 1998. 

- Filirneira. C.: "Sobre revoluciones ocultas. La familia en el Uruguay".CEPAL. 

Mon tevideo. 1996. 

- Fitweira. C.: Midaglia C.: Petersen- Thumser. Jens. (compiladores). : "Desafios de la 

se1rnridad social" .Ediciones Trike. Montevideo. 1997. 

- Filardo. V .. Muñoz. C.: " Veiez en el Uru!:way: ;.Hacia una socio louía de las relaciones 

de edad?" . (s/d). 

- Franco. R. : " Los pa.radi!lmas de la política social en América Latina" . Comisión 

Económica oara América Latina v el Caribe (CEPAU. 1996 

- Gómez. A. (coordinadora). : " Proyecto gt!nero y generaciones. Reproducc ión bioló[Üca 

y social de la ooblación uruguaya" . Ed. Trilce. Montevideo. 2006. 

- Grzetich. A.:"La seguridad social y las transformaciones del mundo del trabajo. Una 

vez más: Seirnridad Social vs. Economia". Instituto de Derecho del Trabaio y Seguridad 

Social (s/d). 

- Huenchuan. S.: "Enveiecimiento. derechos humanos y oolíticas públicas" Comisión 

Económica oara América Latina y el Caribe (CEPAL ). Santiago de C hile. 2009 

- Huenchuan. S.: Paredes. M.: "Escenarios futuros en políticas de vejez en Uruguay: 

continuidades v ruoturas". Naciones Unidas. Ed. Trilce. Montevideo. 2006. 

- Kaplan. Marcos. : "Crisis v reformas del Estado latinoamericano" . Publicación Revista 

CLAD Reforma y Democracia. No. 9. Caracas. 1997. 

- Ley 15.800. 

- Lev 16.7 13. 

- Lev 17. 796. 

- Lev 18395. 

- López. M.: " Informe sobre el oro!lrama de viviendas oara Jubilados v Pensionistas del . . 

BPS-MVOTMA ''. lJPM. lJde laR. Montevideo. 2007. 

- Mesa Lall.o. C.: " La crisis de la seguridad social y la atención a la salud". Fondo de 

Cultura Económica. ISBN. México. 1986. 

4 1 



- Ministeri o de D es:::i rrollo Social : "Primer Dehafe Nacional sohrc Políticas Sociales_ 

Enveiecimiento v Territorio. Pro!!rama de caoacitación. En búsaueda de la eouidad 

!!eneracional''_ Inmavores. UdelaR Montevideo. 2008_ 

- Muñoz. O.: García. C.: Durán. L. (eds.). : "La sa lud del adulto mavor'". Instituto 

Méxicano del Se~tuo Social. México. 2004. 

- Murro. E. : "Una visión sobre la Sellmidad Social en América Latina". Eauipo de 

Reoresentación de los Trabaiadores en el Banco de Previsión Social de Urul!uav" 

- Núñez. l. : "Comoonentes del turismo social y asoectos internacionales"'. En: 

Documento BPS. Asesoría General en Se~mridad Social. 2006. 

OMS.: "Enveiecimiento activo: un marco oolítico". 

www.imscrsomayorcs.csic.es/documentos/ .. ./oms-enve jecim icnto-01 .pd r 
- Pá1úna Web BPS. 2002. 

2002. 

- Paredt!s. M.: "Estructura de edades v enveit::cimiento de la ooblación". En: Demo!!rafía 

de una sociedad en transición. La población uruguava a inicios del siglo XXI. 

Montevideo: Pro!lrama de Población. UNFPA. Montevideo. 2008. 

- Paredes. M.: "Demo!lrafia v Se~mridad Social en Uruwav: balance v oersoectivas". 

Diálol!o Nacional sobre Se!!uridad Social. Documento extraído de Internet. 

- Saldain. R.: Lorenzel!i. M.: "Estudio del oro1Hama de oensiones no contributivas en 

Uru!!uav". En: Bertranou. F.: Solorio. C.: Van Girmeken. W. (eds).: "Pensiones no 

contributivas y asistenciales. Argentina. Brasil. Chile. Costa Rica y Uruguay". Oficina 

Internacional del Trabajo. Santiaf,!O. 2002. 

- Sanchez. P.: "Sociedad y ooblación anciana". U niversidad de Murcia. 1993. 

- Sierna. M.: "Las Clases Pasivas Civiles v Militares en el Uru!!uay". (s/d). 

- Sunkel. G.: "El papael de la familia en la protección social en América Latina". 

División de Desarrollo Social. Naciones Unidas. CEPAL Santiago. 2006. 

- Vareta Petito. C. : "Demografia de una sociedad en transición. La población uru!!uaya a 

inicios del siglo XXI'". VNFPA. Ed. Trilce. Montevideo. 2008. 

- V.Y.A.A.: "Uruguay: La reforma del Estado y las oolíticas oúblicas en la democracia 

restaw·ada (J 985- 2000)". Ediciones Banda Oriental S.R.L. Montevideo. 2002. 

-Y.V.A.A.: "Gerontolou:ía social". UdelaR. Montevideo. 1984. 

- www.noticias byo.oriz. 


