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Introduccién al tema.

El presente trabajo corresponde a la monografia final de ia Licenciatura
en Trabajo Social. La eleccién del tema a abordar surge desde una realidad
percibida, vivida o sentida por la mayoria de la sociedad, como lo es la
violencia domestica.

Dicho trabajo estad enfocado desde una perspectiva de género, ya que la
violencia domestica es una manifestacion de la violencia de género, donde
habituaimente el victimario es el hombre y la victima la mujer. Aqui pondremos -
énfasis en el perfil del hombre violento, ya que es una tematica poco trabajada,
debido a que predominan los enfoques desde la victima, quien generaimente
es la mujer.

Para ello, hemos realizado un andlisis de caso teniendo como objeto de
interés la Organizacion Renacer, El Centro de Asistencia y Apoyo al Varén en
crisis. Se entiende por analisis de caso: “... el estudio de la particularidad y de
la complejidad de un caso singular, para flegar a comprender su actividad en
circunstancias importantes”.

El problema de investigacién que esta monografia pretende dar cuenta
podria resumirse de la siguiente manera: ;Cudles son aquellas dimensiones
relevantes para analizar la violencia domestica entre los géneros y como és
atendida en la organizacion-Renacer?- - -

El objetivo general consiste en visualizar como estas estrategias

institucionales abordan la problemética de la violencia doméstica y definir una .

suerte de “perfil” del hombre violento®. Para ello he planteado los siguientes
objetivos especificos:

1. Enfocado en el agresor, analizar la asistencia que se le brinda a este.

2. ldentificar de qué manera se aborda el concepto de masculinidad. ”

! |
. ) .

r

! Stake, Robert. 1998. “Investigacion con estudios de casos”. Madrid. Ed. Morata.
* Si bien es una mirada positivista la realizacién de un perfil (A+B+C igual H. Violento) lo hacemos como

forma de llegar a ciertas generaralizaciones o mapeamiento del tema.

|
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3. Analizar otras dimensiones de la problematica, tales como el concepto de
familia y género, estrechamente asociados a !2 violencia doméstica entre los
géneros.

Como ya o mencionaramos anteriormente, el dominio empirico de la
investigacion lo conformé la organizacién Renacer donde se trabaj-é— con los
varones violentos. Las técnicas que se aplicaron consistieron en entrevistas ‘en ”
profundidad semiestructurada aplicadas a informantes claves y al referente
principal de tal institucion. ‘ -

Otra tecnica utilizada ha sido el analisis de contenido q se ocupa de
realizar un examen sistematico de los simbolos verbales®. Para este analisis
tomamos como documentos las entrevistas realizadas. Esta técnica se ocupa
de analizar las palabras y frases q empleamos para comunicamos. La
sistematizacion es posible a través del analisis de contenido, el cual se dedica,
como ya fue mencionado anteriormente, al estudio cientifico de las palabras
dentro de un contexto determinado. Esta técnica consiste en analizar
documentos, periddicos, publicaciones de todo tipo, para de esta forma ordenar
su contenido haciendo explicito su enfoque, de acuerdo a la época en que fue

escrito o a la situacion a la cual refiere.

Y

El presente trabajo se encuentra dividido en cuatro capituios, en el
primero de ellos se pretende establecer una aproximacion tedrica al campo tan
amplio y complejo como lo es-el de Ia familia, y cuales han sido los cambios
que se han venido produciendo en la misma.

En el segundo capitulo buscamos adentrarnos en el concepto de género,
comprender los roles establecidos para cada uno los géneros, y también
entender como se aborda la masculinidad.

En el tercer capitulo desarrollamos el concepto de violencia doméstica y
nos adentramos en el perfil y caracteristicas del hombre violento. 7

En el cuarto y Ultimo capitulo nos introducimos en lo que ha sido nuestro
dominio empirico, es decir, la organizacion Renacer, donde también
visualizamos su metodologia de trabajo y realizamos un analisis final del
presente trabajo.

: Stake, Robert. 1998. “Investigacién con estudios de casos”, Madrid. Ed. Morata.
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Capitulo I:
Familia

Siguiendo el andlisis de Miofo “La Familia es una institucion social
histéricamente condicionada y dialécticamente articulada con la estructura
social en la cual esta inserta™. La familia es una institucion que a lo largo del
tiempo se ha ido adaptando a los cambios sociales, culturales, econdmicos,
etc., buscando siempre adaptarse a dichos cambios, logrando de este modo su
permanencia. Amanda Artola sefiala que la familia: “...ha demostrado a lo fargo
de la historia-tan vieja como la humanidad misma- caracteristicas de
universalidad y versatilidad. Sus propias repuestas han variado en funcion de
la epoca, de los desarrollos técnicos y sociales y de las nuevas ideas y
concepciones. De alli que su fnterrelacién dinamica con el entorno social, la
familia ~nucleo micro-social- se ha modificado a través de los tiempos...”. A
pesar de todos estos cambios, basicamente el modelo que sigue imperando, es
el modelo patriarcal con la estructura de padre, madre e hijos.

En este sentido las autoras Grosman, Masterman y Adamo, sefialan que
la familia estd estructurada jerarquicamente y esta jerarquia responde a una

distribucion desigual del poder, debido a que los seres humanos al organizarse

-lo hacen: por sus diferencias formando asi-una escala de status en donde cada

uno tiene un lugar signado®. Los criterios que hacen a esta jerarquia varian y
han variado segun las épocas y las cufturas, pero un criterio ha prevalecido en
la conformacion de dicha estructura, la construccidon de género.

Por lo tanto los hombres que historicamente se han caracterizado por
ser el sexo fuerte, los jefes de hogar, la autoridad de la familia son quienes
ocupan el peldafio méas alto de la piramide jerarquica familiar, mientras que las

mujeres caracterizadas por ser el sexo débil, fragil, y las encargadas de las

* Mioto, Regina. (1997). “Familia y Servicio Social. Contribuciones para el debate”. En: Familia. Las
politicas sociales y la practica profesional. . N°S5. Pag. 118. 5/D.

® Artola de Piezzi, Amanda. et al. (2000). “La familia en la sociedad pluralista”. Bs. As. Ed. Espacio. Pag.
15.

s Grosman, Cecilia y Masterman, Silvia y Adamo, Maria. 1992. “Violencia en iz familia”. Segunda edicion.
Buenos Aires. Ed. Universidad.
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tareas domesticas del hogar, estan subordinadas en la jerarquia familiar al
poder del hembre.

Por debajo de ellas se encuentran los hijos, los de sexc masculino un
escalon por encima al de las hijas mujeres. Es decir, la familia esta organizada
en una jerarquia de poder desigual, la desigualdad responde a un orden
biolégico que otorga superioridad al hombre, los hombres dominan y las
mujeres obedecen, los padres son la autoridad maxima del hogar, mientras que
la madre tiene un poder limitado, los hijos son propiedad de los padres y estos
son quienes los corrigen y educan’.

Cada familia es portadora, y se encarga de transmitir, los valores y
creencias propios de la cultura en que se encuentra inserta. Estas familias
interpretan de forma particular los valores de su cultura y asi los transmiten por
medio de sus propios codigos.

Ei modelo predominante esta organizado alrededor del mayor poder de
los miembros de sexo masculino®. En Ia pareja, el poder se encuentra
distribuido de forma desigual entre el hombre y la mujer, esta desigual
distribucién deriva de cada uno de los modelos prevalecientes de ser masculino
y ser femenino en el medio social.

El esposo-padre es el proveedor econdémico de la familia, ademas es

quien media entre el mundo publico y el mundo privado, es decir, la familia.

~Aqui pedemos observar la imagen de un hombre que conoce, que es fuerte, -

seguro e independiente, atribuciones socialmente legitimas. Por su parte el
poder de la madre-esposa deriva de su capacidad de ponerse al servicio de su
familia, es decir, ésta se encarga del mundo privado, de la familia®.

Janet Saltzman, utiliza en su andlisis, la variable “Division sexual del
trabajo” para referirse a las tareas que corresponde a hombres y mujeres. De
este modo sostiene que hombres y mujeres se diferencian en funcion de su
sexo, lo cual conlleva a realizar tareas diferenciadas, es decir, lo que

comesponde a unos y a otros'. Estamos haciendo referencia al modelo

” [dem.
8 fdem.
? fdem.

1 Saltzman, Janet. (1992). “Equidad y género. Una teoria integrada de estabilidad y cambic”. Madrid.
Ed. Catedra. Pag. 40.



0000000060000 00O0OCCS

®
o
@
®
|
®
®
®
®
®
®
®
o
®
®
®
@
®
®
®
@
®
@
®
@
@
@
o
®
®
@
N

patriarcal prevaleciente, el cual moldea a la familia y determina las funciones
y/o comportamientos de cada uno de los géneros.

Con relacién a los roles en la familia de tipo nuclear, en.la familia de tipo
patriarcal, cuando la mujer se aparta de su rol, “...def deber ser aparecen por
un lado profundos sentimientos de culpa ante el “abandono de sus hijos” para
estudiar y/o trabajar, y por otro lado, desde los hijos el deseo de que “la mama”
cumpla el papel de proteccion y cuidado cuando, por diferentes motivos, este

rol ha sido asumido por otras personas como abuelos o papas™!, en cuanto a

I

los hombres, “..presenta la preocupacion principal que el padre o marido

pueda garantizar la economia doméstica™'?. Estos roles y funciones de la
familia, perduran en el imaginario social, mas alla de los cambios que genera el
contexto.

Algunos autores sostienen que este modelo ha perdido hegemonia,
debido a diversos factores, como ser; nueva conformacion de hogares con
jefatura femenina, alto porcentajes de divorcios, el ingreso de la mujér al
mercado de trabajo, entre otros tantos. Investigaciones recientes afirman que
esa pérdida de hegemonia del sistema patriarcal ha hecho mas visible la
problematica de la violencia doméstica, no es el proposito del presente trabajo
analizar esta decadencia del sistema patriarcal, sino que simplemente se
menciona para contribuir a entender el tema.

La violencia domestica ne es un atributo personal, siguiendo-el analisis
de Grosman, Masterman y Adamo, sino que responde a un contexto familiar
violento que se legitima en el sistema socio cultural en el que se encuentra, y
esta legitimacion se sustenta en una serie de supuestos implicitos que van
desde una organizacion jerarquica fija que responde a desigualdades naturales
(sexo), hasta un sistema de autoridad basado en la relacidn
dominacion/subordinacion, y un fuerte apego a modelos dominantes de
género'®. Tomando en cuanta esto podemos decir que cuanto mas débil es la

victima, mas violencia se puede ejercer contra ella.

Y De Jong, Eloisa Elena y Basso, Raquel y Paira, Marisa y Garcia, Lilia Edith. (2010Q). “Familia:
representactones y significados”. Bs.As. Ed. Espacio. Pag. 41.
12 ¢

Idem.

i Grosman, Cecilia y Masterman, Silvia y Adamo, Maria. (1992). “Violencia en la familia”. Segunda
edicién. Buenos Aires. Ed. Universidad.
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Para ejercer esta violencia, es necesario poseer mas poder que la
victima, de este modo Saltzman sefala: “Los que detentan el poder deben
tener en su mano algo que los obedientes valoren y necesiten o quieran y no
puedan conseguir en cantidad suficiente de ninguna otra forma™*. Es asi que,
quienes detentan el poder poseen los medios para castigar y sobornar a
quienes son sometidos a dicho poder. En las familias, con estructura patriarcal,
es el padre/esposo quien concentra el poder y lo gjerce sobre los demas
integrantes de la familia de forma desigual, obviamente legitimado socialmente.

Siguiendo el mismo analisis, la misma autora considera la “autoridad” en
el sentido weberiano como poder legitimado. Asi sefiala: “La “fegitimidad” hace
referencia a una percepcion, por parte tanto del que detenta el poder como del
que obedece, merced a la cual el primero tiene el derecho de. tomar decisiones
vinculantes o de expresar exigencias y el segundo tiene fa obligacién moral de
obedecerlas™”. Las relaciones de poder tienden a estar legitimadas por las
sociedades, las culturas y por el tiempo, incluso si tal legitimacion es retirada,

quienes detentan el poder tienen la posibilidad de acudir a recursos de poder,
para seguir ejerciendo su autoridad.

" Saltzman, Janet. (1992). “Equidad y género. Una teoria integrada de estabilidad y cambio”. Madrid.
Ed. Catedra. Pég. 40.

® Saltzman, Janet. (1992). “Equidad y género. Una teoria integrada de estabilidad y cambio”. Madrid.

Ed. Catedra. Pag. 41.
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Breve resefia Historica de la familia

La institucién familiar ha permanecido, en diversas sociedades y alo
largo de la historia, a pesar de las transformaciones que ha sufrido, pese a todo
fue y sigue siendo el iugar por excelencia donde el ser humano pude scbrevivir
y desarrollarse como tal. Autores como Amanda Arola y Ramén Piezzi
expresan que: "En fa historia se han presentado diversos tipos de familia, con
eslructuras marcadamente diferenciadas. En todo este acontecer las formas
cambian intentando adaptaciones para su supervivencia. Desde los modelos
tribales, tradicionales, a los actuales nucleares ¥y monoparentales, las familias
han transitado un recorrido histérico que acompano el desarrollo paralelo de los
paises y de la misma humanidad”®, Diversas variables han influido para el
logro de esta transformacion, es decir, desde familias extensas (Abuelos,
padres, hijos, tios, primos, etc.) hasta la familia nuclear, es decir, padres con
sus respectivos hijos.

La familia puede ser definida de la siguiente manera: “familia es el
nombre de una institucion tan antigua como la misma especie humana. Es una
entidad paraddjica y evasiva. Asume muchas apariencias. Es la misma en

todas partes, y sin embargo no es nunca la misma. A través del tiempo ha

-permanecido igual, -y-sin embargo nunca ha -permanecido igual. La constante

transformacion de la familia a través de/ tiempo es el resuftado de un incesante
proceso de evolucién: la forma de la familia se amolda a las condiciones de
vida que dominan en un lugar y tiempos dados...”””. Este autor da cuenta de
las transformaciones y complejidades que influyen en la familia y como esto
influye a su vez en la sociedad.

Siguiendo a Carmen Barros, la sociedad, en los ultimos dos siglos sufrio
transformaciones de orden estructural. Estas transformaciones sociales tienen
su inicio a partir de la Revolucion Industrial, la Revolucién Francesa, la
Revolucion Urbana y la Tecnologica. Acontecimientos que afectaron

sustancialmente a la sociedad, el modo de vida colectivo como asi también

* Artola de Piezzi, Amanda. et al. (2000). “La familia en la sociedad pluralista”. Bs. As. Ed. Espacio. Pag.
20.

v Ackerman, Nathan. (1961). “Diagnéstico y tratamiento de las Relaciones Familiares. Psicodinamismo
de la vida familiar”. Argentina. Ed. Hormé S.A.E. Pag. 35.

7
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promovieron movimientos sociales y politicos por los derechos que entre otros
aspectos esparcieran la igualdad entre los sexos y la proteccidén de los
individuos®.

La familia en relacion a la sociedad en su conjunto, presenta
caracteristicas Gnicas e independientes como ser; dependencia econémica, por
parte del esposo padre, esta familia forma una residencia separada de la
familia de origen, la formacién de la personalidad y la socializacién del
individug, en cuanto a funciones basicas, la familia es responsable de la
socializacion de los nifios y la encargada de estabilizar las personalidades de
los adultos.™®

Como lo sefala Amanda Artola de Piezzi, la familia es el grupo primario
por excelencia, donde los individuos adquieren los valores y la cultura de la
sociedad en la cual se encuentran insertos. De este modo adquiere dos
caracteristicas, segun la autora: Universalidad y versatilidad. Se trata de un
grupo que se encuentra en constante cambio®. La familia no es un grupo
estatico, sino que asi como cambian los valores y tas costumbres, las familias
han cambiado adaptandose a los cambios sociales, demostrando de esta
manera su adaptabilidad a dichos cambios, influye para ello el desarrolio
técnico y social, cambios econdmicos, cuiturales, etc., como sostiene Carios
Eroles: “Ef viejo molde hoy ha sido reemplazado por una pluralidad de formas
de vida famifiar’™’. - - .. .. .

Siguiendo el andlisis de Amanda Artola: “En /a historia se han dado
transiciones que van desde Ia familia extensa, en la era patriarcal, a las familias
nuclear y urbana en la era industrial. Mas aun, nuevas variables han aparecido
en los dltimos cincuenta afios en la familia urbana actual. Ha pasado a ser un
grupo de mayor intimidad, menor cantidad de miembros y mas independiente

de otras instituciones sociales. La industrializacion trajo aparejada la

18 Barros, Carmen. (1976). “La situacién dei anciano en la sociedad actual”. En Revista de Trabajo Social
N 17. Escuela de Trabajo Social. Universidad Catdlica de Chile. Santiago de Chile. P3g.8.

B Ackerman, Nathan. (1961). “Diagndstico y tratamiento de las Relaciones Familiares. Psicodinamismo
de la vida familiar”. Argentina. Ed. Hormé 5.A.E. Pag.35.

 Artola de Piezzi, Amanda. et al. (2000). “La familia en la sociedad pluralista”, Bs. As. Ed. Espacio. Pag.
20.

H Eroles, Carlos. (1996). “Familia Conflictos y Desafios”. Bs.As. Ed. Espacio. Pag. 1.

8
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transformacion de la familia en su dinamica interna y externa’®. En esta linea
de pensamiento se sostiene que la familiz, el hogar, es el refugio del individuo
con relacién al mundo exterior, ya sea en las clases burguesas como en el
proletariado?®®,

Parsons refiriéndose a la familia norteamericana de mediados del siglo
XX, familia nuclear, plantea que el hombre es el principal productor y proveedor
de bienes en [a familia, mientras que la mujer es la encargada de la
reproduccion social de aquella. Es en la sociedad capitalista donde se
establece una division entre io publico, vinculado al trabajo, y lo privado
asociado a la familia®

Siguiendo el mismo andlisis, esta familia ha sufrido profundos procesos
de cambios, cuyas causas tienen diferentes interpretaciones. Las mismas
tienen que ver con el alto porcentaje de divorcio, cambios en la moral sexual y
disminucion de la tasa de natalidad®®. Esto ha sido vinculado a la "pérdida de
funciones” de la familia, analizada por Lasch. La familia ya no cumplia con las
funciones basicas, interviniendo en ello agentes exteriores. Esto justifico la
expansion de la escuela y de los servicios de bienestar social. La escuela debia
encargarse de la educacion, la formacion fisica y mental de los nifios. Algunos

tedricos afirman que la sociedad esta atravesando una desorganizacion
general que va a perdurar®,

Entre los diversos cambios, el mas- significativo, su cambio de una -

familia tradicional, nuclear, (padre, madre e Hijos) a una pluralidad de formas de
familias. En este sentido es necesario definir a la sociedad pluralista, ya que es
en ella donde se conforman las diversas formas de familia, Carlos Eroles
sostiene que la sociedad pluralista es”...aquella que acepta como parte de su
naturaleza que la integren distintos grupos humanos, pensamientos politicos,
sociales y religiosos. La convivencia en paz de lo diverso es para ella un signo

de safud y de vitalidad®’. En el mismo sentido sefala Amanda Artola: “E/

2 Artola de Piezzi, Amanda. et al. (2000). “La familia en la sociedad pluralista”. Bs. As. Ed. Espacio. Pag,
21,

2 [dem.
“ Parsons, T. “La estructura Social de la Familia”. 5/D.

* Lasch, Christopher. Refugio num mundo sem coragdo. A familia: santudrio ou instituicdo sitiada?. Paz
e Terra. 530 Paulo. 1991. Pag. 20. 5/D.

# Eroles, Carlos. {1996). “Familia Conflictos y Desafios”. Bs.As. Ed. Espacio. Pég. 1.
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pluralismo se basa en el reconocimiento, aceptacién y valoracién de la

diversidad en los distintos drdenes y niveles de la vida"?8.

Lo que se pretende es convivir en paz, lo cual exige respetar la libertad y
forma de pensamiento- de los ciudadanos. De este modo es necesario,
siguiendo a Carlos Eroles, reconocer “...ef derecho de mujeres y hombres de
constituir una familia, a partir de la consolidacion y aun de fa transformacion o
el cambio de sus refaciones vincutares'®®. La sociedad actual es muy diferente
a la conocieron nuestros padres y abuelos. Amanda Artola sefala que .
determinadas ideas, valores, criterios y conductas que antes ' eran
incuestionables, han adquirido otro sentido. La escala de valores de nuestra
sociedad ha cambiado, y es inevitablemente, diferente a la gue existio en los
tiempos de nuestros antecesores®. En este contexto de cambios sociales,”
culturales, econdmicas, etc., la familia sigue siendo el lugar donde se inicia el
individuo, donde -adquiere los valores, la educacién y establece sus primeros
vinculos, para ello, “La familia de la sociedad pluralista incorpora nuevas

pautas, nuevos criterios de conducta ¥ nuevas formas, que tratan de mantener

‘uha relacion de convivencia é intentan una cierta armonia™".

Pero ser familia implica también:”...en la generalidad de las culturas
compartir el mismo techo; implica comenzar a hacerse comparfiia en forma

permanente y constante. Es convivir, cohabitar en la misma casa-habitacién™2,

-Siguiendo el andlisis de la autora Amanda Artola, existen: SIgnos propios - -— —«— -

de los tiempos actuales, que internalizan en la familia nuevos aspectos: “mayor
facilidad para el control de la natalidad, aumento de los estudios superiores de
la mujer (...), aumento de los hogares con una sola persona, el embarazo como
opcion de amor y eleccién libre de los conyuges, aumento de familias con un
solo padre, separaciones facilmente admitidas, incremento de Ia paternidad o

maternidad sin matrimonio civil o religioso, igualdad hombre-mujer,..”. A

* Artola de Piezzi, Amanda et al. (2000) “La familia en |a souedad pluralista”. Bs. As. Ed. Espacm Pag.
23

® Eroles, Carlos. {1996). “Familia Conflictos y Desafios”. Bs.As. Ed. Espacio. Pag. 1.

* Artola de Piezzi, Amanda et al. {2000). “La familia en la sociedad pluralista”. Bs. As. Ed. Espa::lo Pag.
24.

** [dem.
*? Eroles, Carlos. (1996). “Familia Conflictos y Desafios”. Bs.As. Ed. Espacio. Pag. 3.

* Artola de Piezzi, Amanda, et al. (2000). “La familia en la sociedad pluralista”. Bs. As. Ed. Espacio. Pag.
25.
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pesar de estos aspectos de la sociedad moderna, la familia como forma de
asociacién entre individues, ha demostrado capacidad para responder a la
proteccion de sus miembros vy la transmisién de cultura.

A todos estos cambios, en las estructuras familiares, nuestro pais no fue
ajeno, Filgueira sefiala que el modelo familiar que predomino histéricamente en
Uruguay ha sido el nuclear, conformado por padre, madre e hijos, donde el
padre era el sostén econdmico de la familia, quien obtiene sus ingresos
realizando trabajos fuera de la “unidad familiar’, y donde la madre dedica la
mayor parte de su tiempo a las tareas del quehacer doméstico y cuidado de los
hijos. En este modelo familiar, la autoridad esta representada por ef padre®*,

Este modelo ya no se sostiene en el pais, sefiala Filgueira, marcando
como principales transformaciones que llevaron a su declinacion los cambios
ocurridos en tres planos durante los Ultimos veinte afnos, ellos son:
“demografico, econémico y sociocultural™.

Desde el punto de vista del plano demografico, siguiendo al mismo autor,
“se asiste a un cambio significativo de Ia composicion de los hogares, (...) se ha
producido un 'incremento regular y continilo de cierto tipo de hogares
unipersonales, integrados principalmente por personas de avanzada edad, se
incrementaron las famifias nucleares sin hijos (...) crecieron las familias

monoparentales con jefatura femenina”®.

— - -- Siguiendo-el misme analisis,-“La actual diversidad en-los tipos de familia

puede ser entendida como una ampliacién de las opciones individuales y de la
capacidad de arreglos - diferentes de la vida privada, pero al mismo tiempo
indica una caida de la instituciéon matrimonial y del tipo de hogar centrado en fos
hijos™. En esta definicién se hace referencia a ta caida de la familia patriarcal,
nuclear, integrada por padre, madre e hijos, siendo sustituida por diversas
formas de familié. | |

# Filgueira, Carlos. “Sobre revoluciones ocultas: fa familia en el Uruguay”. DOCUMENTO CEPAL-PUND
1996. Pag.10. ' e

. Filgueira, Carlos. “Sobre revoluciones ocultas: la familia en el Uruguay”. DOCUMENTO CEPAL-PUND
1996. Pag.11.

* Filgueira, Carlos. “Sobre revoluciones ocultas: la familia en el Uruguay”. DOCUMENTO CEPAL-PUND
1996. Pag.12.

* fdem.
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Capitulo II:
Género

Cuando se habla de género, suele pensarse que se trata de una
categoria que se aplica Gnicamente a las mujeres. En general se utilizan
términos como perspectiva, enfoque o estrategia de género, en relacion a
hechos que afectan a las mujeres. “Hasta hace un par de décadas, género era
una palabra casi desconocida, que se usaba solamente entre fingiiistica o
especialistas en telas. Hoy, es un término que aparece insistentemente en
documentos oficiales y conversaciones cotidianas. Las sociedades han
descubierto la necesidad de contar con el vocabulario que les permita hablar
acerca de una dimension de su organizacion y funcionamiento, que tiene que
ver.con los hombres, las mujeres y sus interrelaciones™®.

Existe un principio organizativo jerarquico, el que se ha mantenido
estable durante siglos; la constitucién de jerarquias en funcién del sistema de
genero, es ‘decit, existen creencias y valores que determinan el-
comportamiento tanto de hombres como de mujeres, de sus caracteristicas
individuales y las relaciones entre ellos. Existén arreglos sociales los cuales

determinan los comportamientos, las actividades, los pensamientos y los

--sentimientos que -¢orresponden -a cada- sexo, - esto -es, lo que se denomina

“género™®. En este sentido, Rosa Entel sefala: “La idea general de los
conceptos de sexo y género consiste en que el primero queda determinado por
la diferencia sexual inscripta en el cuerpo, mientras que el género se relaciona
con los significados que cada sociedad fe atribuye, en cada periodo histérico™.
El sexo es una categoria bioldgica, mientras que género es una categoria
sociocultural, femenino — masculino.

l.a misma autora define: “Rol de género es fodo lo que una persona dice
y hace para indicarle a los otros el grado en el cual se es hombre o mujer, e

identidad de género se refiere a los factores psicolbgicos, culturales y sociales

Batthyany, Karina y Anderson, Jeanine y Provoste, Patricia y Espino, Alma. (2006). “Género y
desarrollo Una propuesta de formacién. Montevideo. Ed. Doble clic. Pag. 15.

Bonaparte Héctor. 1997. Unidos o dominados “Mujeres y varones frente al sistema patriarcal”.
Rosano Ed. Homo Sapiens.

Entel Rosa. (2002) "Mu;eres en sutuacuon de violencia familiar”. Bs.As. Ed. Espacio. Pdg.51.

12




que en cada época historica definen la masculinidad y la feminidad. Se
construye a lo largo de la vida de acuerdo a la integracion de las caracteristicas

basicas de la personalidad, experiencias vitales, relaciones vinculares y pautas

culturales™",

Las autoras Cecilia Grosman, Silvia Mesterman y Maria Adamo
sostienen que.” durante siglos se ha dado una permanente reproduccion de
ideas por la cual las diferencias bioldgicas entre sexos se ha asimifado a la
creencia en una desigualdad “por naturaleza®, en la que el hombre es superior
a la mujer y, por ende, tiene mayor poder. Esto significa la transformacion, por
medio de las configuraciones ideoldgicas, de la diferencia sexual natural, en
una desigualdad jerarquica, proveniente de lo natural."*?

Rosa Entel expresa que “Si e/ género la forma social que adopta cada -
sexo, toda vez que se le adjudican connotaciones especificas de valores,
funciones y normas, o o que se llama también roles Sociales, es preciso incluir

en esta vision la histérica discriminacién sufrida por el género femenino,

estereotipos de géneros, asumidos de forma natural por hombres y mujeres,
histéricamente han condicionado sus formas de actuar, sentir y pensar. Por un
lado el hombre debe ocultar sus sentimientos para ser mas varonil, y por el otro
la subordinacién de la mujer con relacion al hombre.
Siguiendo el mismo - analisis- y - considerando la imagen- de! género
masculino, es decir, como debe ser visto el hombre, la autora sefiala: “La
mirada de género incluye ef analisis de las condiciones de existencia de los
varones, que si bien han usufructuado histéricarnente sus posiciones de poder
y privifegios, han sufrido y sufren fundamentalmente la mutitacion cultural de la
esfera de los afectos, la que atafie a lo relacional, lo intimo. Un ejemplo exacto
de esto es el machismo imperante en muchas sociedades™. Es decir, el
hombre debe ser visto, y se le exige socialmente, como un hombre fuerte,
independiente vy solitario, que ocuite sus sentimientos para de este modo
diferenciarse del sexo femenino.

Entel Rosa. (2002). “Mujeres en situacién de violencia familiar”. Bs.As. Ed. Espacic. P4g.52.
Grosman Cecilia y Masterman, Silvia y Adamo, Maria. 1992. “Viclencia en la familia”. Segunda
edlaon Buenos Aires. Ed. Universidad.

** Entel, Rosa. (2002). “Mujeres en situacion de violencia familiar”. Bs.As. Ed. Espacio.Pag.53.

|
fundamentalmente a través de la instauracion del sistema patriarcaf®. Estos® .
|
_“ fdem.
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El esposo/padre es quien provee econémicamente a la familia, pero
ademés, tiene la funcion de intermediar entre 13 familia y el munde publico. E
poder de la esposa/madre es el que proviene de su relacién con respecto a sus
hijos y a su marido, es decir, al mundo privado, a la familia. Su autoridad, de
acuerdo con los modelos de género predominantes, estd basada en su
capacidad para ponerse al servicio de la familia.*® La identidad de |a mujer
esta condicionada a su funcién de servicio con los hijos y el esposo.

Bourdieu, en su libro, “La dominacidn masculina®, sefala que:
“Corresponde a los hombres situarios en el campo de lo exterior, de lo oficial,
de lo publico, del derecho, de Io seco, de lo alto, de lo discontinuo, realizar
todos los actos a la vez breves, peligrosos y espectaculares, que, como la
decapitacion def buey, la labranza o la siega, por no mencionar el homicidio o
la guerra, marcan unas rupturas en el curso normal de la vida; por el contrario,
a las mujeres, al estar situadas en el campo de lo interno, de lo humedo, de
abajo, de la curva y de lo continuo, se les adjudican todos los trabajos
domésticos, es decir, privados y ocultos, practicamente invisibles o
vergonzosos, como el cuidado de los nifios y de los animales (...) los mas
sucios, los mas mondtonos y los mas humildes.”®, En esta cita se expresa
claramente las tareas y roles correspondiente a cada uno de los géneros,
construida Unicamente por la vision de uno de ellos, la vision masculina.

- Siguiendo 9I-anélisis del-mismo autor, éste sostiene que: “..son las
diferencias visibles entre el cuerpo femenino y el cuerpo masculino las que, af
ser percibidas y construidas de acuerdo con los esquemas practicos de la
vision androcéntrica, se convierten en el garante mas indiscutible de

significaciones y de valores que concuerdan con los principios de esta vision

»d7

del mundo... Esta vision androcéntrica del mundo, basada en la

diferenciacion de los sexos, construye los géneros como dos esencias sociales
jerarquizadas, y para cada uno de ellos establece comportamientos, roles, y
una desigual ,d.istribuéién del poder. Es decir, la vision del hombre es la que
prima y a partir de la cual se organiza la cultura, la sociedad, etc., en base a las

necesidades def género masculino, quedando |a mujer @ merced de esta vision.

Grosman Cecilia y Masterman, Silvia, y Adamo, Maria, (1992}). “Violencia en ta familia”. Buenos
Alrcs Ed. Universidad.

Bourdieu Pierre. {1998). “La dominacién masculina”. Paris. Ed. Anagrama. Pag. 45.
Bourdleu Pierre, (1998). “La dominacién masculina”. Paris. Ed. Anagrama. Pags. 36-37.
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Podemos definir al género como:*... ef conjunto de atributos simbdlicos,
sociales, economicos, juridicos, politizos y culturales asignados a fas personas
de acuerdo a su sexo. No nacemos con género, lo desarrollamos a partir del
aprendizaje, solo nacemos con sexo, todo lo demés se nos ensefia y es
aprendido”.® Este concepto nos ayuda a entender que el género es una -
construccion social, una categoria cultural, basada en valbres, creencias y
costumbres que las personas aprehenden, ya que les son asignadas de
acuerdo a su sexo. Ya desde la nifiez los juegos son diferenciados, por
ejemplo, los juegos de nifios”... son juegos muy d’iétintos a Jos juegos de las
nifias, digo son juegos competitivos, donde hay mucho contacto fisico, hay una
tendencia de los varones no solo a mostrar al resto de los varones que son :
mejores al resto (...) si juega al futbol no solo su cuadro tiene que ganar sino :
que él tiene que ser el mejor de su cuadro, o sea se tiene que destacar, cuando ‘
las mujeres, en general son juegos cooperativos donde no existen ganadores,
a las tasitas a las mufiecas, no son juegos donde hayan ganadores...”®
Los sistemas de género son, generalmente desiguales, “En general,
todos ellos son construcciones artificiales que se encargan de sustentar |
relaciones desiguales de poder y privilegio, que resultan onerosas y poco
legitimas para muchos actores. Son construcciones que se apropian de los
elementos disponibles, heredados del pasado, de diferentes campos (la familia .
- y el -parentesco, -las creencias -religiosas, los-supuestos dictémenes de Ja--— — — ..
naturaleza) para sustentar ideas y précticas™®.

Las relaciones de género se refieren a las relaciones de poder que
existen entre hombres y mujeres en los diferentes ambitos, espaciales,
culturales y temporales, mayoritariame_nte, existe una relacién de
subordinacion de las mujeres con respecto a los hombres.

Esta subordinacion, puede ser considerada la base para el gjercicio de la
violencia del género masculino sobre el femenino. Teresa Rodriguez expresa

que: “La base de la violencia contra la mujer en los distintos ambitos de estas

“ Lagarde. {1995). “Género y desarrollo desde {a teoria feminista” en Memoria del seminario con el
mlsmo hombre. CIDEM, ILDIS. La Paz. Péag. 11.5/D.

* Informacién extraida de la entrevista realizada ai Lic. Juan José Vique.
Batthyany, Karina y Andersan, Jeanine y Provoste, Patricia y Espine, Alma. (2006}. “Género y
desarrollo” Una propuesta de formacion. Montevideo. Ed. Doble clic. Pag. 22.
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sbciedades, esta enraizada en la jerarquia establecida para fos sexos, en las
relaciones de poder, donde la mujer es ubicada en una posicidén inferior,
situacion que es reproducida en las organizaciones y grupos sociales™'. Esta
diferencia de poder, es la base que lleva al ejercicio de la violencia del hombre
sobre la mujer, ya que cominmente ésta se encuentra subordinada al poder de
aquel.

Janet Saltzman sefala que no se conoce ningun caso en que un sistema
de estratificacién de los sexos haya puesto a los hombres en desventaja con
relacién a las mujeres, y asi sostiene: “La mayor parte de las sociedades
siguen un patrén de desigualdad entre los sexos, que se extiende entre los
extremos de igualdad y desventaja femenina aguda™. Aqui se aprecia
claramente, siguiendo este andlisis, la desigualdad existente entre hombres y

mujeres, y siendo estas Ultimas quienes se encuentran siempre en desventaja.

2 Rodriguez, Teresa A. (1993). “Violencia contra la mujer: Un probléma social” en Revista de Trabajo
Social Violencia en la Familia: Es hora de actuar. N° 63, s/f, pags. 39-45.

> Saltzman, Janet. (1992). “Equidad y género una teoria integrada de estabilidad y cambio”. Madrid. Ed.
Catedra. Pag. 15.
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Cdmo se aborda la masculinidad

En primera instancia es necesario sefialar que a diferencia del sexo, el
género es una construccion social. el sexo es el que va a determinar nuestro
genero. El varén no nace, sino que se hace, al igual que la mujer, los genitales
determinan el sexo de las personas, pero la masculinidad es construida por la
cultura, en este sentido, Héctor Bonaparte sefiala que se es varédn segun la
epoca y el lugar, entre otras circunstancias.*® Siguiendo este analisis, el género
€s una construccion humana, dicha construccion depende, y varia, segln la
época y los diferentes lugares con sus diversas culturas, entre otros factores.

En una sociedad de dominacién masculina, debido a la desigual ~
distribucion del poder, el hombre aprende a ser dominante y la mujer sumisa,
“... la masculinidad hegeménica se ampara en el sistema cultural que perpettia
la inequidad y las asimetrias de poder entre hombres y mujeres™,

Hector Bonaparte sefala que cada ser humano nace con un
determinado sexo, lo cual va a determinar el lugar que le corresponde en la
sociedad, y de esta forma va a adoptar la conducta sexual que corresponde a
su género®. La identidad social, tanto de hombres como de mujeres es
construida por la sociedad en la cual se encuentran insertos, la misma
sociedad le atribuye determinados papeles y roles tanto a uno como a otros, es

-decir, lo -que -se-espera-de un hombre y-lo que se -espera de una-mujer, estas

funciones ya estan insertas antes del nacimiento de cada individuo, éste va a

trabajo es para el hombre y las tareas de la casa para la mujer. En diferentes

épocas y diferentes lugares, se es Hombre y se es mujer de diferentes

|
\
asumir dichas funciones y roles previamente existentes. A modo de ejemplo, el
l
maneras.

Esta diferenciacion de roles es sefialado por las autoras Peggy Papp y
Marianne Walters, entre otrasj"“'quignes sostienen que:” La complementariedad

de los roles, por el que las tareas instrumentales como las de ganar dinero a

> Banaparte, Héctor. 1997, Unidos o dominados “Muijeres y varones frente al sistema patriarcal”.
Raosario. Ed. Homo Sapiens.

54 Amorin, David. (2007). “Adultez y Masculinidad” La crisis después de los 40. Montevideo. Ed.
Psicolibros. Pag. 16.

> Bonaparte, Héctor. 1997. Unidos o dominados “Mujeres y varones frente al sistema patriarcal”.
Rosario. Ed. Homo Sapiens.
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traves del trabajo corresponden a los hombres, y las tareas emocionales, tales
como fomentar, crear y mantener las refaciones, y criar a los hiios,
corresponden a la mujer™. En esta definicion se aprecia la division de los roles
para uno y otro género establecidos socialmente por la vision del género
masculino, en base a sus necesidades, lo cual ha sido mencionado en parrafos
anteriores.

La familia funciona como agencia de ia sociedad, la cual contribuye a
moldear el entorno social, a la vez que es moldeada por este, agui las mujeres
son sumisas y los hombres quienes toman las decisiones. Siguiendo esta linea
de pensamiento, podemos decir que ser masculino es ostentar poder, con
relacion a la mujer-esposa como al resto de los integrantes de la familia, es ser
independiente, significa ser el sostén econdmico del nucleo familiar, es quien
media entre la familia y el mundo publico. Sostiene Bonaparte: “El varén
domina a la mujer quien, a su vez, domina a los hijos, amenazandolos por

afadidura con la autoridad paterna. La Ssupremacia del varén adulto esta

N\

garantizada™’. Este modelo de dominacion, se encuentra tan arraigado en la
sociedad, que a medida que ios hijos van creciendo se va estableciendo el
dominio del hermano sobre Ia hermana, como una repeticion de! modelo
parental.

El sistema patriarcal, se encuentra constituido por valores y creencias
- -fuertemente -arraigadas en los individuos, tal-es asi, que los varones temen ser
considerados menos masculinos si son mas amables, generosos y pacificos.
Por su parte, las mujeres temen ser vistas como poco femeninas si son
emprendedoras e ingresan al mercado laboral {mundo puiblico) logrando éxitos
en sus labores. Los autores Antonio Martin Cabello y Almudena Garcia Manso
senalan que es necesario: “... describir como las estructuras del orden de -
género conforman una serie de masculinidades, masculinidades referidas a

unos roles, arquetipos, estereotipos y poderes sociales determinados,

> Papp, Peggy y Walters, Marianne y Carter, Betty y Silverstein, Olga. (1991). “La red invisible. Pautas
vinculadas al género en las relaciones familiares”. Barcelona. Bs. As. México. Ed. Paidgs. Pag. 33.

5 Bonaparte, Héctor. 1997. Unidos o dominados “Mujeres y varones frente al sistema patriarcal”.
Rosario, Ed. Homo Sapiens.
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concebidos en oposicién con fa feminidad.. "8 Es por €so que a continuacion
vamos a describir cdme se aborda la masculinidad.

La autora Elisabeth Badinter sostiene que ser hombre implica un trabajo
constante, un esfuerzo, que no se le exige a la mujer, y asi menciona cuatro
consignas que debe cumpiir el masculino ideal. La primera de las consignas

- sefala la necesidad de ser “nada afeminado”, esta consigna sostiene que un
hombre de verdad es el que se encuentra limpio de toda feminidad, por méas
que el hombre tenga las mismas necesidades de afectos que las mujeres, éste
debe luchar contra si mismo para alejarse de estos afectos que corresponden a
las mujeres. De acuerdo con esta linea tedrica, Juan José Vique sefiala:...” en
realidad los varones nos construimos por negativos, mas que vardn,
aprendemos a no ser mujeres...’™. La segunda consigna sefala que un
verdadero hombre es una persona importante, la masculinidad se mide
mediante el éxito, del poder y de la admiracién que éste despierte en los
demas. En tercer el lugar el hombre ha de ser “el roble solido”, es decir, la
necesidad de ser independiente y de no contar con nadie mas que sigo mismo.
La cuarta y (ltima consigna, denominada “iros todos al diablo”, consiste en la
obligacién de ser mas fuerte que los demas, recurriendo a la fuerza si es
necesario. De este modo, la ‘masculinidad se adquiere cumpliendo ciertos
requisitos, que muchos hombres no logran alcanzar.

~- - El hombre-que logra cumplir-con estas cuatro consignas es un verdadero - - -

“supermacho”, el que no necesita a nadie, el que es duro, impasible, viril como
nadie®. Estas cuatro consignas resumen de forma breve como debe de actuar
un hombre para ser para ser un verdadero masculino, un verdadero macho,
estereotipo que moldea su comportamiento con el cual debe cumplir. De este
modo, “La masculinidad es, enlonces, una construccion ideoldgica que ~

acontece no sin esfuerzo y nada -tiene que ver con una supuesta esencia que
define condiciones a priori para uno u otro sexo™".

L

5 Cabello, Antonio Martin y Garcia Mansa, Almudena. {2011). “Construyendo la masculinidad: futbol,
violencia e identidad” en Revista de Investigacion Paliticas y Socioldgicas. Vol. 2. N°2. pp. 73-95.

*? Informacién extraida de la entrevista realizada al Lic. en Trabajo Social Juan losé Vigue.

*® Badinter, Elisabeth. (1993). “XY La identidad masculina”. Paris. Ed. Alianza. Pags. 160-161.

* Amorin, David. (2007). “Aduttez y Masculinidad” La crisis después de los 40. Montevideo. Ed.
Psicolibros. Pag. 16.
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Badinter expresa que la mayoria de las culturas se han adherido a este
ideal de masculinidad recreando sus modelos propios, v asi sostiene: “... as
Estados Unidos, que no tiene rival cultural, la que ha impuesto a todo el
universo sus imagenes de virilidad: desde ef vaquero a Terminator, pasando
por Rambo (...) estos héroes de la pantalla han servido a modo de modelos y
siguen haciendo fantasear a millones de hombres™?. Estos son gjemplos de los
estereotipos que se imponen para ser masculino. En este sentido:"Existe un
amplio acuerdo de que la masculinidad no se puede definir fuera del contexto
socioecondmico, cultural e histérico en que estan insertos los varones y que
esta es una construccion cultural que se reproduce socialmente™®. El sistema
cultural permite, por decirlo de algtin modo, que el hombre sea violento, “...no
es casualidad que los varones no solo en violencia doméstica seamos
protagonistas principales de otros episodios de violencia viviendo en el mismo
confexto historico, porque, digo, las pifias en el futbol, en los partidos, Ia
cantidad de presos discriminados por generos, ampliamente son varones la
mayoria...” Es como si ser violento fuera un requisito para ser masculino.

Bonaparte sefiala ia fuerza que tienen los estereotipos para moldar a las
personas,; “quienes no entran en su forma corren ef riesgo de ser marginados
de las relaciones consideradas normales™®. El mismo autor sefiala que lo que

es “normal” esta socialmente construido por la costumbre. Cuando una persona

--actla diferente a lo. establecido per las cestumbres, puede ser vista por-el resto -

de la sociedad como diferente, como “anormat”.

De esta manera los individuos deben actuar de la manera que la
sociedad estd esperando y no de otra: el hombre de forma dominante y las
mujeres de forma sumisa, es decir, conforme a los estereotipos ya establecidos
para unos y para otros. Es en esta cultura, “... f3 cultura patriarcal, las mujeres

aprenden también a ser victimas, porque para que alguien pueda ser violento
se necesita otro que folere la violencia...”.

& Badinter, Elisabeth. {1993). “XY La identidad masculina”. Paris, Ed. Alianza. Pags. 161.
& Olavarria, José. {2001). “iHambres a la deriva?”. Santiago de Chile. Ed. Flacso. Pég. 13.
** Informacion extraida de la entrevista realizada al Lic. Juan José Vique.

o Bonaparte, Héctor. (1997). Unidos o dominados “Mujeres y varones frente al sistema patriarcal”,
Rosario. Ed. Homo Sapiens.

15 e , . . . P
Informacién extraida de la entrevista realizada al Lic. Juan losé Vigue.
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Es necesario responder a las pautas y/o mandatos sociales impuestos
por la sociedad acerca de las formas de sentir, pensar y hacer que debe gjercer
cada uno de los sexos, es decir, sobre los roles que corresponden a cada uno
de los géneros. Esta construccion de pautas y normas, que conforman el
sistema patriarcal, es una construccion historica, social, cultural y econémica,
basada en el género masculino. Este sistema, es un sistema no igualitario,
integra a las mujeres de forma desigual, no equitativa, sin igualdad, ni de
condiciones ni de derechos, es decir, todo est3 pensado en base al hombre, al
poder del hombre, a las necesidades de éste, y como tal el comportamiento
masculino debe responder a este sistema. El concepto patriarcado es utilizado
para hacer referencia a esta dominacién masculina, a los comportamientos de
dominacion de éstos sobre las mujeres.

Los hombres, como cualquier ser humano, pueden sentir miedos, ganas -
de llorar, deseos de huir, etc., pero el mismo sistema se encarga de ocultarios,
para de esta forma no menoscabar la imagen del hombre fuerte, independiente
y emprendedor, como si cualquiera de estos sentimientos fuera un deshonor
para la condicion masculina. Se rpretende una masculinidad exenta de
feminidad asi como una pasividad femenina. Siguiendo a Badinter: “.../a
masculinidad obsesiva es siempre fuente de conflictos y de tensiones. Obliga a
ponerse una mascara que simule una superpotencia y una independencia
" - En-—este - sentido-- David—Amorin -en- su libro - “Adultez y“
Masculinidad” sefala: “Tal condicién de poder es tan artificial y construida
culturalmente que requiere permanentemente ser demostrada y sostenida con
esfuerzos y pruebas constantes en ef seno de un dispositivo que produce
elevados indices de sufrimiento y malestar®. Al hombre se le exige adaptarse
a la condicibn masculina establecida por la cultura creada por el mismo
hombre.

Badinter sostiene que cuando los hombres se dan cuenta que se
encuentran frente a un modelb de masculinidad el cual no consiguen asumir, |
(las cuatro consignas mencionadas anteriormente), es aqui cuando surge

determinada tension entre el ideal colectivo (sociedad) y la vida real (hombre).

¥ Badinter, Elisabeth. {1993). "XY La |dent|dad masculina”. Paris. Ed. Alianza. P4g.165.

Amonn David. {2007). “Adultez y Masculinidad” La crisis después de los 40. Montevideo. Ed.
Psicolibros. Pag. 16.




Asi sefala: “... a pesar de todo, este mito de la masculinidad subsiste gracias a
la compficidad de quienss consigue oprimir’®.

Siguiendo el andlisis de Bonaparte: “..ef objetivo es no achicarse,
cuadrarse, y demostrar la virilidad ante propios y extrafios. Cualquier cosa
menos temblar, llorar o huir, que son reacciones propias de las mujeres’™®. La
frase citada, refleja tal cual debe ser el comportamiento masculino y como se
diferencia constantemente del género femenino, generalmente cuando se hace
referencia a lo masculino, inevitablemente se refiere a lo femenino para marcar

diferencias, conceptos habitualmente asociados, contradictoriamente, para
marcar diferencias.|

José Olavarria sefiala que: “Esta forma de ser hombre se ha instituido en

norma, toda vez que sefiala lo que estaria permitido y prohibido. Delimita, en
gran medida, Jos espacios dentro de los que se puede mover un varén,
marcando los margenes para asegurarse su pertenencia al mundo de los

hombres. Salirse de él, seria exponerse al rechazo de los otros varones y de

las mujeres™™".

Habitualmente los hombres violentos estan tan encasillados en el
estereotipo que se les impone que “... sienten que sus mujeres no pueden
mandarlos, o sienten que algunas observaciones de sus mujeres son como
ordenes, si, y eso transgrede cierfo estereotipo, sobre ftodo los mas

— - —conservadores de género, el cual una-mujer no- puede mandar a un hombre o
un hombre que es mandado por una mujer siente vergiienza y encjo...”’?.

Esta forma de ser masculino es sefialada por Amorin: “...unos baluartes
de masculinidad mal entendidos, como que ser vardn es ser violento,(...) hay
una construccion de la masculinidad hegeménica a nivel socio-cultural que
asocia masculinidad con violencia, si no se es violento o agresivo o duro o rudo
o viril no se seria hombre, no, hay ciertos modelos de masculinidad muy

vigentes en la vida, entonces, toda esa ensalada, de alguna manera produce

* Badinter, Efisabeth. {1993). “XY La identidad masculina”. Paris. Ed. Alianza. Pag. 164.

& Bonaparte, Héctor. {1997). Unidos o dominados “Mujeres y varones frente al sistema patriarcal”.
Rosario. Ed. Homo Sapiens.

n Olavarria, José. (2001). “sHombres a la deriva?”. Santiago de Chile. Ed. Flacso. P4g. 13.
" Informacién extraida de 13 entrevista realizada al psicélogo Gustavo Corbo.
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que algunos varones sean mas permeables a todas esas construcciones,
segun su historia personal, y se tornan hombres viclentos' ™,

Lo descripto en los parrafos anteriores es la forma como se aborda la
masculinidad, definitivamente el hombre siempre debe estar dispuesto a
mostrar su virilidad para que no surjan dudas de su hombria, no solamente

frente a la mujer, sino también ante sus propios semejantes.

7 |nformacién extraida de la entrevista realizada al psicdlogo David Amorin.
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Capitulo lil.

Violencia domestica

En primera instancia es necesario mencionar que a ios efectos del
presente trabajo, se aborda Unicamente la violencia de genero en el ambito
domestico, y no otras formas de violencia.

El licenciado en Trabajo Social Juan José Vique define la violencia
domeéstica como: “...una violacion a uno de los derechos humanos mas
importante que es el derecho a la autodeterminacién, ya que violencia es
sinonimo de abuso de poder en una relacion, que implica la negacion def otro,
el ofro como _Sujeto portador de las diferencias. En el caso de violencia

doméstica, el ofro pude ser la pareja y también los hijos, aunque existe también
muchas veces violencia hacia los mayores..."”.

El Psicc’)!oéo Robert Parrado sefiala que ia violencia doméstica es una
conducta aprendida por los varones, en este sentido sefala:” ...Ja violencia
doméstica es una consecuencia de la violencia de género, o sea, vos eslas
asumiendo la wo/enc:a de género, o sea, por tu genero vas a ftener una
determinada vida, un determinado perfil, determmadas posibilidades, mas,
menos posibifidades de crecer como persona, de auto realizarse de todo lo
demas, sabemos que fundamentalmente le esta-pasando; por desbalance- de
poder, a las mujeres...”™. ‘

El psicologo Gustavo Corbo, entiende por violencia doméstica: “... e/
ejercicio de un poder, (...) que de alguna mahera limita o coacciona a los otros,
(...) mediante amenazas, (...) la concrecién de la violencia fisica, este... induce

al otro hacer algo o no hacer todo depende de la voluntad de la persona
violenta™™. '

-

Por su parte, el psicologo David Amorin ‘define a la vidlencia doméstica
como: “... una de las formas mas dramdgticas, si se quiere, de la violencia de
género, o lo que se llama violencia de genero contra la mujer para ser mas

explicito, es una de las formas, existen otras, (...) esta definida como un delito

Informacnon extraida de la entrevista realizada al Lic. Juan José Vigue.
Informacmn extraida de la entrevista realizada al Psicélogo Robert Parrado.
" Informacion extraida de la entrevista reglizada al Psicélogo Gustavo Corbo.
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penable (..). Ya sd vez liene sus categorizaciones, la violencia fisica, violencia
doméstica fisica, violencia doméstica sexual, patrimenial y econémica, sexual,
y s queremos hilar mas fino, hay otras formas de violencia de género, esta la
violencia invisible, la violencia simbdlica... pero ests bastante consagrada y
definida la violencia doméstica, incluso a nivel de leyes, pero yo la catalogaria

como un componente mas de la violencia de género que es estructural a la

culftura”’.

Siguiendo, la misma linea de pensamiento, esta violencia, responde a un
sistema cultural, de este modo: “... detras de /a violencia intrafamiliar, existe un
trasfondo ideoldgico y de relaciones de poder de grandes dimensiones. Se trata
de una forma de violencia invisibilizada y silenciada por una gran cantidad de
mitos, estereotipos y representaciones sociales los cuales (...). Esto significa,
ademas, que se trata de una manifestacion de la violencia simbdlica de las
sociedades patriarcales puesto que la naturalizacién e invisibilizacion de sus
actos se encuenira enraizada en el pensamiento comin de las personas, en su
wda diaria y, por lo tanto, en sus representac:ones socjra;'es”78

La violencia es un fendmeno que se encuentra presente en las
relaciones humanas desde la misma antigliedad. En todas las relaciones -
humanas cuando hay diferencias de intereses, valores, creencias, deseos, etc.,
surgen conflictos frente a los cuales surgen soluciones de diferente indole.
Siguiendo a Corsi, este sefiala que un-conflicto puede diferenciarse de otro, por-
los modos en como se resuelven, un modo puede ser: “mediante la puesta en
juego de conocimientos, aptitudes y habilidades comunicativas, y otro modo es
mediante el ejercicio del poder y de la autoridad™™. No cabe duda que que la
violencia doméstica es el resultado de la segunda forma de resolver los
conﬂlctos La violencia es ejercida frente a situaciones que impliquen
comportam;entos que no sean bien vistos por el agresor, es decir, cuando se

presenta cierta resistencia a su poder. Esta idea de poder tiene su origen en la

- desigualdad existente entre los géneros, entre hombres y mujeres. Este uso de

lnformac:cm extraida de la entrevista realizada a! psicélogo David Amorin.
Belrute Tatiana. (2010). “La violencia inevitable: representaciones sociales sobre la violencia

intrafamiliar contra las mujeres en la prensa costarricense”. En Revista de Ciencias Socnales Vol.1.N°1.
Pags 54-75.

Corsn lorge. (1994). “Violencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema
social”. Argentma Ed. Paidds. Pag. 23.
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la fuerza del hombre seria un modo de control sobre la mujer, para lograr

. someterla a su autoridad.

De acuerdo con esta linea teérica, la autora Cecilia Grosman recoge la
definicion planteada por el consejo de Europa (1985), la cual define a la
violencia como: “foda accién u omision cometida en el seno de la familia por
uno de sus miembros, que menoscaba la vida o /a integridad fisica o
psicologica, o incluso la libertad de otro de los miembros de la misma familia
que causa un serio dafio al desarrollo de su personalidad “®®. Debemos
destacar, como fue mencionado anteriormente, el ejercicio del poder empleado
por uno de los miembros de la familia para hacer valer su autoridad, con el fin
de imponer la voluntad de quien se resiste. Para que esta conducta violenta se
lleve a cabo, debe darse, seglin Corsi, ia siguiente condicién: "fa existencia de
un cierto desequilibrio de poder, que puede eéfar definido culturaimente o por el
contexto, o producido por maniobras interpersonales de control de la.

Fd
relacion®’,

En este sentido,. Vique sefiala:”...asi como existe una tendencia cultural,
en esto de la asignacion de roles asimétricos, de fa cultura patriarcal, las
mujeres aprenden también a ser victimas, porque para que alguien pueda ser
violento se necesita otro que tolere la violencia, si bien muchas veces se ponen

limites, los limites cuando existen, as denuncias, separacion, pedido de ayuda,

- sucede cuando fa violencia ya esta-instalada de forma muy visible..."®?. Este

- desequilibrio de poder estad definido por un sistema cultural, el sistema

patriarcal, el cual distribuye de forma desigual el poder entre hombres vy
mujeres y establece roles diferenciados entre ambos.

* En este sentido.”... fa cultura, (...) y la biografia personal, y la estructura -~

Cultural donde se inserta el sujeto, van definiendo formas de actuar més

violentas o merios violentas, incluso mas legitimadas o menos fegitimadas,

como la violencia doméstica hasta hace muy poco tiempo no era atendida, ni

* Definicién del Consejo de Europa citada en Grosman, Cecilia y Masterman, Silvia y Maria Adamo.

(1992). “Violencia en la familia” la relacién de pareja. Segunda edicidn. Buenos Aires. £d. Universidad.
Pdg. 68.

& Corsi, Jorge. {1994). “Violencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema
social”. Argentina. Ed. Paidds. Pig. 23.

* Informacién extraida de la entrevista realizada al Lic. Juan José Vigue.
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cuestionada, ni penada, se la ejercia mucho més impunemente que ahora,
igual se sigue ejerciendo bastante.. ",

La violencia doméstica puede manifestarse de forma fisica, sexual,
psicoldgica y patrimonial. Este ejercicio de la violencia sobre la victima provoca
traumatismos significativos, la Psicéloga Elizabeth Lira Kornfeld sefiala que “La
violencia inhibe el desarrollo de los seres humanos en su condicién de tales,
anula el potenciél inherente a o propiamente humano, limita la vida productiva
y puede causar la muerte™®.

La violencia dom:astica es un tipo de agresion que se viene ejerciendo
hace siglos, hoy en dia las victimas de violencia domestica y sexual denuncian
estos hechos, ya que cuentan con herramientas, existen campaias y
programas que los estimulan a denunciarlo, tratando de recibir ayuda y
solucion a su problematica. Es sabido, a pesar de ello que existen muchos
casos que pasan desapercibidos, que salen a la luz cuando los medios de
comunicacién informan una nueva muerte por violencia domestica. Corsi afirma
que las mujeres son quienes mayoritariamente sufren violencia doméstica, “en
términos generales, el 2% de los casos corresponde a abusos hacia el hombre,
el 75% de los casos corresponde a maltrato hacia la mujer y el 23% restante
son casos de violencia reciproca o cruzada™. La violencia doméstica se basa
fundamentalmente en el desigual ejercicio del poder que se desarrolla en la
~ pareja conyugal, donde siempre existe una parte débil (mujer) y una parte mas
fuerte (hombre).

i

Habitualmente hablamos de la asistencia que se le brinda a la mujer
victima de violencia domestica, de su tratamiento, de ¢cémo salir de dicha
situacion, de la orientacion que se le brinda y el asesoramiento, de los pasos a
seguir, etc. Las instituciones que se dedican a la a la atencion de esta
problematica, tienen como objetivo crear espacios de reflexion, capacitacion y
accion desde y para las mujeres que contribuyan al cambio de la mujer en la

sociedad.. Los objetivos de’dichas instituciones es promover la prevencion,

R

Informacnon extrafda de la entrevista realizada al psicologo David Amorin.
Kornfeld Elizabeth Lira (1993). “Viclencia contra ia mujer: Un problema social” en Revista de Trabajo
Socaal Violencia en la Familia: Es hora de actuar. N° 63, 5/f, pdgs.9-23.

Corsr Jorge. {1994). “Viglencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema
social”. Argentina. Ed. Paidds. Pag. 34.
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capacitar, brindar informacién vy asistencia a la victima. Algunas de las
instituciones que trabajan en el drea de violencia domestica, tanto publica como
‘privadas, son: Mujer ahora; PLEMUU: Instituto Mujer y Sociedad; Casa de la
Mujer de la Union; SOS MUUJER; Instituto Técnico Forense; Refugio noctumo
transitorio Santa Clara; Comisaria de Defensa de la Mujer y la Familia; Centro
de Informacion Sobre los Derechos de la Mujer y de la Familia. INFM: Oficina
de Asistencia Técnica a lzs Victimas de Violencia Familiar, entre otras tantas.

En todos los ambitos, como ya fue mencionado, y no casualmente, las
mujeres son las victimas mayoritarias de todos los tipos de violencia:
asesinatos, violaciones, maltratos fisicos y/o psicoldgicos etc. etc. Estas
violaciones a los derechos humanos fundamentales, concretamente al ejercicio
de las libertades individuzies, son situaciones cotidianas que se desarrollan en
nuestra sociedad.

Dichas situaciones se generan por un ejercicio de abuso de poder, en tal
sentido Corsi sefiala que la conducta violenta “es sinénimo de abuso de poder,
en lanto y en cuanto el poder es utilizado para ocasionar dafic a ofra
persona...”™. Siguiendo ssta linea de pensamiento, cuando en situaciones
violentas, se daia la inteigridad fisica y emocional de otra persona, estamos
ante situaciones de abuso de poder.

De algun modo dichas situaciones, estan "justificadas” por el modelo
cultural imperante, el-cual -estd organizado--de forma desigual, es decir, - —--
otorgando mas poder al hombre en relacién a la mujer, estamos hablando del
sistema patriarcal para hacer referencia a la dominacion masculina. En este
contexto desigual se desefarrollan situaciones de violencia de un género sobre
otro, de este modo, “Las relaciones de violencia en la familia no son
independientes de los conflictos que ocurren en fa sociedad...”, es decir, en-

-todas las sociedades hay violencia, en todos los ambitos, sociales, culturales,
deportivos, etc., (basta solamente con ver los noticieros diariarﬁente) la
violencia doméstica no es! un fendémeno aislado e independiente, sino que es

parte y consecuencia de un todo, de una sociedad.

% Corsi, Jorge. (1994). “Violencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema
social",_éigentina. Ed. Paidds. Pag. 23.

8Q”?_m’ei@ﬂizab|=_-th Lira (1993). “Violencia contra la mujer: Un problema social” en Revista de Trabajo
Social Violencia en la Familia: Es hora de actuar. N° 63, s/f, pags.9-23.
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Este modelo cultlgal prevaleciente, sistema patriarcal, 'se encuentra
compuesto nor valores, cireencias, ideas, costumbres que sostienen relacicnas
sociales de poder, lo cual conlleva a la subordinacién de individuos, de unos
sobre otros, en razén de su sexo®. Komfeld expresa que “Si en el sistema
existe una victima, ésta Io es porque se encuentra en una posicion vulnerable
en la jerarquia y distribucion def poder del sistema™®. Gustavo Corbo sefiala:

..estamos inscritos en una sociedad, que tiene una orgamzac;on patriarcal
que de alguna manera promueve ciertos valores en el hombre _que tienen que
ver con el dominio y el control y que esos elementos juegan en la vida
interpersonal del varén, en su vida cotidiana™.

Actualmente vemos en los medios de comunicacién casos donde las
parejas y ex parejas, agreden a las mujeres y sus hijos, en algunos, casos,
llegando a la muerte de la victima. El pasado miércoles 23 de noviembre, la
Red Uruguaya contra la fviolencia domestica y sexual presento dos informes
sobre la respuesta de algunas instituciones publicas al probtema: Dichos
informes revelaron, entre otros tantos datos, que de 15.006 casos que
ingresaron a las sedes del Poder Judicial, tan solo 107 concluyeron con
procesamientos por violencia domestica®'. Datos divulgados por el Ministerio
del Interior revelan que de noviembre de 2010 a noviembre de 2011 ya han
muerto por este motivo 27 mujeres®

-La legislacién uruguaya - define-la violencia doméstica como: “Toda
accion u omision, directe o indirecta, que por cualquier medio menoscabe,
fimitando ilegitimamente el libre ejercicio o goce de los derechos humanos de
una persona, causada por‘i' ofra con la cual tenga o haya ftenido dna refacion de
noviazgo o con la cual tenga o haya tenido una relacion afectiva basada en
la cohabitacion y originadla por parentesco, por matrimonio o por unién de
hecho™®. La misma ley, N° 17.514, en su articulo 10, define las medidas

cautelares a seguir en dichos casos, entre las que se menciona, disponer la

& Bonaparte, Hector. (1297). “Unidos o dominados. Mujeres y varones frente al sistema patriarcal”.
Rosario. Ed. Homo sapiens.. :
* Kornfeld, Elizabeth Lira (1993). “Violencia contra la mujer: Un problema social” en Revista de Trabajo
Socnal Violencia en fa Familia: Es hora de actuar. N° 63, s/f, pags.9-23.

Informacuon extraida de la entrevista realizada al psicologo Gustavo Corbo.

Rossello R. Nombre de mujeres en 400 cruces. El Pais. 2011, Nov. 26. Sec. B: 1 (Col. 1-3).

* fdem.

* ey N° 17.514, articulo N° 2.
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asistencia obligatoria del agresor a programas de rehabilitacion. De este modo,
es. necesario, como e:lstab!ece la Ley, crear espacios de atencién vy
rehabilitacion para quienes ejercen violencia e implementar modelos de
intervencién con caracter nacional. Sefiala Robert Parrado: “,..después del dos
mil dos, del juzgado de violencia doméstica empezaron a flegar muchos, del
juzgado de famifia...”™, Sjtuacic’m que incremento enormemente la poblacion de
usuarios de la Organizacion Renacer. '

* Informacién extrafda de la entrevista realizada al psicdlogo Robert Parrado de la ONG Renacer.
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. Perfil del hombre violento ’

En este punto pondremos énfasis en las caracteristicas y el perfil del
hombre violento, como forma de llegar a ciertas generaralizaciones o
mapeamiento del tema, ya que”... pretender encasillar toda la violencia

masculina hacia la pareja dentro de un perfil (...) no me parece que sea realista

de ninguna manera™®,

Es necesario conocer el perfil del agresor, su historia de vida, para
contribuir, mediante terapias, a la erradicacion de la violencia doméstica, va
que en ocasiones pueden haber sido testigos de mal manejo de relaciones en
su familia de origen; caracteres de su personalidad, como ser; inseguros,
inmaduros, intolerantes, con alto nivel de frustracion; pueden estar vincuiados a
medios delictivos; alcoholismo; consumo de drogas; antecedentes de maltratos
en los agresores y las formas de maltrato se reproducen en sus hijos y con su

pareja®. Buscar alternativas terapéuticas y sociales es util para contribuir a la

eliminacion del problema en un futuro. -

El perfil del hombre: violento no es exclusivo de una determinada clase

social, puedé existir en |cualquier ciudad y lugar. Aunque no es posible

generalizar sobre las caracteristicas personales de aquellos que provocan este

tipo de actuaciones; distirtos estudios sobre los agresores en la violencia de

género demuestran que eéxisten ciertas peculiaridades, vivencias y situaciones
especificas comunes a la inayoria de ellos?”.

De este modo Roseil Entel, en su libro “Mujeres en situacién de violencia
familiar” cita a Michael Kiaufman, quien describe: “... muchos hombres han
experimentado situacione:j'; de violencia en sus familias de origen, en especial
en hogares donde la madre era maltratada por el padre™®. Este autor sefala
que estas vivencias, a temprana edad, podrian ocasionar repulsién por Ia
violencia y en otros casos adoptarla como una conducta aprendida. Siguiendo

a Kaufman, éste senala la existencia, en muchas culturas, de nifios que crecen

* Informacién extraida de la entrevista realizada al psicologo David Amorin.

* Instituto Nacional de Familia y Mujer. {2008). “Violencia domestica”. Montevideo, Uruguay. 1995. P4g.
71.5/D.

¥ idem.

* Entel, Rosa. {2002). “Mujeres en .I;ituacién de violencia familiar”. Bs.As. Ed. Espacio. Pag. 101.
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aspectos individuales...

en hogares conviviende con situaciones de violencias entre sus padres,

situaciones que son neczsario aceptarlas e interiorizarlas para sobrevivir, de
este modo adoptan la vic%lencia como forma de relacionarse. En esta linea de
pensamiento, David Amo:rin sehala: *...no todos los nifios que han pasado por
hogares violentos son violentos, ni todos los nifios que han pasado por hogares
no violentos son no violen:tos, 0 sea, ahi no hay una causa-efecto lineal, no.”®.
Siguiendo el misr:no analisis, “e/ hombre golpeador a veces viene,
proviene de una familiai donde la violencia también circulé...”"™ un gran
porcentaje de maltratadores han sido victimas o testigos de malos tratos,
adoptando este comportamiento como una forma normal de relécionarse. Lo
han experimentado como. forma de poder, aprendiendo que ejerciéndolo en el
hogar, obtienen la méxir:na autoridad y consiguen lo que quieren. De este
modo, aspiran a ejércer un poder 'y control absolutos sobre su pareja en lo que
hace y en sus pensamie:entos y sentimientos mas intimos. Consideran a su
pareja como una poseslic'm que tienen derecho a controlar en todos los

|
aspectos de su vida.""" !

| . n . .
sostiene. que:”.../a violencia que es una conducta

|o se nace, sino que se hace violento, los varones

Juan José Vique
aprendida, por fo tanto n

aprendemos a ser violentclrs’1°2. Es una conducta que se va aprendiendo, por la

asignacion de roles simétricos establecidos por el sistema patriarcal, donde el

. . . . . .
- hombre-aprende a ser vidlento y la mujer a tolerar dicha violencia. De este

modo, Gustavo Corbo seﬁlala: “...no creo que nadie sea naturalmente violento,
creo que es una construccion compleja, que es consecuencia de una

articulacion de elementos| sociales, familiares y seguramente de peripecias o
""° esta conjuncion de elementos influyen en el
desarrollo de la violencia doméstica por parte del hombre.,

Esta conducta aprelndida €S un proceso que se va desarrollando, “...la
violencia domestica, que os varones principalmente ejercen, comienza en la

etapa del noviazgo, controf de la pareja, de sus contactos, del encerramiento
|

1

* Informacién extraida de la entrevista realizada al psicologo David Amorin.

"% Informacion extraida de la entrevista realizada al psicélogo Gustave Corbo.

" Entel, Rosa. (2002). “Mujeres en situacion de violencia familiar”. Bs.As. Ed. Espacio. Pég.100.
% Informacién extraida de la entrevista realizada a Juan losé Vigue. .

" Informacién extraida de la entrevista realizada al psicotogo Gustavo Corba.
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de la victima, de la pérdida de los objetivos de la victima propios, muchas
veces se las obliga, no necesariamente de forma directa, sino sutiimente a que
abandonen su trabajo, a que dejen de ver a deferminadas amistades y
familiares, les llenan la cabeza, les hablan mal, a que usen determinados tipo
de prendas y no otros, o sea pierden la capacidad de autodeterminacién...”1*
Segun Grosman, Masterman y Adamo, existen tres modelos que
explican el surgimiento de la violencia domestica. Modelo Psiquiatrico: en este
modelo las causas de la violencia estan relacionadas a la persona del sujeto
agresor. Esas causas estan ligadas a su personalidad, como asi también a
enfermedades o adiccioneies. La violencia en este caso se debe a una conducta
patologica por parte del agresor, y no a influencias determinadas por el exterior.
Modelo Psicosocial: dentn!a de este modelo se encuentran dos ejes a seguir: a)

| .y . .
Uno trata de que la aglesion, es el resultado de la interaccion entre los

miembros de la pareja. Tifane que ver con su forma de comunicacion, que dan
lugar @ que se produzcan reacciones violentas. b) Por otro lado, se hace
referencia a la existencia de una estrecha relacion entre la infancia violenta de
los involucrados y su agresion sufrida durante la relacion conyugal. Modelo
sociocultural: aqui la violencia se explica como consecuencia de |a sociedad.
De este enfoque se desprenden algunas expresiones: a) desigualdad

sociocultural: se manifiesta a través -de la violencia de género y por la

- pertenencia-del individuo & sectores sociales de-escasos recursos- b) Se refiere -

a las normas y actitudes de violencia en el ambito social, que tiene conexién

con las desigualdades socio-culturales. c) se refiere a la posicion feminista: ia

violencia ejercida por el pombre es explicada por su “posicién social en el
|

patriarcado”.'%® |

Rosa Entel seﬁalala que existen hipdtesis, desde una perspectiva
psicosocial, las cuales tienden a explicar la violencia de género “...a través de
las creencias y actitudes :miséginas de los hombres violentos: se frataria de
hombres tradicionalistas, que creen en los rofes sociales estereotipados, es
decir, en la supremacia del hombre y en la inferioridad de la mujer’'® . En este

sentido, "esgrimirian el poder consensuado socialmente, en el sistema familiar,

*** Informacién extraida de la entrevista realizada a Juan losé Vique,

1% Grosman, Cecilia y Masterman, Silvia y Adamo, Maria. [1992): “Viclencia en la familia” la relacién de
pareja. 22.ed. Buenos Aires, Editori?i Universidad.

' Entel, Rosa. (2002). “Mujeres en situacién de violencia familiar”. Bs.As. Ed. Espacio. P4g.97.
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utilizando para elfo la viclencia fisica, la agresiénr sexual, etc. Ven a la mujer
como un objeto, un ser ir.;ferfor, a la que deben mansfar y controlar. Dentro de
esa necesidad de control estarian los'celos, el aislamiento social de su pareja,
el mantenerla en una situacion de dependencia”'. Los celos son
caracteristicas repetitivas en todos los hombres violentos, conjuntamente con la
necesidad de posesién y control.

El psicologo Robert Parrado describe, de forma general, algunas de las
caracteristicas de los hombres violentos como ser. “baja {tolerancia a la
frustracion, tienen inhabilidad para comunicarse emocionalmente, niegan sus
responsabifidades, minimizan sus actos, tienen como un doble perfil, tanto en ef

mundo publico como en ‘el mundo privado, se auto justifican, externalizan la

“culpa, o sea, hay muchas caracteristicas que flevan...”"®®. Habitualmente

ejercen violencia sobre sus parejas estables en el ambito doméstico, sin
demostrar ese perfil violerito en el espacio pablico.

Por su parte, el psicélogo Gustavo Corbo describe al hombre violento en
las siguientes palabras: “...no enconframos el monstruo, si uno quiere
encontrar al monstruo se va a sentar frente a un tipo que probablemente tenga
muchos gustos parecidos, sea simpatizante del mismo cuadro u ofro, tenga el
mismo gusto por hablar d2! tema (...) Io que encontramos es una persona con

mucho problema para hablar de si mismo, eso si, para comunicar ideas...”, en

el ambite privade presenten un perfil y en el publico otro diferente. -

El Licenciado en Trabajo Social Juan José Vique, resume algunas de las
principales caracteristicasi de los hombres violentos, de este modo:”... en
general los varones vfole{ntos tienden a tener una mayor dificultad de poder
poner en palabras sus emociones, tienden, no quiere decir que haya varones
violentos y sean super verborragicos, en general los varones violentos tienden
a tener una autoestima muy bajo, en general los varones violentos, tienden a
creer que la pareja es una; unidad, que es uno solo, o sea, que uno mas uno es
uno, y por fo tanto hacemos esto o no hacemos nada, o vamos juntos a comer
pizza o al estadio o0 a donde sea o no hacemos absolutamente nada, es una de

dos, o hacemos lo que yo digo o no se hace nada, la posibilidad de negociar

] . .
Entel, Rosa. (2002). “Mujeres en situacion de violencia familiar”. Bs.As. Ed. Espacio. Pag.98.
' Informacion extraida de la entrevista realizada al psicdlogo Robert Parrado.
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con la ofra persona no esté dentro..."'. Habitualmente son ellos los que
manejan todo dentro de! espacic doméstico, lo econdmico, las conductas y las
libertades de su pareja como asi también de sus hijos, los sentimientos, etc.

Son hombres enojados con el sistema''®, consecuentemente actuan de
forma amenazante y agresiva, reforzandose asi con cada acto violento ante
sus parejas. Actos que habitualmente son seguidos por palabras de
arrepentimientos, volviéndose de esta manera un circulo vicioso, “... ef lenguaje
del arrepentimiento y el lenguaje del perdén. Del arrepentimiento por parte del
agresor y el perdon inmediato por parte de la familia, siendo la victima
asignada como la salvadora de la unidad familiar’"*,

Gustavo Corbo sostiene: *... si uno espera, en general, encontrarse, con
un hombre abayasante, que se lleve el mundo por delante, probablemente eso
lo vean en una fraccion minima (...) de personas, en general, frente a otros

hombres se comportan como sujetos normales, no encontramos rasgos

distintivos...”"?.

En el ambito publico, habitualmente suelen tener otro perfil y actdan de~
forma como si no hubiesen hecho nada, como si el ejercicio de la violencia
doméstica fuera algo natural, tienen tan interiorizado creencias, valores,
costumbres, tradiciones y el mismo ejercicio del poder, que actuan de forma

natural. Habilitados por el sistema patriarcal, por decirlo de algan modo.

1

% Informacién extraida de la entreyista realizada al Trabajador Social Juan José Vigue.

% informacion extraida de fa entrelista realizada al psicélogo Robert Parrado.

"M sanhueza Diaz, Lilian. {2010). "AIL_)uso sexual infanto juvenil reflexiones desde la practica”. Chile. Ed.
Universidad Catdlica de Temuco. Pig. 40.

2 Informacién extraida de Ia entrevista realizada at psicélogo Gustavo Corbo.

| 35




»

Capitulo IV.

Organizacion Renacer

El dominio empirico de esta monografia consiste en e! estudio de caso . -
realizado en la Organizacion Renacer, El Centro de estudio vy Apoyo al Varon
en Crisis.

Renacer es una ONG que fue creada el 1 de marzo de 1994, por el
psicologo Robert Parrado, quien la dirige actualmente. La sede central esti
ubicada en San José 1317, apartamento 101, alli se atienden los dias viernes
de 20.00 a 24.00 horas de forma grupal, e individual en el consultorio privado
de este profesional. Actualmente asisten entre once y quince varones, no se
maneja un nimero exacto de usuarios debido al alto porcentaje de desercion.

El sustento de esta organizacién se realiza mediante el aporte de

algunos usuarios, donaciones, y trabajo honorario por parte de los
profesionales que frecuentan esta ONG, actualmente un abogado, una
psicéloga y una estudiante de Trabajo Social. Parrado es el nico que trabaja
de forma ininterrumpida, como coordinador y fundador.

En sus inicios, se trabajd solamente con hombres violentos, y
posteriormente se agregé la problematica sobre la masculinidad Y género.

Los objetivos de dicha organizacion consisten en colaborar con la
erradicacion de la violencia doméstica, desde el tratamiento de varones con
una perspectiva de género.

Por Renacer hasta el momento han pasado mas de 1.500 hombres y
desde que se creod la ley de violencia doméstica, en el afio 2002, el niimero ha
aumentado significativamente'". Han asistido y asisten actualmente personas
de todos los estratos sociales, desde periodistas, policias, militares, politicos,
medicos, algin juez, ingenieros, barrendero, io cual hace que el servicio sea
muy democratico. La mayoria son varones que estan empleados o sub
empleados, con niveles de educacion de entre un 40% o cerca de un 50% con

educacion terciaria incompleta, completa, secundaria completa o incompleta.

" |nformacion extraida de la entrevista realizada al psicélogo Robert Parrado.
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Se registra el pasaje de solamente un anaifabeto desde la creacion de la
crganizacién hasta la actualidad.
El profesional menciono que a partir de 1997 incorporaron el trabajo con

abusadores sexuales, donde sefialé que son la Gnica institucion en Sudamérica
que trabaja este tema. '

37




Metodologia de trabajo

En este punto hemos de presentar y desarrollar ia metodologia de ~
trabajo implementada en Renacer, con los varones que alli concurren.

Aqui se trabaja en cuatro niveles de atencion, donde se conforman
grupos, que se dividen en menores de 18 afios y grupos de mayores, los
cuales son abordados de manera psico-educativa, a cargo de psicdlogos y
psicologas. '

No hay tiempos estipulados en el trabajo con los grupos, sostiene

" Parrado, ya que son grupos abiertos' y con alto porcentaje de desercion, el
tiempo promedio para notar los primeros cambios en los usuarios, es de entre
seis meses y un ano, minimo, de trabajo constante, regular, asistiendo a todas
las sesiones con compromiso y conducta. Lo cual no significa que se deje de
ejercer violencia, despues de trabajar mas o menos saludablemente, lo que se
puede observar es que dejan de ejercer violencia fisica y pasan a ejercer una
violencia psicolégica o emocional'*, |

En un primer nivel se encuentran los que recién ingresan,
posteriormente van avanzando a los siguientes niveles, siempre que haya una
verificacion constatable que dejaron de ejercer violencia fisica, trabajando
siempre de forma grupal, se interviene de forma individual solamente en

--ocasiones - especificas, como cuando- un hecho de violencia doméstica fue
ejercido recientemente, por lo cual requiere atencién inmediata. Parrado  lo
describe de la siguiente manera: “generamos cuatro niveles de atencién, los
recién llegados, los que dejan de ejercer violencia, hombres y mujeres que no
son pareja, en el cuarto nivel, hombres y mujeres con las mismas pare}as que
tenian al-inicio, o la nueva que tuvieran”". La equidad de género es trabajada
y promovida por [a organizacion en los dos ultimos niveles, donde se trabaja
con las victimas, los varones y sus parejas. A dichos niveles (3 y 4) son muy
pocos los que llegan debido al alto nivel de desercién.

A su vez los grupos se dividen en hombres violentos por un lado y

abusadores sexuales por otro, siendo los primeros los de mayor porcentaje en |

1 . s . . . .
" Informacidn extraida de la entrevista realizada al psicélogo Robert Parrado.,
** Informacién extraida de la entrevista realizada al psicologo Robert Parrado.
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consultas, y en ambos grupos existen cuatro niveles de trabajo, como ya fue
mencionado.

En el primer nivel, el de los recién llegados, se ensefian técnicas para
evadir ios conflictos con sus parejas, |la mayoria de los varones que ingresan,
les cuesta reconocer que ejercen violencia doméstica.

El segundo nivel esta conformado por las varones que evolucionaron en
la primera fase, es decir, que reconocieron y que dejaron de ejercer violencia,
en dicho nivel se trabaja mas en definicion y tipos de violencia domeéstica.

En el tercer nivel se trabaja en conjunto con mujeres victimas de
violencia. La idea es trabajar en conjunto hombres violentos y mujeres victimas
de violencia doméstica y asi poder trabajar con equidad, es decir, promoviendo
la equidad de género. Segin Parrado en esta etapa es donde se ven los
mejores resultados de todo el proceso'"e.

El cuarto y altimo nivel es el mas complejo de todos ya que se trabaja en
conjunto con la pareja del vérén, ya sea la inicial o la pareja actual de éste.

El modelo de trabajo, a lo largo de todo el proceso, es eclético, como lo
define el mismo Parrado.”...vos incorporas todo aquello que pueda ser Gtif para
trabajar (...) en creencias, en mitos, prejuicios, perspectiva de geénero, los
grupos son psico-educativos..."'"’ Se trata de desmontar lo que socialmente ha
sido impuesto por un patriarcado, que atn sigue fuerte, durante mucho tiempo,
como ser-las creencias, -costumbres; formas de pensar, etc., para lograr una
sociedad mas equitativa entre hombres y mujeres. E! modelo de trabajo, a lo
que apunta, es a lograr la igualdad entre hombres y mujeres, trabajando pautas
culturales, (como el contenido del discurso que es demasiado machista y la
comunicacion gestual), y psicolégicas, como asi también a prevenir futuras
situaciones de violencia doméstica.

De este modo, Parrado sefiala: “...todo lo que lrabajaste ahi y creo que
ayudas a que haya menos violencia, a que se repita, menos victimas
secundarias..”"'®. Todos estos aspectos son trabajados en Renacer, sin un

protocolo estricto, sino que las técnicas de abordaje se van adaptando a las

"'® Informacién extraida de la entrevista realizada al psicélogo Robert Parrado.
Y fdem.
8 [dem.
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diversas situaciones, ya que cada varén presenta un perfil particular y una
histcria Unics de vida.

Dentro de las posibilidades de la organizacién, se realizan seguimientos
para controlar los efectos de los programas en los usuarios o ex usuarios.

Para ello se realizan controles de los medios de comunicacion, para
controlar si algunos de los hombres que asisten a los grupos o asistieron,
tienen algun incidente publico grave. En algin momento hicieron seguimientos
realizando lamadas telefonicas tanto a usuarios como a ex usuarios, pero a
medida que la poblacion objetivo se fue incrementando, este método fue
dejandose de lado o utilizandose ante situaciones especificas. En ocasiones
las parejas o familiares llaman para solicitar informacion, y ya se le consulta a
cerca del usuario. La medicion se van realizando también, en funcién de como
van integrando los saberes, los conocimientos, es decir, cémo van
incorporando una perspectiva de género en los contenidos de sus discursos y
en las labores de otras experiencias que los mismos usuarios expresan en los
grupos’®, '

Sostiene Parrado que en realidad, realizar una medicion especifica,
como todo lo social es mas complejo, de este modo sefala:”... nosotros
partimos de una premisa, esto es producto de una socializacién inadecuada
que tuvimos fos varones, entonces vos de la propia socializacion tenes que
modificar, -entonces si- lo- haces-por- alli-va a ser muy dificit que se pueda
medir...” 1%, |

El trabajo realizado en Renacer, es un trabajo psico-social, se trata de
contribuir al cambio en la socializacion de los usuarios, en sus costumbres, en
sus discursos, en sus gestos, comportamientos y costumbres, etc. Mediante

este trabajo se contribuye a la erradicacién de la violencia doméstica.

119 -
idem.

120 ¢
Idem.
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Reflexiones finales

A través de éste trabajo hemos podido ver que el hombre violento es el ¢
resultado de un sistema social, de un sistema cultural, el patriarcado, el cual
ofrece un escenario con los ingredientes necesarios para el gjercicio del poder
de hombres sobre mujeres. i
Este patriarcado, si bien, aun sigue sosteniéndose firme, esta
atravesando un proceso de cambios, de este modo el psicologo David Amorin
sefala: “El patriarcado esta en crisis en tanto esquema violento: dominador — *
dominada/o. El eje vertical inevitable, para lo que ha sido el patriarcado y sus
formas de dominar hasta el momento, es aquel donde se inferioriza al sexo
femenino, es androcéntrico, es sexista y constituye un ejercicio arbitrario del
poder, asimétrico y a-critico™®'. Este cambio, se debe a presiones y reclamos
de movimientos feministas como asi también “...de otros movimientos, como
por ejemplo los de las llamadas minorias gay, de la diversidad sexual,
lesbianas, movimientos étnico-raciales, reivindicaciones juveniles”??, Todos
estos cambios comienzan a gestarse entre los afios 70 y 80. El hombre
hegemonico comienza a cuestionarse a si mismo frente a estos movimientos y
presiones. “En este sentido los movimientos feministas han contribuido a-
cuestionar la sumisioén absoluta de los nifios, nifias y las mujeres a la autoridad
del hombre, y en ese sentido a esta -concepcion del orden natural, que de e
alguna forma ha permitido legitimar la superioridad de género y en definitiva, al
mismo tiempo, legitimar el abuso de poder..."*%,
La violencia de género tiene su aspecto central en las relaciones entre -
hombres y mujeres, en el marco de una estructura patriarcal. Esta violencia
tiene que ver con la manifestacion del sistema patriarcal, gque en algunas
familias se radicaliza y produce la violencia doméstica. Este sistema legitima,
por decirlo de algun modo, el ejercicio de la violencia doméstica mediante la
|
|
|

desigual distribucion del poder y la diferenciacion de roles. De este modo,

2 Amorin, David. (2008): Masculinidad y violencia de género. En: Género, equidad y politicas publicas.

Grupo Derecho y Género. Facultad de Derecho Universidad de la Republica. Ed. Ideas. Pag.6.

12 Amorin, David. (2008): Masculinidad y violencia de género. En: Género, equidad y politicas pubiicas.
Grupo Derecho y Género. Facultad de Derecho Universidad de la Republica. Ed. Ideas. Pag.5

2 sanhueza Diaz, Lilian. (2010). “Abuso sexual infanto juvenil reflexiones desde la practica”. Chile. Ed.
Universidad Catdlica de Temuce. Pag. 35.
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siguiendo Juan José Vique, podemos visualizar que la violencia es una ”
conducta aprendida por el vardn, en este sistema imperante'?,

A pesar de todos estos movimientos y presiones mencionados
anteriormente, hemos podido constatar en este trabajo escasa participacion de
hombres, con relacién al tema masculinidad, trabajando en esta area. Mediante
entrevistas realizadas a informantes calificados, en el discurso de todos ellos
se hizo referencia a esta escasa participacion masculina. Otro dato a
mencionar, es la diferencia en la cantidad de programas y proyectos que
asisten a mujeres victimas de violencia doméstica, en relacion a la asistencia
que se le puede brindar actualmente al hombre violento.

Investigando el tema de atencidn a varones violentos, mediante
entrevistas, hemos constatado la carencia de organizaciones, programas y
politicas que aborden dicha tematica.

Existe la organizacién no gdbernamental Renacer, que trabaja con
varones violentos y por otro lado, el licenciado en Trabajo Social Juan José
Vique, quien trabaja también con varones violentos de forma particular.

En los discursos de los entrevistados, especialistas en el tema
masculinidad, todos mencionaron el programa implementado recientemente por
la Intendencia Municipal de Montevideo, Secretaria de la Mujer, para ser mas
exactos, donde se atiende a varones violentos, pero no manifestaron estar en

‘conocimiento-de -ningdin otro pregrama en el ambito publico.

Concretamente en la organizacion Renacer, un dato institucional no
menor, que sefalamos, es el hecho de que cuenta solamente con una persona
que trabaja de forma constante, el psicélogo Robert Parrado, los demas
profesionales que frecuentan esta organizacion, lo hacen de forma rotatoria Y
voluntaria. Este dato nos habla del escaso abordaje de la tematica,
consecuencia de diversos factores que van desde déficit de recursos,
economicos, humanos, etc.; diferencias entre los marcos tedricos que dificultan
la coordinacidn y cooperacién entre los escasos programas y organizaciones
que trabajan el tema, insuficientes politicas sociales orientadas a dicha
tematica, hasta poca aceptacion por parte de la propia sociedad de la

trascendencia de profundizar, comprender y trabajar en dicha area.

' Informacién extraida de la entrevista realizada al Lic. En Trabajo Sociaf Juan José Vigue.
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A lo largo de todo el trabajo, hemos notado la asociacion de dos .

conceptos, masculino y femenine, en los difersntes textos como en los
discursos de los entrevistados, no se puede hablar de mascuiinidad sin hacer
referencia a lo femenino, contrariamente para diferenciarse constantemente.
Parece ser una caracteristica arraigada en el sistema patriarcal,
constantemente diferenciarse de lo femenino, y para ello establece
diferenciacion de roles, creencias, costumbres, habitos, etc.

Toda una construccion cultural, existente desde siempre, con una sola
vision, la visién masculina. “Seis mil afios de patriarcado no van a cambiar en
pocos afios...”'?, Promover cambios en el sistema imperante actual podria
llevar mucho tiempo, lo que requiere muchisimo trabajo, lo cual actualmente no

parece haber. “...habria que preguntarse si el sistema politico y el sistema
social actual e interesa cambiar el sistema patriarcado, porque eso significaria
realmente la pérdida de privilegios y de distribuciones de determinadas
funciones, que en mi opinién estamos muy lejos de que eso suceda...”'?5,

Juan José Vique sefala: “Los seres humanos vivimos en un contexto %
tenemos que transformar nuestros estereotipos, nuestros habitos...""?’.
Cambiar nuestras costumbres, nuestros habitos, impuestos por el patriarcado,
contribuye a la eliminacién de la violencia de doméstica, habria que trabajar en

la desprogramacion cultural del varén, comenzar “de una premisa que esto es

-4ha concepcion--socio-cultural-que -no esté--definido; y que no sea imposible

revertir el ciclo, yo creo que se puede revertir, que se puede cortar el circuito de
la violencia, pero hay que trabajar desde el nacimiento...”'?®. Esta es Ia premisa
de la cual parfe el trabajo realizado en Renacer con los varones violentos, con
el objetivo de colaborar con la erradicacion de la violencia doméstica, con un
enfoque desde una perspectiva de género.

A fin de terminar este trabajo, he citado una reflexién del psicélogo David
Amorin que merece atencion: “La desconstruccion de la masculinidad
hegemodnica dominante no surge. como necesidad espontanea, surge como
reaccién a los embates de estos grupos oprimidos, que comenzaron a

reivindicar derechos y ahi comenzamos a pensarnos y a pensar los efectos de

*® Informacién extraida de la entrevista realizada al psicdlogo Robert Parrado.
¥ Informacién extraida de la entrevista realizada al Lic. En Trabajo Social Juan José Vique,
"7 Informacion extraida de la entrevista realizada ! Lic. En Trabajo Social Juan José Vique.
¥ |nformacion extraida de la entrevista realizada al psicélogo Robert Parrado.
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nuestras practicas. Fue una reaccién obligada, una respuesta que no podia
esquivarse. La pregunta que me hago siempre es si los varones estamos
cambiando porque lo entendemos necesario e imprescindible, o porque
estamos obligados a hacerlo. Desde esta Optica hay que estar atentos y
alentas al riesgo de caer en el estilo del “gatopardismo”: cambiar todo para que

todo siga como estd"?®. ©

Ante esta cuestion, creo que los varones estamos intentando un cambio
de forma obligada, por presiones del feminismo y otros grupos, pero en la
realidad el sistema imperante sigue siendo el patriarcado y el trabajo por
cambiar este sistema pareciera ser escaso, al menos por el momento.

La escasa participacién de hombres en el tema masculinidad, es un dato
que demuestra una intenciéon de promover un cambio, pero al no ser una
necesidad espontéanea, sino forzada, no pasa de ser una intencion.

Como estudiante de la licenciatura en Trabajo Social, y ademas
perteneciente al género masculino, creo que es necesario intervenir
promoviendo cambios, en el sistema patriarcal, con el fin de contribuir a la
igualdad de géneros. Natalio Kisnerman sefiala que: "Ef Trabajador Social al
actuar en una situacion problema, se inserta en ella como una variable para
conocerla-transformarla”’®  E| autor sostiene que en esta practica el
Trabajador Social se apropia la realidad de trabajo, objeto, y alli se transforman

-tanto-los sujetos-participantes como el conocimiento que se -adquiere. Estos
nuevos conocimientos deberdn seguir siendo validados en nuevas practicas.
De esta manera, siguiendo el mismo analisis: “Conocer-transformar son asi
procesos y productos de esos procesos, en los que conocer siempre es un
medio para transformar”.™' Es necesario trabajar y valorar el conocimiento
acumulado, para de este modo contribuir al cambio, “La familia, como campo
de estudio del trabajo social, ha estado presente desde los origenes de fa
profesion y es fundamental valorar el conocimiento adquirido desde hace ya un

siglo”™'*2. De este modo se promoverian cambios en la familia patriarcal.

2 amorin, David. {2008}: Masculinidad y violencia de género. En: Género, equidad y politicas publicas.

Grupo Derecho y Género. Facultad de Derecho Universidad de fa Republica. Ed. Ideas. Pag.6.
" KISNERMAN, Natalio. (1982): “Teoria y Préctica del Trabajo Social”. Ed. Humanitas, Bs.As. Pag. 15.

131 ¢
Idem.
132

Sanhueza Diaz, Lilian. (2010). “Abuso sexual infanto juvenil reflexiones desde [a practica”. Chile. Ed.
Universidad Catdlica de Temuco. Pag. 33.
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Si nos detenemos a analizar la situacion en la que vivimos hoy, mas
precisamente visualizar como es abordado el tema violencia demestica, nos
encontramos con que existen victimas y victimarios, mujeres y hombres
respectivamente; nos queda claro que es necesario atender a ambos, pero
todos, o mejor, la mayoria de los esfuerzos son volcados a atender al primero,
mientras el victimario sigue con su conducta violenta.

Pensamos que como pais debemos poner énfasis en la construccion e
implementacion de Politicas Sociales  dirigidas hacia el tema de la
mascuiinidad, estamos enfrentados -a un modelo basicamente asistencialista,
que se dedica, como sefiala Juan José Vique “...a apagar pequeros
incendios...”'®. S pretendemos erradicar la violencia doméstica, ¢NO seria
mas efectivo que el hombre violento dejara de ejercer violencia? Se trataria de

“...un cambio de cabeza, donde realmente hombre y mujeres podamos vivir en

armonia.. "%,

Informar,lon extraida de la entrevista realizada al Lic. Juan José Vique.
* Informacién extraida de la entrevista realizada al psicologo Robert Parrado.
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