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INTRODUCCION:
En el marco de la generacion de ambientes alimentarios saludables como herramienta de promocion de salud, se desarrolla una investigacion para

identificar factores que pueden afectar la alimentacion de los estudiantes en el horario de estudio.

OBJETIVO: MATERIAL Y METODOS:

L o Tipo de estudio: Estudio descriptivo transversal
Conocer algunos factores Institucionales que condicionan Ia Universo: 730

alimentacion de los estudiantes de la Licenciatura en Nutricion Muestra: 226
durante la jornada de estudio.

Técnicas: encuesta, observacion directa
Instrumentos: cuestionario, lista de verificacion.

RESULTADOS:
Recoleccion de datos:

Tres de cada cuatro estudiantes consume alimentos durante el horario
de estudio: 90% come en aulas o pasillos, solo 10% utiliza el

Comedor.

De los que usan el Comedor, la mayoria opina que no es confortable y
que las condiciones ambientales y de equipamiento no facilitan la
alimentacion.

Agregan la ausencia de instalaciones para el lavado de manos e
higiene de alimentos.

Ademas, destacan factores de la organizacion curricular, que
interfieren en la alimentacion: horario de comienzo, finalizacion y

extension del turno y ausencia o escaso intervalo entre las
asignaturas.

Esta situacion lleva a la omision de comidas o ingesta de alimentos de
consumo rapido, no siempre saludables.

Se realizo una encuesta on line, a la que respondieron voluntariamente 226
estudiantes de los distintos niveles de la carrera.

Ademas, se diseno y aplico una lista de verificacion que contempla aspectos
establecidos en la normativa vigente para evaluar las condiciones de los
lugares que la Institucion dispone para el consumo de comidas.

La Escuela de Nutricidon funciona en 3 locales. Unicamente ofrece un comedor
para uso de estudiantes.

Comparando su situacion con lo dispuesto en la normativa vigente, se
identifica:
* mobiliario insuficiente y materiales de construccion no facilitan la limpieza.
* instalaciones sanitarias y paredes deterioradas.
nivel de iluminacion insuficiente.
* acondicionamiento térmico Yy refrigerador para conservar comidas
inexistente.
* equipo para retermalizar comidas insuficiente.
* deposito de desperdicios inadecuados.

CONCLUSIONES:

* Las condiciones edilicias y de equipamiento del Comedor no cumplen con lo dispuesto en la normativa vigente y con las expectativas de los estudiantes.
* La organizacion curricular afecta la calidad de la alimentacion, llevando a la omision de comidas y a la ingesta de alimentos de consumo rapido.

* El derecho a una alimentacion saludable de los estudiantes de Ia Licenciatura en Nutricion esta supeditado a las condiciones estructurales y organizativas
que ofrece la Escuela de Nutricion.
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