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Estudiantes del Nivel Avanzado de la Licenciatura en Nutrición (2013-2016)

Año 2011: 
Encuesta “Calidad de vida de los 

trabajadores de la UdelaR”. 
Programa de Salud Mental (PSM)

 
➔29,7% con enfermedades crónicas.
➔47%  con sobrepeso u obesidad.
➔85% sedentarios.  

Año 2012:
 

Proyecto de 
Gimnasia Laboral, 
lleva “Pausa Activa” a 

los servicios 
universitarios.

FUNDAMENTOS:
Cometidos de la UdelaR

Régimen Alimentario, Actividad Física y Salud (2004)
Promoción de la salud en el lugar de Trabajo (2000)

ANTECEDENTES

1- DIAGNÓSTICO  
DE SITUACIÓN 
ALIMENTARIA 

NUTRICIONAL DE  
TRABAJADORES

 

3- RESULTADOS DEL PROGRAMA

4- CONCLUSIONES   La incorporación del Programa de “Promoción de la Alimentación Saludable” a los proyectos de la 
UDELAR posiciona a la temática alimentaria-nutricional en el concepto “Entornos de Trabajo y Estudio Saludables”. Los 
resultados alcanzados nos impulsan a extender las acciones a otros servicios universitarios e integrar al colectivo estudiantil a 
la población objetivo. El Programa  permitó articular las funciones universitarias de enseñanza, investigación y extensión. 

 

 

Fomentar la 
creación de 
ambientes 

alimentarios 
saludables

Informar del 
impacto de la 
alimentación 
saludable  

Promover cambios 
en la situación 

alimentaria nutricional

A- PROGRAMA DE EDUCACIÓN 
ALIMENTARIA 
NUTRICIONAL

2-  IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA

B-INTERVENCIÓN   
 EN LAS 

CANTINAS 
UNIVERSITARIAS

PROGRAMA DE 
PROMOCION DE 
ALIMENTACION  

SALUDABLE

INFORMAR

SENSIBILIZAR

CONSTRUIR

Vinculación Nutrición - Pauta Activa

Compromiso autoridades universitarias  

Participación de trabajadores 

Receptividad de los responsables cantinas a los cambios propuestos 

Estudiantes comprometidos, conjungando y aplicando saberes  

Año 2013: 
El PSM convoca al equipo de la

 Escuela de Nutricion 
“Alimentación de los 

Trabajadores”
Línea de enseñanza,

 investigación y extensión

OBJETIVOS: 
Contribuir a la salud y adecuada 

nutrición de los trabajadores 
Desarrollar una propuesta educativa

 que articule la extensión y la
 investigación universitaria. 
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