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Resumen

El trabajo consiste en una reflexion critica sobre el uso de las TIC como estrategia
metodoldgica en el curso Alimentos Modificados (AM) de la Licenciatura en Nutricion,
ubicado en el Nivel Avanzado de la carrera. El curso se creé cuando se disefio el plan
de estudios 1998 y surgid como una necesidad de dar respuesta profesional a las
nuevas problematicas de salud publica, relacionadas a la alimentacion. El mismo tiene
como objetivos evaluar y disefiar alimentos modificados para adaptarlos a regimenes
especiales; es un curso tedrico — practico y los contenidos tematicos se trabajan por
grado creciente de complejidad. En su primera edicién en el afio 2004, el abordaje de
los contenidos teméticos se realiz6 a través de técnicas educativas tradicionales como
la exposicion oral docente. Posteriormente se incluyeron otras estrategias educativas
para trabajar los contenidos tematicos como la preparacion y presentacion de temas
por parte de los estudiantes, la resolucion de problemas en forma experimental y las
investigaciones de campo. A partir del 2010 se incorporé al curso el uso de la
plataforma de Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), con el objetivo de organizar mejor
los temas, optimizar la informacién, generar nuevas modalidades de aprendizaje que
estimulen a los estudiantes a aprender en forma auténoma, a desarrollar un
pensamiento critico y mejorar la comunicacion docente-estudiante en contextos de
numerosidad. La aplicacion de EVA en los cursos exigié a los docentes, ademas de
capacitacion especifica en el uso de la herramienta, una reflexiéon critica sobre su
desempefio en el proceso de ensefianza para re-direccionar la propuesta
metodoldgica. A nivel institucional, la aplicacién de éste dispositivo implicé destinar
fondos para la adquisiciébn de equipos basicos y para la formacién docente en el uso
de EVA. Aspiramos que la evaluaciéon de los cambios metodoldgicos logrados en el
curso de AM sea un insumo para el disefio e implementacién del nuevo Plan de
Estudios.

Introduccion

En el presente trabajo analizaremos las estrategias de ensefianza y aprendizaje
utilizadas en el desarrollo del curso Alimentos Modificados de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad de la Republica (UDELAR).

Como marco de referencia, esbozaremos una breve resefia histérica de la Universidad
y la Facultad de Medicina (FM) donde se origind la carrera. A continuaciéon
describiremos la propuesta curricular del Plan de Estudios (1998)* para ubicar y
contextualizar el curso.

A partir de un andlisis critico de la metodologia que se relaciona con el uso de
tecnologias en informacién y comunicacion (TIC) utilizadas en las ultimas ediciones del
curso, estableceremos algunas conclusiones y aportes para el nuevo Plan de
Estudios.

Resefia historica
En el afio 1945, surgi6 la carrera de Dietista en el Uruguay como un curso dentro de la

Céatedra de Nutricion y Gastroenterologia de la Facultad de Medicina y once afios mas
tarde se cred la Escuela de Dietistas. Con el golpe de estado civico militar en el afio

! Escuela de Nutricidn y Dietética Universidad de la Republica. Version ajustada del Plan de

Estudios 1998, de la Licenciatura en Nutricion. Montevideo 2007 en http://nutricion.edu.uy/wp-
content/uploads/2012/07/Plan-de-Estudios-1998.pdf

ISBN: 978-84-7666-210-6 — Articulo 121


http://nutricion.edu.uy/wp-content/uploads/2012/07/Plan-de-Estudios-1998.pdf
http://nutricion.edu.uy/wp-content/uploads/2012/07/Plan-de-Estudios-1998.pdf

Congreso Iberoamericano de Ciencia, Tecnologia, Innovacién y Educacion

1973, la institucion se transformé en Escuela de Nutricién y Dietética, cambio la
propuesta curricular y el titulo otorgado fue de Nutricionista - Dietista.

A partir del afio 1985, una vez recuperado el sistema democratico republicano en el
pais, se comenz6 a gestar un nuevo proyecto educativo para dar respuesta por un
lado a los requerimientos de profesionales formados a partir de los avances de la
Ciencia de la Alimentacién y Nutricién y por otro capaces de actuar en nuevas areas
de desempeiio que estaban surgiendo en el medio. En el marco del cogobierno
institucional, docentes, estudiantes y egresados iniciaron un proceso de discusion de
la nueva malla curricular, se reorganizaron los contenidos en cuatro niveles y se
establecieron cambios en la metodologia de ensefianza con la inclusién de seminarios
y talleres. Finalmente el Plan fue aprobado en el afio 1998 y se implement6 en el 2000
con una matricula estudiantil muy superior a la habitual.

Propuesta curricular

La propuesta curricular vigente es la del afio 1998 y tiene como finalidad formar un
Licenciado en Nutricion “capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacion a nivel
colectivo e individual, administrar programas de alimentacion, nutricién y educacion,
realizar investigacion en estas areas, e integrarse a equipos multiprofesionales para
incidir significativamente en la situacion alimentario nutricional mediante acciones de
prevencion, promocion y atencion”.

El plan apunta a formar un profesional con perfil generalista, con una percepcion
critica de la realidad y con conciencia de la situacién social, econdmica, cultural y
politica, capaz de identificar situaciones y problemas nutricionales, de definir
estrategias de intervencion orientadas a modificarlos, con solvencia técnica y
compromiso ético.

El mismo esta disefiado en torno a tres ejes curriculares que son los alimentos, el
hombre y la nutricion, considerada como la interaccion alimento — hombre y esta
organizado en cuatro niveles, bésico, intermedio, avanzado y profesional. Las
actividades curriculares como cursos, seminarios, talleres interdisciplinarios y la
practica pre profesional se desarrollan en estos niveles.

Partimos de la base que un curso es “un conjunto de unidades tematicas
seleccionadas por su relevancia tedrica, afirmada en claros criterios epistemoldgicos y
su capacidad estructurante en relacion con el resto de los contenidos que identifican el
ambito de una carrera” como forma contextualizar el curso de Alimentos Modificados
(AM). Este curso se encuentra en el eje Alimentos y esta ubicado en el Nivel Avanzado
de la carrera, por lo tanto para su desarrollo, se basa en contenidos tematicos
trabajados en asignaturas anteriores del mismo eje de los niveles Bésico e Intermedio.
¢,Como surgié el curso? El mismo surgié a partir de la necesidad profesional de
adquirir las bases conceptuales, metololégicas y de conocimientos de ingredientes,
aditivos y tecnologias que nos habilitara a modificar en forma sisteméatica alimentos y
preparacioens para poder dar respuesta a las nuevas problematicas de salud publica
que estaban apareciendo: aumento de patologias relacionadas a la alimentacion,
denominadas enfermedades crénicas no transmisibles (ENT) tales como
enfermedades cardiovasculares, otras como céncer, obesidad, hipertension arterial y
lalteraciones del perfil de lipidos en sangre, por mencionar algunas.

Los servicios de produccion colectiva de alimentos donde se desempefian licenciados
en nutricion tales como hospitales, comedores empresariales, rotiserias y también la
industria de alimentos, han comenzado a ofrecer preparaciones modificadas
destinadas a las personas con alguna de estas enfermedades. El disefio, la

4
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elaboracion y oferta de estos alimentos como por ejemplo sin agregado de azucar o
sodio, sin colesterol o con el agregado de fibra soluble por citar algunos ejemplos,
permite que grupos importantes de personas cno vean afectada ain mas su salud.

El curso tiene como objetivo general “evaluar y disefiar alimentos modificados para
adaptarlos a grupos poblacionales especificos”, es tedrico y practico con una duracion
total de 60 horas. El equipo docente esté integrado por tres licenciadas en Nutricién
con capacitacion sobre el uso y aplicacion de las diversas herramientas que ofrece
EVA para la ensefianza. Ellas planifican las unidades didacticas segun los objetivos de
cada una, organizan los contenidos teméticos, determinan la secuencia para
trabajarlos en grado creciente de complejidad, seleccionan la metodologia de trabajo,
distribuyen las actividades educativas, disefian y realizan la evaluacion del curso. Por
lo tanto, el equipo docente se encarga desde la implementacién y el desarrollo hasta el
seguimiento del curso en EVA.

Modalidad del curso

AM tiene bésicamente una modalidad presencial sin control de asistencia para los
tedricos realizados en aula y obligatoria para los trabajos grupales en laboratorio y en
territorio. La elaboracion de materiales en subgrupos para la presentacién de temas,
es otra de las modalidades de trabajo dénde los estudiantes son guiados por los
docentes al igual que en el resto de las actividades practicas.

El aumento de la matricula estudiantil, como en toda la universidad, llevo a revisar las
estrategias metodolégicas empleadas para ensefiar y replantear otras modalidades
alternativas. En ese sentido, a partir del afio 2009 la Escuela de Nutricion comenz6 en
forma lenta y gradual a promover el uso de las TIC en talleres, seminarios y cursos,
mediante la integracion institucional a la plataforma comin a todos los servicios
universitarios EVA. Es asi como AM se integra al entorno virtual de aprendizaje
institucional con un espacio propio de trabajo.

Entorno Virtual de Aprendizaje EVA

La capacitacion docente en el uso de EVA, a nivel de toda la universidad, esta a cargo
de la Comision Sectorial de Ensefianza. La misma form6 en una primera instancia a
docentes de cada Facultad como articuladores, que son los responsables de la
plataforma en cada institucion y ademas son quienes desarrollan cursos de formacion
docente en TIC. Hay cursos basicos de aplicacion de la herramienta y cursos
avanzados para profundizar las posibilidades didacticas que tiene EVA. Por otra parte
los articuladores realizan el mantenimiento de la plataforma institucional asi como el
seguimiento y la orientacion de todas las actividades en plataforma.

El uso de EVA para el desarrollo de las actividades curriculares permite a todos los
actores tener a disposicion en cualquier momento la informacién general del curso, los
materiales especificos para cada unidad didactica, textos de clase y bibliografia de
apoyo, documentos, videos y enlaces electronicos. A su vez, la apertura de los foros
especificos pueden contribuir a mejorar la interaccion docente- estudiante, estudiante-
estudiante, y docente-docente al tener la posibilidad de responder dudas, emitir
opiniones, subir informes y trabajos para corregir, coordinar y tutorear actividades,
ademas de poder realizar la evaluacion del curso por éste medio.

En el disefio del curso AM en EVA, en cada unidad didactica se presentan los objetivos
especificos y algunas preguntas disparadoras para retomarlas en las clases
presenciales. El propésito es, establecer con los estudiantes una forma de
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comunicacion didactica mas cercana, e identificar cuales son los conocimientos que
tienen aprendidos de cursos anteriores. A partir de esos conocimientos previos y con el
apoyo docente se busca iniciar un proceso de aprendizaje individual y colectivo mas
eficiente. Lamentablemente por varias razones, entre ellas falta de tiempo, los
docentes no hemos logrado hasta ahora concretar esta forma especifica de
comunicacion durante las clases y por lo tanto desconocemos si efectivamente esa
estrategia de ensefianza cumple su propadsito.

Ademas de las unidades didacticas se incluyeron en el disefio del curso, materiales
generales de apoyo estudiantil para contribuir a orientar y/o mejorar tanto las
presentaciones orales de los trabajos como los informes escritos y algunas
sugerencias para trabajar en equipo. También desde el afio 2010 se implementd en
EVA una encuesta de opinion para que los estudiantes realicen al finalizar el curso.
Con la misma se quiere conocer las opiniones de los estudiantes sobre el curso en
general; sus contenidos, la metodologia empleada, el uso de la plataforma y el
desempenio de los docentes. Una de las ventajas de realizar la encuesta de opiniéon en
forma virtual es que toda la informacion recabada queda registrada y graficada en
plataforma, lo que facilita su analisis para tomar decisiones en proximas ediciones.
Algunas de las expresiones vertidas por los estudiantes, en relacion al uso de EVA? en
la dltima edicion del curso fueron:

“Los materiales subidos a EVA, generalmente articulos cientificos son claros y
concisos”.

“Algunas dudas contestadas a través de EVA no me resultaron claras y no se
evacuaban completamente”.

“Desde mi punto de vista el curso fue muy positivo. Como consejo para que sea mejor
aun diria que se agreguen instancias con los docentes guias ya que de esta manera
es mas facil sacarse dudas que a través de la plataforma, y de esta manera ir
desarrollando mejor los trabajos”.

“En el caso de nuestro grupo hubieron preguntas que en EVA no fueron contestadas,
quizas porque quedaron entre otras y no al final como siempre no las vieron, entonces
en ese caso hay dudas que no nos pudimos sacar”.

“Con todo respeto, mi sugerencia seria tener mas instancias de consultas presenciales
para evacuar todas las dudas”.

Analisis y conclusiones

A partir de la experiencia recogida y de las evaluaciones realizadas tanto por el equipo
docente como por los estudiantes podemos afirmar, en relacién a la duracion y
concentracion que tienen las actividades educativas planteadas que el curso muy
compacto. Las actividades tedricas y practicas se orientan a lograr conocimientos
generales en los estudiantes para manejar herramientas basicas que les permitan a
futuro resolver problemas en su desempefio profesional a partir de decisiones mas
acertadas.

Consideramos que al presente, mas alla de la incorporacién del curso en EVA, los
contenidos medulares se siguen trasmitiendo con la modalidad didactica convencional

2 http://eva.universidad.edu.uy/
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de clases teoricas expositivas. Las mismas se acompafian de material visual de apoyo
como son los powers point (ppt), donde se presentan los conceptos basicos que se
trabajan en el aula acompafnados de imagenes referidas al tema, como una forma de
ordenar la exposicién docente y hacer mas efectiva la trasmision de los contenidos a
los estudiantes.También en el desarrollo de las clases téricas se busca que los
estudiantes sean capaces de vincular los conocimiento adquiridos en niveles
anteriores sobre el area de los alimentos con contenidos trabajados en éste curso,
para promover la adquisicion de aprendizajes significativos.

Una vez finalizadas las clases tedricas colocamos los esquemas de nuestras
exposiciones en la plataforma EVA, como una guia de los contenidos dados en clase.
contar con un espacio (repositorio) en el EVA donde se puede encontrar toda la
informacion y los materiales del curso, ha significado un avance sustantivo.

La disponibilidad de los mismos en cualquier momento, permite a los docentes revisar
los materiales proporcionados a los estudiantes para planificar clases, repasar
contenidos y elaborar los exdmenes. A su vez, para los estudiantes también ha
significado acceder a los materiales tantas veces como lo necesiten pero sobre todo
poder administrar su propio aprendizaje. En ese sentido consideramos que nos
encontramos en la etapa denominada “aprender de las TIC”® donde se emplea la
tecnologia como fuente de informacion y como proveedora de material didactico.

Analizando lo que ha sido la aplicacién de TIC en el curso de AM nos parece una
propuesta valida, sobre todo a partir del aumento que tuvo la matricula estudiantil. La
numerosidad, sin lugar a dudas, dificulta la comunicacion docente-estudiante por lo
que resulta mas dificil conocer los intereses particulares y las dificultades que tienen
los estudiantes para poder guiar su aprendizaje. Esta herramienta nos ha dado la
posibilidad de que puedan autoadministrar su aprendizaje segun sus tiempos y
dificultades, sobre todo cuando provienen de generaciones anteriores y necesitan
acceder a los materiales del curso para actualizarse y preparar sus exadmenes. Tal vez
los docentes deberiamos trabajar con mayor profundidad algunas estrategias
didacticas que proporcionan las TIC para motivarlos a “aprender a aprender” entre
ellas, incentivar practicas grupales y colaborativas a través de esta tecnologia.

Uno de los aspectos a destacar en relacion a desarrollo del curso por medio de TIC es
gue una vez definidos los contenidos y la metodologia, requiere de la voluntad y el
esfuerzo docente para hacer el seguimiento de las actividades curriculares propuestas
por este medio en forma sistematica. Este ha sido quizas uno de los elementos que
nos dificulté poder llevar a la practica todo lo planificado para desarrollar nuestro
curso en el EVA ya que exige por parte de los docentes mas tiempo de dedicacion y
muchas veces, las instituciones de ensefianza no lo valoran.

Reflexion final

En funcién del analisis realizado a lo que significa el uso de TIC en AM consideramos

3, . p . . ~ .
Escenario tecndcrata. Las escuelas se adaptan realizando simplemente pequefios ajustes: en

primer lugar la introduccién de la "alfabetizacion digital” de los estudiantes en el curriculum para que
utilicen las TIC como instrumento para mejorar la productividad en el proceso de la
informacién(aprender SOBRE las TIC) y luego progresivamente la utilizacién las TIC como fuente de
informacién y proveedor de materiales didacticos (aprender DE las TIC)” en: Impacto de las TIC en
educacion: funciones y limitaciones Marqués Graells P. Departamento de Pedagogia aplicada Facultad
de Educacion Universidad Autbnoma de Barcelona 2010 en
http://www.uovirtual.com.mx/moodle/lecturas/ustics/3.pdf
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gue uno de los aspectos que deberiamos plantearnos a futuro es pautar mejor las
actividades en plataforma, para lograr mayor eficiencia en las devoluciones de trabajos
de los estudiantes a través de la misma. Otro de los aspectos a revisar es pensar
formas colectivas de coparticipacion de todos los docentes del equipo en el disefio
curricular del curso, para dejar de ser transmisores de contenidos basicos y aportar un
progresivo grado de innovacion y creatividad en el desarrollo concreto de la misma®.
Sin embargo, somos conscientes que al momento de recrear y /o planificar de nuevo el
curso debemos ser realistas y muy reflexivos. Es menester tener en cuenta la
capacitacion en TIC y el nivel de formacién didactico pedagogica de todos los
integrantes del equipo docente, para optimizar el uso de dichas herramientas.

Tal como se plantea en las Metas Educativas 2021°: en la medida que se comprenda
que el uso de TIC es un dispositivo que facilita el trabajo en equipo y cooperativo, que
es una fuente de informacién importante ya que por ella se puede acceder a
bibliografia, imagenes, visitas virtuales, que puede facilitar la generacion de proyectos
conjuntos asi como gestionar horarios, entrevistas grupales y otra serie de actividades
gque puedan ir surgiendo, estaremos en condiciones de dedicar tiempo y recursos para
optimizar el equipamiento asi como profundizar nuestra formacion en esta tecnologia.

Hacemos nuestras las palabras de Neus Samarti,
“generalmente no se ha formado al profesorado para tomar decisiones
relacionadas con el disefio de unidades didacticas por lo que su actuacion es el
resultado mas de la concrecibn de intuiciones y de rutinas que de
conocimientos tedricos y practicos aplicados conscientemente.”
ya que desde una perspectiva constructivista del aprendizaje y de la ensefanza,
tenemos amplia autonomia y responsabilidad al momento de disefar las unidades
didacticas de nuestros cursos.
Debiéramos revisar a la luz del nuevo plan de estudios que se esta discutiendo
actualmente, desde qué modelo educativo estamos desarrollando la docencia y desde
dbénde vamos a proponer los cambios en el nuevo modelo educativo a ser aplicado en
nuestra carrera. Es indudable que los docentes debemos mejorar nuestra formacion
tanto pedagogica como en TIC, y también es indudable que debiéramos ser muy
reflexivos e intentar planificar actividades que permitan a los estudiantes hacer su
propio camino para acceder al conocimiento, segin sus tiempos, capacidades e
intereses.

En suma, ser capaces de enfatizar la implementacion de todas aquellas estrategias de
ensefianza que nos permitan mejorar los procesos de aprendizaje, incluyendo a las
TIC como instrumentos cognitivos capaces “de mejorar la inteligencia y potenciar la
aventura de aprender,"® y “de colaborar en la comunicacion didactica.” Por lo tanto y
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Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Econdmicas. Elaboracién de programas, una

propuesta de trabajo. Materiales de apoyo a la tarea docente. Secretaria pedagogica en
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Los desafios de las TIC para el cambio educativo Roberto Carneiro, Juan Carlos Toscano,Tamara
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en funcién de la experiencia recogida creemos que el uso de las TIC en toda su
potencialidad es una herramienta valida que puede contribuir a que cada estudiante
regule su aprendizaje y avance.
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