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Resumen

El presente Trabajo Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia, se desarroll6 a partir de una
revision bibliografica y analisis de conceptualizaciones sobre el juego en la clinica con nifios,
desde una perspectiva psicoanalitica.

Se plasmé un abordaje de los aspectos considerados mas relevantes de la temética elegida. Dada
la amplitud de perspectivas y la existencia de una multiplicidad de bibliografia, se presenta la
imposibilidad de un planteo exhaustivo del tema desde todas sus aristas y autores, lo que lleva a la
seleccion y profundizacion en determinados aspectos que hacen al lugar del juego en el
Psicoanalisis con nifios, desde los origenes hasta la actualidad.

Se buscé por un lado, un acercamiento al por qué de la importancia que tiene el juego para el nifio
en la estructuracién de su psiquismo y por otro lado, se incursion6 en la reflexibn sobre las
posibilidades de su inclusion en la clinica psicoanalitica con nifios, incursionandose en distintas
posturas frente a su utilizacién en este espacio particular.

El planteo tedrico parti6 de la lectura de la obra de algunos autores clasicos como ser Sigmund
Freud, Melanie Klein, Anna Freud, Arminda Aberastury y Donald Winnicott. Se realizé un recorrido
por sus conceptualizaciones mas relevantes y el lugar que le han dado al juego.

Posteriormente se abri6 un espacio a las teorizaciones sobre el lugar del juego en clinica
psicoanalitica con nifios en la actualidad y se esbozaron reflexiones sobre el aporte de autores
contemporaneos a la tematica elegida.

Para finalizar, se trabajé sobre las intervenciones del analista en el juego que desarrolla el nifio en
el trabajo clinico y dentro de éstas, se incursioné en la teméatica de la interpretacion.

Como culminacioén del trabajo, a partir de la seleccién y desarrollo de aportes tedrico - clinicos del
los diferentes analistas citados, se confirma el lugar central del juego en la clinica psicoanalitica

con nifos.

Palabras Claves:

Psicoanalisis de nifios — Juego — Intervenciones psicoanaliticas



Introduccién

Elegi como tema de mi trabajo final de grado: “El juego en el tratamiento psicoanalitico con nifios”.
La eleccion del mismo esta dada por el trabajo que realizo desde hace varios afios en el area
psicopedagdgica y, aunque desde un rol profesional diferente, ha marcado mi inclinaciéon y gusto
por profundizar en las caracteristicas del trabajo con nifios. Es mi anhelo dedicarme al trabajo
clinico psicoanalitico y considero la imperiosa necesidad de tener una sdlida formacién sobre el
tema del juego por la importancia que el mismo tiene desde etapas tempranas del desarrollo de
todo ser humano y fundamentalmente por su valor clinico. El juego es una actividad intrinseca del
ser nifio, estructurante del psiquismo y por lo tanto con un valor relevante para el proceso

psicoterapéutico.

Frente a una teméatica tan vasta me enfrenté a la necesidad de jerarquizar algunos aspectos. Por
la imposibilidad de realizar un trabajo exhaustivo, seleccioné determinados conceptos que
representan un recorte de mi mirada e interés actual. Fueron varias las preguntas que surgieron y
las mismas permitieron ahondar en los lineamientos seleccionados sobre el tema, iniciando por un
recorrido histérico hasta llegar a una conceptualizacion del juego hoy. Alguna de estas preguntas
orientadoras fueron: ¢Qué lugar ocupé y ocupa el juego para la teoria psicoanalitica?, ¢Qué es el
juego dentro de la clinica psicoanalitica con nifios?, ¢Qué nos deja ver ese juego del nifo?
¢, Como intervenir a partir de él? ¢Podemos interpretar el juego de los nifios? A partir de estas

interrogantes se realiz6 una busqueda bibliografica y analisis de los aportes de diferentes autores.

Una vez definido el recorte de bibliografia a revisar, en el primer apartado realicé una aproximacion
del lugar del juego para el psicoanalisis tomando los aportes freudianos a partir de un texto
referente “El creador literario y el fantaseo” (1908 [1907]). Aqui Freud (1908 [1907]/1986) plantea
gue jugar es la actividad mas intensa que el nifio desarrolla, realizando una comparacion de la
creacion literaria y el juego, ambas como actos creativos del ser humano en donde se aprecia un
despliegue de fantasias, deseos y conflictos. También planteo una lectura reflexiva sobre el juego
del fort —da que describe Freud (1920/1986) al observar a su nieto de un afio y medio. Juego
particular que refleja la posibilidad de elaboracion que despliega el nifio frente a una situacion
dolorosa para él, valiéndose de la maravillosa capacidad creadora y transformadora del juego.
Ademéas marca un hito fundamental en el proceso de simbolizacién, pues el juego aparece

asociado a las primeras palabras del nifio.

Finalizada esta primera aproximacion del lugar del juego en la teoria psicoanalitica, profundizo
especificamente sobre los origenes del psicoanalisis con nifios a partir de autores como Melanie

Klein, Anna Freud, Arminda Aberastury y Donald Winnicott.



Aparece un planteo del pensamiento kleiniano como precursor de la utilizacién del juego en el
trabajo con nifios, ubicandolo como instrumento técnico de contenido simbdlico que representa la

conflictiva interna del nifio, asi como sus fantasias inconscientes.

En controversia con Klein, encontramos los planteos de Anna Freud, quién también es precursora
del trabajo analitico con nifios, pero desde una postura mas cautelosa en cuanto a la posibilidad de
llevar adelante el mismo, no apreciando inicialmente en el juego un dispositivo de trabajo

psicoanalitico valido.

Arminda Aberastury, apasionada por la temética, aporta su conceptualizaciéon planteando que los
nifos pasan por una serie de juegos con particularidades que responden a caracteristicas
especificas de su desarrollo. Plantea asimismo que el juego ofrece la posibilidad de elaborar

situaciones de ansiedad que debe enfrentar el nifio.

Un apartado especial, de mayor desarrollo, le dedico al pensamiento de Donald Winnicott, autor
integrante del grupo de psicoanalistas britanicos, cuya produccién teérica es fundamental en
relacion al juego. Sus aportes aun tienen vigencia y han sido retomados por varios de los analistas
contemporaneos que profundizan el tema este tema en el psicoanalisis con nifios. Dos aspectos se
destacan, por un lado su conceptualizacién sobre los espacios transicionales en relacion al juego y
el lugar del otro dando importancia a la creatividad, al hacer juntos, y por otro lado, su planteo de

la diferencia entre el juego, y el jugar como proceso.

Cada uno de los autores ha realizado su teoria respecto al juego. Estas teorizaciones iniciales con
sus encuentros y controversias son fundamentales porque posicionaron el debate con respecto a
la posibilidad del andlisis con nifios y el lugar que tiene el juego en este proceso, debate que aun

hoy tiene vigencia.

Dando un paso mas en el recorrido, avancé hacia la consideracion del juego en la clinica
psicoanalitica en la actualidad, preguntandome: ¢Qué se dice del juego hoy? Llegado a este
momento del desarrollo del trabajo, se abrié un espacio para profundizar en las intervenciones del
analista en el juego del nifio dentro del proceso de trabajo analitico, el cdmo y cuando intervenir.
Este apartado permitié apreciar la posibilidad de llevar adelante intervenciones estructurantes para
el psiquismo del nifio desde el juego, ya sea personificando uno de los personajes que se nos
asigne dentro del mismo, o desde afuera, haciendo acotaciones directamente al nifio. A partir de
aqui fue necesario dar cabida al lugar de las interpretaciones que se daran a partir del trabajo
analitico que se realiza con el nifio, atendiendo al momento en que pueda escucharlas y elaborar

sentidos a partir de ellas.



Finalizando el proceso de elaboracion del Trabajo final de Grado, y pensando en el espacio
profesional que aqui inicia, se concluye que no solamente es posible trabajar psicoanaliticamente
con nifios e intervenir a partir del juego, sino que estas intervenciones tienen una funcién

fundamental, la de ser estructurantes del psiquismo del nifio.

Como se aprecia, este trabajo refleja un recorrido dentro de toda la gama de caminos posibles
para abordar una temética tan amplia, rica y central para el trabajo que deseo realizar. Con
seguridad se han plasmado en estas palabras aspectos importantes sobre el juego en el
tratamiento psicoanalitico con nifios, pero queda mucho por leer, reflexionar y vivenciar en la

practica, deseo éste que espero en breve poder comenzar a realizar.



1. ElJuego para el psicoanalisis

Antes de iniciar el desarrollo del tema elegido y su conceptualizacion en la actualidad, se vuelve
imprescindible realizar una mirada hacia los inicios, que nos permita comprender, en el contexto
del surgimiento del psicoanalisis con nifios, el lugar del juego y el por qué de su importancia.
Desde la perspectiva psicoanalitica, el juego tiene una funcién constituyente de la subjetividad, por
lo tanto es importante precisar algunas concepciones que en el correr del tiempo han realizado
diferentes psicoanalistas, ya que las mismas han derivado en el desarrollo de una teoria y técnica
sobre el mismo, e introdujeron la tematica en el debate profesional hasta nuestros dias. Previo al
despliegue de los aportes, desde el ambito propio de la clinica psicoanalitica con nifios, se
abordaran aproximaciones generales sobre el tema a partir de la obra de Sigmund Freud. En
primer lugar realizando una lectura analitica de “El creador literario y el fantaseo” (1908 [1907]) y

en segundo lugar a partir del analisis de sus observaciones del juego del fort da (1920).
1.1 Un primer acercamiento a partir de “El creador literario y el fantaseo” (1908 [1907])

Como punto de partida del analisis y recorrido histérico, el autor indiscutido es Sigmund Freud,
guien comienza a esbozar algunas apreciaciones sobre el juego. Una de sus obras que podemos
ubicar como un intento de sistematizacién sobre el tema es “El creador literario y el fantaseo”
(1908 [1907]). Ya en los primeros parrafos se plantea que la ocupacién mas intensa y aquella
preferida por el nifio es el juego. Mas adelante aparece una apreciacibn que nos permite ver
algunas caracteristicas del mismo que en el transcurso del tiempo seran retomadas y analizadas
en la teoria de diferentes analistas:

El jugar del nifio estaba dirigido por deseos, en verdad por un solo deseo que ayuda a su
educacion; helo aqui: ser grande y adulto. Juega siempre a ser grande, imita en el juego lo que
le ha devenido familiar de la vida de los mayores. Ahora bien, no hay razén alguna para
esconder ese deseo. (Freud, 1908 [1907]/1986, p. 71)

Aunque podemos considerar parcial la aseveracion que el autor realiza en esta cita, porque tal vez
no podria generalizarse que en todos los juegos el nifio despliega este deseo de ser adulto, lo que
se destaca es que se introduce directamente en el tema de nuestro interés especificando el lugar
que tiene el juego como manifestacion de lo familiar de cada nifio, aspecto importante ya que el
mismo nos permitird ver la expresion de sus vivencias, deseos, fantasias y conflictos, aspectos
fundamentales para el andlisis. Fantasias que segun el Diccionario de Psicoanalisis de Laplanche
y Pontalis (2004) se refieren al: “Guién imaginario en el que se halla presente el sujeto y que
representa, en forma deformada por los procesos defensivos, la realizacion de un deseo
inconsciente” (p.165). Segun los autores la fantasia se puede presentar en diferentes modalidades:
fantasias conscientes o también llamados suefios diurnos; fantasias inconscientes que aparecen
como estructuras subyacentes que se descubren por medio del trabajo analitico y las

denominadas fantasias originarias. Marta Lewin (2004), plantea que para Freud la fantasia es
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heredera del juego. En ellas, Ana Laura Prates (2012) en su obra “De la fantasia de infancia a lo
infantil en la fantasia”, plantea que la constitucion del sujeto tiene una relacion intrinseca con la
construccién de la fantasia y el psicoanalista operando en direccién de la cura, lo hace sobre la
fantasia, que se produce en la situacién transferencial. Vemos entonces la trascendencia de las
mismas en nuestra tematica porque juego y fantasia estan intimamente ligados, por medio de los
juegos el nifio entraria en ese mundo de fantasias, que despliega en la clinica, y es ahi donde

nuestra escucha analitica estaré presente.

Continuando con el andlisis de la obra de Freud, S. (1908 [1907]/1986) otro punto que surge es el
del trasfondo pulsional del juego pensado en su relacién con el deseo. Esto nos habilitaria a
considerar la posibilidad de interpretarlo porque posee un sentido, e incluso poder compararlo con
los mecanismos de figuracion utilizados por el suefio. Plantea ademas que en este juego que
realiza: “El nifio diferencia muy bien de la realidad su mundo del juego, a pesar de su investidura
afectiva; y tiende a apuntalar sus objetos y situaciones imaginados en cosas palpables y visibles
del mundo real” (p.128). Es importante la aclaracién con respecto al lugar que el nifio le da al
juego, ya gue a pesar de tomarlo muy en serio y adjudicar gran impronta afectiva en el desarrollo
del mismo, puede diferenciar juego de realidad. En sintonia con este planteo Ana Luzzi y Daniela
Bardi (2009) expresan que mediante sus juegos, los niflos apuntalan objetos y determinadas
circunstancias que imaginan, en elementos que son tangibles y pueden verse en el mundo real,
pudiendo diferenciar la realidad externa de los juegos que realiza. Este es un aspecto fundamental
a observar en el trabajo con los nifios ya que la posibilidad de realizar esta diferenciacién o no, nos

indicaria aspectos saludables o perturbados de su desarrollo psiquico.

Alba Flesler (2014), en su libro “El nifio en el analisis y el lugar de los padres”, plantea que Freud
(1908 [1907]), como observador nato que fue, pudo apreciar el sesgo reproductor que tiene el
juego y junto a esto, la cuota gozosa que el nifio muestra cuando esta sumergido en ese universo
gue ha creado, siendo indiferente a los posibles testigos. Plantea la autora que mas alla de que
este texto tiene como objetivo la indagacion sobre la creacion literaria, hay otros aspectos que
pueden develarse. Uno de ellos es el tema de los tiempos, tiempos que van describiendo cambios
en el sujeto y sus puntos de vista, tiempos relacionados con la mirada. Nos explica que en un
primer tiempo, el nifio no esconde su juego pero tampoco lo muestra a la mirada del otro,
simplemente juega. Desde el observador, el nifio es visto cuando esta jugando. En un segundo
tiempo ya se aprecia un ocultamiento hacia la mirada del otro, operacién muy significativa ya que
el sujeto se coloca desde una perspectiva diferente. Los nifios podran pasar muchisimo tiempo
imaginando una escena que no quieren contar, ahora hay un juego en la imaginacion. Ya esto es
observado por Freud, S. (1908 [1907]/1986) haciendo notar que el nifio trata de resguardar su

intimidad, salvaguardando en su interior lo que no desea mostrar. Sélo al final surgira la escena



como recuerdo, pero esto corresponderia a una etapa adulta. Resulta interesante poder apreciar
estos diferentes tiempos en el vinculo con el nifio en el proceso terapéutico porque va a variar la
forma de intervencion que se puede realizar. Flesler (2014) en “El nifio en el analisis y el lugar de
los padres” aclara que en el pasaje por ellos, el nifio jugara a producirse en un lugar simbdlico,
generando un despegue de aquella significacion que se le da desde el Otro. Complementa esta
idea lo planteado por Cristina Marrone (2012), psicoanalista argentina, quien nos dice que “el juego
concurre al nacimiento del sujeto, a la insercion del sujeto en el campo del lenguaje y su

despegue en el acto”. (p. 8).

De este primer acercamiento surgen ideas fundamentales: la importancia del juego como
estructurador del psiquismo en el nifio, la posibilidad de que a través de él el nifio nos muestre su
mundo interno, deseos y fantasias y la relacion del juego del nifio con la actividad del poeta,

actividades que tiene en comun la creatividad.
1.2 Freud y el fort —da (1920)

Continuando con los aportes de Sigmund Freud, se realizard un avance sobre los inicios de la
conceptualizacién del juego en el psicoanalisis, considerando que otro de los aportes sobre el
tema es su trabajo sobre el fort — da presentado en “Mas alla del principio del placer” (Freud, S.,
1920). Aqui, a partir de observaciones de su nieto de un afio y medio, Freud, S. (1920/1986)
escribe sobre el primer juego autocreado. Plantea que el nifio tenia el habito de tirar lejos de si
pequefios objetos que tenia a su alcance y cuando lo hacia denotaba satisfaccion e interés, a la
vez que pronunciaba “0-0-0-0" que, segun dicen su madre y el propio Freud, S. significaba fort, es
decir se fue. Tras ver esta actividad del nifio, se preguntaba por esta accién repetida y enigmatica.
“Al fin cai en la cuenta de que se trataba de un juego y que el nifio no hacia otro uso de sus
juguetes que el de el jugar a que se iban” (Freud, 1920/1986, p.15). Continuando con sus
observaciones, un dia ve al nifio tirando un carretel atado con un piolin, seguido al “0-0-0-0”
cuando lo tira y al verlo nuevamente dice “da” es decir, aca esta, por lo cual Freud, S. (1920/1986)
va a adjudicar dos niveles a estos fonemas fort y da: es un juego de desaparecer y luego volver.
Una observacion interesante que realiza es que lo que mayormente repetia como juego es el fort,
lo que lo lleva a interpretar que el sentido de este juego seria la renuncia a una satisfaccion
pulsional en relacién a la partida de la madre. Con los objetos que tenia, podia poner en escena el
desaparecer y regresar de ésta. Plantea el autor que la salida de la madre no le era indiferente,
entonces se cuestiona como se puede conciliar una vivencia penosa como ésta con el principio del
placer. La respuesta que esboza es que el nifio centraba el jugar en la partida, porque es la
condiciéon previa a una reaparicion gozosa, en donde se encontraria el propdsito mas genuino de
su juego. Pero aprecia que esto se contradice con la apreciacion de que el juego de la partida era

escenificado con una frecuencia muchisimo mayor y sin ser acompafiado por la escena completa



qgue integra el final placentero del regreso. ¢Qué se puede concluir a partir de estas
observaciones? Partiendo del hecho de que el fort insistentemente se repite en calidad de juego y
el placer se aprecia en el retorno del objeto que se asocia al exclamativo da, placer y juego no se
presentarian en forma enlazada. De esto se deduce que el primer acto esta mas alla del principio
del placer. Con el acto del “da” cesa el juego y el nifo alcanza el placer, relacionado para Freud
con la disminucién de la tensién. Pero este empuje pulsional no cesa y aparece como una fuerza
constante. Esta renuncia pulsional encierra algo paradojal porque el empuje de la pulsion realiza
un desplazamiento y surge insistente en la repeticién del fort. Frente a esto, el autor reflexiona
planteando que hay una repeticion que no se da en el plano del principio del placer, sino que se
trata de cierto empuje que intenta hacer una elaboracion psiquica de una situacion que ha sido
dificil para el nifio. En el capitulo Ill, Freud, S. (1920/1986) plantea que la pulsién de repeticion

gue destrona al principio del placer, aparece como mas originaria y mas pulsional que éste.

Analizando este punto, Carlos Blinder, Joseph Knobel y Maria Luisa Siquier (2008) plantean que
este juego nos muestra que hay actividades del psiquismo que no son reguladas por el principio
del placer, que corresponden a una funciébn mas primaria que implica que lo displacentero que
repite pueda ser ligado o inscripto. Siguiendo a estos autores podemos decir que hay dos aspectos
a distinguir en el juego de los nifios. Por un lado que el mismo es puerta de entrada, siguiendo al
principio del placer, a una dimensién estructurante para la realidad psiquica y por otro lado, por la
compulsion a la repeticion, es una ganancia de placer en un sentido directo. “Es intento de que,
respecto de lo no inscrito, el principio del placer consiga imponer sus reglas. A eso Freud lo llama
elaboracion psiquica y, desde una perspectiva tdpica, instauraciéon de la represion y del sistema

inconsciente” (Blinder y otros, 2008, p. 80).

Otra observacion de Freud, S. (1920/1986) es que mediante este juego el nifio toma un rol activo
en una experiencia displacentera de la cual participé desde un rol pasivo. Con respecto e este
planteo, Carlos Tkach (s.f), psicoanalista argentino, coincidiendo con los aportes de Blinder y otros
(2008) plantea que el nifio a través de ese juego se aduefia de la situacion. Pensemos que
importante es esto en el trabajo clinico, ya que el nifio podra poner en escena aquellas vivencias
dolorosas a las que en general no puede darle palabras. Es una forma de mostrar su mundo
interno, hacerlo accesible a nuestra escucha analitica y por lo tanto brinda la posibilidad de realizar

un analisis por medio del mismo.

Otro aspecto importante a partir de esta observacion realizada por Freud, S. (1920/1986) radica en
el cambio de concepcién del lugar que se le atribuye al nifio y al juego dentro de un proceso
psicoanalitico. No va a ser solamente una caracteristica mas de los nifios sino que va a ser
considerado como un proceso fundamental que le permitira la elaboracién psiquica de diferentes

situaciones complejas que le toque vivir.



1.3 Otra mirada del fort -da

Freud, S. (1920/1986) realiza otra observacion de su nieto: un dia que la madre se ausento por un
tiempo prolongado y el pequefio la recibe con diciendo Bebé 0-0-0-0, relacionando esta expresion
con el hecho de que durante la soledad prolongada por la ausencia de su madre el nifio encontrd
una forma de desaparecerse a si mismo, miré su imagen en el espejo y luego rapidamente sacoé el
cuerpo resultando que dicha imagen se fue, es decir que el mismo nifio habia desaparecido. Fue
una forma de arrojarse afuera con un mismo representante fort, que esta presente en estas
palabras que el bebé habia dicho. Tkach, C. (s.f), plantea que “el nifio, en lugar de ser el objeto
gue la madre deja, en la escena del juego que él produce, se recupera siendo él el sujeto que
convierte a un objeto en representante de la madre.” (p.7) Queda establecido aqui un elemento
simbdlico, abriendo un espacio en donde el nifio va a construir su juego, hace que él mismo vaya
quitando su cuerpo del espejo. Ese Bebé 0-0-0-0, es una expresion que indica que algo perdié, a
la espera del “da” Con esto nos explica que el pequefio se va a recuperar como sujeto en esta
actividad que implica el jugar.

En esta linea de andlisis Flesler (2014), en su obra “El nifio en el analisis y el lugar de los padres”
nos dice, al respecto del fort — da, que es importante destacar que éste se va a instituir en
diferentes tiempos, tres tiempos del juego, tres tiempos enlazados entre si, uno como
requerimiento para la existencia del otro. El primero esta presente cuando el nifio tira los objetos,
en un lugar dificil de encontrarlos, un lugar que se encuentra fuera de un campo que puede ser
esperado por el Otro. Es un tiempo previo al segundo en donde se da la oposicion significante fort
y da, cuando arroja el carretel primero dentro y posteriormente afuera de su cuna. Aqui el nifio esta
fuera de un lugar donde antes estaba, apareciendo segun la autora el tiempo del sujeto que es el
de recrearse en un lugar diferente del que fue ubicado originariamente por el Otro. Agrega la
autora, que este pequefio que se encontrd con el vacio de la cuna, de donde habia sido sacado,
nombra entonces su ausencia y juega en tercer lugar a quitarle la imagen al espejo. Vemos aqui
este juego del fort da como marca de la presencia ausencia de la madre, mostrando el inicio de la
estructuracion de lo simbdlico en el nifio y en relacion con el incipiente desarrollo del lenguaje, ya

gue las primeras palabras del nifio acompafian el transcurso del juego.

La psicoanalista Liora Stavchansky (2012), en su libro “Tejiendo la Clinica. Entre el nifio y el otro”
aporta a la reflexion, al plantear que en el juego del fort da “marca la ausencia o presencia del
objeto deseado. El momento en que el deseo atraviesa la carne también es tiempo en que el nifio
nace para el lenguaje” (p.133). Se aprecia aqui la misma mirada de Flesler (2014) al considerar
que este juego del fort da implica el inicio de la para el pequefio, la incursiébn en el mundo

simbolico que le rodea, a través de su incipiente lenguaje



Como se ha desarrollado, en esta primera etapa se ubican dos momentos cruciales dentro del
pensamiento psicoanalitico que reflejan un primer acercamiento a la temética del juego: desde un
lugar vinculado a la creacion literaria en el primer caso y desde el la postura de observador del
juego de un nifio su espacio cotidiano, en el segunda. Sus ideas y reflexiones, tienen una
influencia determinante en el camino de comprension del juego del nifio desde la perspectiva
psicoanalitica. Podemos apreciar que son planteos que aun hoy tienen vigencia en la reflexiéon y

son retomados por los analistas que teorizan sobre el juego en la clinica psicoanalitica con nifios.
2. Ellugar del juego en los origenes del psicoanalisis con nifios

Ahora, saliendo del terreno de la teoria psicoanalitica general, focalizaremos nuestra mirada en el
juego desde la especificidad del trabajo en psicoandlisis con nifios. Para incursionar en el estudio
de toda temética, se hace necesaria una seleccion de lecturas, por lo cual se tomaran algunos
autores representativos como Melanie Klein, Anna Freud, Arminda Aberastury y Donald Winnicott.,
pioneros en el debate sobre el lugar que tiene el juego dentro del proceso de andlisis de un nifio y,

a partir de alli se hara un recorte personal para desarrollar el tema.
2.1 Melanie Klein

Realicemos un nuevo avance incursionando en las ideas de Melanie Klein, quien en 1926 en su
trabajo “Principios psicolégicos del analisis infantil” que aparece en el libro “Contribuciones al
psicoanalisis”, plantea su defensa sobre la importancia que tiene el juego como instrumento
técnico. Para afirmar esto se basa en el contenido simbdlico que representa como expresion de la
conflictiva interna del nifio, por la presencia en él de fantasias inconscientes que pueden
bloguearlo o inhibirlo y por la expresiébn de la transferencia en el despliegue ladico, ideas
fundamentales en su teoria.

Antes de continuar con el andlisis de los aportes de la autora es importante explicitar un concepto
fundamental que se menciona: el de transferencia. En el contexto de trabajo psicoanalitico y
tomando lo que Freud, S. aporta en su trabajo de 1912 “Sobre la dinamica de la transferencia’,
podemos plantear que todo ser humano por determinadas disposiciones innatas y por la vivencia
de la infancia, adquiere cierta especificidad para el ejercicio de su vida amorosa y las metas que se
fija, dando como resultado un clisé que repite regularmente durante su vida, es asi que en
transferencia con el analista pondra en juego dichos clisés preexistentes. Complementando con el
planteo de Blinder y otros (2008), podemos agregar que la transferencia es un proceso que
refiere a deseos inconscientes actualizados que se hacen presentes sobre determinados objetos,
en los cuales se repiten matrices infantiles. Pensemos que cuando trabajamos con nifios no
trabajamos con lo infantil que permanece presente en el adulto, se trabaja con el nifio quien repite
lo que ha vivido y lo que esté viviendo. Es importante tener presente que al enmarcar nuestro

trabajo con nifios la transferencia tendrd ciertas particularidades que no podemos desconocer:
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“‘Ademas de ser masiva y rapida, no solo se despliega con los nifios, sino también con sus padres,
y hasta en determinadas situaciones con quienes lo envian (...)” (Blinder y otros, 2008, p. 63).

En palabras de diferentes autores, podemos apreciar la importancia de dicho concepto,
destacando que el proceso analitico solo se da en transferencia y la misma es determinante
fundamental para el trabajo psicoanalitico tanto adultos como con nifios, a pesar de las
particularidades de esta Ultima.

Cerrado este paréntesis, necesario para seguir, avanzamos en las teorizaciones de Klein. Al hablar
de esta autora, no podemos separar los aportes con respecto al andlisis de nifios con su
concepcién de juego, por lo cual ambos temas, necesariamente, se desarrollan en forma
simultanea. La autora plantea aspectos relevantes de su concepcién del juego.

En su juego los nifios representan simbdlicamente fantasias, deseos y experiencias. Emplean
aqui el mismo lenguaje, el mismo modo de expresion arcaico, filogenéticamente adquirido con
el que estamos familiarizados gracias a los suefios. Sélo podemos comprenderlo plenamente si
lo enfocamos con el método que Freud ha desarrollado para descifrar los suefios. El simbolismo
es solo una parte de él, si queremos comprender correctamente el juego del nifio en conexion
con todo su comportamiento durante la sesion, debemos tener en cuenta no sélo el simbolismo
gue a menudo aparece tan claramente en sus juegos, sino también todos los medios de
representacién y todos los mecanismos empleados en el trabajo del suefio, y tenemos que
tener en cuenta la necesidad de examinar el nexo total de los fenédmenos. (Klein, 1926/1978, p.
132)

Como podemos apreciar Klein (1926/1978) nos deja ver que utilizaremos en el trabajo con nifios el
mismo método que Freud utiliza en el psicoandlisis de adultos al analizar sus suefos, pero para
analizar sus juegos. En la Introduccién al libro Nuevas Direcciones en Psicoanalisis, de 1965, la
autora profundiza en los aportes que cree ha realizado a la técnica psicoanalitica pensando en el
abordaje desde el juego y lo hace sefalando las diferentes etapas de su trabajo. En un primer
momento, al inicio de su primer caso en 1919, ya existia algun abordaje realizado por la Dra. Hug
— Hellmuth, pero no en nifios menores de seis afios y, a pesar de la utilizacion de juegos en su
trabajo, no los convirtio especificamente en una técnica, contribucion que Klein se atribuye
diciendo: “mi contribucion a la teoria psicoanalitica como un todo, derivan en ultima instancia de la
técnica de juego que desarrollé con nifios pequefos” (Klein y otros, 1965, p. 21). En ese recorrido
gue realiza, plantea que en un principio se consideraba la exploracion en niflos como algo
peligroso, pensando que el psicoanalisis se adecuaba para nifios en periodo de latencia o
mayores. Pero ella, ya desde su primer paciente de cinco afios de edad, generd la conviccion
sobre la labor analitica en nifios pequefios. Es importante detenerse brevemente en este primer
caso, realizado en la casa del pequefio y utilizando sus juguetes, ya que el mismo serd segun la
autora, el comienzo de la técnica psicoanalitica del juego y reafirma observaciones ya vistos por
ella en 1926.

Es decir, en esencia, ya usé con este paciente el método de interpretacion que se hizo

caracteristico de mi técnica. Este enfoque corresponde a un principio fundamental del

psicoanalisis —la libre asociacion-. Al interpretar no solo las palabras del nifio, sino sus
actividades en los juegos, apliqué este principio basico a la mente del nifio, cuyo juego y
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acciones —de hecho toda su conducta- son medios de expresar lo que el adulto manifiesta
predominantemente por la palabra. También me guiaron siempre otros dos principios del
psicoandlisis establecidos por Freud, que desde el primer momento consideré como
fundamentales: la exploracion del inconsciente es la tarea fundamental del procedimiento
psicoanalitico, y el andlisis de la transferencia es el medio de lograr este fin. (Klein y otros,
1965, p. 22)

Como se aprecia, en este pasaje estan presentes conceptos psicoanaliticos fundamentales vy
comienza a afirmarse el lugar del juego en proceso de trabajo con niflos. En los afos siguientes
continud su labor, marcando como mojén decisivo en el desarrollo de esta técnica del juego, el
tratamiento con una nifia de apenas dos afios y nueve meses, llevado adelante en 1923, también
en su hogar. El caso de la pequefia Rita estaba signado por una marcada inhibicién al jugar. Los
dos casos expuestos, tienen como punto de coincidencia que el tratamiento se da en la casa de
los nifios y utilizando sus juguetes, aspecto que la autora analiza, concluyendo que el mismo no
deberia realizarse en esas condiciones. Fundamenta esta aseveracién en “Nuevas direcciones en
Psicoanalisis”, diciendo que descubre que la transferencia, como piedra fundamental del trabajo
analitico solamente puede establecerse y mantenerse si el nifio siente que el lugar de la consulta y
todo el analisis es algo diferente a su casa, considerando que solamente en esas condiciones se
podran superar las resistencias que pueda presentar el nifio al experimentar o expresar sus
pensamientos, deseos 0 sentimientos, que pueda sentir en contraste con lo que se le ha

ensefado.

Otro aspecto destacable es que prueba que el uso de juguetes es esencial para el analisis,
decidiendo a través de las diferentes experiencias, cuales con los que mas se adecuUan a la técnica
psicoanalitica del juego. Plantea que tanto éstos como la habitacion de trabajo deben ser simples.
Considera muy importante tener juguetes pequefios para que su cantidad y variedad permitan al
nifio la expresion de una gama importante de experiencias y fantasias. Plantea ademas que es
importante ir guardando los juguetes de cada nifio en cajas personales. En los casos en que el

nifio trae sus juguetes, los mismos se introducen naturalmente al trabajo analitico.

Apreciando la importancia que esta autora, precursora de la utilizacion del juego, le brinda al
mismo, aparece la interrogante sobre ¢qué podemos observar en el juego infantil? Uno de los
aspectos que plantea es que ademas de sus fantasias y deseos, a través de su juego, el nifio
manifiesta la agresividad ya sea directa o indirectamente sobre el material de trabajo, y explica
gue es muy importante permitirle el despliegue de la misma en transferencia. Plantean Klein y
otros (1965) que es importante ayudar al paciente a unir esas emociones y conflictos que
despliega con el analista, con sus fantasias y ansiedades desde donde se originaron, a través de
las interpretaciones. Serd a través de la reexperimentaciéon de estas emociones y fantasias
tempranas y desde su comprension en relacion a sus primeros objetos que el nifio podra revisar

dichas relaciones desde su raiz, y asi disminuir de forma efectiva sus ansiedades. Asociado a esto
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pueden aparecer sentimientos de culpa, no solo por el dafio infringido desde lo real al material de
trabajo sino por la representacion inconsciente que ese juguete tiene para el nifio. Otras veces no
es culpa solamente lo que se desprende de la conducta del nifio, sino ansiedad persecutoria como
secuela de los destructivos impulsos que manifiesta, apareciendo cierto temor a la posterior
represalia. Nos dice la autora que es importante tener presente estos aspectos pues de ho
mantenerse ciertos limites a estos impulsos la culpa y la ansiedad persecutoria pueden ser
excesivas, lo cual dificultaria el proceso. Aclara que en las sesiones cuidaba de no inhibir o coartar
las fantasias agresivas que surgian en el nifio, incluso plantea que le brindaba la oportunidad y el
espacio para representarlas, aunque las mismas implicasen ataques verbales hacia ella. La
importancia de su actitud radica en que consideraba que si podia interpretar durante el mayor
tiempo posible los motivos de la agresividad manifiesta por el nifio, mayores serian sus
posibilidades de tener bajo control la situacion. En consonancia con lo anterior, Klein y otros
(1965) consideraban fundamental que el espacio de trabajo analitico sea un espacio que no
juzgue, que habilite la expresion de las emociones del nifio segln vayan apareciendo, dejando de
lado la perspectiva moral o educativa, aspecto este en el que discrepaba con Anna Freud. Unido a
esto, el debate con esta autora también surge de la pregunta sobre la real capacidad que tienen
los nifios de acceder a la comprension de las interpretaciones que le son realizadas, entendidas
éstas como un tipo de intervencion del analista sobre el material que trae el nifio en su juego,
relacionandolo con su conflictiva particular. Al respecto y desde su experiencia, Klein y otros
(1965) aseveran que es posible que el nifio se acceda a la comprension de las interpretaciones
del analista, siempre y cuando las mismas surjan ancladas a puntos salientes del material
trabajado con él. Sefiala que a veces es mas sencillo que niflos pequefios accedan a la
comprension de las interpretaciones, que algunos adultos. Segun ella, esto se explicaria porque en
ellos hay conexiones mucho mas estrechas entre consciente e inconsciente que las presentes en

adultos, ademas de que sus represiones son menos poderosas.

Otro tema por el la mencionda autora se interesd, es por el de las ansiedades del nifio y como las
mismas, como se planted anteriormente, lograban disminuir, experimentando un alivio importante
a través del juego. Enfatiza que es preciso utilizar el lenguaje simbdlico que se expresa en el
juego como parte crucial de la expresion del nifio. Al respecto expresa que cada uno de los objetos
gue el nifio usa no solamente representan juguetes que al nifio le interesan sino que al jugar con
ellos adquieren significados simbélicos unidos a sus experiencias de vida, sus deseos y fantasias.
Esto permitira entonces estudiar el juego del nifio de forma similar a la interpretacién de los suefios
y asi acceder al su inconsciente. Este es un punto importante del aporte de Klein, para ella el juego
dice del nifio. Pero también agrega que tenemos que tener presente que lo que se puede ver en
ese juego tendra relacibn al contexto general de su historia y junto a otras formas de

representacion. No hay una linealidad entre lo que el nifio manifiesta en su juego y un simbolismo
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pre-establecido. Es necesario un trabajo analitico profundo y un conocimiento de ese nifio para
poder acceder a ese simbolismo, “(...) debemos considerar el uso de los simbolos de cada nifio en
conexién con sus emociones y ansiedades particulares y con la situacion total que se presenta en
el andlisis; meras traducciones generalizadas de simbolos no tienen sentido”. (Klein y otros, 1965,
p.36)

Como se aprecia, Melanie Klein ha legado aportes fundamentales con respecto al tema elegido,

pero es momento de seguir avanzando en este recorrido historizante que se ha propuesto.
2.2 Anna Freud

No se puede dejar de mencionar el trabajo realizado por Anna Freud que, como plantea Aida
Dinertein (1987) junto con Klein representan dos importantes pilares, que en los origenes tienen
primacia sobre el campo psicoanalitico del trabajo con niflos, aunque con lineas tedricas en

tension y en algunas posturas en radical oposicion.

Para el andlisis del pensamiento annafreudiano se tomara como referencia el material presentado
en el décimo Congreso Psicoanalitico Internacional de Innsbruck de 1927, recopilado en el libro
“Psicoanalisis del nifo” (1964). Aqui Anna Freud plantea su cuestionamiento frente a la posibilidad
de un verdadero analisis con nifios, exponiendo éste se muestra como un recurso complicado,
muy dificil y costoso. Piensa que en la mayoria de los casos no se puede lograr demasiado con el
nino porgue considera, por un lado, la imposibilidad que tiene de establecer una alianza
terapéutica y la falta de representacion del fin que tiene un analisis, por lo cual seria necesario un
trabajo previo a modo de introduccion (aspecto este que rechaza totalmente Klein), por otro lado
plantea que, por la dificultad del nifio de aportar datos de su vida, necesita recurrir a los miembros
de su familia para obtenerlos. También Anna Freud (1927/1964) cuestiona la posibilidad de que el
nifio pueda decidir por si mismo realizar una consulta, velando el cuestionamiento de si podremos
construir una demanda con el nifio. Concluye entonces que en el caso del nifio falta todo lo
considerado indispensable a la hora de pensar en el analisis de un adulto, es decir, la toma de
conciencia de tener una enfermedad, la resolucién de forma espontanea y la voluntad o decision
de curarse. Por este motivo esta autora considera que es posible que se requiera de la realizacion
de ciertas modificaciones a la técnica en el momento de trabajar con nifios, tomar ciertas

precauciones o incluso contraindicarlo.

Centrandonos en la temética del juego, segun Tkach, C. (s.f), Anna Freud nunca equiparé al juego
en el andlisis de niflos como un posible sustituto de la asociaciéon libre, no lo ve como un
dispositivo de trabajo analitico valido. Freud, A. (1927/1964) realiza una critica a esta equiparacion
del juego infantil a la asociacion libre en el adulto, realizada por Klein, porque piensa que si las

asociaciones en el juego del nifio no se rigen por las representaciones finales que si aparecen en
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adultos, no podrian tratarse como tales y adjudicarles una significacién simbdlica. En este punto
es importante aclarar que representacion final se designa, segun lo planteado por Dinerstein
(1987) a lo que orienta el curso que toman los pensamientos, pero no exclusivamente a nivel
consciente, incluye también pensamientos preconscientes e inconscientes. Por otro lado Tkach,
C. (s.f) nos dice que parte de las criticas con respecto a la utilizacién del juego que realiza Anna
Freud a Klein radican en que éste se transformaria en una interpretacion de simbolos con
independencia del trabajo que el nifio pueda realizar para corroborar el contenido de las
interpretaciones emergentes. Para ella es fundamental que el nifilo pueda realizar una
corroboracion verbal o que se pueda apreciar de alguna manera que parte de lo que se le ha dicho
es metabolizado en su trabajo terapéutico. Pero, a pesar de estas criticas, segun aportes de Luzzi
y Bardi (2009), Anna Freud que en un inicio considera al juego como una técnica auxiliar, con el

paso del tiempo lo pasé a considerarlo un instrumento técnico que guardaba cierta importancia.
2.3 Arminda Aberastury

Siguiendo el camino de los pioneras en el psicoanalisis con nifios, llegamos a Arminda Aberastury
(1991), autora que se apasiond por la evolucion del juego. Ella plantea que los nifios pasaban por
una serie de juegos con caracteristicas particulares segun las diferentes edades y que los mimos
respondian a necesidades especificas de cada momento del desarrollo. Explica que durante el
primer afio de vida los intereses de los pequefios estarian centrados en todo aquello que implique
a la zona oral, hasta el momento de la aparicién de los dientes, surgiendo entonces la necesidad
de exploracion de su cuerpo y el de los demas permitiéndole el descubrimiento de los genitales y
la basqueda de experiencias de satisfaccion en relacion a ellos. En un momento posterior surge la
necesidad de desplazarse y dominar el espacio, generando una serie de experiencias novedosas
gue implican moverse, manipular diferentes objetos o hacer fuerza, unido a la descarga de
excitaciones y exigencias acordes a cada edad. Una de las formas de satisfaccibn de esas
necesidades es la actividad ludica. Se puede apreciar transversalmente en las diferentes
expresiones del juego, caracteristicas de las etapas planteadas por Freud: oral, genital y anal.
Para la autora, por medio del juego el nifio exterioriza angustias, miedos y conflictos internos para
poder dominarlos mediante la accion. Ejemplificando y uniendo con el juego del fort- da analizado
previamente, esta autora plantea que por medio de éste juego el nifilo podia descargar fantasias
agresivas y de amor que experimentaba hacia su madre, pero sin riesgo porque en la propuesta
lddica él era duefio de la situacion, lo que le permitia elaborar la angustia frente a cada despedida.
Esta cita refleja claramente su abordaje:

La sustitucion del objeto originario, cuya pérdida se teme y se lamenta, por otros mas
numerosos y reemplazables, la distribucion de sentimientos en mdltiples objetos y la
elaboracién de sentimientos de pérdida a través de la experiencia de pérdida y recuperacion, tal
como lo vio Freud al analizar el juego del carretel, son las bases de la actividad ludica y de la
capacidad de transferir afectos al mundo externo. (Aberastury, 1991, p.12)
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También plantea que frente a las diferentes relaciones y situaciones de cambio que despiertan
ansiedad en el nifio, el juego le ofrece la posibilidad de poder elaborarlas. Como se aprecia cada
uno de los autores le da primacia al lugar del juego en el nifio y las posibilidades que este le brinda

a su psiquismo en construccion.

Resulta complejo seleccionar aquellos aportes fundamentales de cada autor porque tanto
cualitativa, como cuantitativamente todos son necesarios para comprender la trascendencia que
tiene habilitar el espacio ludico, permitir que se despliegue el juego del nifio y a partir de alli
trabajar psicoanaliticamente con él. Pero se hace imprescindible el recorte y, a partir de alli
observar cémo se va hilvanando un aporte tedrico a otro, enriqueciendo la mirada y permitiendo
una comprension mas profunda del tema. Realicemos ahora una incursion en los puntos
fundamentales de la obra de Donald Winnicott, un autor fundamental por sus innegables aportes

en relacion al juego.
2.4 Donald Winnicott

Este autor, integrante “del grupo de psicoanalistas britanicos conocido como el Grupo
Independiente” (Sanville, 2003, 28), brinda gran protagonismo al juego, fundamentalmente en su
obra “Realidad y Juego” (1971), en donde lo plantea como un espacio de privilegio creado por el
nifio. Un espacio que no podemos considerar interno, pero que tampoco es externo, espacios que
por sus caracteristicas se denominan transicionales.

Esa zona de juego no es una realidad psiquica interna. Se encuentra fuera del individuo, pero
no es el mundo exterior. En ella el nifio redne objetos o fendmenos de la realidad exterior y los
usa al servicio de una muestra derivada de una realidad interna o personal. Sin necesidad de
alucinaciones, emite una muestra de capacidad potencial para sofiar y vive con ella en un
marco elegido de fragmentos de la realidad exterior. (...) EI motivo de que el juego sea tan
esencial consiste en que en él el paciente se muestra creador. (...) Se vinculan con lo que en
general se denomina creatividad. En el juego y s6lo en él pueden el nifio o el adulto crear y usar
toda la personalidad, y el individuo descubre su persona solo cuando se muestra creador”
(Winnicott, 1971, pp. 76- 80).

Dos aspectos importantes se desprenden de este fragmento que refleja el pensamiento de
Winnicott (1971). Por un lado la imbricada relacion entre el mundo interno y externo del nifio,
relacion que nos interpela y exige pensarla e incluirla en el analisis. Por otro lado el autor plantea
la importancia de la creatividad, punto muchas veces no explotado y que como analistas
deberiamos tener presente. Desde el momento en que cada encuentro con ese nifio es Unico en el
despliegue de su singularidad, también en el proceso de trabajo va a estar signado por una cuota
de nuestro ser creativo. ¢ Acaso no se vuelve a repetir la mirada desde la creacién que y analizaba
Freud, S (1908 [1907]/1986) en “El creador literario y el fantaseo™?

En relacion con la creatividad es interesante que este autor brinde un lugar de relevancia a la
capacidad de jugar juntos. Para él, el trabajo psicoanalitico solo podia darse en donde se

superpone el lugar de juego del paciente y la del psicoanalista, esto también es creatividad, porque

15



el desarrollo del juego se va creando desde dos subjetividades que se encuentran en un espacio
particular de andlisis. Al respecto de esta propuesta de Winnicott, y en relacién al trabajo con
nifnos, Sanville (2003), psicoanalista estadounidense, plantea que “mucho del trabajo consiste en

construir el espacio de juego en el cual lo ludico pueda tener lugar”. (p.28)

Hasta aqui, en los autores trabajados previamente, se ha planteado la importancia y el lugar del
juego. Algo novedoso que aparece en el pensamiento winnicottiano es que el autor establece una
diferencia entre el juego como sustantivo y el verbo jugar, o “el jugar’, como él lo expresa, que
implicaria una experiencia o proceso en el devenir de la subjetividad. Esta aclaracion la realiza en
‘Realidad y Juego” remitiéndose a Klein y manifestando que tal vez su observacion, refiriéndose a
la autora, se haya centrado en el contenido del juego del nifio y no tanto en el nifio jugando, en el
proceso que realiza mientras despliega su juego. Entonces ¢ qué es o qué implica el jugar para
este autor? Para él, el jugar podria definirse como cualidad del aparato psiquico de las personas,
cualidad que se construye ya desde la relacion inicial de la madre con su bebé. Vemos entonces
aqui un tiempo anterior al juego planteado por Sigmund Freud. Esta relacion primordial con la
madre ird construyendo su experiencia subjetiva del mundo. Se destaca, relacionado con la
observacion que Winnicott realiza de los nifios y sus madres, que para éste, el juego alcanza su
desarrollo a partir de la confianza, correspondiente a ese espacio potencial que se da en la
existencia entre el bebé y la madre. Para él, el bebé no cuenta con un aparato psiquico al nacer
sino que lo ir4 construyendo a partir de los cuidados de su madre quien posibilitar4 el movimiento
de estados de no integracibn a otros de mayor integracion, movimientos que luego de
internalizados van a permitir el funcionamiento psiquico del nifilo. En base a la confianza se podra
pasar a través de la experiencia y la exploracién de un espacio poco integrado a otro integrado.
Esta observacion nos abre otros horizontes al pensar en el juego, ya desde los inicios esta dado el

lugar a lo ludico y su desarrollo dejara huellas en el psiquismo del nifio.

Es importante reiterar que para Winnicott (1971) ese “jugar tiene un lugar y un tiempo. No se
encuentra adentro (...) Tampoco esta afuera, es decir, no forma parte de (...) lo que el individuo ha
decidido reconocer (...) como verdaderamente exterior, fuera del alcance del dominio magico”
(p.64). Nuevamente podriamos pensar que el autor reafirma la importancia del proceso, de la
capacidad de hacer del nifio. “Para dominar lo que esta afuera es preciso hacer cosas, no solo

pensar o desear, y hacer cosas lleva tiempo. Jugar es hacer” (Winnicott, 1971, p.64).

Como se deduce de lo expresado hasta aqui hay al menos dos aspectos o puntos en el desarrollo
de su trabajo: rescata la capacidad de jugar, jugar con otros, asi como el despliegue de la

creatividad de quien juega.

Las diferentes posturas se hermanan a veces, se contradicen otras, establecen puntos de tensién

y divergencia, pero tienen en comun aportar a la teoria y retroalimentar la practica haciendo cada
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vez un campo conceptual mas sélido que nos fortalezca para la intervencién clinica. El recorrido
realizado, justificado en la importancia de conocer como se ha llegado al aqui y ahora del juego, ha
finalizado. En breves esbozos tedricos de los autores que iniciaron el debate sobre la tematica se

plasmaron los puntos fundamentales de sus reflexiones.

Ahora es necesario hacer un acercamiento a la clinica psicoanalitica con nifios en la actualidad y
el lugar del juego. Nuestra profesion no queda ajena a los avatares teo6ricos, a los cambios
sociales, culturales y éticos que modelan la subjetividad en cada tiempo que nos toca vivir. Los
nifios que llegan a nosotros estan atravesados por modos de pensar de una época, un lugar y
tiempo determinado que produce una particular manera de estar en el mundo. Sobre todo, se
aprecia la importancia de las particularidades del nacleo familiar cercano, el grupo de pares, el
universo social al cual pertenece ya que, asi como le reconfortard en muchos momentos, en otros
sera fuente de conflictos que reflejard a través de los juegos que realice, entre otras
representaciones que también son importantes, y que nos ayudaran a comprender el sufrimiento

gue le aqueja.
3. Eljuego en la clinica psicoanalitica en la actualidad

Hemos realizado un breve recorrido por los diferentes caminos que delinearon la
conceptualizacion del juego dentro de la clinica psicoanalitica con nifios. Como plantean Blinder y
otros (2008) desde el psicoandlisis, se ha realizado un paulatino acercamiento a la clinica
psicoanalitica infantil y ha sido necesaria una reivindicacion del nifio como objeto de un posible
analisis. Este ha tenido un lugar privilegiado en el imaginario del adulto que vive a la infancia
como un paraiso perdido, lo cual ha generado resistencias para pensarla también como un
momento en el que pueden aparecer dificultades, patologias o trastornos que requieren la
intervencion analitica. Esto hizo que la incursién en la practica clinica infantil fuese cautelosa y
haya llevado su tiempo. Es importante seguir avanzando para apreciar la conceptualizacién del
juego desde los aportes de autores contemporaneos, para luego dar paso a las caracteristicas de

la clinica infantil desde el punto de vista de las intervenciones del analista en el juego del nifio.

Como expresan Luzzi y Bardi (2009), desde el psicoandlisis existe un consenso en relacion a que
el juego constituye una forma privilegiada de expresion de los nifios y el estatuto que se le otorga,
determina su valor dentro del dispositivo psicoanalitico, el tipo de intervenciones y el objetivo

terapéutico. Desde aqui surge la siguiente pregunta: ¢,qué se dice del juego hoy?
3.1 ¢ Qué se dice del juego hoy?
Para responder a esta pregunta se tomaran diferentes autores, cada uno desde su

posicionamiento tedrico y experiencia en el abordaje psicoanalitico con nifios, nos enriqueceran,
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apuntando a nuestra reflexién personal en relacién a las practicas y en particular nos apuntalaran
en pensar el encuentro con el nifilo, momento en el que se da el verdadero despliegue de la

escuchay el trabajo psicoanalitico.

Segun Susana Fernandez (2013), analista argentina, los primeros trabajos sobre el juego que
realizaron los psicoanalistas estaban centrados mas en tratar de desentrafiar su valor simbdlico,
funcion terapéutica y relacion con la transferencia, existiendo una menor preocupacién por
acceder una comprension del juego en si mismo, acotacion similar a la planteada por Winnicott
con respecto a los trabajos de Klein. Siguiendo la evolucion histérica pudimos ver que el interés
por el juego va a trasladarse al jugar, término utilizado por Winnicott (1971) en su obra “Realidad y
Juego” (1971)

Como lo plantea Ricardo Rodulfo (2013), autor que se tomara como referente por el peso de su
teoria en el campo de trabajo psicoanalitico con nifios el Rio de la Plata, en su libro “Andamios del
psicoanalisis”, podemos hablar del psicoanalisis con nifios marcado por dos tiempos, uno antes y
otro luego de Winnicott. Ese tiempo inicial se caracteriza por tratar de que el psicoanalisis se altere
lo menos posible al trabajar con nifios. Incluso se aprecia esta perspectiva en Melanie Klein, que a
pesar de incluir la técnica de juego trata de mantener inalterable otros aspectos como el encuadre
o el hecho de mantenerse lejos de la familia considerando la realizacion de un trabajo individual
con el niflo. En oposicién clara a esto, Winnicott hace sus observaciones justamente en desde el
vinculo del nifilo con su madre y a partir de alli puede pensar en el jugar. En la obra de Winnicott y
siguiendo con los aportes de Rodulfo, R. (2013) se puede apreciar un quiebre y el surgimiento de
movimientos tedricos importantes. Para el psicoandlisis tradicional el juego se piensa como un
material entre otros, apelando a la interpretacion de lo inconsciente que éste aporta con los
mismos criterios que regian para el suefio y otros materiales. Aparece en el pensamiento de
Winnicott al hablar de juego, la dimensién del jugar, del estar jugando, del ponerse a jugar. Se
cuestiona por la esencia del juego, ya que no existia en ese momento la pregunta sobre el juego
como hecho en si. También plantea Rodulfo (2008) que ese nifio de la sexualidad infantil que
propuesto por Freud, va ir siendo discretamente reemplazado por el nifio jugando o el nifio del
jugar, ese nifio que segun Winnicott se emerge y constituye jugando. Esto no anula la existencia
de una sexualidad temprana, pero la reinscribe o reinstala ya que al ser ahora el punto de partida
el niflo jugando antes que el sexuado, no nos referiremos el mismo nifio y cambiard entre otros
aspectos, la perspectiva clinica de trabajo con él. Desde una perspectiva freudiana hay referencia
a los juegos sexuales infantiles como hechos de relevancia, pero la palabra juego pasaba
desapercibida, se trataba de juegos sexuales. Rodulfo (2008) lo expresa asi:

Si un nifio logra jugar sexualmente, sea con una exploracién autoerética o con otros nifios o
nifias, es decir, si una cualidad lGdica impregna su actividad sexual, su desarrollo subjetivo esta
a salvo de enfermedad por ese lado. En la medida que su sexualidad ingrese a un campo de
juego, esto le permitird una apropiacion tranquila de ella. Es decisivo entonces, absolutamente
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decisivo, que “juego” signifique a “sexual”. Si lo sexual va sin juego estaremos, por ejemplo, en
el terreno de lo traumético, del abuso o la seduccion, y la sexualidad tomara un sesgo excitado
y compulsivo, en el fondo mas dedicado a calmar la ansiedad que a gozar. (p. 178)

Como podemos apreciar la actividad ludica impregna todos los ambitos de la persona y a través
del ella podemos intentar entender lo que nos transmite el nifio. La sexualidad no es ajena a esto,
a través de los juegos que realiza el nifio también nos hablar4 de su desarrollo psicosexual. Al
abarcar todas las esferas del desarrollo del niflo, se insiste que jugar no es un hecho entre

muchos sino que es capital para la existencia psiquica.

Marrone (2005), coincidiendo con el planteo de Rodulfo, R. (2008) plantea que “fue Winnicott
guien reconocio la articulacién fundamental entre juego y psicoanalisis” (p. 27)., reafirmando la

importancia de este autor en el trabajo psicoanalitico con nifios.

Apreciamos que desde los inicios, con Sigmund Freud, se ha tratado el tema del juego, pero es
con Winnicott que el juego toma otra dimensién y se incluye en el mundo de relacion con otros. Al
respecto nos dicen Blinder y otros (2008) que sabemos que ese tiempo anterior alin permanece
desdibujado en algunas préacticas. Winnicott no desecha las conceptualizaciones previas, pero
amplia la comprensién del juego y del jugar yendo mas atras en el tiempo y se cuestiona ¢,como y
cuando comienza a jugar el nifio?, invitindonos a tener una actitud diferente en el encuentro,
actitud que supone abrir un espacio para que el nifio ingrese, un espacio que “deja sitio a la
irrupcion del jugar al primer plano en lo que se refiere a la constitucién subjetiva”. (Rodulfo, 2013,
p.177). Para lograr esto es necesario ser desprejuiciado y atreverse a preguntar a través del
establecimiento de un vinculo con ese nifio que llega y no limitarse a conocerlo o percibirlo a

través de miradas de adultos ya establecidas.

Aportando a este analisis, Dinerstein (1987) nos ayuda a pensar la evolucidon del estatuto del
juego en la clinica psicoanalitica en la actualidad marcando ciertas diferencias con el lugar que
ocupaba en los inicios del trabajo psicoanalitico con nifios. Nos dira que si bien Klein ha trabajado
el juego como equivalente en su estructura a una formacion inconsciente, como puede ser el
suefio, el lapsus o el sintoma, ella considera que son los puntos de fractura de la dimension
manifiesta del juego lo que debe atender el analista. Ademas agrega que considera la importancia
de marcar un aspecto que considera més originario. “Ya no se trataria del juego sino del jugar (...)
actividad creadora que no podriamos ubicar en un sujeto sino que, al contrario, lo soporta, lo
trabaja, lo constituye. El jugar produciendo sujeto” (Dinerstein, 1987, p. 98). Este Ultimo
enunciado, aunque muy concreto guarda una enorme rigueza conceptual, porque nos habla de la
importancia de ese jugar en la estructuracién psiquica del nifio. Uniendo con el desarrollo inicial
vemos que esta mirada del jugar es claramente un reflejo del pensamiento de Winnicott que tanto

ha aportado a conceptualizaciones actuales.
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Para poder pensar en alguno de los cambios conceptuales y la importancia del juego en el nifio, es
pertinente mencionar las experiencias que observa Spitz, citado por Rodulfo (2008) en bebés
hospitalizados, en donde todas sus necesidades de alimentacion estaban totalmente cubiertas,
pero sin embargo enfermaban y hasta morian. Se aprecia que estos bebés recibian todo menos
contacto humano, no se los pensaba como subjetividades, nadie jugaba con ellos. Podemos ver la
importancia del otro, la necesidad de jugar con otro y apreciar la existencia de juego desde etapas
mucho mas tempranas que el fort - da. Esto permite ampliar nuestro horizonte, no solamente
aparece el cuestionamiento clasico por el significado inconsciente del juego, sino que segun
Rodulfo, R. (2008) en “Andamios del psicoanalisis”, surgen nuevas preguntas que reacomodan,
preguntas tedricas con implicancia en la clinica:

Qué hace el nifio al jugary qué le hace el hecho de jugar?, ¢ Qué funciones cumple el jugar en
tanto practica especifica del nifio a lo largo de su desarrollo?, ¢Qué relaciones pueden
establecerse entre jugar y pensar, jugar y aprender, jugar y trabajar, a lo largo de toda la vida?,
(...) ¢Qué funciones curativas va a cumplir en un tratamiento el hecho de jugar, mas alla del
desciframiento e interpretacion del significado de un determinado juego?. (p.84)

Son preguntas abiertas que se van develando en la conjuncién teoria y préactica, en una
retroalimentacién constante. No es la intencién dar respuesta a todas las interrogantes en esta
instancia, pero es importante tenerlas presentes porque, como se menciond anteriormente, a
través del juego se muestran las diferentes esferas de la vida del nifio: sexualidad, aprendizaje,
pensamiento. Por lo tanto no podemos olvidar preguntarnos por todas esas dimensiones en cada

encuentro con un nifo.

Frente a cada avance que damos, se reafirma la idea inicial del por qué de la importancia de
profundizar en del estudio del juego. La formacion teédrica sélida nos permitira posicionarnos como
analistas en el juego del nifio, observar, reflexionar, ver en qué condiciones de jugar llega, si lo
puede hacer o no realiza ningun juego y desde alli, “determinar la capacidad de respuesta clinica
en transferencia que puede revivir, restaurar y poner en movimiento dicha capacidad dafiada,
lesionada o frenada”. (Rodulfo, 2008, p. 182)

Blinder y otros (2008) plantean al respecto que el analista que trabaje con nifios debe tener un
amplio conocimiento sobre el juego infantil, ya que el jugar es parte del nifio desde edades muy
tempranas, va evolucionando y cambiando, permitiéndole crecer y el analista debe poder
acompafarlo en ese proceso. Flesler (2011) asevera que el juego tiene un capitulo importante en
la formacion de todo analista y lo piensa desde dos lineas particulares y relacionadas en forma
estrecha, una en relacién a la funcién diagndstica del juego y la otra relativa a las intervenciones
del analista. En su obra “Nifios en andlisis. Presentaciones clinicas”, Flesler (2014) nos dice que el
juego brinda al analista que tenga la disposicién a leerlo una herramienta diagndstica que sera

fundamental para dirigir posteriormente las intervenciones.
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Dada la importancia, que se menciona anteriormente, que tiene en la formacion del analista que
trabaja con nifos, la temética del juego, se profundizara sobre diferentes formas de acercarse al

tema, que desde miradas complementarias aportan a pensar nuestra préactica clinica.

En este sentido, es interesante continuar con los aportes de Rodulfo, R. (2014) que plantea
determinados momentos evolutivos en el jugar, considerando que no existe actividad significativa
en el proceso de desarrollo de la simbolizacibn que no atraviese ese jugar. En estas tesis
planteadas por él, hay, en relacién al juego, momentos evolutivos iniciales en las que el nifio ira
fabricando superficies, momento necesario para construir su propia superficie como limite que le
permite diferenciarse del otro. Desde esta concepcidén, nuevamente apreciamos la idea de que el
juego comenzaria mucho antes del fort - da planteado en los inicios por Freud (1920) y la
importancia del otro ya vista por Winnicott. Se realizara un recorrido muy escueto de esas tesis
gue tan claramente nos transmite Rodulfo, R. en “El nifio y el significante”, en donde plantea que la
funcién del jugar sufrird variantes en los diferentes momentos de la estructuracion subjetiva, pero
este jugar servird como hilo conductor en dicha constitucién, “no hay nada significativo en la
estructuraciéon de un nifio que no pase por alli”. (p.120) Sus posibilidades para jugar nos permiten
apreciar el desarrollo simbdlico de un nifio. En palabras del autor encontramos que la funcién del
jugar que hay que ubicar en primer lugar o primer tesis, es agujerear, hacer superficie, extraer y
hacer superficies continuas, sin volumen, o trazados sin continuidad; combinacién que implica
actividades relacionadas con la edificacion del propio cuerpo del nifio. La segunda tesis sobre el
jugar se relaciona con la creacion de esas superficies que fue explorando. Es muy importante tener
en cuenta que en este momento el nifio es uno con el espacio, estos coinciden totalmente. “Es
errébneo imaginar una separacidon, que todavia esta lejos de constituirse, del orden de
cuerpo/espacio, cuerpo/no cuerpo, etc.; todo lo contrario en ese tiempo luego remoto el espacio es
cuerpo, cuerpo y espacio coinciden sin desdoblamiento” (Rodulfo, R., 2014, p. 138). También en
este tiempo las categorias pasado / futuro no han comenzado a funcionar, como lo dice el autor es
un tiempo que esta sucediendo. La segunda funcion del jugar, que se relacionaria con este
momento en la estructuracion del cuerpo, se aprecia en juegos de relacién contenido/ continente,
aun sin tener la nocién de externo - interno, ni grande - pequefio, juegan a ponery sacar cosas
de un lugar y muestra ademas en un espacio bidimensional y cierta dimensién de volumen. Esta
segunda funcién lleva a la formacién de un tubo o proceso de entubamiento con respecto al yo
corporal del nifio. En su tercera tesis el autor plantea que la funcién del jugar, que aparece en el
Gltimo cuarto del primer afo, se relaciona con la aparicion — desaparicion. La deteccion de esta
tercer funcién la podemos hacer mediante el juego del escondite. Como podemos apreciar como
punto de partida de esta tercera tesis se cuenta con “un cuerpo con un estado de relativa
continuidad como superficie y ademas entubado a través de ciertas relaciones oscilatorias

continente contenido, que insindan el pasaje al volumen” (Rodulfo, R., 2014, 154). Cada uno de
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estos logros aparecen como fruto de un trabajo subjetivo muy intenso durante el primer afio de
vida. Como plantean Blinder et al (2008) estas tesis ponen mas acento en los momentos ludicos
evolutivos que en la funcién del fort — da, aunque los juegos de aparicién y desaparicién se
relacionan estrechamente con este Ultimo. A partir de este momento todas las capacidades ludicas
del nifio se irAn apoyando en esa posibilidad de construir su propio cuerpo y de ser distinto y
separado del otro. Pensemos entonces en la importancia que tiene que el nifio pueda hacer estos
recorridos, vivenciar e ir plasmando en forma consistente las diferentes funciones del jugar que le
permitan ir estructurandose psiquicamente. Aunque, en la siguiente cita, el autor se refiere a la
tercera funcién del jugar, podemos hacer extensiva la reflexién hacia las funciones previas.

La tercera funcion del jugar (...) aparece generalmente en el Ultimo cuarto del primer afo;
conviene sefialarlo porque, por supuesto, como todos los fendmenos, tiene un periodo de
aparicion mas o menos fluctuante, y luego uno de despliegue en el que se da una serie de
repeticiones, impasses , saltos hacia adelante, destinos, segun esa funcion se consolide o no.
Pero es importante conocer aproximadamente, pese a aquella flotacion, su tiempo esperable de
emergencia, ya que nos brinda un criterio precioso de evaluacién clinica: cuando nos traen un
nifio de cierta edad tengo derecho a suponer que se han cumplido en él determinadas funciones
dentro de ciertos limites. Si no las encuentro realizadas (o de modo azas inestable y precario)
debo aplicar mi escucha en ese punto especifico para descubrir qué sucede; por tal causa, no
nos es indiferente la cuestion del tiempo de aparicion de una operacion simboélica que debemos
separar nitidamente del tiempo de repeticiébn necesario a su consolidacion. (Rodulfo, 2014, pp.
156 - 157)

Entonces podemos preguntarnos, ¢en qué se fundamenta la importancia de hacer este recorrido
para nuestra practica clinica? Una respuesta que se desprende de la cita anterior es que segun
las vivencias que haya tenido el nifio en sus experiencias tempranas, se va a dar determinada
estructuracion de su psiquismo, con particulares caracteristicas de funcionamiento que nos
develara en el juego que despliegue en el proceso psicoanalitico que realiza. Y es a partir de ahi,
de lo que observemos, que vamos a poder desarrollar el analisis. Requiere que sepamos cuando
esperar que ocurran determinados procesos, cuando se deberian cumplir determinadas funciones
y qué tipo de operaciones rigen en el nifio en ciertos momentos. Si el juego me muestra que el
nino aun no ha llegado a realizar un recorrido esperable, seria ahi en donde debemos orientar
nuestra escucha analitica. Al respecto, Blinder y otros (2008) también plantean que las
observaciones del juego nos permitiran apreciar en qué momento de estructuracion se encuentra
el niflo, aspecto muy importante para poder pensar en la realizacion de un proceso terapéutico. La
expresion ludica es una respuesta que indica recreacion de determinados movimientos psiquicos
gue el nifio puede producir o, en el caso de estar frente a la ausencia o detencién del juego, se

nos presenta como una falla que incide en esa estructuracién del psiquismo antes mencionada.

A partir del desarrollo que se viene realizando podemos ver la mayor complejizacion en la
concepcién del juego en la clinica psicoanalitica infantil y apreciar cuanto ha avanzado la
produccion teorica actual que enriguece con sus aportes a quienes decidimos trabajar

analiticamente con nifos.
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Complementando los aportes en relacion al lugar del juego en la actualidad, y en relacion a estas
primeras impresiones que nacen del despliegue del juego, Flesler (2011) expresa que el interés en
el mismo radica “en su aptitud para delimitar detallada y finamente los tiempos del sujeto, su
cumplimentacion y, por ende, su incumplimiento” (p. 104). Para la autora es importante tener
presente que estos tiempos del sujeto, son tiempos que no se circunscriben a los tiempos
cronolégicos, sino que refieren cambios desde el punto de vista del sujeto. De este planteo es
importante tomar los aportes referentes al andlisis que realiza al hacer referencia a lo aportado por
Freud, en “El creador literario y el fantaseo” (1908 [1907]) en donde esos tiempos se marcan
desde la perspectiva de la mirada. En un primer tiempo no hay ocultamiento del juego de la
mirada del otro, por parte del nifio. En un segundo tiempo, los nifios ocultan las escenas de su
fantasia, no quieren mostrarla, a diferencia el tiempo anterior, “ellos juegan en la imaginacién”
(Flesler, 2014, p. 102).

En relacion al tema de los tiempos, Janin (2013) plantea que los mismos van a estar en relacion
con los tipos de juego que puede desplegar el nifio. Para ella el jugar sera efecto “de un cierto
estado psiquico, de un nivel de estructuracion del aparato psiquico, pero a la vez el juego, en su
desarrollo mismo, constituye al que juega, habilitandolo a desplegarse y a posicionarse como
sujeto” (Janin, 2013, p. 134). Qué importante esto que trae la autora: el jugar como habilitador de

la estructuracion psiquica, nos construye como sujetos.

Complementando a los anteriores autores es interesante la siguiente reflexion de Labos (1998)
gue considera al juego como un texto para ser leido. Plantea que: “El juego infantil es un discurso
sin palabras donde se pasa de un objeto a otro, siendo el preludio de un tiempo ulterior en el cual
el nino avanzara sobre las palabras” (p. 312.). Este aspecto se puede leer desde dos perspectivas.
Por un lado porque el juego es el lenguaje que utiliza el nifio para mostrarnos algo de si y por otro
lado lo podemos ver como que sera necesario desentrafiar este texto y darle un lugar de
importancia dentro de nuestras intervenciones en el juego del nifio, para que pueda poner en

palabras aquello que nos muestra.

Ahora que hemos profundizado en algunos aspectos de la conceptualizacién actual del juego es

importante poder ubicarlo en la clinica, en el encuadre de trabajo psicoanalitico con nifios.
3.2 El juego en la clinica

Para Fernandez (2013) desde la mirada psicoanalitica, el juego se ha definido de mdultiples formas,
entre ellas como un gran logro cultural del nifio, como funciébn de catarsis, como renuncia
instintiva, como el génesis del contacto del nifio con la realidad. También se le ha concebido como
la inclinacion a la adopcién de un rol activo de lo vivido pasivamente por el nifio o como

compulsién a la repeticién, elaboracién de experiencias traumaticas, o un espacio ubicado entre la
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realidad y la fantasia, en fin como una forma de expresar deseos y experiencias. Como podemos
apreciar este enunciado reline varios de los aspectos que se vienen desarrollando, pero aun falta
reflexionar en mayor profundidad sobre el lugar del juego en la clinica de hoy ¢.cémo concebirlo?,
¢qué lugar darle?, ¢como escucharlo analiticamente? para, en un paso posterior pensar en las

posibles intervenciones desde y en el juego.

Como establecen Azturiaga y Unzueta (2008), el juego es utilizado en el consultorio donde la
palabra falta, este adviene entonces como una forma de comunicar, teniendo claro que este jugar
refleja la evolucion psiquica del nifio que esta al servicio del despliegue de sus fantasias, teniendo
para el psicoandlisis el juego y el jugar una dimension singular como otros discursos ya que

permite expresar las problematicas que acusan al nifio.

Para Blinder y otros (2008), la observacion del juego del nifio nos lleva a concluir que es
fundamental para la clinica psicoanalitica pues nos permite saber en qué lugar esta el nifioy a
partir del conocimiento y respeto de ese lugar tratar de comprender por qué se ubica ahi:

El nifio y sus juegos son inseparables, cambian y se modifican el uno al otro. Saber sobre el
desarrollo evolutivo del nifio es saber sobre el desarrollo evolutivo del juego, y viceversa (...) El
saber observar el jugar del nifio tiene un importantisimo valor diagndstico. Nos permite empezar
a preguntarnos: ¢dénde esta este nifio?, ¢en qué estado de su evolucién ludica, y por lo tanto
de su evolucion psicosexual, se encuentra?. (Blinder, 2008, pp. 114-115).

En muchos casos el nifio se presenta de manera diferente de lo que seria esperable y nos
muestra, a partir del jugar, su padecer. Agrega el autor, coincidiendo con lo planteado por
Winnicott que el juego es totalmente inconsciente en el sentido, él no sabe todo lo que nos
muestra ese despliegue ludico desde y en el espacio potencial. Por lo tanto, debemos permitirle
gue desarrolle libremente su juego, aquello que nos presenta el nifio a través de su actividad ludica
expresa aspectos inconscientes, lo que lleva a que la misma tenga significado y sea de cierta

forma interpretable y pausible de intervencion.

Al respecto se puede pensar sobre otro aspecto por el cual es importante la inclusion del juego en
la clinica psicoanalitica con nifios, aspecto brevemente mencionado anteriormente en los aportes
de Alba Flesler.

Otro punto de gran relevancia es tomar al juego como una técnica tanto diagnéstica como
terapéutica en la clinica con nifios, ya que se constituye en una herramienta necesaria para
poder abordar el inconsciente infantil. Por un lado como elemento diagndstico para poder
identificar el sintoma del nifio (separandolo del discurso de los padres), los efectos y la
estructura del nifio. Y por otro lado como técnica terapéutica, ya que el juego se constituye
terapéutico en si mismo, es el propio nifio quien en el dispositivo analitico encontrara el camino
en direccion de la cura. (Azturiaga y Unzueta, 2008, p. 8).

Desglosando lo planteado por las autoras, y basandonos en sus reflexiones, apreciamos por un
lado que la técnica diagnoéstica nos dara acceso al tiempo de constitucion psiquica del nifio y a las
fallas o puntos en que esta constitucion se detiene, asi como también nos brindara elementos que

permitan establecer la estructura del nifio que llega a la consulta. Por otro lado, pensando el juego
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como técnica terapéutica, vemos que a través de él el nifio va a expresar sus conflictos, por lo cual
es importante brindar espacio para que a partir de éste el paciente realice un trabajo analitico. “De
esta presencia el mismo nifio a través del juego encontrara la direccion del camino a la cura ya que
el juego se resarce en si mismo, es decir, es terapéutico en si mismo” (Azturiaga y Unzueta, 2008,
p.16).

Podemos pensar el juego en la clinica de hoy complementando el desarrollo con los aportes de
Janin (2013) que plantea que las pulsiones, fantasias y pensamientos encuentran su conjuncion en
el juego infantil. También los traumas, repeticiones, ausencias y muerte son conjurados en dicho
juego. Este propicia la creacion de determinados enlaces representacionales, asi como la
apropiacion del acontecimiento y la posibilidad de reorganizacién de huellas mnémicas. Plantea
gue el juego podria suponer la realizacion en forma deformada del deseo del nifio, la
transformacién de activo en pasivo, la introduccion de algo novedoso en base a determinada
historia, el poder contar con el apoyo de objetos tangibles y la posibilidad de poder ligar aquello
gue irrumpe sin palabras o mediatizaciones en la vida del nifio. Nos damos cuenta entonces que
sobre todos estos aspectos enumerados deberemos trabajar en el andlisis. Reflexionando sobre
sus aportes, la autora nos permite pensar que el desarrollo mismo del juego, es constituyente de
desarrollo de quien juega, habilitandolo en su despliegue y posicionamiento como sujeto, aspecto
este fundamental que rectifica el estatuto del juego en la clinica psicoanalitica con nifios, como

estructurador de su psiquismo.

Otro aspecto importante para pensar el juego en la clinica actual es su lugar de trabajo, entendido
como forma de relatar y elaborar.

Juego, dibujo y modelado, no son objetivos en si mismos, sino modos de expresién que nos
posibilitaran meternos en un mundo en el que la compulsién a la repeticién insiste, las fantasias
organizan lo visto, lo oido, lo vivenciado, las transferencias se despliegan. Y asi, con los
conocimientos que la teoria psicoanalitica nos brinda (operando como representaciones
preconscientes), la permeabilidad intersistémica que el propio andlisis otorga y la renuncia a
todo objetivo adaptativo, podemos mirar, escuchar, preguntar y participar de la actividad del
nifio, sean cuales fueran las formas particulares que va tomando. (Janin, 2013, p. 71)

Como se ha especificado anteriormente los modos de expresién del nifio necesitan utilizar
determinados elementos, apoyarse en soportes materiales como los juguetes, utilizandolos de
manera peculiar y otorgandole un significado especifico para él. El juego y la utilizacion de
determinados elementos van a desplegarse en un espacio en donde el nifio se vale de ellos para

trabajar psiquicamente.

Se ha realizado hasta aqui una ubicacion de la conceptualizacion del juego hoy y como este es
visto en la clinica. Son varias las lineas teédricas actuales que indagan sobre la importancia del
juego en el tratamiento psicoanalitico con nifios. Es importante tener presente cada una de ellas

para tener claro desde la intervencion desde donde miramos al nifio, analizar nuestro lugar, pensar
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en posibilidades de trabajo y comprender el sentido mismo del proceso psicoanalitico en el trabajo

con nifos.
4. . Intervenciones del psicoanalista en el juego del nifio

Luego de realizar un recorrido inicial, corresponde abrir espacio para introducirnos en el ambito de
la intervencion, tematica de fundamental importancia para nuestra practica profesional. Antes de

hablar de intervenciones es necesario, como lo plantea Ulriksen (2002), pensar con sumo cuidado

las condiciones de instauracion de un trabajo psicoanalitico.

Cuando el analista se compromete a un analisis con un nifio, es porque piensa que la familia y
en particular el nifio son capaces de utilizar la situacién analitica, y al analista. La finalidad del
encuentro, en varias entrevistas, del analista con el nifio y los padres, no es la de llegar a un
diagndstico clinico o de estructura, sino lograr evaluar los aspectos particulares y singulares del
movimiento psiquico del nifio, indices de un proceso analitico posible. (Ulriksen de Vifiar, 2002,
p. 25)

Con respecto a nuestro tema, la autora plantea que es importante, antes de tomar la decision de

analizar de un nifio, observar lo que trae, fundamentalmente mirarlo desde el desarrollo de sus
juegos. En el encuentro debemos poder apreciar qué capacidades asociativas presenta el nifio, ver
gué nos muestra en cuanto al despliegue de sus fantasias e indagar, entre otros aspectos, las
teorias sexuales que posee. A partir de esto podremos articular una historia en relaciébn a sus
ansiedades, a su dolor psiquico, sus movimientos defensivos y fantasias. De este tejido que
muestra la complejidad del mundo psiquico del nifio podremos vislumbrar la posibilidad de andlisis
0 plantear que en este momento particular no es posible. Se hace imprescindible valorar esta
posibilidad, apreciar de qué forma la fluidez de la capacidad asociativa del nifio puede
engancharse en una repeticion que pueda mostrarse como obstaculo ante acontecimientos y
momentos psiquicos diferentes, manifestando lugares de sufrimiento que se han vuelto
sintomaticos y por los cuales se produjo la consulta. Si esta repeticion insiste, el analisis se vuelve
indispensable. De ser viable el inicio de un proceso analitico, ese nifio, a través de sus juegos, se
situara en el encuadre que se le proponga y desde ahi podra mostrar una disposicién a la

comunicacion y un anhelo de comprension.

Janin (2013) nos dice al respecto, que psicoanalizar a un nifio implica introducirse en un mundo
de pasiones, desconciertos y temores. Pensando en este momento anterior, momento de escucha
y decision, antes de adentrarse en lo metodoldgico, esta autora explicita la necesidad de poder
escuchar el sufrimiento que traen, nos invita a ubicarnos en sus modos de decir, en sus dolores y
angustias, en sus suefios. Es necesario pensar en un punto de interseccién entre lo teérico y lo
clinico que nos permita ubicarnos desde la interrogacion y cuestionamiento de nosotros como
analistas. Esto en primera instancia va a requerir de un posicionamiento ético ya que los nifios nos
confiaran sus padecimientos, con su forma particular de decir, y merecen ser considerados como

semejantes diferentes. El analista va a trabajar en transferencia con el nifio, respetando su forma
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de expresar su padecer y valiéndose de determinados conceptos psicoanaliticos para entender lo
que le sucede. A partir de los aportes teérico- metodoldgicos va a poder analizar lo que ocurre,
respetando la particularidad de cada consulta, definiendo cada situacion particular y desde ahi
decidira con quién se puede intervenir, y el como y cuando de esa intervencién. La gran
complejidad de la vida psiquica nos lleva a la necesidad de pensar en determinaciones que
existen en el interjuego intra e intersubjetivo. Todo esto es necesario tenerlo como insumo para,
desde nuestra mirada, operar en consecuencia, lo cual implica considerar a todo ser humano como
sujeto en permanente devenir, contradictorio, singular, sobredeterminado y producto de un
entrelazado de su historia. Es necesario poder escuchar el sufrimiento que traen los nifios y de

sus modos particulares de decir, entre ellos el juego.

En este sentido son muy importantes los aportes de Myrta Casas (1999) quien nos plantea que el
juego del nifio es un lenguaje que debemos redimensionar, porque el hacer es también una forma
de decir.

El nifio, en su modo de abarcar la realidad, en su trayecto desde las creencias al “saber”,
recorre un tramo donde este lenguaje singular da cuenta de sus acontecimientos estructurales
(...) El acto queda unido, en la vertiente de actualizar, a creacién de sentidos, de
significaciones, actos que se escriben, inscriben, desde el cuerpo y por el cuerpo en actos
donde se crea, actualiza el hacedor, el agente, el sujeto. (Casas, 1999, p. 30 - 32)

Es interesante como nos invita a atender a la infancia, a mirarla como proceso de estructura en
acto. Pensando en las intervenciones y tomando los aportes de esta autora, es importante
destacar que desde esta concepcidn el juego va a implicar una accion en donde quien juega es
agente, por eso la importancia sustancial de tener presente que toda reflexion sobre el discurso
infantil en esta u otras modalidades nos lleva a reforzar la idea psicoanalitica de sujeto, que implica
orientar nuestra escucha a ese sujeto y desde ahi intervenir. Hay para ella una peculiaridad
psicoanalitica en el discurso del nifio que nos obliga a orientar nuestra lectura-escucha en un
discurso que condensa lo visual y lo auditivo, por ejemplo en la representacién espacial del juego,
en el acontecer del mismo, en los momentos de gestualidad las ideas aparecen simultaneamente y
no necesariamente en un momento sucesivo. El nifio en su estructuracion necesitard del
movimiento, de los objetos y de los gestos para representar lo que siente y necesariamente
requiere del otro para articular aquello que le acontece. Recordemos la relacién que guarda con lo

que Winnicott afirma en 1971 “Jugar es hacer”. (p. 64)

El analista, convocado como otro que presencia el juego del nifio, en algunos casos sera quien
esté alli para intervenir en momentos estructurantes, con el desafio que implica trabajar con un
sujeto que esta en proceso de estructuracién. Aqui, en esta escucha debemos poner especial
atencion a develar cual es el conflicto psiquico que se manifiesta, poder escuchar el texto que se
despliega, muchas veces sin palabras. Casas (1999) nos propone ubicar a este juego como

lenguaje del nifio, planteando que es un lenguaje que desde sus vivencias inconscientes realiza y
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produce, por medio de este lenguaje dice algo al otro. Nos dice entonces que es aqui donde
debemos atender, a la historia que el sujeto va tejiendo, a partir de su particular forma de
expresarse y en su relacion en transferencia con el analista. Esta forma de funcionar sobre los
objetos sera central en la escucha psicoanalitica. En nuestro trabajo clinico con el nifio podremos
apreciar la secuencia que desarrolla los juegos, la trama que devela y también los fallos que
aparecen en el mismo. Podremos apreciar diferentes juegos y fantasias que emergen y sin duda
sobre ellos habra que intervenir y resignificar.

(...) el nifo necesita de los objetos para articulaciones simbolicas, para representaciones
psiquicas producidas como efectos que en esos a posteriori realizan o inscriben sentido. Llenar,
volcar, jugar a comer, jugar a nacer una y otra vez en la expectativa esperanzada de un
encuentro libidinal de reconocimiento placentero, opuesto a las fantasias de vaciado, volcado,
negatividades que anuncian agujeros de deseos; movimientos que implican la posibilidad de
una modificacion en el proceso representacional inconsciente si esto puede ser escrito, inscrito,
resignificado en el trabajo analitico. (Casas, 1999, p.55)

Estos aportes siguen jerarquizando la importancia del juego en la estructuracion del psiquismo en
el nifio, el lugar de nuestra escucha analitica y la pertinencia de la intervencion a través del mismo.
Como se menciond, podemos apreciar que el espacio analitico habilita la aparicion de
determinados conflictos a través del juego, con el despliegue las fantasias del nifio. Janin (2013)
explicita que nos vamos a encontrar en la clinica con diferentes tipos de juegos, cada uno con sus
peculiaridades como manifestacion de un determinado momento de estructuracion del psiquismo
infantil que nos ayudaran a pensar posibles intervenciones acordes las posibilidades del nifio.
Desde esta concepcion, segun el grado de estructuracion psiquica la autora establece la existencia
de tres grandes tipos de juegos: los de presencia, ausencia, los de personajes y los reglados. Por
la relevancia de este aporte, se desarrollara brevemente las caracteristicas de cada uno de ellos.
En el primer grupo, que integra los juegos de presencia ausencia, el nifio buscard la realizacién de
sus deseos mediante la repeticion de determinados movimientos y acciones. Este se manifiesta
cuando el nifio en el espacio clinico se esconde o esconde objetos para luego buscarlos o se mete
en cajones o bajo el escritorio. Aqui los nifios nos muestran un funcionamiento psiquico marcado
por la oposicidon ausencia — presencia y el predominio de lo cinético. Nuestra intervencion sera,
segun la autora, una intervencién estructurante y nuestras palabras tendran sentido para el nifio si
puedes ir acompafiando ese constante accionar. Con respecto al segundo grupo, integrado por los
juegos de personajes, el nifio, hace el “como si”, escenificando fantasias, historias que se van
entramando y le permiten ocupar determinados lugares en el movimiento identificatorio. No es
sencillo que los nifios relaten lo que lo sorprende o atemoriza, pero muchas veces luego de
escenificado pueden ponerlo en palabras. Se van sucediendo escenas y personajes. El valor de
estos juegos radica en la oportunidad que nos brindan para intervenir interpretando fantasias. Este
despliegue dramético, posibilitaria la posibilidad de diferenciar sus deseos de la realidad,
realizandose los primeros en forma disfrazada. Muchas veces los nifios hablan de si mismos pero

refiriéndose a otros, es importante que podamos favorecer esta particular forma de contar lo que
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le sucede, para que pueda decir y escuchar aquello que no podria si se tratase de él. De particular
importancia para la intervencion terapéutica es la posibilidad de atender e intervenir desde las
detenciones o fracturas que el nifilo manifiesta en el desarrollo de este juego, desde las irrupciones
de angustia, las reiteraciones o cambios bruscos. En relacién al grupo de juegos reglados,
estamos en presencia de un nifio en el que se esta dando lugar a un pensamiento mas abstracto.
Marca un momento diferente en la estructuracion del psiquismo infantil. Para poder realizar este

tipo de juegos debe haber una incorporacién de normas y leyes.

No todos estos juegos seran iguales y variard el lugar que los mismos ocupen dentro del
tratamiento. Cada nifio, dentro de su singularidad jugar4 de formas diferentes y seglin sus
posibilidades: algunos se enojaran, otros se frustran o no, otros juegan solos, otros nos incluyen en
sus juegos. Todos estos aspectos también son aportes para nuestro analisis y desde ahi
podremos intervenir, aspecto que requiere de una disponibilidad del analista, un permitirse entrar
en ese mundo que el nifio le presenta, esto favorecera la aparicion del juego en la sesion.
Podemos apreciar la vigencia de aquellos primeros aportes de Winnicott en el desarrollo
conceptual de autores de actualidad, recordemos lo que planteaba en “Realidad y Juego” (1971)
cuando expresaba que la psicoterapia se va a realizar en la superposicion de la zona de juego del
paciente y la del terapeuta. Poniendo énfasis que si el terapeuta no sabe jugar no podria realizar
su tarea y en relacién al nifio nos dice que si este no juega hay que hacer algo para que lo logre.
En este sentido Janin (2013) plantea que si esta posibilidad no esta es porque el nifio no ha puede
simbolizar, o porque esta posibilidad esta reprimida o inhibida. En cualquiera de los casos es
imprescindible hacer algo para que pueda pasar de ese estado de no juego a uno en el que si
pueda desplegarlo, implicando esto un trabajo analitico que apunte a la construccion de
posibilidades ludicas y una desarticulacién de los obstaculos internos que impiden ese jugar. Si el
psicoandlisis con nifios nos muestra la necesidad de intervenir de otros modos, tomando en cuenta
los diferentes lenguajes con los que se expresan los nifios, el tipo de pensamiento predominante
en ély la historia que se va construyendo en cada analisis, entonces la pregunta que surge es:
“¢.como y cuando intervenir en ese juego que el paciente nifio despliega?”. (Blinder y otros, 2008,
p. 111)

4.1 El juego en el proceso analitico: ¢cémo y cuando intervenir?

Se enfatiza esta pregunta porque fue la que dio origen a la tematica elegida, es un
cuestionamiento crucial para llevar adelante la practica clinica psicoanalitica con nifios. Janin
(2013) sefiala que al operar en los primeros tiempos de la historia del nifio, es importante pensar
en intervenciones habilitantes para la construccion del psiquismo. Dada la relevancia de este
punto, es importante detenerse a reflexionar sobre ¢qué son las intervenciones estructurantes?.

Segun lo planteado por la autora, son aquellas que permiten aportar elementos que posibiliten al
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nifio la instauracion de modos de representar y traducir lo pulsional. En este sentido las
intervenciones del analista pueden tener el valor de habilitar la creacion de espacios psiquicos, al
trabajar con un psiquismo que a la vez que repite su historia, estd en plena construccion, se
pueden llevar adelante intervenciones en la que se posibilite la construccién de algo nuevo, en
donde nuestro trabajo psicoanalitico implicara en muchas ocasiones tomar caminos imprevistos y
nuestras intervenciones, que pueden ser preguntas, sefialamientos o interpretaciones, nos

ayudaran a ir desentramando la historia particular del nifio.

A pesar de lo anteriormente expresado, sobre la posibilidad de la novedad y la irrupcién de lo
nuevo, nuestro trabajo requerirq, tomando en cuenta las caracteristicas del nifio con el cual
trabajamos, del establecimiento de determinadas metas para llevar adelante el proceso
psicoanalitico. Segun Janin (2013) iremos transitando en la consecucion de dichas metas a patrtir,
en nuestro caso, de lo que el nifio trae desde su juego. Por momentos podremos proponernos una
meta de contencién con aquellos nifios que no han logrado una representacion lo suficientemente
estable, brindamos un aporte externo que le permita lograr cierta unificacion, un sostén afectivo
gue aporte a la integracién, a transitar hacia la conexion entre su psiquismo y su cuerpo, facilitando
el relacionamiento con otros. Si podemos, como analistas, contener esos estallidos que muchas
veces nos sorprenden, sin limitarlos, dandoles cabida, el nifio podra entonces mostrar lo que le
pasa, sin sentir que se puede fragmentar. Otro punto importante es la conexion empdatica que se
logre con ese nifio, una conexion que nos permita tener una funcién de continente de lo que trae.
Debemos poder devolverle un producto con cierto orden, que el nifio pueda asimilar. Muchas
veces para poder entender lo que ha vivido, el nifio necesita en cierta forma que otro, en este caso
el analista, lo digiera, lo procese, y ayude a organizar ese flujo de sensaciones en percepciones.
Muy relacionada con la anterior, otra de las metas es buscar la creacién de un tiempo compartido,
gue ayuda a la creacion de un espacio en comun, partiendo siempre de lo que el nifio produce,
esto es basico para el establecimiento de un vinculo terapéutico sin el cual no se podria trabajar
sobre el psiquismo de ese nifio. También podemos ayudarles habilitando situaciones
posibilitadoras para pensar y pensarse. Se puede intervenir creando una situacion de juego a partir
de algo que haga el nifio, por ejemplo transformando una escena agresiva en un espacio ludico.
También a través del juego podemos ayudarles a realizar la diferenciacion yo- no yo, a partir de
intervenciones que permitan generar la posibilidad de pueda encontrarse con sus propios deseos,

pensamiento y por qué no con su padecer, diferenciandolos del de otros.

Situdndonos en una clinica que no puede ser ajena al mundo actual de lo efimero y fugaz, seria
interesante brindar un espacio especial a la posibilidad de historizar. Este proceso va a permitir
gue el nifio se apropie de sus vivencias y fundamentalmente le permitira ir tejiendo su historia,
organizarse como ser unico. Intervenir en ésta linea se transformaria en un aspecto basico para la

constitucion de su psiquismo, ya que le permite ubicarse en una secuencia, se introduce la idea
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de temporalidad y ciertos fragmentos de su vida van tomando una significacién especial. En ese
proceso historizante, el nifio se vuelve portavoz de su propia historia, abriendo el camino para
generar posibilidades de transformacion. Las metas de intervenciéon que nos pongamos, van a
tener relacion con el conocimiento y la escucha que hemos tenido del padecer de ese nifio. Cada
una de ellas perfectamente se puede ir trabajando a partir del despliegue del juego. En este trabajo
gue realizamos junto con el nifio, segun Janin (2013), es fundamental que podamos apreciar qué
se repite, en qué momento aparece dicha repeticion, qué tipo de pensamiento y defensas
aparecen en el nifio, si el juego esta presente y cual tipo de juego predomina. A partir de aqui las
intervenciones se iran enfocando en ayudar a que el nifio pueda ir encontrando sentido a sus
producciones, ayudandolo a conectarse con su sentir e ir comprendiendo lo que le aqueja. En todo
este proceso debemos ser cuidadosos. Se plantea una interrogante. ¢Brindamos sentido a las
producciones del nifio 0 somos un instrumento para que el nifio encuentre su propio sentido? Esta

segunda opcion reflejaria mas la esencia del trabajo psicoanalitico.

Como se menciond, en el ambito de las intervenciones se abre un abanico de posibilidades en un
entramado a descubrir que se despliega en la l6gica de cada una de las producciones de los nifios,
un descifrado del funcionamiento psiquico que opera y que el nifio muestra a través de juegos,
dibujos, entre otras formas de expresarse. En esta dindmica, nuestra tarea sera posibilitar la
complejizacion psiquica en ese pequefio. Nuestra intervencion puede apuntar al cambio paulatino
de un juego repetitivo, propiciar el armado de ritmos que permitan un dialogo particular con el nifio,
delimitar su espacio — cuerpo del de nosotros. Tenemos varias posibilidades de intervencion a
través del juego, y si €l no lograra jugar también se hace imprescindible nuestra intervencion para
gue pueda hacerlo. Podemos pensar entonces que el posibilitar el jugar del nifio ya es
intervencion, y a partir de los sefialamientos o interpretaciones que le hagamos transformaremos el
juego en trabajo analitico. Como plantea Flesler (2011) en “El nifio en analisis y las intervenciones
del analista” al no haber juego, hay un estancamiento, esta inmovilidad nos indicaria una detencion
de los tiempos del sujeto por lo cual las intervenciones del analista, tratardn de promocionar el
juego. En estos casos en que los niflos no accedan a un desarrollo del juego es importante que el
analista esté disponible e intervenga dando sostén a la escenificacion de la conflictiva que el nifio

no puede mostrar, habilitando la aparicién de alguna escena.

Ahora que esté claro que podemos intervenir en el juego del nifio, nos preguntamos desde donde
podemos hacerlo. Una autora que desarrolla este aspecto es Janin (2013), quien plantea que
desde su experiencia es posible intervenir psicoanaliticamente con un nifio desde el juego mismo
gue realiza o desde afuera del mismo. En el primero de los casos, el analista podra decir desde el
personaje que le sea asignado por el paciente, desde ese rol que va a ocupar podra poner en
palabras lo que el nifio siente, tratando de unir representaciones y afectos. También a partir de

este personaje, el analista puede ser creador de situaciones ludicas. Desde este lugar, algunas
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veces, es necesario implementar la inclusibn de variaciones en el juego que vayan
complejizadndolo mas, agregando aquellos elementos que el analista considere pertinentes para
enriquecer el mundo representacional del nifio y acompafiarlo en el proceso que realiza.

Otra posibilidad de intervencién es desde afuera del juego desplegado. Si pensamos en este tipo
de intervencién, la misma se realizara al ligar lo que sucede en el juego con la historia del
paciente.

Si renunciamos a cefirnos a una “clave de los juegos”, semejante a la de los suefios, resultara

imprescindible para la interpretacion, que es siempre un acto creativo, tener en cuenta de qué
estructura psiquica es efecto un juego. Juego inscripto en una historia, en una secuencia de
sesiones, y en el que las reiteraciones, las interrupciones, los cambios y los momentos de
irrupcion de angustia son situaciones privilegiadas para la interpretacion. (Janin, 2013, p.146)

Vemos que este punto esta intimamente ligado a nuestro segundo cuestionamiento: ¢qué es
interpretacion? Esta autora plantea que cuando un nifio despliega su juego podemos dar lugar a la
interpretacion. Esta no es de todo el material que muestra ese nifio, sino que se focalizara en

cambios, momentos de angustia que aparecen, interrupciones del mismo, etc.

Flesler (2011) plantea que aun hoy sigue una honda polémica a la hora de intervenir
analiticamente con nifios, y lugar del juego ocupa un lugar preponderante, algunos analistas
piensan que no se debe jugar con el nifio y otros proponen que las intervenciones deben surgir
desde el lugar del analista jugando. “Se discute también si se descifra el juego, si se lo interpreta o
si el juego mismo es suficiente como interpretacion. En definitiva, el nifio del psicoanalisis sigue en
cuestiéon.” (Flesler, 20011, p.16).

Este constante cuestionar del lugar del analista hace pertinente e imprescindible que como futuros
profesionales debamos detenernos a reflexionar sobre este punto desafiante de la tarea
psicoanalitica: ¢ qué es la interpretacion?, para desde ahi, desde un posicionamiento frente al tema

podamos desarrollar nuestro rol.

4.3 De la intervencién a la interpretacion

Segun los autores trabajados, uno de los aportes fundamentales desde que los psicoanalistas
comenzaron a interesarse por el psicoandlisis con nifios es el hecho de demostrar que desde la
teoria y la practica el juego del nifio es factible de interpretacion. Recordando a una de las
precursoras del psicoanalisis con nifios se tomara lo que ella plantea al referirse a la interpretacion.
Klein (1965) acordando con el hecho de que el analista debe dar sus interpretaciones al nifio,
entiende el interpretar como una traduccion, a través de un lenguaje simple, de los planteos
esenciales del material que el nifio nos muestra, por ejemplo, a través de sus juegos. Es meritorio
el lugar que, desde los inicios, Klein le da al nifio dentro del psicoanalisis pero en relacién a este
punto es importante aclarar el hecho de no considerar que el término traduccién refleje la riqueza

de la interpretacion, por el hecho que implica decodificacion en una linealidad que no es posible en
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el trabajo analitico y menos aln con niflos por el hecho de estar en pleno proceso de
estructuracion psiquica y porque los lenguajes que utilizan para transmitir sus conflictos muchas
veces se basan en juegos, sensaciones, representaciones que lejos estan de ser traducidas en el

sentido literal del término.

Se realizara un acercamiento al pensamiento de autores contemporaneos que han complejizado
la concepcion de interpretacion y aportan miradas complementarias. Como se ha plasmado en
apartados anteriores, el juego expresa aspectos inconscientes del nifio. Partiendo de esa premisa,
Blinder y otros (2008) expresan que “el juego tiene significado y es traducible’(p. 115).,
pudiéndonos referir a un método de lectura del mismo, que se asemeja a la del material aportado
por los suefios del paciente adulto. Al igual que en éste, en el juego encontraremos
desplazamientos, proyecciones, condensaciones y una serie de mecanismos que como terapeutas
debemos ir escuchando y a partir de alli hacer nuestra lectura. Al respecto, Janin (2013), otra
autora referente en el trabajo con nifios, plantea que interpretar no es sencillo porque el
inconsciente se muestra deformado, ademas, antes de estabilizarse como sistema hay
inscripciones que necesitan una repeticion, asi como diferentes organizaciones psiquicas que
implican movimientos defensivos y por ende transformaciones, esto mas acentuado por el menor
grado de censura existente en la infancia y por la menor estructuracion y diferenciacion sistémica.
Se acentla entonces gue interpretar no es solo observacion, ni traduccién lineal, tenemos que
atender, segun la autora, a los mecanismos que predominan, qué posibilidades representacionales

posee el nifio, como se expresa y si esta preparado para recibir nuestras interpretaciones.

M.l. Roux (1993) citada por (Lopez y Ameglio, 1999) define interpretacion como “palabra que da
sentidos permitiendo una imagen, una figuracion, una representacion y una simbolizacion” (p. 90).
Segun la autora en nuestro trabajo analitico, atencién flotante mediante, escuchamos y vemos lo
gue el paciente nos muestra. También el paciente produce, en su aparato psiquico, un trabajo
similar. A partir de nuestras palabras ayudamos a surgir una representacion y una transformacion
psiquica que forma un pensamiento posible. Este punto es fundamental, ayudar a representar y

posibilitar la transformacion psiquica, son dos objetivos cruciales de la actividad interpretativa.

Como se aprecia, Blinder y otros (2008) asi como Flesler (2013) y Roux (1993) coinciden en que
no hay que equiparar interpretacion a traduccién lineal sino que se esbozan posibilidades en un
trabajo conjunto entre el analista y el nifio. No estamos en el lugar del saber, es el otro quien sabe
y nosotros colaboramos en la apropiacion de su saber. En este sentido también Marcelo Passonne
(2009), analista argentino, enfatiza en “Escucha e Interpretacion (en psicoanélisis de nifios y
adolescentes)” que la interpretacidbn no puede guardar esta correspondencia lineal, para él, la
misma busca fundamentalmente la promocion de nuevas oportunidades para que transiten los

afectos y las representaciones en el paciente, en su mundo interno. Agrega que esta interpretacion
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se va a dar en una relacion analitica que posibilitara en el nifio, el descubrimiento de
determinadas herramientas psiquicas para pensar y podriamos agregar herramientas para
pensarse. Establece este autor que la actividad de interpretativa adquirird diversas formas.
Podemos entonces intervenir para ligar afectos a palabras, hacer comentarios reflexivos o alusivos
a algo que aparece en el material del nifio o comentarios que directamente conecten eso que
aparece en transferencia con su realidad concreta, es aqui donde nuestras intervenciones
ayudaréan a la estructuracion psiquica del nifio. En el espacio de trabajo psicoanalitico y a través de
las interpretaciones se favorecera la simbolizacién, la posibilidad de generar representaciones en
un entre. Como lo dice Casas (1999) este proceso se da en un espacio- tiempo particular, en
donde se produce la circulacién de sentidos entre el juego, movimiento, gesto de uno y la palabra
— gesto de otro se unen. Agrega esta autora, en relacion a la interpretacion, que tenemos que
tomar en cuenta los diferentes niveles de abstraccion que el nifio posee en dicho proceso de
simbolizacién, lo que nos compromete a agudizar nuestra escucha analitica del conflicto psiquico
del nifio en el desarrollo de su juego y desde ahi dejar que emerja el sentido. Es desde aqui que
interpretamos,
(...) la comprension metaférica, que vuelve a menudo desde la interpretacion del analista, es
para el nifio una disponibilidad real, es un hecho de observacién innegable que el nifio puede
realizar una interpretacion - metafora de su dilema pero no puede enunciarla, decirla con
palabras. EI mismo hecho de comprender o aceptar una interpretacién se sostiene en esa
misma disponibilidad simbélica que condujo al hacer —decir, y a su vez el que sea hecha ante
otro, con otro, para otro, hace que se produzca alli no sélo una reiteracion, una reproduccion,
sino que esencialmente ocurra una produccién que enlaza, articula, diversos elementos
(pasados, presentes). Y en la misma esencia de dicha produccion estriba la posible
modificacion”. (Casas, 1999, p.95)
Como se aprecia, esta puesta en acto va a conducir a una construccion de sentidos. El nifio nos
muestra una metafora en movimiento, este juego que despliega determina una imagen para él y
para el otro, generando un vinculo, un espacio de comunicacidon que trasciende la expresion
verbal, es en esta conjuncidon de gestos, movimientos, imagenes y palabras que nacen los
sentidos, es donde aparece la complejidad que debemos percibir como analistas para interpretar el
padecer del nifio, su conflictiva. Con el juego, se hace presente lo manifiesto y lo latente, a través
de él, el nifio actualiza sus vivencias y con nuestra escucha e intervencion podra ir articulando los
diversos sentidos emergentes. Insiste la autora en la no linealidad de la interpretacion analitica
caracterizando a este proceso de interpretacion como un ‘“intraducido” (p.54) como forma de
expresar un acto realizandose con otro, en donde el nifio expresa sus vivencias. “Si no nos
abocamos a traducir sino a escuchar (promover), vamos a permitir que eso que se escapa y
promueve sentidos, cada vez diferentes, siga circulando” (Casas, 1999, p.54). Es importante que

no recurramos a una traduccion inmediata en palabras de lo que el nifio trae porque se corre el
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riesgo de obturar, interpretar lo latente en un tiempo que no es el que el nifio puede escuchar,
impediria que él pueda articular o representar ciertos contenidos.

En este sentido Lopez y Ameglio (1999) plantean que podemos pensar a la interpretacion como
acto analitico, y la particularidad de este acto se basa en las teorias de que disponemos para
interpretar aquello que acontece en el encuentro con el paciente, encuentro transferencial. Aqui se
retoma el tema de la transferencia, no podemos hablar de interpretacién sin remitirnos a este
concepto crucial planteado al inicio. Recordemos que la escucha analitica, las intervenciones y las
interpretaciones que realizamos se dan siempre en transferencia. Dediquemos un momento a
retomar este aspecto de fundamental importancia.

La escucha analitica seria entonces esta singular receptividad del analista en sesién, a las formas
y a los contenidos de la transferencia. (...) En todo caso, se trata de una singular disposicion
psiquica -que no se da naturalmente- apta para recibir, alcanzar y reconocer (sin confundirlo) el
estado emocional y la configuracion fantasmatica en curso en el paciente: la de ese dia y ese
momento de la sesion. (...) Esta direccion transferencial, manejada por diversos mecanismos de
defensa del paciente, se presentifica en sesion por la via de los personajes, historias, escenas
(desde las mas anecdoticas hasta las mas imaginativas). El analista debera escuchar todo esto
como un derivado de la escena inconsciente del paciente, tal como actla en ese momento.

Los derivados, gestuales y verbales, son el indicador, y no el revelador inmediato, tanto de la
historia psiquica del paciente reactualizada en la transferencia (conflictos, traumas sobrevenidos
en el pasado) como de la percepcion que el paciente tiene de la relaciéon analitica en curso.
(Passone, S, 2009, p.)

Nos plantea este autor que, escuchando al nifio en transferencia, podemos acceder a la
reconstruccion de su historia psiquica y poder realizar una co-construccién conjunta de algo nuevo
y ahi, en se terreno compartido de la sesion analitica se dara la interpretacion.

Interpretacién entendida por Mendilaharsu (1988), citado por Lépez y Ameglio (1999), como
“proposicion que el analista formula sobre el material latente en base al material manifiesto que les
es ofrecido por el paciente y que aporta un nuevo conocimiento al campo analitico”. En el
encuentro con el nifio este material puede estar en el plano verbal o presentarse a través de los
juegos, es necesario descubrir algo nuevo que se nos transmite a partir de una particular manera
de expresion. La interpretacién seria un intento de crear pensamientos nuevos, dando lugar a lo
imprevisto, prestando palabras, gestos o miradas, promoviendo sentidos que permiten el trabajo
psiquico del nifio para que pueda dar lugar a un sentido personal a lo trabajado en la sesion. Pero

este trabajo nunca es en soledad, se da en el vinculo del nifio con el analista.

Pero ¢qué interpretamos? Para esbozar una respuesta se tomara el planteo de Blinder y otros
(2008) que afirman que es importante realizar la interpretacion de un juego o una parte del mismo
en relaciéon el encuadre y el tiempo.

(...) no siempre esta el nifio preparado para escuchar una interpretacién en la que se ven
involucrados sus contenidos y conflictos mas reprimidos, es parte del saber hacer del analista el
saber cuando y cémo realizar una interpretacion de este tipo, y, sobre todo, el hacerlo dentro
del espacio del juego del nifio, incluso a veces sin palabras, sino con los mismos contenidos
ludicos que el nifio est4 utilizando. (Blinder y otros, 2008, p116)
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Esto nos interpela en cada encuentro, en cada sesion. El trabajo con nifios nos exige una mirada
particular, demanda una escucha minuciosa porque en el afan de ayudar, si nos anticipamos
podemos obstruir el proceso en lugar de favorecerlo. Ulriksen (2002), en esa misma linea de
andlisis, acota que el analista va introduciendo nuevos enlaces simbdlicos como representaciones,
va aportando pequefias innovaciones a través de simbolos, sin apresurar la interpretacion de
contenidos porque si no logramos conectar con el momento en que esta el psiquismo del nifio,
podemos llegar a generar fuertes movimientos defensivos, introduciendo resistencias frente a los
acercamientos del analista. Para la autora, el analista construird interpretacion de ciertos sentidos
siempre a partir de determinadas pistas propias del nifio, solo asi el contenido de la interpretacion
tomara valor porque se va a inscribir en el proceso personal que el nifio vaya realizando en el
analisis. “Se configura asi una suerte de conjuncién disyuncion de temporalidades de la repeticién,
de la transferencia, y de la apertura que puede recibir una nueva inscripcién de sentido” (Ulriksen,
2002, p.29)

Apreciamos, a través de los diferentes autores, la importancia de la interrelacién de dos aparatos
psiquicos en una relacién reciproca a partir de una relacion transferencial estrecha, que si lo
llevamos al plano del juego, nhuevamente aparece la idea que Winnicott planteé anteriormente de
gue hay un jugar del nifio y un jugar del analista. Piera Aulagnier (1994), citada por Lépez y
Ameglio (1999) reafirma esta idea al plantear que el analisis es una construccién comun, resultado

del trabajo psiquico de dos que participan.

Es importante remarcar que el objetivo de nuestro trabajo apunta a que el nifio pueda transitar un
proceso personal. La interpretacién que realizamos procede de nuestro trabajo psiquico, producto
de una elaboracion a partir del trabajo del nifio, pero no nos pertenece porque, en eso que
interpretamos, estara lo que resuena en el nifio, lo que pensamos y sentimos surge del vinculo
transferencial con ese nifio en particular. Nuevamente cobran vigencia los desarrollos
winnicottianos con respecto al espacio potencial que surge en el vinculo habilitante en el cual se

desarrolla el juego del paciente.

Al respecto Passone (2009) plantea que desde el trabajo interno del analista, es que surge la
interpretacion y se legitima. La misma se va a ejercer en diversas formas y ocasiones diferentes
dentro de una lbgica relacional en la dupla analista-paciente, que autoriza al primero a formular
determinada interpretacién, que de alguna manera va a ligar de maneras diferentes lo que la
transferencia trae a la sesion. La dimensién intersubjetiva de la interpretacion, en la clinica
psicoanalitica con nifios tiene la caracteristica de utilizar como aporte fundamental el juego,
ademas del lenguaje, el gesto, el cuerpo y los sentidos.

En este proceso de estructuracion del psiquismo, el nifio podra ir asimilando alguno de los aportes,

podra escuchar y procesar determinados elementos que luego podra transformar, metabolizar
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acomodando lo nuevo, haciendo propio aquello que le era ajeno o que no podia abarcar. Este
nuevo saber le permitira ir enriqueciendo sus registros inconscientes. Un punto que debemos tener
presente es que este ambiente facilitador, que como analistas le ofrecemos, no puede llenar
completamente, debe dejar lugar para la movilizacion y la basqueda personal, insuficiencia que
generara cambios en el psiquismo humano. “La interpretacion suficientemente buena produce
sentidos y aporta entendimientos pero al mismo tiempo declara su insuficiencia en un gesto de

apertura que aleja el riesgo obturador de la certeza” (Lopez y Ameglio, 1999, p. 95) .

Somos vehiculo en este proceso, pero no es suficiente nuestra interpretacion sobre el material del
nifio, es importante su deseo y la posibilidad que tiene de crear sentidos propios, es fundamental
no obstaculizarlo con verdades impuestas desde afuera si buscamos que el trabajo psicoanalitico

sea un verdadero acto creativo que permita el despliegue del nifio que viene a nuestro encuentro.
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Conclusiones

En relacion al juego y sus formas de utilizacion en la clinica psicoanalitica con nifios, no es posible
establecer conclusiones acabadas ya que es un tema que desde sus origenes hasta hoy
permanece en debate y revisién. A partir del recorrido realizado he podido arribar a conclusiones
parciales que se iran enriqueciendo en el momento de la incursién en el ejercicio de la practica
profesional.

El nifio juega y ese juego es constitutivo en si mismo, el psicoanalisis lo toma como equivalente a
la asociacion libre y desde ahi trabaja con un nifio, con un sujeto, transformando el juego en una
herramienta basica en el analisis.

El lugar del juego en el trabajo psicoanalitico con nifios ha variado a lo largo de su historia, pero a
pesar de ello se puede afirmar su importancia en la estructuracion del psiquismo del nifio, dando
cuenta de diferentes momentos en su constitucién. Se concluye que es a través del juego que el
nifo puede construirse un mundo simbolico en donde buscard cumplir sus deseos y se daréa la
produccién de determinados sentidos que serdn imprevistos, singulares y elaborados en
transferencia en el espacio de trabajo psicoanalitico. El uso de esta herramienta permite construir
historia, conocer y pensar desde ahi estrategias para actuar, estrategias de intervencion que
permitan diferentes inscripciones en el psiquismo de ese nifio. Por medio del juego podemos
acceder al mundo inconsciente del nifio, a sus fantasias y vivencias, ya que en su despliegue el
nifio refleja su propia verdad, dice lo que le ocurre, pone en escena, muestra el sintoma, aquello
gue lo aqueja, en base a esto podemos arribar a la conclusién de que es posible analizar el juego

del nifio y desde ahi intervenir analiticamente.

También desprende de este trabajo el rol fundamental de un otro que brinde sostén, un otro que
desde los inicios esté presente, habilitando el espacio del jugar. En un principio la madre o quien
cumpla esa funcion y posteriormente, en el espacio analitico, nosotros. Un espacio de juego que
no es interno ni externo, sino ambos. Hay un adentro y afuera en simultaneidad ya que el nifio al
jugar amalgama la realidad material del afuera con la rigueza de su mundo simbdélico, dando lugar

a la novedad.

Tomando la analogia freudiana entre el nifio y el poeta aflora la cuota de creatividad que le atafie a
este despliegue ludico del nifio en donde puede reinventar su mundo, por lo tanto el juego es
accion creadora que le permitira mostrar el conflicto psiquico que atraviesa e intentar a partir de
ahi una posible resolucién. Planteo entonces, a modo de conclusién, la existencia de nexos entre
el pensamiento de Freud y Winnicott, ya que este ultimo como se destacé en el trabajo, le da un
lugar de privilegio a la creatividad y consigna el jugar como un hacer. Esto lleva a consecuencias

clinicas importantes a la hora de las intervenciones ya que siempre tendremos que dar lugar a lo
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inédito, lo imprevisto que surge en el aqui y ahora del encuentro analitico. De aqui se desprende
mi siguiente conclusion, la imposibilidad de utilizar la interpretacion del juego del nifio en el sentido
de decodificacion lineal. Este espacio de la clinica, es un espacio que habilita la creacion por parte
del nifio y del analista, generando la posibilidad de resignificacion de las vivencias del nifio,
implicando su historia particular y el aqui y ahora que se da en un vinculo transferencial con el

analista.

También a partir del desarrollo del juego del fort da, observado por Freud, apreciamos que el juego
posibilita el acceso a procesos de simbolizacion, procesos que permiten la inscripcion psiquica de
vivencias y el desarrollo del lenguaje ya que el mismo esta asociado a las primeras palabras que
emite el nifio. Por lo tanto el jugar habilita al nifio a integrar el mundo simbdlico que le rodea y a su
vez ese mundo le permite el desarrollo de su psiquismo, en una retroalimentacion constante. Por
lo tanto la capacidad transformadora del juego en conjuncion con la palabra le permite elaborar las
situaciones dificiles que el nifio debe transitar. Por lo tanto, jugando, el nifio podréa crear, dar forma
a un mundo nuevo, un mundo simbélico en el que priman sus deseos y expresan las experiencias
gue le angustian. De lo expuesto se concluye que, en el proceso de andlisis llevado adelante con
un nifio, es fundamental fomentar el juego, hacerlo posible. Como planteaba Dinerstein (1999), el
gran logro del analisis realizado con nifios deberia ser la instauracion y el desarrollo de su
capacidad de jugar. Desde este lugar es que se abre la posibiidad de intervenir
psicoanaliticamente, ya sea desde adentro del juego, por medio de un personaje o desde afuera
acotando directamente al nifio sobre algunos puntos del material que despliega. Una de estas
posibles intervenciones es la interpretacion. Interpretacibn sobre algunos aspectos que
consideremos relevante y que requiere de nuestra mirada y escucha atenta porque va depender

de la disponibilidad del nifio para escuchar los planteos que le realicemos.

El lugar del juego en el trabajo psicoanalitico con nifios es un tema que requiere de espacios para
seguir profundizando, la lectura ha permitido percibir muchas lineas de trabajo, que reflejan la
mirada de cada analista en dialogo con su practica. Son varios los puntos sobre los que reflexioné
y con seguridad quedan temas pendientes de abordar, entre ellos: las nuevas modalidades de
juego y su incidencia en la estructuracion psiquica del nifio, la incursién de las nuevas tecnologias,
su lugar en la clinica y su incidencia en los modos de simbolizar, nuestro posicionamiento como
analistas frente a estas nuevas formas del jugar, cémo puede influir el poco tiempo que tienen los

nifos para jugar debido a las exigencias que impone la sociedad actual, entre otros.

Estoy convencida que para una profesion como la nuestra, la culminaciéon del Trabajo final de

Grado amerita una reflexion que implica no solo la elaboracién de conceptos a partir de los autores
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trabajados. Es por ello que no deseo finalizar sin dejar plasmadas unas lineas sobre una pregunta

que creo fundamental: ¢ qué significé para mi, elaborar este trabajo?

El pensar y trabajar para el egreso me generd gran movilizacion, un proceso interno que desperto
emociones encontradas; momentos de calma y disfrute junto a otros revoltosos, desafiantes e
incluso paralizantes, que se alternaban tirando abajo certezas personales y despertando un interés
creciente por cumplir la meta propuesta, permitiéndome disfrutar de las infinitas posibilidades que
esta apasionante profesion que elegi me ofrece. Muchas historias en juego, momentos complejos,
entretejido de tiempos de familia, hijos, trabajo y ahora estudiante de psicologia, sumado a esto un
tiempo de espera que habia fermentado el deseo. Ser psicéloga para mi ha representado un
suefo latente, a la espera de realizarse, desde mi egreso de secundaria. Por caminos complejos e
inciertos y sin vislumbrar lo que me esperaba, he transitado otras rutas, he vivido aventuras
diferentes, pero siempre alli presente estaba mi anhelo de llegar a cumplir mi suefio. Me fui
nutriendo de otros saberes: la docencia, la psicopedagogia, el trabajo con otros desde diferentes
roles que han hecho de mi la persona y profesional que soy y me han permitido cumplir aquello

que tanto se hizo esperar.

La tesis como proceso de aprendizaje, en sus instancias de tutoria y lectura, fue un caminar juntos,
un sentir la palabra y la mirada de ese otro en el trayecto, en donde he podido jugar, aprender y
crear a partir de las ideas y experiencias de otros, otros cercanos o a la distancia, que estaban
junto a mi con sus palabras, vivencias, frases inspiradoras y un sentimiento en comun: el amor por
esta maravillosa profesion. Este recorrido, que atraviesa mi historia, me ha permitido esbozar este
trabajo, que con sus aciertos y oquedades, con sus lineas abiertas e inconclusas por la
imposibilidad de abarcar un tema tan amplio y por demas central en nuestra practica, se ha
convertido para mi en un acto creativo, donde el disfrute estuvo presente y por qué no también el
jugar, un jugar no tan diferente al que trae el nifio, un jugar con palabras, un jugar a ser, en este

nuevo rol.

Apropidndome de las palabas de Galeano, y pensando en el mar de fueguitos que para él somos
los seres humanos, tengo la certeza de que tuve la suerte en este tiempo, de acercarme a algunos
de estos fueguitos que te encienden y con ellos he logrado encenderme a mi, encender las ganas
por aprender y crear, encender las ganas por compartir y sumergirme en la practica que desde
aqui inicia, practica que permitira construir una mirada propia, producto de esta teoria incorporada
y de la vivencia del encuentro con otro, en un espacio privilegiado para ello: en el juego que se

desarrolla en el espacio de tratamiento psicoanalitico con nifios.
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