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RESUMEN

El presente trabajo final de grado el cual se enmarca en la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad de la Republica, cuenta con la finalidad de brindar un acercamiento teérico al
concepto de resiliencia, su evolucion, su historia y la importancia de los vinculos en el proceso

de construccion de la misma.

Como se planteard en el presente texto, el concepto de resiliencia se ha transformado
paulatinamente en una tematica de gran interés para la Psicologia, asi como también para otras
corrientes tedricas de distintas disciplinas. Se destaca que la resiliencia no es monopolio
especifico de la Psicologia, pero si que esta ha realizado un gran esfuerzo por adoptar el término
y aplicarlo en la misma, de hecho, se evidenciaran los principales aportes que las diferentes

corrientes proponen.

En relacion a esto, se constata que existen numerosas investigaciones que colaboraron en la
conceptualizacion y es de vital importancia para comprender el concepto conocer o acercarse a
dichas investigaciones destacando la relevancia que la resiliencia acarrea a lo largo de la historia
y en la actualidad. Por tal motivo en la presente produccion se expone un apartado en relaciéon a

estas cuestiones para profundizar y contextualizar la tematica propuesta.

Se destaca la implicancia que conlleva la cuestion vincular en el proceso resiliente y se intenta
presentar un abordaje desde la perspectiva psicoanalitica exhibiendo puntos de relaciéon con la

teoria de la resiliencia.

Palabras clave: resiliencia - tutor — psicoandlisis — trauma



1. INTRODUCCION

“Podriamos decir en una frase que la resiliencia hace
que ninguna herida sea un destino”
Boris Cyrulnik

En las ultimas décadas la resiliencia como concepto ha producido una significativa motivacion
por su abordaje, tal es asi que distintos profesionales de variados ambitos se han abocado a su
estudio durante afios. Tal como expone Uriarte (2006), mas que un nuevo concepto se trata de
un nuevo dominio del conocimiento en el que confluyen investigaciones, practicas psicosociales
y observaciones, en las cuales se evidencia claramente la capacidad del ser humano para resistir
y superar las adversidades y a su vez reconstruirse a pesar de las experiencias traumaticas

vividas.

El concepto de resiliencia comienza a ser empleado en el ambito de la Psicologia en el afio
1942, principalmente en los escritos de Barbara Scoville, pero adquiere una mayor relevancia a
partir de la década del setenta, mientras que en los afios noventa se adopta el concepto en
paises latinoamericanos y diversos investigadores, contextos y teorias colaboran en su estudio
y definicién (Colussi, 2014).

Es propicio esclarecer que, si bien la resiliencia ya era reconocida como una conducta
manifiesta en determinadas personas, no existia una palabra o término especifico que la
designara como tal. Las primeras busquedas sobre resiliencia proceden de Estados Unidos e
Inglaterra, en relacién a esto es que se asevera que la primera lengua que logra expresar la
resiliencia mediante un vocablo fue el inglés, resilience, a partir de esto se constata que otros
idiomas han adoptado la palabra inglesa para emplearla de igual manera (Vanistendael, Vilar &
Pont, 2009).

Etimolégicamente, el término resiliencia proviene del latin resilio que significa volver atras,
volver de un salto, resaltar, rebotar. El Diccionario de la Real Academia Espafiola en su 232

edicién plantea dos posibles acepciones para la palabra resiliencia:

1. f. Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o

situacion adversos.

2. f. Capacidad de un material, mecanismo o sistema para recuperar su estado inicial

cuando ha cesado la perturbacion a la que habia estado sometido.



Este término fue utilizado por las Ciencias Fisicas y por la Ingenieria Civil para referir a la
capacidad que presentan los cuerpos y materiales para volver a su forma original luego de
sobreponerse a fuerzas externas que provocan choques o deformaciones en los mismos. Por
otra parte, en Osteologia se utiliza la palabra resiliencia para expresar la capacidad que poseen

los huesos para crecer en sentido correcto luego de un golpe o fractura.

Asimismo, este término también fue adaptado a las Ciencias Sociales a partir de los afios
sesenta para caracterizar a aquellos sujetos que a pesar de haberse visto involucrados en
situaciones de sufrimiento tales como pobreza y familias multiproblematicas y acontecimientos
de estrés prolongado, han tenido la capacidad para desarrollarse de una manera sana a nivel
psicolégico, pudiendo lograr una adaptacion al medio o al mundo circundante, lo cual lo habilita
a asumir con mayor templanza futuras situaciones adversas que puedan surgir a lo largo de su
vida (Uriarte, 2005).

Fueron numerosas las investigaciones que se realizaron en relacién a la teoria de la
resiliencia, particularmente existieron dos generaciones de investigadores que marcaron un hito
en el desarrollo de la misma. Las primeras camadas de estudiosos en el tema se cuestionaban
segun Luthar, citado por Garciay Dominguez (2013): “4 Entre los nifios que viven en riesgo social,
gue diferencia a aquellos que se adaptan positivamente de aquellos que no se adaptan a la
sociedad?” (p.66). Se intentaba detectar cuéles eran los factores protectores que se encontraban

en la adaptacion satisfactoria frente a situaciones desfavorables.

Posteriormente, en la década de los noventa es posible notar una evolucién del concepto, el
cual comienza a ser estudiado como proceso y se desplaza el foco de interés hacia la
comprension de los factores externos. Consecuentemente con los avances, se instaura la

preocupacion por generar modelos de promocion de resiliencia mediante programas sociales.

A todo esto, vale destacar que el término resiliencia comienza a ser considerado en diferentes
ambitos, tales como el educacional, la Psicologia, la salud mental y las Ciencias Sociales, entre
otros. Anteriormente no existia una disciplina o campo de saber Unico que se dedicara al estudio
e investigacion de la resiliencia, por el contrario, fue objeto de estudio de una amplia gama de
teorias, pasando desde las Ciencias Bioldgicas hasta las Ciencias Conductuales. Hasta el
presente se visualiza que los estudios acerca de la resiliencia son cada vez mayores, ampliando

de esta manera la forma de comprender el fendbmeno desde diferentes puntos de vista.

Particularmente, en la actualidad, es posible percibir que bajo la mirada de la corriente

psicoanalitica también se han realizado aportes significativos y se han encontrado puntos de



conexion con la teoria de la resiliencia. Los psicoanalistas Zukerfeld y Zukerfeld (2011), quienes
brindan un esclarecimiento entre el vinculo de la resiliencia y el psicoanalisis, se cuestionan “; Es
posible entonces para un psicoanalista pensar lo traumatico teniendo en cuenta las posibilidades

transformadoras, es decir lo que entendemos como desarrollos resilientes?” (p.117).

A partir de la variedad de miradas que se depositan sobre el estudio de la resiliencia se puede
entender que estamos ante un fendbmeno complejo que aun se encuentra en construccion
formando parte de un proceso multidimensional, a partir de esto, interesa comprender la historia
de la resiliencia y los resultados que arrojan las primeras investigaciones para asi entender las

bases que sustentan la teoria.

2. ANTECEDENTES DE LA RESILIENCIA

2.1 Evolucién del concepto

El enfoque de resiliencia comienza a gestarse a partir de los estudios que pretendian brindar
una comprensién de la psicopatologia, las investigaciones en relacién a esta cuestion arrojaron
resultados que afirmaban que existian infantes que no presentaban problemas psicoldgicos a

pesar de las predicciones negativas de los investigadores.

A partir de esto, en un primer momento se comienza a asumir que estos nifilos y nifias se
adaptaban positivamente ya que eran invulnerables, es decir, podian resistir la adversidad. Sin
embargo, luego de avanzar con las investigaciones se propone hablar del concepto de resiliencia
y ya no de invulnerabilidad, la razén en la que se basan para realizar este cambio de perspectiva
tiene que ver con que la resiliencia puede ser promovida y la invulnerabilidad se considera un

rasgo intrinseco del individuo (Garcia & Dominguez, 2013).

Infante, citado por Garcia y Dominguez (2013) afirma que la resiliencia se enfoca en
comprender como los individuos son capaces de sobrevivir y atravesar de manera adecuada
ciertas adversidades a pesar de encontrarse en situaciones de pobreza, violencia o catastrofe,
entre otras. En el plano de intervencién psicosocial se pretende promover procesos que
involucren al individuo y a su entorno social, para de esta manera ayudarlo a superar los riesgos

y por ende establecer una mejor calidad de vida.



Es necesario conocer y comprender el abordaje que se ha utilizado para conceptualizar el
término resiliencia a través de los afios, por tal motivo resulta pertinente exponer algunas de las
definiciones que se gestaron, para lo cual se tomaran los aportes de Garcia y Dominguez (2013),
guienes plantean que las definiciones que se brindan acerca de la resiliencia se han construido

en relacion a cuatro clasificaciones:

1- Las que se relacionan con el componente de adaptabilidad.
2- Las que incluyen el concepto de capacidad o habilidad.
3- Las que enfatizan en la conjuncién de factores internos y externos.

4- Las que definen resiliencia como adaptacién y como proceso.

La primera clasificacion, refiere a la adaptacion exitosa de un individuo el cual se encuentra
expuesto a factores de riesgo principalmente en el plano bioldgico, pero implica también una baja
susceptibilidad del sujeto ante futuros estresores. Es decir, la adaptacion refiere al afrontamiento
de una situacién especifica, sin considerar las implicancias o efectos que pueda acarrear en un

futuro.

Para la segunda clasificacién, aquella la cual considera el concepto de capacidad o habilidad,
los autores parten de la definicion que plantea Grotberg, citado por Garcia y Dominguez (2013),
qguien define la resiliencia como la capacidad humana universal para enfrentarse a las
adversidades de la vida, superarlas y ser transformado por ellas. Considera que la resiliencia es

parte del proceso evolutivo y por ende debe ser promovida desde la nifiez.

En cuanto a la tercera clasificacién, Vanistendeal. citado por Garcia y Dominguez (2013),
menciona que existen dos componentes: la resistencia frente a la destruccion, es decir, la
capacidad de proteger la integridad encontrandose un individuo en situacion de extrema presion
y la capacidad para desarrollar conductas positivas pese a situaciones dificiles. Para dicho autor,
el concepto considera la capacidad de una persona o de un sistema social para enfrentarse

satisfactoriamente a la adversidad de una forma socialmente aceptable.

Por altimo, aquellos autores que consideran tanto la adaptacién como el proceso, entienden
que la resiliencia es un concepto genérico el cual refiere a una amplia gama de factores de riesgo
y a los resultados de competencia. En algunos casos, puede considerarse producto de una
interaccion entre los factores ambientales, el temperamento y habilidades cognitivas. Por otra
parte, Rutter citado por Garcia & Dominguez (2013) argumenta:

La resiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que
posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano. Estos procesos, tendrian lugar a



través del tiempo, dando afortunadas combinaciones entre atributos del nifio o nifia y su ambiente
familiar y social; asi, la Resiliencia no puede ser pensada como un atributo con el que los nifios y
nifias nacen, sino que esta en desarrollo y en permanente interaccién entre las caracteristicas de
la persona menor y su ambiente (p.66).

Como se logra inferir, es evidente visualizar que se han elaborado diferentes
conceptualizaciones en torno a la resiliencia, lo cual nos permite pensar acerca de la complejidad
gue implica la tematica. A partir de las diferentes teorias, se puede concluir gue estamos ante un
fendmeno el cual no cuenta con una Unica explicacion causal, sino que, por el contrario, puede
ser concebido y entendido como un proceso multifactorial en el que coexisten diferentes

dimensiones del ser humano.

Las diferentes definiciones de resiliencia ponen de manifiesto caracteristicas de los sujetos
gue refieren a habilidades, adaptacion, baja susceptibilidad, enfrentamiento efectivo, capacidad,
competencia, resistencia a la destruccién, conductas positivas, entre otras, las cuales se
despliegan en situaciones estresantes y permiten atravesarlas y superarlas. Garciay Dominguez
(2013) concluyen que “la resiliencia se desarrolla en funcion de procesos sociales e
intrapsiquicos; esta en funcién de los procesos interaccidénales entre las personas y estos, a su

vez, aportan a la construccion del sistema intrapsiquico del ser humano” (p.66).

Una de las principales dificultades o problemas al que se enfrenta la resiliencia es claramente
su definicién, sobre la que no existe un completo acuerdo. A pesar de esto, el consenso que se
percibe al hablar de resiliencia es el hecho de asumir que implica un adecuado o positivo
afrontamiento en respuesta al riesgo y la adversidad. Es incuestionable la cantidad de estudios,
investigaciones y la atencion que se le ha brindado al fenémeno tanto en el campo de la salud
mental como a nivel general en otras disciplinas. Se ha demostrado su poder explicativo
mediante diversos estudios longitudinales, los cuales asientan la importancia del concepto para
explicar la adaptacion exitosa que lograron un sinfin de personas que atravesaron traumas o

situaciones vitales negativas (Becofia, 2006).

Becofia (2006) manifiesta que la difusién que ha adquirido la resiliencia tendié a convertirse
en ciertas ocasiones en un abuso del término y llevé a pensar que en la resiliencia se encuentra
la solucién a muchos problemas. Esta situacion o problematica surge a partir de la propia
definicion, de sus caracteristicas y de la diferenciacion con otros conceptos. Sin embargo, tal
como se ha afirmado, hoy en dia se puede aseverar que existe un relativo acuerdo en la definicién
de resiliencia, ya que en todos los casos se asocia a un individuo que atraviesa una significativa

exposicion a un riesgo, a una pérdida o a un trauma y la puesta en marcha de mecanismos



adaptativos para superar tal situacion y la consecucion de un transcurso vital normal en la vida

adulta.

Por otra parte, en una entrevista que se le realiza al sociélogo Vanistendeal en el afio 2009,
afirma que existe una gran diversidad en cuanto a las formas en que se conceptualiza la
resiliencia. Hay autores que la comprenden como un proceso, otros como capacidad y algunos
como resultado, en consecuencia, sostiene que el concepto ha sido discutido, cuestionado y
estudiado por tantas teorias que su precision se hace dificil y en algunas ocasiones un tanto
superficial, a partir de esto reflexiona:

Al aceptar las dificultades de la definicion, damos una definicibn pragmatica, sin pretensiones,
como, por ejemplo, la capacidad de desarrollarse positivamente en presencia de grandes

dificultades, una capacidad que es variable, que de ninguna manera es abusiva y que se constituye
en un proceso con el entorno, a lo largo de toda la vida. (p.96)

2.2 Principales investigaciones

Tal como se explicité anteriormente, el estudio de la resiliencia ha suscitado gran interés para
los cientificos en las Ultimas décadas, entendiendo que la resiliencia es una cualidad universal
gue ha existido desde siempre reflejando las maneras en que las personas y las sociedades

afrontan la adversidad.

En Estados Unidos la palabra es de uso habitual, tal es si que las torres del World Trade
Center derrumbadas en el afio 2001 recibieron el sobrenombre de The Twin Resilient Towers,

propuesto por quienes se interesaron en reconstruirlas.

El psiquiatra y psicoanalista Boris Cyrulnik (2001) quien ha sido y continta siendo un referente
en el estudio de la resiliencia, plantea que la misma no fue abordada anteriormente debido a que

por mucho tiempo las victimas de sufrimiento fueron despreciadas.

Explica que en algunas culturas se es culpable de ser victima, es decir, a veces se castiga a
la victima incluso con mas severidad que al agresor. Para ejemplificar esto, asevera que, en
Europa, si una mujer tenia un hijo extramatrimonial era arrojada a la calle, mientras que el padre
del nifio no corria ningun riesgo. Por otra parte, las victimas de las guerras sentian vergiienza y
culpa de sobrevivir. La familia y el pueblo los miraba con sospecha, como si volver significara
haberse entendido con el enemigo. Esto cambié luego de la Segunda Guerra Mundial, se pas6

al extremo inverso ya que las victimas pasaron a posicionarse como héroes.
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En esa época René Spitz y Anna Freud describian a los nifios cuyos padres habian sido
masacrados por los bombardeos en Londres, afirmaban que todos se encontraban sumamente
alterados, presentando tics y problemas de esfinteres, parecian pseudoautistas. Afios mas tarde,
Spitz y Anna Freud volvieron a encontrarse con esos nifios y no daban crédito de la satisfactoria
recuperacién que habian logrado, expusieron que esos nifios pasaban por cuatro etapas:
protesta, desesperacion, indiferencia, pero nadie se preocupaba ni interesaba por la cuarta (y no

menos importante) etapa: la curacion (Cyrulnik, 2001).

El interés por la resiliencia en el campo psicologico se impuso y se funda en que, durante
varios afos, estudios e investigaciones que pretendian observar y analizar las consecuencias
sobre esferas fisicas, psiquicas y sociales de individuos, que se encontraban expuestos a
situaciones de riesgo (abandono, maltrato, guerras, hambre, separacion de los padres etc.) no
presentaban en todos los casos un desarrollo desadaptado en areas cognitivas emocionales y/o

comportamentales.

Por otra parte, el origen del estudio de la resiliencia en Psicologia y Psiquiatria se debi6 a la
necesidad de entender la etiologia y desarrollo de la psicopatologia, principalmente en nifios que
se encontraban en situacion de riesgo de desarrollar determinadas psicopatologias debido a
enfermedades mentales de los padres, problemas perinatales, conflictos interpersonales,

pobreza o la combinacion de varias de estas situaciones o factores.

En relacion a lo antes mencionado, Garcia y Dominguez (2013) aseveran que existieron dos

generaciones de investigadores que propiciaron una evolucién tedérica acerca de la resiliencia.

La primera refiere a aquellos que a principios de los afios sesenta depositaban el interés en
entender y descubrir los factores protectores que conformaban la base de la adaptacién positiva
en niflos y niflas que vivian en contextos de adversidad. Este grupo se cuestionaba sobre el
porqué algunos nifios lograban adaptarse y desarrollarse sanamente y otros no, aun viviendo en

una misma situacioén de riesgo social.

Segun Puerta y Vazquez (2012) esta generacion parte de un enfoque genetista-individualista,
ya que se basa principalmente en las caracteristicas genéticas que hacen posible el desarrollo
de la resiliencia. A pesar de que dicho enfoque esta influido por la genética, es a partir de los

resultados obtenidos que se empieza a pensar en la importancia del entorno en la vida del sujeto.

La segunda generaciéon de investigadores surge en los afilos noventa y se cuestionaban

acerca de cuales eran los procesos que podrian asociarse a una adaptacion favorable dentro de
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un contexto insano. Toman el concepto de resiliencia abarcando dos aspectos, la nocién de
proceso y la exploracion de modelos que promuevan la resiliencia de manera efectiva a través

de programas sociales.

I. Primera generacion de investigadores.

En referencia a la primera generacion de investigadores, resulta imprescindible realizar
mencioén a la investigacion realizada por referentes en el abordaje del estudio de la resiliencia,
Emmy Werner y Ruth Smith. En el afio 1954 comenzaron un estudio epidemioldgico y longitudinal
denominado Overcoming the Odds: High-Risk children from Birth to Adulthood, el cual consistio
en realizar un seguimiento y acercamiento exhaustivo por més de treinta afios a mas de
guinientos nifios residentes de Kauai (Hawai) desde el momento del nacimiento hasta la vida
adulta (Garcia & Dominguez, 2013).

Los nifios estudiados eran nifios nacidos en condiciones y contextos de extrema pobreza, en
su mayoria expuestos a lo largo de la vida a acontecimientos traumaticos y experiencias
estresantes pues habian sido criados por familias disfuncionales siendo victimas del maltrato,
alcoholismo y abandono, entre otras situaciones. A pesar de este panorama, algunos de los
individuos estudiados desplegaron recursos para sobreponerse a la adversidad pudiendo
reconstruir su vida y convirtiéndose en adultos sanos. Por otro lado, otro grupo present6 como

era de esperar, patologias fisicas, cognitivas, psiquicas y/o psicosociales.

Esta investigacion pretendia dar cuenta acerca de los factores que diferenciaban a aquellos
sujetos que tenian la capacidad de adaptarse positivamente a la sociedad de aquellos que
desarrollaban conductas inadaptadas o de riesgo aun viviendo en las mismas condiciones
adversas. Se buscaba detectar las caracteristicas que presentaban en comun los sujetos que
pudieron adaptarse de una manera exitosa al medio, denominandolas “factores de resiliencia”. A
partir de los resultados obtenidos se afirma que la resiliencia se encuentra asociada a la
presencia de factores protectores que ofician de amortiguador ante los efectos que producen los
golpes fisicos y/o emocionales. Estos factores se definen como aquellos recursos propios del

individuo y del entorno o la interaccion entre ambos.

Vinculado a esto, Garcia y Dominguez (2013) plantean que las investigaciones revelan que
“en la Resiliencia intervienen algunos factores protectores que operarian protegiendo al sujeto

de la hostilidad encontrada en su entorno. Dichos factores se agruparian en factores personales,
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tales como tendencia al acercamiento social, humor positivo y ritmo biolégico estable” (p.67).
Asimismo, también aseveran que los factores cognitivos y afectivos juegan un papel importante,
a entender: “un mayor C.| verbal y matematico, empatia, mayor autoestima, motivacion al logro,
sentimiento de autosuficiencia, baja desesperanza, autonomia en las acciones emprendidas y

orientacion a la resolucion de problemas” (p.67).

Los resultados de la investigacion se publican en el afio 1982, posicionando el concepto de
resiliencia en el campo socio psicolégico y generando de esta manera un nuevo paradigma. Tal
como plantea Aldo Melillo (2004), “como siempre que hay un cambio cientifico importante, se
formulé una nueva pregunta que funda un nuevo paradigma: ¢,Por qué no se enferman los que
se no enferman?” (p.1). Ante esta interrogante se pensé en primer instancia en aquellas
cuestiones vinculadas a los aspectos genéticos, sin embargo las investigadoras concluyen que
aguellos nifios que resultaron resilientes contaban con una caracteristica en comun, todos tenian
al menos una figura adulta de apego que los aceptaba de manera incondicional, fomentando el
desarrollo de habilidades y competencias mediante el apoyo, contencién, reconocimiento y
afecto, de esta manera se los influenciaba positivamente para propiciar un desarrollo sano y
adaptativo.

Esta investigacion realizada por Werner y Smith y citada por Garcia y Dominguez (2013), da
cuenta que en la resiliencia se pueden encontrar dos aspectos trascendentes; la capacidad que
posee la persona para protegerse o defenderse de la dificultad y la posibilidad de generar una
conducta o actitud positiva ante una situacién adversa. Por otro lado, deja entrever que los nifios
pueden lograr revertir una experiencia negativa acontecida en los primeros afios de vida,

entendiendo que la resiliencia se puede generar a lo largo del desarrollo del ser humano.

Il. Segunda generacion de investigadores.

Posteriormente, en los afilos noventa aparece la segunda generacién de investigadores
guienes a partir de los resultados y conclusiones que se obtienen de los trabajos de la primera

generacion empiezan a pensar en la importancia del contexto que rodea la vida del individuo.

La mayoria de los investigadores pertenecientes a la segunda generacién se encuentran
vinculados al modelo ecoldgico-transaccional. La base de este modelo se encuentra en la
consideracion de que el individuo esta inmerso en una ecologia determinada por diferentes

niveles que se relacionan e interactian entre si, generando una influencia directa en su desarrollo
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como ser humano. El foco de interés se desplaza desde las cualidades personales hacia una
mayor preocupacion por los factores externos. Dicho marco ecoldgico consta de tres niveles: el

individual, el familiar, y el comunitario vinculado a los servicios sociales.

Esta generacion toma el concepto de resiliencia desde dos aspectos: la perspectiva de
proceso, que sugiere cierta dinAmica entre factores de riesgo y resiliencia, permitiéndole al
individuo superar la adversidad; y desde la busqueda de modelos que promuevan la resiliencia
efectivamente a través de programas sociales. Los investigadores de esta época buscaban dar
cuenta de cuales eran los procesos que se asociaban a una adaptacion sana en aquellas
personas que vivian en un medio insano, el desafio que asumieron fue identificar los procesos
gue se encuentran en la base de la adaptacién resiliente y elaborar estrategias que apunten a

mejorar la calidad de vida y promover la resiliencia.

En esta segunda generacion existieron dos investigadores pioneros en la nocién dindmica de

la resiliencia: Michael Rutter y Edith Grotberg citados por Garcia y Dominguez (2013). El primero:
Propuso el término de mecanismos protectores en vez de factores protectores y quien concibe la
Resiliencia como una respuesta global en la que se ponen en juego los mecanismos de proteccién,
entendiendo no la valencia contraria a los factores de riesgo, sino aquella dindmica que permite al

individuo salir fortalecido de la adversidad, en cada situacion y respetando las caracteristicas
personales. (p.67)

Por otro lado, Edith Grotberg define la Resiliencia como “la interaccién de factores resilientes
provenientes de tres niveles diferentes: soporte social (yo tengo), habilidades (yo puedo) y
fortaleza interna (yo soy y yo estoy)”. (p.68).

Los autores mas recientes de esta segunda generacién son segun Garcia y Dominguez
(2013), Luthar y Cushing, Masten, Kaplan y Bernard, quienes presentan la resiliencia como un
proceso dindmico en el cual las influencias del ambiente y del individuo interactian en una

relacion reciproca que le permite a la persona adaptarse a pesar de la adversidad.

Garcia y Dominguez (2013) citan los aportes de Cicchetti & Cohen y Rutter & Sroufe para
afirmar que la Psicologia Evolutiva es un paradigma dominante en la conceptualizacién de los
trastornos mentales, el cual tiene por objetivo integrar el conocimiento de las vicisitudes del
desarrollo normal y patolégico y de los factores y procesos que lo influyen. A partir de este
paradigma, la resiliencia puede ser definida como un proceso dinamico y de caracter evolutivo,
gue conlleva una adaptacion més adecuada de la que se esperaria en situaciones adversas. La
capacidad para realizar un correcto uso de los recursos tanto internos como externos se

considera fundamental para lograr una exitosa adaptacion personal. La interaccién de los
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recursos internos y externos forma parte de un modelo transaccional y bidireccional, donde se

otorga gran importancia al entorno y a las caracteristicas personales del sujeto.

Los autores contintan planteando que para los pensadores que adhieren al enfoque relacional
es fundamental integrar dos conceptos: temperamento y apego. Para esto, consideran pertinente
resaltar el pensamiento de Guedeney citado por Garcia & Dominguez (2013) quien se basa en
el estudio de los factores protectores de la vida relacional que promueven y colaboran al
desarrollo de actitudes resilientes. Resalta la importancia y la implicancia que conlleva el rol
parental competente y el establecimiento de una relacion buena tanto con la madre como con el
padre, la contencion del entorno, el sostén de las relaciones sociales y la educacién. Por otra
parte, y en relacién con la idea planteada, se destaca la importancia de la relacién con un otro
gue reconozca y brinde autonomia en vez de prestar atencién a las conductas problematicas,
esta persona podria convertirse en un tutor de resiliencia segun Cyrulnik citado por Garcia &
Dominguez (2013).

A modo de conclusion, se puede aseverar que el modelo de resiliencia que proponen los
investigadores de la segunda generacion se construye mediante la articulacion e interaccion de
las caracteristicas individuales vinculadas con la identidad, las creencias y la visién de uno mismo
con el medio y el entorno social que rodea al sujeto. Garcia y Dominguez (2013) sostienen:

Del mismo modo existen elementos de relacion con el medio y con los otros, que haran que los

sujetos dimensionen el problema y organicen una respuesta activa, caracterizada por involucrar a
los otros sujetos en una formulacién de metas a corto plazo y con objetivos practicos. (p.68)

Tal como queda expuesto, es evidente que entre ambas generaciones se ha generado un
cambio sumamente trascendente. La primera referia a factores protectores y la segunda realiza
un nuevo planteo, aseverando que la resiliencia debe diferenciarse de factores de proteccion, ya
gue los factores de resiliencia enfrentan, se exponen al riesgo, lo atraviesa, mientras que los de

proteccion Unicamente se encargan de proteger.

A su vez, la primera generacion basa sus investigaciones principalmente en la psicopatologia
tanto de niflos como de adultos, mientras que la segunda generacién genera una ampliacién en

el concepto de resiliencia y se comienza a considerar la nocion de proceso y de promocion.
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3. PROMOCION DE LA RESILIENCIA

En relacion a lo mencionado, el cambio hace notar que la resiliencia comienza a basarse en
un modelo de promocidn mediante précticas y estrategias psicosociales, este modelo previene,
maximiza y destaca las potencialidades de los individuos en situaciones de riesgo. Por lo tanto,
la resiliencia se puede relacionar con un modelo epidemioldgico de la salud (Garcia &
Dominguez, 2013). Esto nos permite pensar, como ya se ha mencionado y aseverado que la

resiliencia puede ser considerada o abordada desde distintas areas o disciplinas.

Desde el enfoque de promocién se busca obtener factores de resiliencia y resultados
positivos, en este sentido Grotberg citado por Garcia y Dominguez (2013) afirma que uno de los
factores de resiliencia es la posibilidad de contar con un ser querido que brinde amor, el cual, no
actlia especificamente contra los factores de riesgo, sino que habilita al desarrollo de fortalezas

intrapsiquicas.

Los autores mencionados realizan una revision bibliografica que les permite expresar que
existen tres grupos que facilitan la promocién de la resiliencia, sobre todo en las primeras
instancias del desarrollo infantil, ellas son: la atencién y el cuidado que se le brinda al nifio, las
expectativas para ellos y la posibilidad de propiciar e incitar una participacién activa en la vida
familiar, académica y social. En relacién a la participacion, es pertinente mencionar que la
posibilidad de propiciar en los nifios la potestad de expresarse y participar activamente de todas
aguellas cosas que afectan directamente su vida, es decir transmitir tanto sentimientos, ideas,
pensamiento y propuestas, es vital y desde el lado del adulto o de una institucién educativa debe
presentarse una actitud de escucha activa. El hecho de generar estas iniciativas participativas
podria modificar el posicionamiento de los nifios ante su entorno y su cotidianeidad. Es decir,
una vez que el nifio sienta que su aporte puede ser considerado, esta confianza generada en la
relacion con un otro lo motivara a posicionarse desde otra perspectiva y desde un rol mas activo

en su vida diaria.

En cuanto a la promocién de la resiliencia, resulta apropiado mencionar que en la actualidad
en el plano de la educacion se pretende comenzar a trabajar en promocion de la misma dentro
de la institucion educativa. A efectos de esto, Mufioz y De Pedro Sotelo (2005) afirman que
algunos nifios pueden encontrar en su entorno familiar y en el contexto que los rodea, las
condiciones de proteccion y los modelos necesarios para desarrollarse adecuadamente. Sin
embargo, en otros contextos existen nifios que se encuentran sumidos ante situaciones de falta

de cuidado, proteccion, contencion y afecto, no recibiendo la atencion necesaria por parte de las
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personas responsables de su cuidado y como consecuencia de esto, es posible que el desarrollo
evolutivo no se produzca de manera satisfactoria o acorde a lo esperado, afectando su
adaptacion al medio social y a los aprendizajes escolares, entre otros aspectos. En
consecuencia, se piensa la resiliencia como una nueva forma de prevencién o como mencionan

los autores “como nueva forma de mirar buscando luz entre tantas sombras” (p.108).

Se considera que en las instituciones educativas es donde se generan los principales
procesos de socializacién de los nifios, y es en estas donde quedan en evidencia con mayor
nitidez sus dificultades. Es por esto que los profesionales de la educacion (maestros, psicélogos,
psicopedagogos, entre otros) cumplen un rol fundamental en la prevencién, deteccion e
intervencion, cuando algun nifio se encuentra atravesando una situacion de riesgo o cuando sus
derechos se encuentren vulnerados. Asimismo, dichos profesionales mantienen un compromiso
con el bienestar infantil que los obliga a tomar una actitud proactiva ante situaciones de
desproteccion, sumando también que la contribucion que puedan realizar a la educacion en la

resiliencia es imprescindible.

El enfoque de resiliencia para esta disciplina comprende el desarrollo humano en un contexto

y situacién, considerando el entorno fisico y social, el momento evolutivo y la cultura del individuo.

Por otra parte, siguiendo sobre la linea de planteos de Mufioz y De Pedro Sotelo (2005)
anuncian que la promocion de la resiliencia es una responsabilidad compartida por los
profesionales en contacto con la infancia y adolescencia. Se destaca la importancia de generar
un cambio de perspectiva cuando se trabaja en prevencion, esto implica no posicionar al nifio
como una victima potencial, sino que, por el contrario, pensarlo como una persona que cuenta
con recursos y potencialidades, cambiar la mirada conlleva por ende pensar y abocarse a la

creacion de estrategias y buenas practicas en el plano de la prevencion.

Una forma de prevencion es la proteccion y desde la institucion educativa se entiende que es
imprescindible el establecimiento de vinculos afectivos que se despliegan mediante programas
de desarrollo de competencias sociales y personales, promoviendo la autonomia y la confianza
en si mismo. Por otra parte, la prevencion insita a desarrollar en los nifios el reconocimiento de
sus cualidades para potenciarlas y generar capacidad resiliente. La finalidad es:

Activar en los nifios su resiliencia, durante su proceso de desarrollo escolar, consistird en
ayudarlos a reconocer y fortalecer los vinculos afectivos que los une, la confianza basica que

tienen en si mismos y en su familia, a encontrar los recursos internos que poseen. (Mufioz y De
Pedro Sotelo, 2005, p.118)
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En funcion de lo expuesto vale cuestionarse acerca de la viabilidad de que el maestro, profesor
o profesional involucrado con la institucién oficie como un apuntalador o tutor de resiliencia ya
gue el tutor posee la caracteristica de ser naturalmente empatico para con el involucrado, asi
como también ser resiliente o haberlo sido en algin momento de la vida. Por lo tanto, podriamos
cuestionarnos, ¢ qué tan efectivas o validas son las posturas que afirman que se puede capacitar

a los maestros o responsables de la educacion de los nifios en practicas de resiliencia?

4. BREVE ENFOQUE DESDE LOS DISTINTOS CONTEXTOS TEORICOS DE LA
PSICOLOGIA

Se considera que la resiliencia es un concepto contemporaneo en el plano de la salud y la
Psicologia, el cual aun en la actualidad se encuentra en construccion generando un
enriquecimiento proactivo al enfoque. En el ambito de la Psicologia, este fenémeno ha cobrado
gran trascendencia con la finalidad de obtener un mayor conocimiento en relacion a la
complejidad del ser humano, tal es asi que son diversas las teorias que dedican interés por el
estudio y comprension de la misma, brindan esfuerzos por profundizar e investigar cada una
aportando desde su mirada, su perspectiva y sobre las bases tedricas en las que se asienta cada
una de las corrientes. Esto, como se ha constatado, posiciona a la resiliencia como un fenémeno

complejo y multidimensional.

A continuacion, se pretende brindar un acercamiento a las conceptualizaciones que proponen
diferentes teorias psicologicas, para esto se tomaran los aportes de las psicologas Araujo y
Centenaro (2013%) quienes las presentan de una forma concreta y acertada. Es propicio aseverar
gue la Psicologia Cognitivo Comportamental y la Psicologia Social Ecosistémica brindaron el
soporte inicial al estudio de la resiliencia dentro del marco de la Psicologia, también se destacan

los enfoques de la Psicologia Positiva y el modelo bioecologico de desarrollo humano.

La Psicologia Cognitivo — Comportamental, centré su investigacion y produccién en los
procesos mentales conscientes que se encuentran presente ante situaciones adversas o
estresantes. Para llevar adelante los estudios esta teoria acude a instrumentos métricos
objetivos, como cuestionarios y escalas, con la finalidad de poder clasificar actitudes y reacciones
ante adversidades, asi como también detectar virtudes y fortalezas personales. Esta corriente se

focaliza en el reconocimiento de los aspectos positivos del individuo.

! Articulo en idioma portugués, el parafraseo y traduccion lo realiza la autora de este trabajo.
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Por su parte, la Psicologia Positiva se centra en el desarrollo sano y positivo de los aspectos
psicolégicos, bioldgicos y sociales del individuo. La terapia que propone esta teoria se focaliza

en generar un fortalecimiento de las potencialidades y los comportamientos adaptativos.

El modelo bioecologico de desarrollo humano estudia la interaccion del individuo con su
entorno y con el medio, a partir de cuatro nucleos: la persona, el contexto y el tiempo. El proceso
corresponde a la interaccion del ser humano con las personas, objetos y simbolos que forman
parte de su medio circundante. La persona es investigada por medio de caracteristicas bio-
psicologicas y sus interacciones con el medio ambiente. El contexto examina la interaccién entre
el individuo y su entorno y por ultimo el tiempo analiza el efecto de los cambios en el proceso de

desarrollo y refiere al ciclo vital de la persona.

Por ultimo, cabe sefialar que la teoria sistémica va mas alla de lo individual, centrando sus
estudios en relacion a la resiliencia familiar, la cual se presenta como la capacidad que posee un
colectivo para organizarse construirse y reorganizarse al momento de atravesar una situacion
dificil o luego de la misa, en este sentido es que se piensa a la familia como un medio de apoyo

y contencion.

Los enfoques mencionados se centran en los aspectos individuales, asi como también en el
fortalecimiento de los rasgos positivos de la persona, su relacién con el entorno social, familiar y
la comunidad. Todas pretenden investigar la capacidad resiliente teniendo en cuenta los
aspectos conscientes del individuo dejando en una clara evidencia que el enfoque psicodinamico

todavia no adhiere en su totalidad o presenta cierta reticencia.

5. LA IMPORTANCIA DE UN OTRO SIGNIFICATIVO EN EL DESARROLLO
RESILIENTE

A partir de la bibliografia consultada y de las diferentes conceptualizaciones que se han
observado damos cuenta que en su gran mayoria todas hacen referencia a un componente
sumamente trascendente para el desarrollo de la resiliencia, el vinculo con un otro. Asimismo,
partir de la primera generacion de investigadores se puede dar cuenta que los vinculos

intersubjetivos juegan un papel decisivo.

Desde el marco del psicoandlisis se han desarrollado diversos aportes que confirman la
importancia de las relaciones con otros seres humanos, siendo estas una fuente de reparaciones

y evoluciones saludables. También desde Freud citado por Zukerfeld & Zukerfeld (2011) el papel



19

de los vinculos ha sido fundamental para explicar la patologia ya sea por carencia o exceso, tal

cual lo expresa en su obra Malestar en la Cultura.

Continuando con lo planteado, Freud expone en la obra mencionada que el sufrimiento
amenaza al sujeto desde tres lados: desde el propio cuerpo, desde el mundo exterior y desde el
vinculo con otros seres humanos. Afirma que este Ultimo puede llegar a ser el sufrimiento méas

doloroso.

Uriarte (2005) sostiene que en la década de los sesenta, el psicoanalista René Spitz se dedico
a estudiar la dimension patogénica del hospitalismo y la institucionalizacion temprana de la
infancia. Tiempo después, el psicoanalista Bowlby citado por Zukerfeld & Zukerfeld (2011),
elabora y presenta la primera teoria del apego, en consecuencia, fue sin pretenderlo uno de los
pioneros cientificos de la resiliencia. A partir de ese momento se han publicado y elaborado un
namero importante de investigaciones que destacan y confirman la importancia del vinculo y de

las repercusiones en el ajuste personal y social.

Cyrulnik (2004), revela que el 65% de los nifios son capaces de establecer vinculos basados
en el afecto en cualquier ambiente familiar y cultural. El nifio posee una gran necesidad de afecto
y una vez que se le brinda es capaz de transformar experiencias objetivamente negativas en
positivas. Uriarte (2005) también considera apropiado mencionar los aportes de Yarrow y
Sherman quienes sefialan que una de las conclusiones mas destacadas que derivan de los
estudios e investigaciones sobre el apego es que todas las personas y primordialmente los nifios,
necesitan el amor y el alimento psicolégico para desarrollarse con normalidad, y que las
consecuencias a largo plazo de las separaciones tempranas, la institucionalizacién y el vinculo

Nno seguro no son iguales para todos los afectados.
Cyrulnik citado por el psicoanalista Aldo Melillo (2011) menciona:

En la Psicologia nos habian ensefiado que las personas quedaban formadas a partir de los cinco
afios. Por eso los nifios mayores de cinco afios que tenian problemas eran abandonados a su
suerte, se los desahuciaba vy, efectivamente, estaban perdidos. Ahora las cosas han cambiado:
sabemos que un nifio maltratado puede sobrevivir sin traumas si no se lo culpabiliza y se le presta

apoyo. (p.62)
En consecuencia, con esto Cyrulnik (2004) reflexiona, “la historia nos permite muchas veces

explicar el presente, pero nunca cierra, necesariamente, el futuro” (p.62).

Siguiendo lo expuesto por Melillo (2004), se constata que Rubén y Zonis Zukerfeld (2004)
decidieron comprobar que lo enunciado lineas arriba, son meros prejuicios. Para esto,

propusieron realizar una investigacion, en la cual 76 psicoanalistas argentinos brindaron sus
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hipétesis en relacion a la evolucion de “Billy”, un caso clinico estudiado y seguido durante muchos
afios por H. Stein, P. Fonagy, K.S. Ferguson y M. Wisman. El caso refiere a un nifio con déficit
madurativo y padres alcohdlicos, con un trasfondo violento, abusivo tanto a nivel fisico como
emocional. Los psicoterapeutas e investigadores visualizaban y predecian un desarrollo
esquizofrénico en la adolescencia. A pesar de este pronéstico, luego de un grave accidente, Billy
pasa a vivir con una familia sustituta y como consecuencia se produce una notable mejoria en
diferentes aspectos de su vida. En el marco de una conferencia, se les pidi6 a los psicoanalistas
presentes que completaran un cuestionario luego de haber escuchado la primera parte del caso,
el cuestionario constaba de preguntas abiertas y cerradas acerca de cémo imaginaban la
evolucion y desarrollo del nifio en el plano familiar, social, laboral y el pronéstico psicopatolégico
gue presentaria luego de los 16 afios de edad. En el encuentro se hablaba sobre vulnerabilidad
y resiliencia, pero a pesar de esto el 27% se inclind a pensar en una evolucién positiva mientras
gue los asistentes restantes plantearon un prondstico negativo para el futuro ya que no
consideraron el valor y la importancia de los nuevos vinculos entablados. Melillo (2004) afirma,
La resiliencia...permite incluir a aquellos que llevan en si las huellas imborrables de una o mas
experiencias adversas que parecen hundirlos en terribles e impensadas angustias, pero que

aferrados a alguna mano que se les tiende reencuentran una tendencia a la salud, a continuar su
desarrollo y salir del paso fortalecidos. (p.63)

Boris Cyrulnik (2002) desarrolla su obra “Los patitos feos”, cuyo titulo hace referencia a la obra
infantil de Hans Christian Andersen, y el cual oficia de metafora para referir a aquellos nifios

abandonados, no rodeados de afectos o dejados de lado por la sociedad.

Dicho autor en el libro mencionado, expone un caso clinico el cual resulta interesante

mencionar para introducir acerca de la importancia de los vinculos en el proceso resiliente.

Cyrulnik (2002) tratd a un nifio de 15 afos el cual impresionaba tranquilo y de buena conducta,
segun le habian comentado padecia esquizofrenia. A medida que transcurre el tiempo logra
conocerlo y dar cuenta que se trataba de joven docil y fuerte, lo llamo el pequefio pelirrojo. El
nifio vivia en un contexto cadtico, con su abuela enferma de cancer, su padre alcohdlico y su
perro, él se ocupaba de cuidar de su familia y de realizar los quehaceres domésticos, en la tarde
asistia a la escuela y en la noche encontraba un instante de felicidad, cerraba la puerta de su
habitacién y estudiaba. Una tarde un compafiero de estudio le comenta de un programa cultural
emitido por France Culture y un profesor los invita a un café para conversar acerca de dicho
programa. El pequefio regresa a su casa aturdido de felicidad ya que por primera vez alguien lo
consideraba y le hablaba de una manera amistosa y cordial. Tal vez a un joven de su edad, pero

de otro contexto le hubiera parecido una conversacion aburrida y normal, pero en el pequefio
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despert6é una sensacion nueva, desconocida y diferente a lo que acostumbraba recibir por parte
de su familia. La intelectualizacién le estaba permitiendo entablar una amistad y a su vez escapar
del horror constante que lo rodeaba. Tiempo antes de los examenes finales del bachillerato, el
pequeno afirmo “si tengo la desgracia de aprobar, no seré capaz de abandonar a mi padre, a mi
abuela y a mi perro” pero en esos dias su abuela fallecid, el perro se escap6 y su padre fue
atropellado por un vehiculo. Hoy en dia el pequefio pelirrojo es un alumno brillante de lenguas
orientales, probablemente si el desenlace con su familia hubiera sido otro el nifio hubiera elegido

un simple oficio y su vida se hubiera encausado por otro camino muy diferente.

Con este relato, el autor pretende dar cuenta que el pequefio pelirrojo fue capaz de adquirir
recursos internos que le habilitaron la configuracion de un temperamento décil y resistente al
dolor. Por otra parte, destaca como punto favorable, el ambiente afectivo en que se desarrollo
los primeros afios de vida, esto logro configurar en su memoria no consciente una manera de
reaccion, un estilo de conducta que, en el sufrimiento de su adolescencia, habria podido explicar

su aparente singularidad y su mansa determinacion.

Entendiendo estas consideraciones es que Cyrulnik (2002) afirma que el estudio sobre la
resiliencia debe basarse en tres aspectos:

1- La adquisicién de los recursos internos impresos en el temperamento desde los primeros
afos, en el transcurso de las interacciones preverbales precoces, explicara la forma de reaccionar
frente a las agresiones de la vida.

2- La estructura de la agresion explica los dafios producidos por el primer golpe, la herida o
la carencia. Pero es el significado que ese golpe adquirirh més tarde en la historia del herido y en
su contexto familiar y social lo que explicara los efectos devastadores del segundo golpe, el que
causa el trauma.

3- Finalmente, la posibilidad de hallar los lugares de afecto, las actividades y palabras que la

sociedad dispone a veces en torno al herido proporciona las guias de resiliencia que le permiten
reanudar un desarrollo alterado por la herida. (p.27-28)

En relacién a lo antedicho, se puede aseverar que este conjunto de aspectos conformados
por el temperamento personal, el significado cultural y el apoyo social explican las diversas

formas que adquieren los traumatismos.

El mencionado autor, entiende que “la resiliencia es un proceso, un devenir del nifio que a
fuerza de actos y de palabras, inscribe su desarrollo en un medio y escribe su historia en una
cultura” (p. 257). Plantea que el primer factor de resiliencia es el encuentro con una persona
significativa, a veces una sola persona es suficiente, en este sentido es posible dar cuenta de la
importancia y jerarquia que le otorga a los vinculos en la vida de los seres humanos, a partir de

esto propone y desarrolla la nocion de tutor de resiliencia.
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Por otra parte, Cyrulnik (s.f) explica:

Por definicion, la resiliencia consiste en la habilidad para tener un momento de felicidad incluso
cuando tienes una herida en el alma. La magnitud de esa herida es lo de menos: hay personas
gue se sienten destrozadas por la muerte de un gato y otras que pasan pruebas muy duras con
éxito y sin problemas aparentes. En cualquier caso, lo importante es poder atribuirle siempre un
significado al trauma o al fracaso o a la situacién indeseada, sea la que sea. (p.2)

En este aspecto, Cyrulnik (s.f) deja en evidencia que si no se encuentra un significado no se
desarrolla la resiliencia, de hecho, si una persona queda atrapada en la herida es probable que
no haya podido dotar de sentido al dolor ni transformarlo. En virtud de los expuesto, asevera que
es dificil que una persona pueda atravesar el dolor y curarse en la soledad ya que los seres
humanos dependen y necesitan del entorno. En este sentido, cuando una persona se encuentra

herida, agredida o infeliz, necesitara metamorfosear y transformar ese dolor.

Zukerfeld y Zukerfeld (2011), explican que la cuestion vincular se divide en tres aspectos

derivados de la posicion Freudiana, y es de vital importancia para el desarrollo resiliente:

- El otro como como auxiliar que incluye la concepcion de apego y la percepcién subjetiva
de sostén: el apego seguro se describe en la base de la resiliencia.

- El otro como modelo que incluye la problematica identificatoria y de relacion con el
ideal.

- El otro como objeto y como rival: destaca el valor que posee el testimonio de lo dicho y
escuchado. Se trata de generar esperanza y confianza, asi como también sentir
semejanza con el padecimiento del otro, de poder poner en palabra lo que le sucede al

sujeto.

Desde la perspectiva que se plantea, Cyrulnik (2015) hace referencia a la figura del tutor de
resiliencia, quien funciona como un sostén protector, el cual provee la confianza necesaria y
acompafia incondicionalmente. En funcion de esto es vital entender acerca de la importancia
gue conllevan las figuras adultas (padres, maestros, terapeutas, instituciones, amistades) para
aquellos nifios que se encuentran en situaciones desfavorables o que ponen en peligro su
correcto desarrollo y adaptacion. Se plantea que para superar la adversidad es indispensable
gue el sujeto cuente con un otro significativo que de cierta manera lo ayude a consolidar y superar

la adversidad a través de las fortalezas que constituyen la resiliencia.

Se trata de un otro que proporciona amor y colabora para propiciar o corregir un desarrollo

mediante una interaccion que se construye como un tejido o como una trama productora de
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nuevas subjetividades. En este punto es donde se presenta con claridad el desarrollo resiliente

y su construccion en el establecimiento de un vinculo con otro. (Zukerfeld & Zukerfeld, 2011).

Zukerfeld y Zukerfeld (2011) acertadamente hacen referencia a la afirmacion de Bowlby -
quien fue el primero en exportar el término resiliencia desde la Fisica a la Psicologia - expone
que:

Una persona de cualquier edad que siente confianza en una figura de apego va a estar disponible
y receptiva en caso de necesidad, probablemente se sienta relajada y tenga recursos para que le

vaya bien en la vida. En cambio, es probable que una persona que este preocupada por sus
vinculos de apego no funcione de manera 6ptima. (p.109)

Por otra parte, Cyrulnik citado por Zukerfeld & Zukerfeld (2011) reafirmar el valor decisivo de
los vinculos:

La resiliencia del nifio se construye en la relacién con el otro, mediante la labor de punto que teje

el vinculo. La comunicacién intrauterina, la seguridad afectiva desde los primeros meses de la vida

y, mas tarde la interpretacion que da el nifio a los acontecimientos son otros tantos elementos que
favorecen el desarrollo resiliente. (p.110)

Aldo Melillo (2005) manifiesta por su parte, que la resiliencia no se encuentra Unicamente en
el interior de la persona o en su propio entorno, sino que al igual que los demas autores
mencionados, estos aspectos se relacionan entre si conformando un tejido. Este punto deja a un
lado la nocién de fuerza o debilidad del sujeto, tal es asi que en los tiempos que corren y tal como

ya se ha mencionado, la literatura sobre resiliencia ha dejado de hablar de nifios invulnerados.

Tal como afirma Boris Cyrulnik (2015), la madre es la primera persona la cual otorga y provee
la satisfaccién de las necesidades del bebe y quien también es el primer objeto de amor y
proteccion ante los peligros del exterior, moderando la angustia que genera la exposicién a

dichos peligros.

Asimismo, plantea que para que el nifio logre un adecuado desarrollo es imprescindible que
se genere y establezca a su alrededor un nicho sensorial que lo envuelva y tutorice. Este nicho
afectivo se encuentra compuesto por los comportamientos basicos de la vida diaria, los cuales
son vitales para la supervivencia del bebe, tales como, alimentar, brinda cuidado del cuerpo y su
limpieza, hablar y otorgar seguridad. Lo que moldea y estructura a un nifio es la burbuja afectiva

gue lo rodea todos los dias, y el sentido que su medio atribuye a los acontecimientos.

Por otra parte, la estructura sensorial compuesta por el cuerpo del responsable de otorgar
cuidado proporciona lo que €l denomina tutores de desarrollo. A estos efectos, considera que el

modo de acunar, de manipular al nifio, la tonalidad con la que se le habla, el olor, el brillo de los
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0jos, componen un envoltorio sensorial que se plasma en la memoria del bebe en el transcurso

de las interacciones precoces y en el curso de los primeros afios del desarrollo.

Si bien el nicho sensorial es biologico, también se estructura y se define por la propia historia
de los padres y la forma en que estos se coordinan. En este sentido, si los padres tuvieron en la
infancia un apego seguro, es probable que él bebe se encuentre rodeado por un conjunto de
comportamientos predecibles y coherentes propiciando que este se desarrolle en un ambiente
estable, dinamizador y dador de seguridad. En otros casos el apego entre los padres puede
incluir acciones de evitacion ya que en la infancia pudieron adquirir un estilo afectivo distante, en
este caso él bebe se desarrollara en un nicho afectivo frio, por otra parte, cuando los padres son
ambivalentes en relacién al cuidado del bebe el mundo sensorial del nifio es mas dificil de prever.
Cuando se generan situaciones traumaticas o cuando existe un trauma el nicho se quiebra al
igual que los tutores de desarrollo. Estas situaciones rompen el mundo intimo del afectado y los
recursos son aplastados. Sin embargo, si el sujeto adquiere desde el momento de nacimiento
ciertos factores de proteccion como un apego seguro que posibilite pasar a un estadio siguiente
de su construccién psiquica y la capacidad para mentalizar palabras e imagines es probable que
pueda resistir o adaptarse de una manera mas apropiada, asi como también consolidar una

estabilidad a nivel interno.

Si el desarrollo del infante se da en situaciones adversas donde existe un nicho empobrecido
por situaciones estresantes es probable que exista en el sujeto una carencia de recursos que
faciliten el desarrollo de un trauma ante un acontecimiento dificil menor. Para retomar y remontar
su vida el sujeto debera encontrar nuevos tutores de desarrollo que en este caso Cyrulnik (2015),

denomina tutores de resiliencia.

Cyrulnik (2015) categoriza a los tutores de resiliencia en tutores explicitos e implicitos. Los
primeros refieren a aquellos que por lo general son profesionales que se dedican a ayudar a los
traumatizados. En cambio, los tutores implicitos los expone el entorno familiar, social, amistoso
y cultural, se trata de personas que aparecen en la vida diaria y hacia las que el sujeto se dirige

en busca de contencion.

Siguiendo la linea del mismo autor, el cual explica que durante el trauma la estructura de
agresion siempre impactard a un sujeto ya estructurado. En tal caso si durante el desarrollo ha
logrado adquirir factores de proteccion entonces tendrd mayores herramientas para afrontar la
situacion y serd menos probable que el sujeto se traumatice, en contrapartida con aquel sujeto

gue fue precozmente estresado, aislado o carente de cuidado y afecto. Estos ultimos, se veran
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sumidos en emociones que no podra controlar pasando al acto e impidiendo el trabajo de
mentalizacion. El autor especifica que cuando la agresién es causada por una persona ajena al
circulo intimo o familiar el golpe y las consecuencias han de ser impactantes, pero cuando
proviene de alguien cercano, al sufrimiento se le afiade la angustia por haber sido lastimado y
traicionado por alguien que deberia brindarles afecto.

El impacto del choque podréa variar dependiendo del tipo de apego que se haya generado, ya
gue cuando el vinculo ha sido seguro y el golpe ha sido causado por una figura lejana el hecho
de contar con un sostén afectivo generara que el sujeto pueda sobrellevar la situacion
recuperando el control de su mundo mental, en este caso probablemente sufrird una herida, pero
no un trauma. En otros casos donde el vinculo no se ha tejido y el nicho sensorial se encuentra
afectado por el trauma las alteraciones cognitivas son importantes y el menor acontecimiento
podré tener efecto de trauma. Cuando el apego no termina de tejerse y es aun fragil, cualquier
situacion adversa lo quiebra y si el vinculo esta tejido adecuadamente, pero queda desgarrado
por una tragedia, como por ejemplo la muerte de uno de los padres el proceso de resiliencia sera

diferente en funcion del nivel de desarrollo que el sujeto haya adquirido.

El autor continla exponiendo que la nocién de tutor de resiliencia engloba una cantidad de
aplicaciones practicas, en este sentido, para un nifio preverbal representa el nicho sensorial
conformado por los afectos. En un nifio que ha adquirido la capacidad del habla, significa la

presentacion de un relato el cual comparten y que lograra calmarlo.

Segun Cyrulnik citado por Garcia y Dominguez (2013) las caracteristicas propias del tutor de
resiliencia son, “presencia junto al sujeto; amor incondicional, estimulo y gratificacion afectiva a
los logros, creatividad, iniciativa humor, capacidad para asimilar nuevas experiencias y para

ayuda a resolver problemas sin suplantar al sujeto” (p.69).

Este tutor de resiliencia no se focaliza en las conductas problematicas, sino que por el
contrario busca satisfacer las necesidades de reconocimiento y autonomia. Cyrulnik citado por
Garcia y Dominguez (2013) explica que tutor de resiliencia:

Puede ser una persona, un lugar, un acontecimiento una obra de arte, todo aquello que pueda

provocar un renacer del desarrollo psicologico tras el trauma. Es decir, que, a través de ese otro
significativo, pueda ponerse en marcha el proceso de construccion de resiliencia (p.69).

En este sentido, explica que todo aquello que habilite a establecer de nuevo el vinculo social
permite modificar la imagen que el herido construye acerca de si mismo, gracias al encuentro
con un otro afectuoso es posible que aflore el deseo de superacion. Por otra parte, el autor

destaca la importancia de historizar, comprender y dar sentido a lo que ha sucedido en la vida
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del afectado, esto se puede llevar adelante mediante actividades ludicas, dibujar, hacer reir,

actuar, estos son los mecanismos de defensa mas eficaces y necesarios.

En relacién a lo que se ha expuesto, resulta pertinente mencionar los aportes de Barudy y
Marquebreucq (2006) quienes destacan la importancia del desarrollo de las competencias
parentales para brindar respuestas apropiadas y acordes a las necesidades de sus hijos a lo
largo del desarrollo y de las distintas etapas evolutivas que transiten. Dichas competencias se
asocian a los recursos cognitivos, emocionales y comportamentales, asi como también a la
capacidad para vincularse, la inteligencia emocional, la empatia, las creencias y los modelos de
cuidados.

Siguiendo la linea de los autores mencionados, podemos aseverar que los padres se
consideran el contexto inmediato que facilita y propicia el desarrollo, exponiendo como
protagonista a la madre. Resulta relevante destacar que en el afio 1980 un equipo del Centro
Internacional de I'Enfance de Bélgica constituido por profesionales de distintas disciplinas han
participado en la divulgacién y explicacion de los resultados que se obtuvieron mediante un
estudio longitudinal acerca del desarrollo infantil. En dicho estudio se investigé a familias de
contexto socioecondmico similares y se concluyé que los nifios pertenecientes a algunas de las
familias presentaron un desarrollo y rendimiento académico satisfactorio y por encima de otros
nifios de otras familias. La principal diferencia que se encontré radicaba en las competencias y
cualidades maternas y el relacionamiento afectivo y cuidado que la madre establecia para con
sus hijos. A efectos de esto, damos cuenta de la significancia que conlleva la competencia
materna en el desarrollo del nifio. Los hijos de la familia que pudieron desarrollarse en los

distintos aspectos de la vida eran hijos de madres consideradas resilientes y competentes.

Como consecuencia de lo planteado, Barudy (2005) da cuenta que los nifios desarrollan
competencias favorables cuando se genera un ambiente afectivo y a partir del estimulo,
motivacién y reconocimiento que le brinden sus padres y otros involucrados del &mbito familiar,
por lo tanto, el autor destaca la importancia de establecer de manera estable y continua buenos

tratos con los nifios a modo de generar bienestar fisico, psicolégico y social.

Por otra parte, esta figura adulta o este tutor de resiliencia del que habla Cyrulnik (2015), el
cual provee cuidado, aceptacion y afecto se puede relacionar con el concepto de madre
suficientemente buena desarrollado por el psicoanalista Donald Winnicott. Este autor ha sido uno

de los teorizadores mas importantes en relacion al desarrollo psicolégico de los seres humanos.
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Vale destacar que, en el afio 1978, Winnicott citado por Aldo Melillo (2011) planteaba una
interrogante que sin saberlo podria llevarnos a pensar o reflexionar acerca del concepto de
resiliencia:

¢, Decidiremos limitar el sentido de la palabra salud a incluir en ella solo a quienes son sanos desde
el primer momento? ¢ O bien lo ampliaremos a fin de englobar a quienes llevan en si el germen de

una mala salud y que “escapan de él" en la medida en que terminan por hallar una salud que no
les ha llegado facil ni naturalmente? (p 61)

Winnicott (1981) expone que la base de la salud mental y de la estructuracion psiquica se
establece en la primera infancia. Para lograr un correcto desarrollo de la misma es que plantea
como requisito esencial la posibilidad de experimentar tempranamente una relacion sana,
carifiosa, intima y estable con la madre o con la persona que ocupe ese rol. Aqui adquiere gran
relevancia el concepto de madre suficientemente buena, el cual refiere a la capacidad de la
madre para identificarse con el infante, adaptdndose a las necesidades que este presenta,
promoviendo en el nifio un crecimiento y desarrollo adecuado y constante. Por otra parte, el
caracter de “suficientemente” alude a la posibilidad de que la madre le brinde todos los cuidados
necesarios pero que a su vez le otorgue espacio para que él bebe pueda ir adquiriendo una
autonomia e independencia progresiva durante el transcurso de los distintos momentos y etapas
del desarrollo.

En este sentido es que las relaciones iniciales suficientemente buenas sientan las bases que
generan la confianza necesaria para establecer vinculos interpersonales, en cambio los
ambientes caracterizados por el caos donde no es posible establecer el tipo de vinculo apropiado

genera imprevisibilidad.

Dicho autor dedicé gran parte de sus obras al estudio y elaboracién de la teoria de la relacion
progenitores - infante, la cual se divide en dos partes significativas, la primera tiene que ver con
el recorrido que realiza el infante desde el principio de placer hasta el principio de realidad, y
desde el autoerotismo hasta las relaciones objétales. En un segundo momento, se centra en la
relacion progenitores — infante y desarrolla y analiza de manera exhaustiva el cuidado materno y
las cualidades y cambios de la madre que satisfacen las necesidades especificas y el desarrollo

del nifio hacia el que ella se orienta.

Cabe destacar que el cuidado parental adecuado puede dividirse en tres etapas que se
superponen entre si: sostén, la madre y el nifio viven juntos y el infante no conoce la funcion del
padre y padre, madre e infante viven juntos. Interesa puntualmente ahondar en la etapa de

sostén, la cual profundiza acerca del cuidado materno y del desarrollo psicolégico del infante que
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ira convirtiéndose en un individuo por derecho propio que dependera de un cuidado materno

confiable.

En la etapa de sostén él bebe necesitar4 una provision ambiental que satisfaga de manera
constante sus necesidades fisiol6gicas mediante el establecimiento de un vinculo de confianza
y empatia por parte de la madre. El sostén protege de las agresiones fisiologicas, considera la
sensibilidad dérmica y el desconocimiento de la existencia de nada que no sea el self, por otra
parte, también tiene presente la rutina de los cuidados que se debe tener en cuenta tanto en el
transcurso del dia como de la noche y controla los cambios fisicos y psicoldgicos inherentes al
desarrollo que pueden generarse cotidianamente. Sostén también refiere a sostener fisicamente
al infante lo que también es una forma de demostrar amor y afecto, aquellas madres que no
pueden sostenerlo generan en el mismo una sensacion de inseguridad y angustia expresada

mediante el llanto.

La relacién primaria oficia como sostén y es imprescindible para lograr la individuacion que le
permita al nifio un crecimiento y desarrollo equilibrado. Por otra parte, la rotura o separacion
temprana del vinculo genera perturbaciones en el desarrollo emocional, las cuales dependeran

del nivel de depravacion y de la edad en la cual acontece esta situacion.

Para concluir resulta pertinente mencionar el aporte que realiza la psicoanalista Roxana
Dubreuil (2015) quien a partir del apoyo tedérico de Winnicott sostiene que para que se desarrolle
el proceso resiliente es preciso que el sujeto, en su infancia, haya podido contar con una madre
suficientemente buena y un ambiente facilitador. Tal como se mencion0, estas condiciones
sientan la base de la salud mental que se establece en la primera infancia. En funcion de estas
experiencias es posible que se generen los recursos internos necesarios para el desarrollo de la
resiliencia, pero esto no es planteado como un determinismo debido a que los vinculos y
relaciones emociones satisfactorias pueden revertir hasta cierto punto estos procesos. La autora
aclara "hasta cierto punto” ya que cuando en la infancia las faltas han sido sumamente intensas

el restablecimiento adquiere mayor dificultad.
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6. ABORDAJE DE LA RESILIENCIA DESDE LA TEORIA PSICOANALITCA

“En esa "agonia psiquica’, no quedan mas que algunas llamitas de existencia, unas llamitas que
deberemos convertir en brasas de resiliencia”

Boris Cyrulnik, 2003

Los investigadores contemporaneos se encuentran a fin de producir nuevos conocimientos
gue aporten a la teoria psicoanalitica y ante todo a pensar y producir nuevas formas de entender
la psique humana. Se considera un gran desafio poder generar un dialogo con conceptos de
otras areas del conocimiento sin renunciar a los principios propios que sustentan la teoria

psicoanalitica.

En la actualidad es posible observar la existencia de un mayor nimero de bibliografia e interés
por comprender y desarrollar el concepto de resiliencia y su vinculacion con el psicoanalisis. Tal
es asi que en el afio 2006 se llevé adelante en Toulouse, Francia un destacado encuentro
internacional cuyo propésito fue reflexionar sobre la comprensiéon psicoanalitica del término, el

encuentro se denominé: Resiliencia, reparacion, elaboracion y creacion.

En las Ultimas décadas se visualiza un auge en la nocién de resiliencia asociadas a las
historias de self mad man o actitudes superficialmente positivas, lo cual para el psicoanalisis es
una problematica critica con la cual no concuerdan las bases de su teoria, ya que la perspectiva
psicoanalitica destaca la idea de transformacion la cual se genera a partir de la situacién adversa
(Zukerfeld & Zukerfeld, 2011).

Es claro que la resiliencia no es un concepto propio del psicoanalisis, de hecho, si bien la
palabra resiliencia no aparece como tal en los textos o diccionarios de la disciplina, asi como
tampoco en las obras de Freud, podemos dar cuenta que se hace referencia a ella, pero mediante
otras denominaciones. Freud citado por Araujo & Centenaro (2013), en sus estudios aborda la
realidad psiquica y su relacion con la realidad exterior, proponiendo la idea que refiere a la
existencia de aparatos de proteccion en el psiquismo que funcionan como filtro contra las
excitaciones exteriores excesivas. Esta idea se hace presente en el afio 1985 en la produccion

de Freud, Proyecto neuroldgico de Psicologia.

Los autores Zukerfeld y Zukerfeld (2011) en su obra “Sobre el desarrollo Resiliente:
Perspectiva Psicoanalitica” pretenden brindar un acercamiento a la relacién que presenta el
desarrollo resiliente con ciertas consideraciones de la teoria psicoanalitica. Los mencionados,

presentan a la resiliencia como un proceso de transformacion subjetiva. En este sentido, brindan
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un desarrollo acerca de la relacion que existe entre adversidad, vulnerabilidad y potencial

transformador activado por vinculos significativos.
A efectos de esto y desde el punto de vista psicoanalitico definen la resiliencia como:

Una metamorfosis subjetiva producto de la activacién de un potencial que implica funcionar con la
plasticidad necesaria para la creacion de condiciones psiquicas nuevas (proceso terciario) que
capturen y transformen el efecto traumatico permitiendo desarrollar recursos nuevos, con la
imprescindible existencia de vinculos intersubjetivos. (p.105)

Tal como se vislumbra en esta definicidbn, aparece el componente de proceso terciario,
incluyendo de esta manera el inconsciente reprimido-represor y el inconsciente escindido,
considerandolo el eje del modelo y lo que estipula la vulnerabilidad en cada sujeto. Estos
procesos “otorgan un sentido a lo escindido irrepresentable gracias a un vinculo intersubijetivo,

siendo el mecanismo de la creacién de lo nuevo” (Zukerfeld & Zukerfeld, 2011, p.108).

Siguiendo la linea de los autores, afirman que la utilidad que le otorgan al concepto de
desarrollo resiliente se funda en que se trata de una vicisitud posible ante la adversidad y a las
vivencias traumaticas, en este sentido, encuentran acertado considerar el término resiliencia
como adjetivo mas gque como sustantivo. Por otra parte, ratifican:

La resiliencia no es la mera resistencia ni vuelta a un estado anterior al efecto de lo disruptivo lo
gue implica ser cuidadoso con el sentido de su definicién original tomada de la ingenieria de los
metales. No es tampoco un rasgo de personalidad que — innato o adquirido — se sostenga
permanentemente y garantice respuestas resilientes a cualquier tipo de adversidad. No es
necesariamente ausencia de sintomatologia ni condiciones maravillosas ni geniales de

experiencia. No es resignacion o conformismo social y tampoco necesariamente reivindicaciéon o
beligerancia permanente. (Zukerfeld y Zukerfeld, 2011, p.111)

Estos autores sostienen que estudiar la resiliencia desde un marco teérico psicoanalitico
requiere considerar el problema de la adversidad y la adaptacién, la dimension del yo y sus
defensas, la dimension de los funcionamientos psiquicos globales y a su vez la dimension

vincular, para entender la nocién de transformacion subjetiva a la que hacen mencion.

Por otra parte, sefialan que para hablar de desarrollo resiliente las condiciones que se
encuentran en comun con otras posturas tedricas serian, “la existencia de adversidad que
corresponde definir en su eficacia traumatica y sin la cual no corresponderia el uso del concepto”
(p.109), en este sentido afirman que algunas circunstancias estresantes no alcanzan para definir
un desarrollo resiliente, de hecho algunas experiencias (duelos, conflictos laborales, afectivos,
etc.) pueden tramitarse satisfactoriamente sin que esto signifique un desarrollo resiliente. A su
vez, una evolucién contraintuitiva con caracteristicas de transformacién, la cual implica un

funcionamiento psiquico el cual se evidencia en determinados comportamientos que le otorgan
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bienestar subjetivo al sujeto, asi como también cambio objetivo. Esto indicard que cuando se
esperan las manifestaciones clinicas de la vulnerabilidad a la que se enfrenta, estas no se

producen o se producen de manera parcial.

Cyrulnik (2001) afirma que todas las penas son soportables si las transformamos en relato.
Este autor deja en evidencia el valor decisivo que posee el relato y el vinculo con otro, esto se
corresponde con tres conceptos que presentan un valor importante para la perspectiva
psicoanalitica de la resiliencia: la nocién de tutor de resiliencia trabajada en el apartado anterior,

el oximoron y la metamorfosis (Zukerfeld, 2013).

Tal como se puede observar, la resiliencia comienza a ser construida a partir de la red vincular
gue se genera en los primeros afios de vida, se caracteriza por el sostén, y el apego con la madre

y por aquellos vinculos que otorgan seguridad y confianza.

En referencia a estos planteos y en especial a los vinculos, Araljo y Centenaro (2013)
mencionan que el psicoandlisis se ha preocupado, como se expresd anteriormente, por las
cuestiones vinculadas a la interaccion y relacién de la madre y su bebe como uno de los factores
principales para el desarrollo de la resiliencia en el sujeto. En este punto las autoras destacan
tres conceptos psicoanaliticos fundamentales. El concepto de ensimismamiento propuesto por
Bion para remarcar la significancia del papel y rol que cumple la madre, entendiendo que este
juega un papel transcendente en la construccion del psiquismo del bebe. Vale destacar que la
ensofiacion se produce cuando la madre desempenia la funcion de continente para el nifio. Por
otra parte, el concepto de traumatismos hiperprecoses elaborado Diaktine citado por Aradjo y
Centenaro (2013) considerando que estos se generan ante la carencia de ensimismamiento, es
decir lo referente al cuidado, esto puede provocar patologias en él bebe. Por dltimo, se considera
la preocupacion materna primaria propuesta por Winnicott, la cual presupone la identificacion de
la madre con él bebe, es la actitud empatica para con él y la posibilidad de renunciar a intereses
y motivaciones personales de manera momentanea. Esto otorga el sostén inicial e ira
estructurando el yo del bebe, generandole la sensacién de existencia, de “ser’. No todas las
madres desarrollan la preocupacion necesaria, lo cual puede probar dafios en la constitucion

psiquica del infante.

A partir de estos conceptos se puede pensar la resiliencia como una construccion psiquica
gue se genera en el contexto de la relacion madre-bebe, es decir la teoria de las relaciones
objétales plantea pensar la resiliencia a partir de los vinculos significativos sobre todo por

aqguellos que se generan en los primeros afios de vida.



32

Por otra parte, Marra (2012) toma el concepto de oximoron que propone Cyrulnik, para
explicar que bajo esta perspectiva el medio y la vida pueden ser al mismo tiempo insoportables,
pero aun asi constituir la fuerza para seguir viviendo. Zukerfeld (2011) constante que el oximoron
es una figura retérica que se utiliza para reunir dos términos antindmicos como, por ejemplo,

“maravilla del dolor”, habilita la expresion de una antitesis que no implica ambivalencia.

Marra (2012) concluye que para el desarrollo de la resiliencia es imprescindible la figura del
oximoron, ya que este otorga la energia necesaria que torna a un sujeto capaz de superar el

sufrimiento y salir incluso fortalecido de la situacion.

Cyrulnik, citado por Trujillo (2011) manifiesta, “la resiliencia define el resorte de los que,
habiendo recibido un golpe, han podido sobrepasarlo. El oximoron describe el mundo intimo de
esos vencedores heridos” (p.170). Los psicoanalistas comprenden que el trauma refiere a la
cantidad de estimulos que se desbordan, es el caos que escinde y fractura. que separa y que

rompe.

Cyrulnik, citado por Zukerfeld (2011), manifiesta: “para metamorfosea el horror hay que crear
lugares donde se exprese la emocion... la transformacion se hace sin dificultad apenas se la

puede esbozar, poner en escena, convertir en relato o en reivindicacion militante” (p.110).

Se considera necesario que para definir el desarrollo resiliente desde el psicoandlisis, el
concepto de metamorfosis se torna fundamental, ya que para metamorfosear el horror se

requiere del relato, de la expresion de la emocion y del sentido de humor.

También vale resaltar que, desde la perspectiva psicoanalitica, se considera relevante
diferenciar actitudes y comportamientos sobre adaptados. Que pueden brindar la impresién de
una forma exitosa de enfrentarse a la adversidad, pero que no implicarian ninguna
transformacion. Por lo tanto, a entender de Zukerfeld y Zukerfeld (2011) este funcionamiento
psiquico seria de riesgo y lo caracteriza como subijetividad aquileica. A partir de esto, dan cuenta
gue es aqui cuando los vinculos adquieren una relevancia fundamental, esta Gltima condicion
psiquica en general subestima el papel que estos cumplen, mientras que, por otro lado, la

subjetividad resiliente los posiciona como un factor primordial.

El término adversidad al que tanto se hace referencia cuando se habla de resiliencia, refiere
a lo que se presenta como contrario a alguien o a un devenir. Es una oposicién o contrariedad.

El término se utiliza de forma genérica en los dos aspectos de valor tedrico y clinico: “los eventos
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0 contextos que generarian una vivencia de estrés y aquellos que producirian una vivencia

trauméatica que suelen ser los que definen a la resiliencia” (Zukerfeld, 2011, p.111)

Se destaca que la adversidad se relaciona con nocién de adaptacion. Desde el psicoanalisis
se entiende que la adaptacion es la capacidad que posee el aparato psiquico para considerar a
su propia realidad interna y la existencia de una realidad ajena al propio funcionamiento mental
y la posibilidad de generar acciones que de algin modo generen una transformacién de aquellas

realidades.

A efectos de esto, se observa que la adaptabilidad se encuentra en relacién con la salud
mental, comprendiendo que la idea de desadaptacion es propia de modos neuréticos de

funcionamiento psiquico.

En relacién con la tercera tdpica, cada ser humano presenta variaciones adaptativas, segun
las demandas del propio cuerpo y del campo intersubjetivo. Estas variaciones son cuatro:
“adaptarse (transformar activamente), desadaptarse (sintomas), sobreadaptarse (adecuarse

formalmente) y paradaptarse (desafiar confusamente)” (Zukerfeld & Zukerfeld, 2011, p.112).

Zukerfeld & Zukerfeld (2011) consideraron los aportes realizados por Freud en el afio 1930 y
a partir de esto elaboran una clasificacibn de aquellas situaciones que poseen una alta
probabilidad de desencadenar en situaciones traumaticas. La clasificacion se basé en primer
lugar, en las fuentes vinculadas con el cuerpo, a entender, accidentes o enfermedades de
gravedad. Por otra parte, las fuentes vinculadas con el mundo externo, considerando las
catastrofes y las modificaciones medio ambientales. Por otra parte, otras de las fuentes de

sufrimiento pueden ser las vinculadas con las relaciones interpersonales.

Por otra parte, no se puede dejar de mencionar los aportes de Centenaro y Araujo (2013),
guienes exponen que la disciplina psicoanalitica investiga el proceso resiliente mediante el

andlisis del funcionamiento intrapsiquico.

Desde esta perspectiva, se puede aseverar que el trauma es un concepto que se presenta en
el psicoanalisis desde el origen del desarrollo de esta corriente y que se asocia al concepto de
angustia, asi como también se encuentra en estrecha relacion con el yo y los mecanismos de

defensa.

Se entiende que la superacion y resignificacion del trauma son aspectos impresionables para

el desarrollo de la resiliencia, por tal motivo se hace necesario brindar una comprensién acerca
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del trauma para el psicoanalisis. Para esto se recurre a la definicibn de Laplanche y Pontalis
(1996):
Acontecimiento de la vida del sujeto caracterizado por su intensidad, la incapacidad del sujeto de
responder a él adecuadamente y el trastorno y los efectos patdgenos duraderos que provoca en
la organizacién psiquica. En términos economicos, el traumatismo e caracteriza por un aflujo de

excitaciones excesivo, en relacion con la tolerancia del sujeto y su capacidad de controlar y
elaborar psiquicamente dichas excitaciones. (p.447)

El proceso resiliente es percibido después de un trauma, mediante el efecto psiquico que el
mismo genera, el cual se denomina traumatismo. El traumatismo se constituye por el choque que
provoca un agente externo y por la posibilidad de reaccion que posee la persona. El psicoandlisis,
por ende, investiga el traumatismo y refiere a la resiliencia como el proceso de reorganizacion
psiquica ante el trauma. De acuerdo a esto, la resiliencia implica la capacidad que posee el

psiquismo para detener el trauma y generar nuevas condiciones psiquicas.

A modo de cierre, resulta apropiado presentar el aporte que plasma Dubreuil (2015), la
psicoanalista sostiene que, desde su punto de vista, el psicoandlisis aiin no ha aceptado el
término en su totalidad. Para realizar tal afirmacién se basa en que tal como hemos visto
anteriormente, se han generado confusiones en relacién al término, sumado a que la metéafora
de la resiliencia proviene del campo de las Ciencias Fisicas lo cual otorga la impresion de que
luego del trauma se genera un antes y un después idénticos en el individuo. Frente a este
escenario, confirma que la resiliencia en humanos conlleva un proceso de transformacion y de

progreso personal como consecuencia de la vivencia adversa.

Se encuentra en la postura de Aldo Melillo (2004) una similitud con la posicién de Dubreuil
(2015), el mismo menciona que existen autores que han referido a la resiliencia como
“elasticidad, pero en el concepto que propone el psicoandlisis nada tiene que ver con eso. La
resiliencia no admite nunca el regreso a un estado anterior a la ocurrencia del trauma, sostiene

gue después de este, ya nada es lo mismo, generando como propuso Cyrulnik una metamorfosis.

Siguiendo los planteos de Dubreuil (2015), cabe considerar, por otra parte, que segun su
postura no encuentra viable que el término resiliencia sea acogido por un diccionario
psicoanalitico debido a las resistencias, cuestionamientos e incertidumbres que se generan en
relacion al mismo. Por dltimo, concluye que para pensar la resiliencia desde la O6ptica
psicoanalitica no se debe dejar a un lado la nocién ya mencionada de madre suficiente buena,

ambiente facilitador, trauma y elaboracion.
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7. REFLEXIONES FINALES

A partir de la elaboracién del presente trabajo final de grado y de la bibliografia que se ha
empleado es posible dar cuenta que la resiliencia se presenta como un concepto
multidimensional, el cual es abordado por una variada gama de disciplinas, que hasta en la

actualidad contindan generando y produciendo saberes en relacién al estudio de la misma.

Las investigaciones que se mencionan y desarrollan dan cuenta de la evolucion que adquirié
el concepto a lo largo de la historia y de los distintos momentos socioculturales. Se pasa del
concepto de invulnerabilidad al concepto de resiliencia, aseverando que la resiliencia puede ser

promovida mientras que la invulnerabilidad es una caracteristica intrinseca del individuo.

En un comienzo se pensaba la resiliencia como una caracteristica personal o un atributo que
presentan determinados sujetos y luego de la generacién de nuevos saberes se la piensa como

un proceso en el cual adquiere relevancia el contexto y los vinculos intersubjetivos.

Todas las teorizaciones concuerdan en que la resiliencia implica la posibilidad de salir airoso
mediante un adecuado afrontamiento en respuesta al riesgo. Sin embargo, algunos de los
autores expuestos manifiestan que en los tiempos que corren se debe prestar particular atencion
y se debe tener sumo cuidado a la hora de definir y pensar la resiliencia, debido a que son tantas
las disciplinas de diferentes campos de saber que aportan a su estudio que muchas veces el

concepto puede tornarse confuso o algo superficial.

Se evidencia que a partir de la segunda generacion de investigadores comienza a adquirir
relevancia la posibilidad de establecer modelos de promocién de resiliencia mediante estrategias
de intervencién social. En la bibliografia consultada se encuentra que las instituciones educativas
y escolares han comenzado a trabajar en este aspecto de manera paulatina. Este enfoque
acentla la posibilidad de generar un cambio en la mirada y posicionar al nifio como una persona
con recursos y potencial para de esta manera dejar de percibirlo como una victima. En funcién
de esto, se cuestiona si los docentes y profesionales involucrados con la educacién pueden
oficiar (bajo la mirada y premisas del psicoanalisis) como verdaderos tutores de resiliencia. Por
otra parte, es menester pensar que el proceso terapéutico puede considerarse como un proceso
gue genera promocion de resiliencia en el sujeto, entendiendo la significancia de los vinculos y
comprendiendo que en dicho proceso se pone en juego el relato, el sostén, el acompafiamiento

y la posibilidad de transformarse y de reelaborar.
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Se esboza un acercamiento genérico a las conceptualizaciones que otorgan diferentes
corrientes de la Psicologia, evidenciando que los enfoques propuestos centran su estudio en
aspectos individuales, en el fortalecimiento de rasgos positivos, la relacion con el entorno, la
comunidad y la familia, dejando en evidencia que se focalizan en cuestiones conscientes o
vinculadas al comportamiento. Por otra parte, entendemos que, desde los origenes y desarrollos
del psicoanalisis, esta teoria ha dedicado gran esfuerzo por entender el psiquismo de los sujetos,
su interior, los contenidos inconscientes y reprimidos, por lo tanto, desde la consideracion de

tales aspectos es que el psicoanalisis intenta encontrar puntos de conexién con la resiliencia.

Es posible destacar la idea de resiliencia como proceso dindmico y como devenir, que tal
como propone Cyrulnik (2002), “mas que el nifio lo que es resiliente es su evolucién y su
historizacion” (p.257).

En este sentido se enfatiza la importancia que posee la dimensién vincular y los vinculos
intersubjetivos en el desarrollo de la resiliencia, el encuentro con un otro significativo es un factor
esencial que permite dotar de confianza y esperanza al afectado por una situacién o hecho
traumatico. La figura del tutor de resiliencia se posiciona como un sostén protector, el cual
acompafa incondicionalmente generando contencion y afecto, asi como también colabora a que
el sujeto tome impulso para salir adelante y atravesar el dolor moderando la angustia que genera

la reaccion ante la adversidad y estimulando las fortalezas de su yo.

Se subraya la formulacion que expone la teoria Winnicottiana acerca de madre
suficientemente buena y ambiente facilitador y se lo vincula o asemeja con la figura del tutor de

resiliencia.

A su vez, se vuelve imprescindible la posibilidad de expresar, de relatar a otro generando una
transformacién de experiencias y adjudicandole un sentido al suceso que ayude a metamorfosear

el dolor.

Desde la Optica del psicoanalisis, se pone de manifiesto la importancia de las primeras
configuraciones vinculares y los sucesos acontecidos en los primeros afios de vida. Se destaca
el papel que cumple un apego seguro, el cual sienta las bases para un cauce apropiado del
desarrollo, asi como también provee al nifio seguridad y confianza y la adquisicion de recursos

internos que explican la forma de reaccionar ante las agresiones.
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Se presenta a la resiliencia como una especie de tejido, de construccion y como la posibilidad
de pensar mas all4 del mundo interno y externo del individuo, como una relacién entre ambos en

donde el contexto social juega un rol primordial.

Siguiendo la linea del psicoanalisis, damos cuenta que, si bien se otorga una definicién, el uso
del término todavia presenta cierta resistencia ya que la etimologia del mismo proviene de las
Ciencias Fisicas vy refiere a la capacidad que presentan los metales para volver a su forma
habitual luego de haber sido sometidos a presiones o perturbaciones. La idea que propone el
psicoandlisis indica que la resiliencia debe ser abordada a partir de las esferas vinculares del yo
y también aporta que luego de un trauma el sujeto ya no es el mismo, se produce una

metamorfosis, lo cual se contrapone con lo estipulado por el significado que le otorga la Fisica.

No se puede dejar pasar por alto que cuando se habla de resiliencia y psicoandlisis, adquiere
una relevancia significativa el caracter de oximoron que se le adjudica. Para Cyrulnik, citado por
Trujillo (2011) el “oximoron es la expresién de cémo un sufrimiento se transforma en obra de
arte” ("p.170). Cyrulnik, citado por Melillo (2004) afirma que el oximoron describe la escision del
sujeto herido por el devenir de un trauma. Este concepto posibilita un avance en la comprensién
del proceso de resiliencia.

El oximoron revela el contraste de aquel que, al recibir un gran golpe, se adapta dividiéndose. La
parte de la persona que ha recibido el golpe sufre y produce necrosis, mientras que otra parte

mejor protegida, aun sana, pero mas secreta, redne, con la energia de la desesperacion, todo lo
gue puede seguir dando un poco de felicidad y sentido a la vida. (Melillo, 2004, p.3)

Es fundamental pensar y trabajar con el potencial de los nifios ya que se entiende que aquello
que transitan y asimilan en los primeros afos de vida conlleva una real importancia para su futuro
y para hacer frente a las distintas etapas que deberan transitar, es por esto que se plantea que
es responsabilidad de los profesionales involucrados con la nifiez y con la adolescencia trabajar

para un mejor desarrollo y adaptacion de los mismos.

Por ultimo, es importante exponer que, si bien en el presente trabajo se ha pretendido brindar
un acercamiento a la nocién de resiliencia que se ha desarrollado a través de los anos y los
aportes que el psicoanalisis viene realizando en relacién a ella, es preciso continuar su estudio,
su investigacion y abordaje ya que las distintas posiciones complejas generan incertidumbre y la
necesidad de seguir ahondando en el tema.

“Lo importante no es lo que hagan con nosotros,
sino lo que hagamos nosotros con lo que hicieron

con nosotros”.
Jean Paul Sartre, 1952
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