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Resumen

Con la siguiente produccion monogréafica se busca realizar un andlisis acerca
de la manera en que se vive la sexualidad contemporanea y su vinculacion con el
caracter de personalidad.

Asimismo se pretende realizar un recorrido sobre la evolucion en el tiempo del
caracter histérico reflexionando sobre los cambios que ha sufrido hasta llegar a su
estado actual.

Para ello se hizo una investigacion bibliografica de autores como Wilhelm
Reich y Alexander Lowen, que son referentes en cuanto a las definiciones de caracter
y su reflexion acerca de los procesos de acorazamiento que se dan en el cuerpo
haciendo foco desde la psicoterapia corporal.

Se procura indagar en la biologia y la estructura del caracter histérico
comparandolo con las caracteristicas que encontraba Freud en sus primeras
pacientes histéricas y su distincion con las nuevas manifestaciones clinicas.

Para contribuir a una mayor actualizacion sobre estos temas es que se
entrevista a algunos psicologos destacados en diferentes corrientes, para que den su
mirada acerca de su experiencia en clinica, de como el surgimiento de nuevas formas
de vivir la sexualidad ha generado nuevos conflictos en los pacientes, asi como
también aportar su vision acerca de los cambios que encuentran en las

personalidades histéricas de la actualidad.

Palabras clave: sexualidades, caracter, histerias, psicoterapia corporal.
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Introduccion

Con el presente trabajo se pretende desarrollar una revision en la produccion
bibliogréfica de diferentes autores que a lo largo del tiempo han aportado conocimiento
e investigacion pertinente para el abordaje de temas relacionados con el estudio de
los tipos de caracter que producen las sociedades y como las nuevas formas de vivir
la sexualidad generan nuevos conflictos en las personas.

Se toma como eje principal el analisis de la evolucion del caracter histérico ya
gue este tipo de caracter se destaca por su comportamiento sexual y su tendencia a
erotizar todas las relaciones no sexuales.

Se encuentra oportuno observar entonces como influye, en este tipo de
caracter, los cambios producidos en la sociedad contemporanea dandose el
surgimiento de nuevas maneras de vivir la sexualidad, en donde lo que antes era
oculto ahora debe exhibirse, generando una tendencia a que la seduccion sea vista
dentro de un mercado competitivo y predomine un discurso sexualizado.

A partir de lo sefialado se expondran los aportes del médico y psicoanalista
austriaco Wilhelm Reich y méas adelante de su discipulo Alexander Lowen, para hacer
un recorrido sobre el concepto de caracter histérico y su tratamiento a través de la
psicoterapia corporal que trasciende y amplia la visién psicoanalitica tradicional.

Por lo anterior, es que se presentaran las diferencias que existen entre la
histeria descripta por S. Freud en el afio 1880 (cuyo analisis dio origen a la
psicoterapia) y las singularidades descriptas en el siglo XX en “el Analisis del Caracter”
de W. Reich y profundizadas por A. Lowen.

La inquietud por abordar estos temas surge desde interrogantes como ¢,qué
tipo de subjetividades estamos produciendo en nuestra sociedad? ¢Qué tipo de
herramientas tenemos para afrontar los conflictos que generan las nuevas
sexualidades? A su vez, estas interrogantes son interesantes de pensarlas desde su
influencia en el caracter histérico ya que ha sido histéricamente motivo de analisis y
origen de multiples explicaciones para la comprension de los sintomas tan peculiares
relacionados, sobretodo, con una “enfermedad” asociada a lo femenino; tal como lo
plantea Michel Foucault, se produce a partir del siglo XVIII una histerizacién del cuerpo

de la mujer (Historia de la Sexualidad Tomo ).
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Tramitando el concepto de Caracter

En la busqueda de la comprensién de la neurosis a través del Psicoanalisis,
Wilhelm Reich (1933) publicé un libro llamado Andlisis del Caracter, en el cual se
encuentran los resultados de su trabajo tetrico y practico para la comprension
analitica del estudio del caracter.

Alexander Lowen (1995) encuentra en la obra de Reich lo que describe como
“el puente que conduce desde el psicoanalisis a la comprension analitica de la tensién
muscular y el bloqueo energético. La psicologia y la biologia se unen en el estudio del
caracter” (Lowen, A., 1995, p.131).

Si bien hay psicoanalistas que entendieron como importante para su practica
el andlisis y el estudio del caracter, de todos modos, no siguieron esta linea. Reich
(1933), por otro lado, investigdé sobre “la armadura muscular, el bloqueo energético,
los trastornos somaticos y la naturaleza de la energia biolégica” (Lowen, A. 1995, p.
131).

Es en este sentido que Lowen, A. (1995) integra los conceptos psicoanaliticos
y los principios bioenergéticos que seran la base de la terapia en la que se aplican los
principios del analisis del caracter.

Para comenzar definiendo el concepto de caracter Lowen, A (1995) lo describe
como “la expresion unitaria del funcionamiento del individuo, tanto a nivel psiquico
como somatico” (Lowen, A, 1995, p.133).

Mas adelante, en su libro El lenguaje del cuerpo, Lowen, A (1995) aclara que
el concepto de caracter no se origina en Reich si no que en Freud, que en el afio 1908,
public6 El caracter y el erotismo anal, en donde sefiala una relacion entre el erotismo
anal y tres rasgos: orden, obstinacion y mezquindad. Con esto Freud apuntaba a la
idea de una estructura del caracter que se da a partir de rasgos constitutivos
permanentes, tal como lo cité Freud (1908): “los rasgos permanentes del caracter son
la perpetuacion inalterada de los impulsos originales, la sublimacién de estos, o bien
las reacciones contra ellos” (Lowen, A. p.132). Mas alla del estudio de los rasgos del
caracter, Freud no lleg6 a enunciar ni desarrollar tipos caracteroldgicos.

Reich, a diferencia de otros investigadores como Abraham, por ejemplo, no
basoé su estudio del caracter desde concepciones tedricas, sino desde el punto de
vista practico de la técnica analitica. Tal como lo expresa Lowen (1995): “no aisl6 los
rasgos, sino que traté primeramente de comprender el caracter en su papel de

resistencia a la interpretacion analitica y secundariamente de incluir su funcion en la

-

economia libidinal del organismo” (Lowen, A, 1995, p.133).
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Ampliando el concepto del caracter Lowen lo define como:

La actitud fundamental con que el individuo se enfrenta a la vida, tanto en la
consulta psicoanalitica como en el mundo exterior. Una vez comprendido el
caracter, es facil percibir la naturaleza y el significado de la resistencia que
opone el paciente. (Lowen, A. 1995, p.133).

Es interesante como Lowen, A, (1995) explica que el carcter puede ser
reconocido sin mucho problema desde la mirada del otro hacia nosotros, pero que al
mismo tiempo, nos significa una dificultad percibir nuestro caracter de manera
consciente. Sefiala que esto sucede sobretodo porque generalmente tenemos un
juicio mas critico hacia los demés y uno mas condescendiente hacia nosotros mismos
(p.134).

Profundizando en el tema, el autor entiende al caracter como una forma de
respuesta congelada, estructurada y es en ese sentido que lo entiende como
patolégico. Vale aclarar que Lowen destaca una distincion entre dos términos que
pueden confundirse como son: personalidad y caracter. La personalidad tiene un
componente mas subjetivo, mas emocional que nos despierta el otro, por ejemplo,
cuando se la califica de agradable, fuerte, depresiva, entre otros. En cambio, el
caracter, se analiza mediante la observacién y el estudio de la conducta. Asimismo,
lo que tienen en comun ambos términos, es que son “apreciaciones objetivas”.
(Lowen, A, 1995, p.134).

Lowen, A. (1995) expone que el caracter responde a fuerzas enfrentadas que
son el impulso del yo y su defensa. Sugiere que en el tratamiento analitico hay que
lograr eliminar las defensas del yo para separar al yo de la estructura del caracter en
la que esté inscripto. Es decir, se trabaja retrospectivamente con el material que lleve
el paciente, suefios, sintomas, discurso, hasta ir a la estructura de su caracter, para a
partir de alli, avanzar pero ya en concordancia con ese caracter conociendo su
naturaleza y funcionamiento (p.139).

En el libro “Bioenergética”, Lowen, A, (1977) propuso la siguiente definicion
de carécter:

Definese el caracter como un patroén fijo de conducta, como la manera especial
en que el individuo administra su basqueda del placer. Esta estructurada en el
cuerpo en forma de tensiones musculares crénicas y generalmente
inconcientes, que bloquean o limitan los impulsos hacia afuera. El caracter es
ademés una actitud siquica, protegida por un sistema de negaciones,
racionalizaciones y proyecciones, y polarizada hacia un ego ideal que afirma
su valor (p.130).
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En resumen, en la estructura neur6tica el sintoma es percibido como algo
extrafio, algo ajeno al yo, incluso se siente como una enfermedad; mientras que el
caracter no es algo que el paciente racionalice pero si lo relaciona a su yo. El caracter
adquiere visibilidad una vez que por medio de la terapia, se logra derrumbar. Esto
evidentemente al principio genera inseguridad, porque el paciente siente que tiene
gue despojarse de sus modos de ser que le dan cierto control y actllan como
resistencias al cambio, dichas resistencias son manifestaciones de la estructura del
caracter y su forma de actuar. Pero como dice Lowen, A, (1995), el paciente llega a la
consulta porque siente que hay algo que debe cambiar de si mismo, la habilidad del
terapeuta esta en hacerlo consciente de su caracter y de que éste representa un
trastorno. Esta toma de conciencia lo traslada a adoptar formas mas espontaneas que
facilitan la labor terapéutica (p.143).

Formacioén del caracter y transferencia desde la psicoterapia corporal

Es importante determinar la estructura del caracter para comprender su
naturaleza, sus caracteristicas, sus defensas. La estructura del caracter se puede
observar a través del cuerpo, de su expresividad, a través de la actitud y del tipo de
transferencia. Es en este punto en que Lowen (1995) lo interpreta como un gran paso
para el analisis, ya que existe un vinculo entre la biologia y la psicologia. Es decir, es
posible establecer el tipo de estructura del caracter de un paciente, mediante la
observacion de su aspecto fisico y de su actitud corporal. Asimismo, con estas
observaciones se permite trabajar sobre las tensiones y rigideces musculares como
forma de modificar el caracter (p.147).

Como explica la Dra. Lorene Gongalves Soares (2011) en el articulo “La Sexualidad y
el Cuerpo”, Reich descubre mediante el trabajo con sus pacientes, que la mayoria
presentaba resistencias frente al método de la asociacion libre propuesto por el
psicoandlisis, por lo que desarrolla una técnica que implica el andlisis de las
resistencias y como resultado elabora la teoria del analisis del caracter, tomando como
punto de apoyo a la teoria de la libido. Como explica Gongalves Soares, L.: “el caracter
tendria su formacion en las diferentes etapas del desarrollo de la libido, de acuerdo a
las experiencias vividas (...) El desarrollo del nifio ocurre tanto del punto de vista
fisiolégico como del punto de vista psicosexual.” (p. 2). Asimismo, tanto el
psicoanalisis con Reich entienden que el complejo de Edipo es estructural para el
psiquismo, pero Reich cuestiona este concepto desde el punto de vista de la culpa,

de la prohibicion incestuosa edipica porque lo relaciona a una represion

y
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necesariamente cultural, por lo tanto, la represion sexual es un factor esencial en la
formacion del caracter ya que se van estructurando los recursos defensivos frente a
situaciones de frustracién o angustia (Gongalves Soares, L, 2011, p.3).

En lo que respecta a la formacion del caracter Lowen (1995) lo describe en
relacién a dos grandes etapas de desarrollo en el nifio. La primera es la fase Oral, la
misma se encuentra en el periodo del nacimiento y los primeros meses de vida. Esta
etapa se caracteriza por la maxima dependencia emocional y fisica del nifio hacia la
madre. Cuando nos encontramos con un sujeto en el que predominan los sentimientos
de vacio, pérdida y privaciéon del objeto de amor, su estado de animo va de la alegria
a la depresién, en cuanto a su vida amorosa tiende a ser dependiente; entonces se
puede aproximar que su estructura de caracter pertenece al tipo oral (p.151).

La otra etapa es la fase Genital que esta comprendida a partir de los tres afios
aproximadamente (cada periodo varia en cada nifio) y se caracteriza por la
independencia del nifio debido a su crecimiento fisico, a su vez, se le despierta el
interés por su actividad genital. Esta etapa coincide con el inicio del complejo de
Edipo. En esta fase el nifio comienza a ser reprimido por sus padres frente a la
masturbacioén y a ser exigido a mantener buenos modales. A diferencia de la fase oral,
en esta etapa no se produce retraimiento de la realidad. Se produce un
endurecimiento y una inflexibilidad en la estructura del yo. Estos sujetos tienden a
controlar su estado de animo y se logran desenvolver bien en su trabajo. A esta etapa
le corresponden varios tipos clinicos, entre ellos se encuentra el histérico, el
compulsivo, el obsesivo entre otros (Lowen, A, p.153).

Vale puntualizar que existe un tipo intermedio de estructura del caracter que
no presenta las caracteristicas de los cambios en el estado de &nimo, ni el retraimiento
de la realidad que aparecen en el oral; ni la rigidez del genital. Esta estructura se da
en la etapa pregenital y caracteriza por la vacilaciéon ya que no consigue afianzarse
en la cabeza ni en los genitales, a esa estructura se la denomina “Masoquista”. Este
tipo de estructura se enmarca dentro de una infancia con una madre sobreprotectora
gue le afecta la independencia del nifio viviendo experiencias abrumadoras antes del
asentamiento de la genitalidad. El nifio vive el sometimiento a la voluntad de la madre
sufriendo la amenaza de privacion para lograr su obediencia. Esto genera en él el
miedo a cualquier forma de autoafirmacion y siente mucha ansiedad frente a
situaciones que precise de agresion. (Lowen, A. 1995, p.165).

En suma, mientras en el caracter oral el sujeto tiende a apartarse de la realidad
cuando ésta le genera conflicto, en el genital o en el rigido, mantiene contacto con la

realidad pero se pone mas tenso y se produce un bloqueo afectivo. Mientras tanto en
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el masoquista se genera por la supresién y el superyé domina la personalidad
mediante una gran tension. El resultado de la privacion es la oralidad y la frustracién
a nivel genital produce rigidez. (Lowen, A. 1995, p.162).

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, en el trabajo analitico el
paciente acude a la terapia por la necesidad y por la esperanza de una “cura” a aquello
gue lo aqueja y que lo trastoca de su vida cotidiana. Es por esto que generalmente
implica una actitud positiva frente a la terapia. Pero como explica Lowen, A. (1995),
dicha actitud positiva es superficial porque detras de ella aparecen los miedos, la
inseguridad, la resistencia. Alli aparece la transferencia de cada paciente hacia el
analista dependiendo de su tipo de caracter. A medida en que se profundiza en el
andlisis se da una mayor negatividad. Pero al mismo tiempo, cuanto mas positiva sea
la transferencia, es decir, en cuanto sea una transferencia mas dependiente del
analista, mayores seran los aspectos negativos que se reprimen. Es en este punto en
que el analista debe procurar mantener una distancia 6ptima en pro del vinculo
terapéutico. Como expresa Lowen: “la situacion analitica se basa en la relacion
autentica entre dos personas unidas en un esfuerzo en comun”. Y agrega que las
reacciones del analista y del paciente responden a los caracteres de cada uno. (1995,
p.147).

Como explica Goncgalves Soares, L, desde la psicoterapia corporal se entiende
al paciente como un todo y se trabaja con él desde lo verbal y desde lo corporal,
interpretando la informacién que refleja a través del lenguaje corporal (tono de voz,
miradas, gestos, postura corporal, etc.) que, muchas veces, es de un contenido mas
profundo que lo que expresa a través de lo verbal. El trabajo corporal busca que el
paciente tome conciencia de si mismo, de su propio cuerpo, de sus deseos, de sus
reacciones, de sus mecanismos de defensa, tomando posesion de sus emociones y
sentimientos (2011, p.12).

Vale destacar el aporte que ofrece Gongalvez, L, (1999) en su libro
“Arqueologia del cuerpo” en relacion a la dimensiéon que cobra el trabajo en la clinica
corporal, en contraposicion, por ejemplo, con la medicina y la psiquiatria, que toman
al cuerpo del paciente en funcion de un “modelo cuerpo-soma” sin tener en cuenta los
procesos energéticos que son vitales de la expresién emocional, ni se tiene en cuenta
muchas veces, la dimensién historico — social que adoptan lo cuerpos ( p. 10).

En la clinica bioenergética se trabaja con las huellas que se inscriben en el
cuerpo del paciente, teniendo en cuenta que el sujeto esta atravesado por los saberes,
por su historia psicosexual, por sus significaciones sociales, ademas de traer en el

cuerpo la historia vivida a través de las instituciones disciplinarias como son la familia,
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la escuela, el trabajo, las cérceles, entre otras. Asimismo, se pone en juego lo
inconciente y su potencialidad deseante y productiva. En este punto el autor aclara
que: “el inconciente se va estructurando, desestructurando y reestructurando a lo largo
de toda la vida, en funcién de los distintos flujos sociales que constantemente lo
atraviesan y transforman (Gongalvez, L, 1999, p.11); a esto agrega que en la clinica
bioenergética se resignifican la practica y la teoria a través de cada encuentro, se da
por lo tanto, una “constante transformacién creativa” que se enmarca en la produccién
de subjetividad (p.12).

Proceso de acorazamiento

“Nuestra ‘Era de la Ansiedad’, se debe, en gran parte, a que tratamos de
ejecutar las tareas de hoy con las herramientas de ayer —con los conceptos de ayer.”
M. McLuhan

El medio es el masaje

En el libro de Luis Gongalvez (2008), El cuerpo en la psicoterapia, el autor
explica que la coraza es una defensa, es una coraza bioldgico-energética que se
construye biol6égicamente para equilibrar un sistema energético que se desestabiliza
por causa de los peligros 0 amenazas que vienen de lo externo o del mundo interno
(p.19).

Desde la clinica bioenergética se pone el énfasis en situar la emocion en el
cuerpo sustentando el vinculo: mente —cuerpo a través de los procesos energéticos.
Es decir, se estudia de un modo mas integral todo lo referente a las nuevas
sintomatologias, sensaciones, emociones, lenguaje corporal ademas del discurso
gue presentan los pacientes en la clinica. Se hace un andlisis de los procesos de
acorazamiento a nivel muscular y a nivel somético para comprender la memoria
emocional que alli se oculta. Ese mecanismo de acorazamiento existe en todos y sirve
a la sobrevivencia. Gongalvez, L. explica que en las estructuras neuréticas la coraza
funciona permanentemente por lo que el psicoterapeuta debera trabajar sobre la
flexibilizacion de la coraza. Asimismo, hay estructuras que no llegaron a desarrollar
ese proceso de defensa eficiente, o tienen un déficit de acorazamiento, como son el
caso de las estructuras psicoticas y borderlines; en estas estructuras el psicoterapeuta
deberé trabajar sobre la formacion de coraza (2008, p.19).

A su vez, existen distintos tipos de coraza. La coraza mdvil, que es la coraza

flexible, es aquella que no limita la movilidad bésica en los aspectos esenciales de la
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vida como son el amor, el trabajo y el conocimiento. La coraza cronica, que es la
expresion estereotipada de la defensa narcisista que inmoviliza algunas zonas
especificas del cuerpo. La coraza biopatica, es en la que hay un déficit de
acorazamiento que se origina a partir de sucesos de violencia, odio, crisis, entre otros.
Y para entender lo que provoca la coraza en una persona, Goncalvez, L, lo expresa
de la siguiente forma:

La coraza reduce la pulsacién en todos los aspectos de la existencia: en la

respiracion, en la expresividad, en el movimiento, en la sexualidad. La persona

fuertemente acorazada teme a la expansion, y el placer le provoca ansiedad.

Pero (...) una persona sin coraza vive en el terror (2008, p.20).

Es oportuno aclarar que Reich se referia con pulsacion al “fenédmeno
energético que se expresa a través de los movimientos de contraccion y expansion”.
Este fendbmeno se da en todos los factores de la vida y la funcion sexual tiene un rol
regulador de la pulsacién (Gongalvez, L, 2008, p.20). Sobre este punto la Dra.
Goncalves Soares, L, explica que el proceso de acorazamiento implica una rigidez del
psiquismo a la que le corresponde una rigidez en el cuerpo, por lo tanto, al tiempo que
el cuerpo se cubre de una coraza para defenderse también se limita a recibir
sensaciones placenteras ya que ocurre un estancamiento de la energia vital (p.5).

En lo que refiere a la disposiciébn de la coraza, Reich descubre que esta
funcionalmente segmentada. La coraza incluye musculos, érganos, tejidos que estan
vinculados con los movimientos expresivos de emociones (tristeza, miedo, placer,
alegria). Los segmentos estan unidos entre si por lo que el desbloqueo de un
segmente lleva a la movilizacién de otros segmentos. Reich describe siete segmentos
de acorazamiento, estos son: ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal
y pélvico. Cada segmento tiene una relacion o un correlato a un momento histérico y
a una situacion psicodinamica. Por ejemplo, el segmento ocular (comprende 0jos,
oidos y nariz), es el primero en ser contraido por un bebé, alli se albergan los traumas
originados en la vida intrauterina, en el parto y primeros dias de vida del bebé
(Gongalvez, 2008, p. 22).

En relacion al cuerpo Lowen, A, (1977) describe seis areas o puntos de
contacto con el mundo exterior, que sirven de analizadores sobre la historia del

paciente. Estos puntos se grafican en la siguiente figura:
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Figura 1.1. Imagen gréfica de las fuerzas dinamicas que intervienen en la personalidad

humana. Extraido de “Bioenergética”, p.142, Alexander Lowen, Ed. Diana, México.

Como describe la figura 1.1, las seis areas principales del cuerpo humano se
visualizan mejor con la persona de pie, con piernas y brazos extendidos. Dichas areas
son: la cara con los érganos sensoriales, las manos, los pies y el aparato genital.
Como explica Lowen, A, en la cabeza (1) se localizan las funciones del ego ademas
de los sentidos. El area de las manos (2 y 3) son las que manipulan el ambiente; en
el area de los pies (4 y 5) se establece el contacto fundamental del cuerpo con la
tierra, y en el &rea genital (6) representa el contacto y la relacién con el sexo (1977,
p.133).

Para explicar cuales son las consideraciones que se tienen en cuenta a la hora

de observar el cuerpo, Lowen, A, lo describe de la siguiente forma:

Lo primero que intentamos al observar un cuerpo, (...) es determinar el grado
en que aquel organismo es capaz de expansionarse 0 reaccionar
placenteramente al medio. Esta reaccion supone un flujo de sentimientos,
excitaciéon o energia desde el centro o corazon de la persona hasta sus
estructuras y 6rganos periféricos (1977, p.132).

En el caso de una persona que tiene tensiones musculares crénicas que
obstaculizan las vias de comunicacion del corazén y coartan la circulacion de energia
hacia las é&reas periféricas del cuerpo, seguramente sienta frustracion o
disconformidad con su vida, o padezca de ansiedad o depresion, o sufra de trastornos
somaticos. Es por esto que es esencial restablecer la capacidad plena de placer del
paciente, suponiendo el flujo de carga desde el centro hacia los seis puntos. En el
caso de que se produzca un contacto fuerte con el exterior entonces el flujo de energia

sera intenso entre estas areas; tal es el caso cuando se establece una interaccion
11
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energética sexual entre dos personas el intercambio energético es intenso (Lowen, A,
1977, p.132).

El autor expone que cuando sucede un bloqueo en alguna de las areas esto
produce un conflicto y como consecuencia se reprime inconcientemente la liberacion
de impulsos y sentimientos por lo que se ve limitada la capacidad de la persona para
encontrar el placer. Esto se da a través de un proceso bioldgico en una dinamica
dialéctica entre el nivel psiquico o ego, y el nivel somatico o cuerpo. El ego es el que
intermedia entre el mundo interior y el exterior formandose una autoimagen que regula
los sentimientos que deben expresarse. Esa imagen del ego es la que modela el
cuerpo, es decir, mediante el control que ejerce el ego sobre los musculos es que se
va formando el caracter. Por ejemplo, si a un nifio se lo educa con la idea de que no
debe llorar, a medida que va creciendo va adquiriendo el control, primero consciente
y después ya de manera inconciente, sobre la capacidad de inhibir los misculos que
intervienen en la accion del llanto retirando la energia de ese impulso. Entonces la
energia retirada de esa musculatura produce una contraccién o espasticidad que
impide la expresion de la emocién o del sentimiento reprimido, pero, vale aclarar, que
ese impulso no se pierde, queda latente. Para evitar el conflicto emocional la persona
recurre a mecanismos de defensa para protegerse ademas de estar contenido a nivel
corporal por medio de tensiones musculares que fue adquiriendo (Lowen, A, 1977,
p.137).

En cuanto a las diversas estructuras del caracter descriptas desde la
Bioenergética se observa que cada una se distingue por sus posiciones defensivas. A
modo de ejemplo, en el caracter esquizoide que se distingue por la tendencia a dividir
o escindir el funcionamiento de la personalidad (puede ser en la poca relacién entre
lo que piensa y lo que siente 0 cOmo se comporta), y la tendencia a ensimismarse
perdiendo contacto con el exterior, es decir, presenta un yo débil ademas de poco
contacto con su cuerpo (Lowen, 1977, p.144).

El analisis bioenergético del caracter esquizoide, Lowen lo grafica de la

siguiente forma:
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Figura 1.2. Imagen grafica de la energia del caracter esquizoide. Extraido de “Bioenergética”,

p. 145, Alexander Lowen, Ed. Diana, México.

Como se puede ver en la figura 1.2, la energia del caracter esquizoide se retira
de las areas periféricas, de los 6rganos que sirven de contacto con el exterior (cabeza,
manos, pies y genitales) asimismo, la excitaciéon que surge del centro no fluye, esta
bloqueada por tensiones musculares, por lo que esto lleva a la disociacion de los
sentimientos y las funciones realizadas por los 6rganos periféricos (Lowen, A, 1977,
p.145).

Es importante sefalar que la finalidad de estas definiciones que propone
Lowen, no es la clasificacion de personas, sino que es comprender los diferentes
procesos de acorazamiento que se dan en las personas. El autor advierte que no se
constituyen en la personalidad un tipo de caracter puro, sino que se combinan en
distinto grado, niveles diferentes de defensa que estaran expresados por su vitalidad
particular (Lowen, A, 1977, p.143).

“Meter el cuerpo” en Bioenergética

“El sufrimiento, una vez encarado sin temor, era su pasaporte hacia la
libertad.” Once minutos.

Paulo Cohelo.

Ya desde los inicios del psicoandlisis se hicieron algunas intervenciones
corporales. Como fueron la inducciéon al suefio, o por ejemplo cuando Freud
presionaba con su mano en la frente del paciente para que apareciera el recuerdo o
la emocion. A medida que se iba desarrollando la técnica psicoanalitica se fueron
abandonado las intervenciones corporales y se centré mas en la asociacion libre.

Segun expresa Szyniak, D, (1999), Sandor Ferenczi, un discipulo de Freud,

propone, junto a Otto Rank, trabajar sobre una “técnica activa”. La misma era
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propuesta por la observacibn de que muchas veces se fracasaba con las
asociaciones ya que podria suceder un retiro o un desplazamiento de la libido en
favor de fantasias inconcientes ocasionado por una crisis en el vinculo
transferencial. Esta técnica activa pretendia frustrar al paciente sus deseos
libidinales para redireccionar esa energia hacia nuevas asociaciones y hacia
respuestas no programadas. Para el caso de una paciente histérica que se presenta
en una posicion de rigidez y tension se le pide que se exponga a otras posiciones
mas abiertas generando la aparicibn de nuevas sensaciones corporales. Esos
nuevos sintomas histéricos venian acompafiados de recuerdos que habian
permanecido reprimidos hasta el momento. Estas intervenciones coinciden con las
ideas de Reich en cuanto a las limitaciones de la clinica psicoanalitica tradicional (p.
25).

Szyniak, D, relata como después de una formacién psicoanalitica, toma
contacto con el analisis bioenergético. Siente la necesidad de “meter el cuerpo” o
“trabajar mas las emociones” como le habian aconsejado, tomando un nuevo
camino, una nueva manera de andlisis vivencial trabajando directamente con el
cuerpo. El autor hace un analisis sobre las diferentes necesidades que se dan en el
social - colectivo de cada época, en donde en un momento surge el psicoanalisis
como respuesta al desencanto que se da con la secularizacion y mas tarde se da el
surgimiento de nuevas formas terapéuticas en respuesta al desencanto con el
psicoanalisis. Se mediatiza la necesidad de trabajar con el cuerpo, conocerlo,
apropiarse del mismo. Esto va de la mano con la exposicién en los medios de
comunicacion, en los informes cientificos, entre otros, sobre los temas relacionados
a la sexualidad. Se promueve la consigna de la busqueda del goce y del placer
basandose en una dicotomia entre el discurso represivo y las necesidades del
hombre animal, asociado al cuerpo encerrado en la represion social. Se da una
exaltacion del “si mismo” y surgen nuevas patologias asociadas a sintomas en el
cuerpo como son la anorexia, los ataques de panico, las depresiones, entre otros.
Como consecuencia surgen entonces nuevas disciplinas, nuevas propuestas
terapéuticas enfocadas en escuchar y mirar el cuerpo (1999, p. 33).

Tanto Reich (quien fue discipulo de Freud) como Lowen entendieron la
necesidad de abordar una terapia psico-corporal en la que incluya una serie de
ejercicios fisicos de tension y relajacibn muscular para tomar contacto con las
emociones y sentimientos con un anclaje energético en el cuerpo. Como lo explica
Szyniak, D, (1999): “la problematica emocional y afectiva es ligada al cuerpo y

tendencialmente desligada de la palabra y de los procesos transferenciales” (p. 40).
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De esta afirmacion se desprende la importancia del andlisis del lenguaje corporal, a
través de la observacion en los gestos, posturas, actitudes estructuradas; ya que
éste tipo de lenguaje trasciende lo verbal demostrando una absoluta relacién bio —
energética entre mente y cuerpo.

Reich se plantea una revalorizacion del aspecto no verbal que sucede en el
discurso de un paciente en el momento de evocar un evento traumatico del pasado.
Muchas veces se observa una disociacion entre el contenido del relato con el afecto
gue deberia implicar recordarlo, esto se interpreta a través del tono de voz, la
intensidad con la que relata su historia y los sintomas egosinténicos que aparecen
en relacion a la estructura psiquica y al tipo de caracter del paciente (Szyniak, D,
1999, p. 57).

A través de la experiencia en la clinica es que Reich en el afio 1926
desarrolla la concepcion de “Potencia Orgastica” en la que puntualiza sobre la
importancia de la satisfaccion y descarga sexual ya que cuando se produce un
bloqueo de esa energia se conciben los sintomas neuréticos. Reich entiende que es
esencial que se dé una liberacién de la emocion. Szyniak, D, explica acerca de esta
idea que: “todas las pulsiones parciales se deben subsumir en una pulsion genital
amorosa” (1999, p. 83). En esta idea Reich propone cuatro momentos en la formula
del orgasmo: tension, carga, descarga y relajacion. Se considera que si la fuente de
los sintomas neurdéticos sucede debido a una perturbacién genital entonces todos
los tipos de neurosis tienen algun tipo de disturbio genital y una falta de entrega al
placer. La otra idea fundamental en la teoria de Reich es el analisis del caracter el
cual permite estudiar los diferentes tipos de defensas para evitar el dolor,
resistencias al analisis y la vinculacién con los gestos estereotipados, tipos o estilos
discursivos, posturas y las formas corporales de los pacientes (Szyniak, 1999, p.
82).

En el libro “Arqueologia del cuerpo” de Gongalvez (1999) el autor explica que
una de las principales ideas propuestas por Reich es la de “trabajar (...) por la auto-
regulaciéon de los cuerpos”. Es decir, el principio del orgasmo es el principio natural
de auto-regulacion que se aplica a los aspectos mas importantes de existencia del
sujeto, como son: el amor, el trabajo, el conocimiento y .los vinculos en la comunidad
(p. 36).

Alexander Lowen (1910), discipulo y paciente de Reich, desarroll6 la
corriente del Andlisis Bioenergético. Esta corriente trabaja sobre la liberacion de los
bloqueos energéticos a través de la respiracion y ejercicios corporales que impliquen

movimiento. En el trabajo en clinica se apunta a la libre expresién de las emociones
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gue se ira integrando a la historia del paciente. El objetivo de esta psicoterapia es
restituir la capacidad de pulsacion a traves del proceso de auto-conocimiento, auto-
expresion y auto-posesion (Gongalvez, L, 1999, p.121).

Al decir de Szyniak, D, (1999) para diferenciar la terapia bioenergética de las
terapias tradicionales Lowen argumenté algunas puntualizaciones:

El terapeuta Bioenergético analiza no solamente los problemas psicoldgicos
del paciente sino también la expresion fisica del problema, y como ésta se
manifiesta en la estructura corporal y fundamentalmente en el movimiento; la
segunda cuestidn seria que la técnica envuelve una tentativa sistematica de
liberar la tension fisica encontrada en los musculos contraidos espasticamente
y el tltimo elemento de diferenciacion seria que en la relacién entre terapeuta
y paciente es incrementada de una dimensién que no esta presente en las
técnicas verbales tradicionales dado que se hace un trabajo fisico aparte del
tradicional trabajo verbal (p.130).

Como explica Gongalvez, L. (2015) en la ficha “Lectura Corporal” escrita para
el TEAB (Taller de Estudios y Analisis Bioenergético), en este tipo de psicoterapia el
papel de la lectura corporal es esencial ya que posibilita a comprender qué tipo de
emociones esta expresando el cuerpo a través de sus gestos y cudles son sus
bloqueos por medio de sus posturas y “formas cristalizadas”. La lectura corporal es
una herramienta que permite un “primer contacto profundo con la historia del paciente
marcada en su cuerpo” (Gongalvez, L., 2015, p.2). A medida que avanzan las sesiones
se puede ir entendiendo y visualizando distintos aspectos de andlisis, por ejemplo, la
relacién existente entre el caracter y el cuerpo del paciente, se puede interpretar la
relaciéon entre contencién emocional y expresién emocional mediante la voz, la mirada
y el movimiento. Asimismo, se observan las tensiones, los bloqueos, el tono muscular,
o el grado de enraizamiento (postura, forma de caminar y moverse), los patrones
respiratorios, la manera de focalizar, hacer contacto o de mirar y percibir al mundo y
el tipo de defensas caractero-musculares (Gongalvez, L., p.2). Toda esta informacion
habilita a comprender la historia del paciente, como se corporeiz6 y esto posibilita a
realizar un diagnéstico energético que tenga en cuenta el nivel de tolerancia al trabajo
biofisico y el psicoterapeuta podra determinar cuales serén las técnicas y ejercicios
mas adecuados a ese paciente. Es importante que el psicoterapeuta tenga la
sensibilidad necesaria para tener en cuenta que muchos pacientes comienzan a
desarrollar una conciencia corporal y empiezan a integrar la relacién entre su cuerpo
y sus emociones; esto implica de valor, de disposicién y de confianza en el

psicoterapeuta. (Goncgalvez, L, 2015, p.5).

Analisis del caracter histérico desde la Bioenergética
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Para entender el andlisis del caracter histérico desde la Bioenergética es
importante examinar la dindmica en la que se expresa la histeria ademas de indagar
la biologia de la estructura del caracter histérico.

En el libro “El lenguaje del cuerpo” de Lowen, A. (1995) presenta la concepcién
compartida por Reich y otros autores psicoanalistas, donde se interpreta que el
caracter histérico emprende la sexualidad con una actitud inconciente de ambivalencia
hacia el objeto sexual proveniente del complejo de Edipo, que se vincula con la actitud
de la nifa hacia el padre. Por lo tanto, dependiendo, en gran parte, del rol que
desempefie el padre en la infancia, es que puede llegar a producir por ejemplo, una
nifia con temor hacia el varbn como consecuencia de un padre autoritario. En ese
caso se produce una inhibicién del deseo genital ademas de reprimir y bloguear la ira
que despierta el sentimiento de frustracion que vivio la nifia (p.270).

En cuanto a las caracteristicas Lowen, A. (1995) expone la definiciébn que
aporta Feinchel, O. (1945) en la que describe a los caracteres histéricos como:
“personas inclinadas a sexualizar todas las relaciones no sexuales, sugestionables,
propensas a los estallidos irracionales, a la dramatizacion y al comportamiento cadético
e histrionico, incluso a la mendacidad y a su forma extrema, la pseudologia fantastica”.
(Lowen, A. 1995, p.248).

Reich, W, (1949) toma en cuenta el comportamiento sexual excesivo, sumado
a una agilidad corporal que se presenta en la forma de caminar, de moverse de hablar
y en la coqueteria. Reich describe el caracter histérico de la siguiente manera:

El caracter histérico posee fuertes e insatisfechos deseos genitales inhibidos
por la ansiedad genital. De este modo, se siente constantemente expuesto a
peligros que armonizan con sus temores infantiles. El impulso genital original
es empleado para tantear, por asi decirlo, la naturaleza y la magnitud de los
peligros que le amenazan. (Lowen, A. 1995 p. 248).

Reich, W. (1986) en su libro “La funcién del orgasmo” agrega a la descripcion
del caracter histérico, que generalmente son personas que provienen de una crianza
profundamente antisexual pero que, por otro lado, en la adolescencia han mantenido
una conducta sexual muy poco restringida, caracterizada por la seduccion sexual
acompafiada a su vez de un sentimiento de culpa originado por algun castigo. Y a
esto complementa: “el yo se defiende a si mismo mediante la represion contra una
conciencia moral exagerada, del mismo modo que, en otros casos, se defiende contra
los deseos sexuales” (p.80).

En estos pacientes juega un rol fundamental la descarga de tensiones

sexuales a través de la satisfaccion genital. La funcién del caracter es la de construir
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una coraza contra los estimulos externos y contra los impulsos internos reprimidos.
Asimismo esta relacionado con una fijacion en la fase genital del desarrollo infantil en
defensa contra los deseos incestuosos intensos e insatisfactorios inhibidos por la
angustia genital (Reich, W, 1958, p.166).

Sobre este punto Baker, E, (1980) lo describe de la siguiente forma:

Las zonas pregenitales en que hay fijaciones, como la boca y el ano, se
muestran genitalizadas. La necesidad temerosa de protegerse a si mismo
contra el deseo de cometer incesto genital crea la coraza (...) la coraza esta
alli, aunque siempre suave, leve y modificable. El cuerpo tiene un tono
generalmente bueno. Los sintomas surgen cuando hay un exceso de energia
que no puede ser contenido por la coraza (...) El histérico tiene una capacidad
limitada para contener energia en su coraza, estando propenso, por lo tanto,
al desenvolvimiento de sintomas ! (p.129).

Por otro lado, Reich, W, (1958) describe a los hombres de caracter histérico
como sujetos que se destacan por la femineidad en su expresion facial, son
excesivamente amables y tienden a tener un comportamiento femenino. (p.165).

Haciendo referencia a los rasgos especificos de este tipo de caracter, Reich,
W, (1858) aclara que mas alla de la coqueteria que es una de las caracteristicas mas
notorias, existen rasgos que no son tan visibles. Uno de ellos son los cambios
inesperados en las reacciones, son muy sugestionables, es decir, asi como la persona
se deja convencer facilmente tiene una suerte de tendencia a decepcionarse
rapidamente, lo que la lleva a reemplazar la decisiébn que habia tomado. Tiene una
cierta predisposicion a la imaginacion muy vivida y en ocasiones lo lleva a la mentira
patolégica. Asi como la conducta corporal es una caracteristica determinante en este
tipo de caracter, al mismo tiempo, tiende a representar sus conflictos psiquicos a
través de sintomas somaticos (p.166).

En términos de proceso de acorazamiento en este caso la coraza es mucho
mas fragil, estda menos condensada. En palabras de Reich: “es simplemente una
defensa aprensiva contra los impulsos de incesto genital (...) la sexualidad genital
esta al servicio de algo dirigido contra si misma: cuanto mas aprensiva es la actitud

total, tanto méas pronunciada es la conducta sexual” (1958, p. 166).

! Traduccion mia de Baker, E,:“As zonas pregenitais em que ha fixacoes, como a boca e o anus,
mostram-se genitalizadas. A necessidade temerosa de proteger a si mesmo contra o desejo de cometer
incesto genital cria a couraca (...) a couraca esta ali, mas sempre suave, leve e modificavel. O corpo

tem um tonus geral bom. Os sintomas surgem quando ha um excesso de energia que nao poder ser

nem contido pela couraca (...) O histérico tem uma capacidade limitada para conter a energia em sua
coraca, estando propenso, portanto, ao desenvolvimento de sintomas” p.129. j
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Reich, W, explica que en el caracter histérico se da una continua sensacion de
exposicion a los peligros relacionados a sus miedos infantiles, por lo que reacciona a
través de un impulso genital con la finalidad de examinar el tipo de peligros que le
apremian. Ese impulso genital originalmente es intenso e insatisfecho por lo que lo
lleva a actuar de una forma aparentemente activa sexualmente pero, en cuanto
consigue respuesta, su conducta se convierte en la opuesta, incluso puede recurrir a
la huida como mecanismo defensivo. (1958, p.167). En relacién a este punto Lowen,
A, (1995) agrega que el peligro por el que el sujeto se puede sentir amenazado es a
tener un compromiso amoroso profundo, hay una especie de incompatibilidad entre la
sensualidad y los sentimientos tiernos, le cuesta unificar ambas emociones (p. 259).

En este tipo de caracter se encuentran otros impulsos secundarios como
pueden ser el narcicismo primitivo, necesidades de dominar, de impresionar. A su vez,
en algunos sujetos se pueden encontrar aspectos depresivos, que se dan debido a
qgue la fijacion genital fue substituida por una regresibn a mecanismos orales.
Asimismo, tienen una cierta incapacidad para la formaciéon reactiva o para la
sublimacioén relacionado a que: “la libido no se descarga en la gratificacién sexual que
reduciria la hipersexualidad, (...) por el contrario, se descargan en inervaciones
somaticas, en la angustia o en la aprensividad” (Reich, 1958, p.167).

En cuanto a las descripciones de comportamiento expuestas hasta el
momento, Lowen, A, (1995) hace una importante reflexion. El estudio de las
caracteristicas externas de este tipo de caracter, fueron realizadas en base a la
observacion de pacientes europeos de hace unas cuantas décadas atras. Esto es un
dato relevante, ya que cada cultura: europea, norteamericana, latina, entre otras,
ofrece diferentes tipos de conductas sexuales y de relacionamiento. En culturas
contemporaneas se pueden encontrar personas que compartan una misma estructura
pero, por ejemplo, pueden estar libre de sintomas. Las caracteristicas de la cultura en
la que Freud describe a las histéricas han cambiado profundamente en cuanto a
conductas sexuales admitidas o esperables para mujeres y hombres, en comparacion
a la época de Lowen, tanto mas en comparacion a la actualidad. Un ejemplo de ello
es en cuanto a la exagerada motilidad pélvica relacionada con la coqueteria de las
histéricas, en la cultura de hoy es algo inusual (p.248).

Pero volviendo a la estructura del caracter histérico, hay un aspecto
inconciente en relacién a los deseos sexuales. Existe un fuerte temor a la sexualidad
y un deseo sexual reprimido, es decir, estos deseos son inconcientes. Por eso el

sujeto queda sorprendido cuando se le sefiala el contenido sexual de su conducta

(Lowen, A, 1995, p.260).
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Como expone Lowen, A, (1995), cuando el caracter histérico asiste a terapia
sucede debido a una pérdida de control que desea reestablecer. Esta pérdida de
control le lleva a un desequilibrio que le genera ansiedad ya que sus mecanismos
defensivos han fallado. El autor aclara ademds, que en la actualidad un caracter
histérico puede mantener un exceso de control, descendiendo la produccion de
energia e impulsos, ese descenso de energia es incompatible para realizar
actividades satisfactorias bajo las condiciones de la vida moderna. En una sociedad
fuertemente competitiva demanda a los sujetos un alto grado de agresividad y de la
mujer se espera que disfrute plenamente de la sexualidad. Justamente en este tipo
de caracter lo que le genera conflicto es el aumento en la produccién de energia pero
sin la descarga correspondiente, o la liberaciébn de emociones reprimidas antes de
lograr un equilibrio proporcional en la capacidad de descarga, todo esto genera
ansiedad. Incluso puede producir una fuerte ansiedad somatica equivalente a los
ataques histéricos (p.262).

En relacion al caracter histérico inscripto dentro de las sexualidades
contemporaneas, Lowen, A, reflexiona que no se teme como antes al contacto genital,
pero si al compromiso con los sentimientos amorosos profundos. Hace mas de treinta
afos el caracter histérico producia personalidades mas sofiadoras, romanticas pero
gue resistian su funcién genital. Mientas que hoy en dia el caracter histérico se
identifica mas con su genitalidad y se contiene ante los sentimientos tiernos (1995,
p.274).

Tratamiento del caracter histérico desde la psicoterapia corporal

En el estudio bioenergético de la estructura histérica se trabaja sobre la coraza
gue estd representada por las tensiones y espasticidades musculares. Dichas
tensiones tienen por finalidad contener la ansiedad. Lowen, A, (1995) describe que la
coraza muscular esta determinada por una rigidez corporal, especialmente en la
espalda, cuello y cabeza. Incluso se puede observar tension en la zona pélvica, rigidez
en el pecho y abdomen que representan el lado vulnerable del cuerpo, el lado sensible
identificado con el lugar de los sentimientos. En términos psicologicos la coraza
representa la actitud tensa para enfrentar una amenaza o un ataque. El sujeto logra
reducir la respiracion a través del control inconciente de los masculos. Lowen aclara
gue de todos modos, para el tratamiento terapéutico, no alcanza con la liberacién de

las tensiones musculares. Es decir, no se logra eliminar la coraza sin liberar ademas

@

la ira que esta reprimida (p. 265).




Caracter y sexualidades contemporaneas. Una aproximacion a las histerias desde la
psicoterapia corporal.

Lowen, A, explica que para comenzar con el tratamiento biolégico de la
neurosis es indispensable trabajar sobre una respiracion libre y profunda. La entrada
de oxigeno aumenta la produccion de energia y el desarrollo de la formaciéon de
impulsos que ayudan a superar la represion y traerla a un estado consciente. Esa
liberacion de energia a través de la respiracion profunda, suele producir ansiedad por
lo que se trabaja sobre la técnica bioenergética de asentar los pies en el suelo para
preparar un canal de descarga frente a la liberacién de la ira inhibida por el deseo
reprimido (1995, p. 267).

Lowen, A, agrega que cuando se intenta movilizar los sentimientos amorosos
el analista se encuentra con una fuerte resistencia. Esta resistencia se localiza en el
cuello y en la mandibula dando un aspecto rigido. Esa expresion inflexible refleja
orgullo y terquedad que se interpreta con una profunda sensacion inconciente de
haber sido lastimado y de no estar dispuesto a vivirlo de nuevo. Como ya se mencioné
con anterioridad, ese sentimiento de haber sido lastimado tiene su origen en el
rechazo que sufre la nifa frente a su amor sexual hacia el padre vinculado con el
complejo de Edipo. Se produce un efecto negativo frente a la toma de conciencia que
hace la nifia de que no debe tener sentimientos tiernos y deseos genitales hacia una
misma persona, el padre. Como resultado, los deseos genitales quedan inhibidos. Ya
en la adolescencia el impulso sexual despierta el deseo genital pero para preservarse
sacrificard los sentimientos amorosos. Lowen aclara que frente a la ausencia de la
figura paterna de igual modo se puede producir una estructura histérica. Existen varios
factores culturales negativos frente al sexo como pueden ser: la masturbacion infantil,
la curiosidad sexual de los nifios que generan frustracion en el nifio porque estas ideas
sociales atentan contra el impulso sexual del nifio, lo que derivara en la represion de
esa sensacion genital y en el sentimiento de rechazo del amor (1995, p. 277).

Por lo anterior, el tratamiento terapéutico debe visibilizar ese orgullo que
identifica a este caracter y que se refleja en la rigidez del cuello. También se puede
observar rigidez en las piernas interpretado por el miedo a caer y el miedo a
enamorarse (Lowen, 1995, p. 278).

Con respecto a la descripcion de la coraza, Lowen (1995) aporta
caracteristicas basado en el tratamiento a algunas de sus pacientes histéricas.
Comienza puntualizando que generalmente las personas con un tipo de coraza de
malla flexible, tienen una agilidad corporal que pese a la tensiébn muscular logran una
buena flexibilidad. Lo describe de la siguiente manera: “Una armadura de este tipo

permite una mayor produccion de energia, al tiempo que contiene la ansiedad e impide
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recibir dafio. A pesar de todo, reduce las sensaciones y limita la expresion de los
impulsos” (p. 287).

A su vez, observé a pacientes con un tipo de coraza de placas, la cual describe
como mas restrictiva, menos efectiva y suele darse en organismos con bajo nivel de
carga. Ambos tipos de coraza comparten la funciéon de restringir la produccién de
energia disminuyendo la respiracién y la motilidad. Estos procesos sefialan que la
agresividad sexual es utilizada como defensa (Lowen, A, 1995, p. 289).

Como conclusién, para el trabajo terapéutico se realiza un analisis del caracter
siempre teniendo en cuenta que cada individuo puede compartir o combinar rasgos
de distintos tipos de caracter, pero para el andlisis se tiene en cuenta las tendencias
dominantes del carécter.

Sobre este punto la Lic. Dulce Brando? opina que hoy en dia no existe una
histeria pura, sino més bien, histerias orales, histerias narcisisticas. En relacion al
trabajo con la histeria desde la terapia corporal explica que se trabaja con el segmento
pélvico para unirlo al segmento toracico que esta como escindido, “se apunta a
flexibilizar los mecanismos (...), tomar contacto con la herida en el amor (...) mover lo
gue esta estancado que genera tanto dolor, (...) tomar contacto con la capacidad de

amar” (anexo N° 5).

Aportes desde el psicoandlisis sobre la histeria

Para dar luz acera de las distinciones que ofrecen algunas corrientes a la hora
de definir a la histeria es pertinente hacer un relevamiento de diferentes fuentes.

Buscando el origen del término, éste data del 1900 A.C. en un antiguo informe
médico egipcio, al que se lo considera como una enfermedad o perturbacién del Utero
(Anzalone, Bafico, Gonzalez Imaz, 2010, p. 45).

Por otro lado, en el diccionario de Psicoanalisis de Laplanche (1996) alli se
define a la histeria como:

Clase de neurosis que ofrece cuadros clinicos muy variados. Las dos formas
sintomatolégicas mejor aisladas son la histeria de conversion, en la cual el
conflicto psiquico se simboliza en los mas diversos sintomas corporales,
paroxisticos (ejemplo: crisis emocional con teatralidad) o duraderos (ejemplo:
anestesias, pardlisis histéricas, sensacion de «bolo» faringeo, etc.), y la
histeria de angustia, en la cual la angustia se halla fijada de forma més o menos
estable a un determinado objeto exterior (fobias). (Laplanche, 1996, p. 171).

2Anexo N° 5: Entrevista realizada a la Lic. (Psicoterapia corporal Bioenergética) Dulce Brando el

12/10/2015
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La observacion y el estudio de esta enfermedad a través de algunas pacientes
histéricas de Freud derivd en el descubrimiento para el psicoanalisis sobre el
significado de la transferencia, la asociacién libre, el papel de lo inconciente en el
proceso terapéutico, y sobre todo, en el descubrimiento de la cura a través de la
conversacion (“talking cure” concepto definido por primera vez por su paciente Anna
0). Es decir, se ha considerado a estos estudios sobre la histeria como el inicio de la
terapia psicoanalitica. (Breuer, Freud, 1895, p.16).

En “Estudios sobre la histeria” vol. Il, de Breuer y Freud publicado en el afio
1895, se relata como fueron las primeras etapas en el proceso de descubrimiento de
la histeria, su sintomatologia, el rol que cumplia la sugestion, los obstaculos que
fueron teniendo con los distintos pacientes y como desde alli, se fue planteando una
metodologia de trabajo, de andlisis, sobre los distintos mecanismos que estaban
involucrados. En cuanto a la descripcion de histeria ofrecida en estos estudios, se
explica que en una situacion vivida con un gran monto de afecto, dicho afecto queda
como ahorcado y el recuerdo asociado a esa vivencia queda suprimido de la
conciencia. Es a partir de alli que el recuerdo afectivo se manifiesta a través de
sintomas que actuan como “simbolos mnémicos”. La explicacion a este tipo de
formaciones es que por un lado, la vivencia primaria se dio en el sujeto es un estado
de disociaciébn mental o estado hipnoide, o, por otro lado, puede suceder que el “yo”
del sujeto suponga esa vivencia como incompatible con él mismo y deba protegerse
o defenderse de ella. Es por esto que se entiende esencial que se realice un proceso
de abreaccién para que el sujeto libere o descargue ese afecto trayéndolo a la
conciencia y mediante este proceso se logre la desaparicién del sintoma. (Breuer,
Freud, 1895, p. 18).

El proceso descripto por Freud, por el cual se produce esta necesidad de
descarga de la excitacion producida en las vivencias traumaticas se encuentra
definido en el Principio de Constancia. EI mismo es definido en el diccionario de
Laplanche de la siguiente manera:

Principio enunciado por Freud, segun el cual el aparato psiquico tiende a
mantener la cantidad de excitacién en él contenida a un nivel tan bajo o, por lo
menos, tan constante como sea posible. Esta constancia se obtiene, por una
parte, mediante la descarga de la energia ya existente; por otra, mediante la
evitacion de lo que pudiera aumentar la cantidad de excitacion, y la defensa
contra este aumento. (Laplanche, 1996, p. 287).

Es decir, la necesidad de descargar el afecto que queddé como ahorcado se
explica por la tendencia del aparato psiquico a mantener constante la cantidad de

excitacion.
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Por otro lado, en el libro de Nasio, J (1993) “El dolor de la Histeria”, el autor
comienza analizando las caracteristicas observables en pacientes histéricos ademas
de las causas psiquicas de la histeria.

Por un lado desde lo observable, Nasio, J, (1993) encuentra en la histeria una
neurosis latente que generalmente se manifiesta a partir de sucesos fuertes en
momentos que signifiquen cambios importantes en la vida de un sujeto como puede
ser por ejemplo, que suceda un evento importante en la adolescencia. En cuanto a
los sintomas observables los divide en tres tipos diferentes. Primero los clasicos
sintomas somaticos como son las perturbaciones motrices, por ejemplo, contracturas
musculares, pardlisis, dificultades para caminar. En segundo lugar describe a los
trastornos de la sensibilidad, como pueden ser fuertes dolores de cabeza, dolores en
el cuerpo, anestesias, entre otros. Y por ultimo, los trastornos sensoriales como la
ceguera, afonia, sordera, etc. Todos estos sintomas son casi siempre transitorios y
no se relacionan con ningun padecimiento a nivel organico ni anatomico (p. 13).

En relacion al origen psiquico de la histeria, desde el psicoanalisis se considera
la idea de un fantasma inconciente relacionado con la angustia frente a la amenaza
de castracion. Ante la angustia inconciente que le genera la amenaza de la integridad
del falo, el histérico utiliza el mecanismo de conversion produciendo un sintoma en el
cuerpo sufriente. La conversién de la angustia de castracion tiene como consecuencia
una sobrecarga de excitacién del cuerpo no genital y a su vez se da una inhibicién o
una especia de anestesia en la sexualidad genital (Nasio, 1993, p. 61).

Desde el punto de vista corporal, Nasio, J, expone que el cuerpo del histérico
es un cuerpo sexuado que se divide entre lo genital, que se caracteriza por la
inhibicién sexual, por lo anestesiado (esto se relaciona con la impotencia, la frigidez,
la repugnancia sexual que suele ser lo que aqueja al histérico), y entre el resto no
genital del cuerpo que por el contrario, suele estar muy erotizado sexualmente. Lo
contradictorio de la histeria es que, por un lado, existen mujeres y hombres
sumamente inquietos por la sexualidad, erotizando todos sus vinculos, y, por otro lado,
sufren, sin tener claro por qué sufren, el transitar el encuentro sexual. Un ejemplo que
ofrece Nasio, es el de los hombres que suelen ser exhibicionistas, narcisistas,
seductores que alardean de los atributos de su pene pero que al mismo tiempo
demuestran un débil interés sexual por las mujeres. Mientras que en el caso de las
mujeres histéricas puede darse que mantengan un vida sexual muy activa en cuanto
a aventuras amorosas pero al mismo tiempo sufran en el acto sexual de frigidez o
vaginismo, es decir, estas mujeres tienen dificultad para abrirse a la entrega sexual

ante el cuerpo del otro, en palabras de Nasio: “la histérica puede ofrecerse al orgasmo,
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pero no se entrega por ello al goce de lo abierto” (1993, p. 48). En estos casos tienen
en comun la insatisfaccion constante que no solo se da en lo sexual, sino que se
desarrolla en otros aspectos de la vida provocando dolor, episodios depresivos. Pero
detras de esa insatisfaccion hay una especie de regodeo que le garantiza al histérico
guedar protegido frente a la vivencia de un goce que podria amenazar su integridad y
su equilibrio (Nasio, 1993, p. 49).

Caso Anna O. (1880)

A modo de ilustracion sobre los sintomas encontrados por Freud en las
pacientes histéricas de su época, se presentaran los sintomas y los mecanismos
encontrados en una paciente de Breuer, que significO un antecedente en la
construccion del psicoandlisis. Esta paciente judia fue conocida como Anna O, aunque
su verdadero nombre era Bertha Pappenheim, quien afos después de su
recuperacion logré diplomarse como la primera asistente social de Alemania y se
convirtié en una figura importante del movimiento feminista mundial.

Anna O de 21 afios, fue paciente de Breuer y éste la describe como a una
persona bondadosa, muy inteligente, con dotes poéticas y fantasia, pero se
caracterizaba por su pensamiento fuertemente critico que impedia que fuera
sugestionable. Ademas se la describe como una muchacha que desbordaba vitalidad
pero que llevaba una vida monétona. A partir de julio de 1880 comienza a
desarrollarse su enfermedad, fecha en la que coincide con la enfermedad de su padre.
Los sintomas se manifiestan a medida que el padre de Anna O empeora su estado de
salud. Ella se dedica al cuidado de su padre durante los primeros meses de la
enfermedad pero no puede continuar con el cuidado por el extremo debilitamiento que
ella presenta (Breuer, Freud, 1895, p. 50).

Los sintomas que presenta Anna O son diversos, entre ellos se destaca una
tos intensa, perturbaciones en la vision, estrabismo convergente, paralisis parciales y
totales debido a contracturas, anestesia de las extremidades, dolores en la parte
izquierda de su cabeza. A medida que empeora su estado, aparecen dos estados de
conciencia que se alternaban. En uno ella reconocia a su entorno, estaba triste y
angustiada pero en el otro estado aparecian alucinaciones, insultaba, realizaba
movimientos violentos, tenia una suerte de lagunas mentales. Cuando la enfermedad
se encuentra en su punto extremo, ella permanecia mas en ese segundo estado de
conciencia. Mas adelante aparece una notoria perturbacion en el lenguaje, no lograba

expresarse de forma organizada en cuanto a la sintaxis y a la gramatica, se olvidaba
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de palabras, y a veces, utilizaba palabras de otros idiomas, hablaba en inglés, francés
o italiano, mientras que en otro momento entra en un mutismo absoluto. En el
momento de la muerte de su padre se vio muy afectada con un grado de
ensimismamiento al punto de que llegé a no reconocer la presencia de las personas
gue le eran conocidas. En los momentos en que Breuer no podia ir a visitarla para
continuar con el tratamiento, ella empeoraba notablemente (Breuer, Freud, 1895, p.
47- 70).

A medida que Breuer le sefialaba a Anna sus interpretaciones del motivo de
los sintomas, al hablarlo y exponerlo, poco a poco se iban remitiendo y
desapareciendo dichos sintomas. Ella misma denominé al tratamiento como “talking
cure” o cura de conversacion, ademas de “chimney-sweeping” o limpieza de
chimenea, haciendo referencia a que después de comenzar a hablar con ella iba
perdiendo el mal humor y lograba la calma. Se fue trabajando con cada sintoma por
separado mediante hipnosis, buscando los sucesos en los que se habian originado
hasta ir desapareciendo por completo. El trabajo con esta paciente se realizo, en
medio de altibajos, desde el afio 1880 al 1882. (Breuer, Freud, 1996, p. 55).

En resumen, la desaparicion de los sintomas se lograba mediante la
abreaccion del afecto que estaba contenido. Se utilizaba un método catartico a través
de la palabra e inducido por la hipnosis. Se descubre que cada sintoma tenia un
significado ya que se originaba por causa de situaciones cargadas de angustia que la
paciente no habia podido resolver ni tramitar. Asimismo para la evolucion del
tratamiento fue fundamental el vinculo y la trasferencia que se generé con el
terapeuta. Por el impacto de este caso, Breuer comparte lo sucedido con Freud que
gued6é impresionado y se convierte en el punto inicial para el desarrollo del
Psicoanalisis.

En una entrevista realizada al Lic. Octavio Carrasco?, sobre este caso opina
gue Anna O era una persona que se destacaba por su inteligencia, era la protegida
del padre, tenian un vinculo muy unido y sobre esto sefiala: “el lugar de la histeria del
amor al padre (...) es fundamental, por excesiva presencia o por ausencia (...) la
histeria en su demanda de amor, lo que busca (...) es construir y reconstruir un padre”.
Agrega ademas que estas histéricas descriptas por Freud son mujeres que tienen en
comun la abstinencia sexual en las que sucede una conversién somatica y una
insatisfaccion. Son mujeres que cuestionaron el lugar asignado, por eso se enferman

por lo que “el sintoma es el efecto de un conflicto” (anexo N°3).

3 Anexo 3: Entrevista realizada al Lic.( Psicoanalista) Octavio Carrasco el 07/09/2015 j
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El tratamiento de la histeria desde el psicoandlisis

Como se menciond con anterioridad la conversion histérica sucede frente a
una falla, o fracaso de la represion. Es decir, el histérico al estar desbordado de
angustia la convierte en sintomas por los que acude a la consulta. Aparece una
falizacion del cuerpo no genital, se transforma a si mismo en el objeto que le falta al
otro. Asimismo, explica Nasio, J, en el neurético se da una fijacién a su angustia, hay
un deseo de angustia. Para que el histérico renuncie a su angustia debe transitar una
nueva angustia que se produce en el analisis. Es decir, en el tratamiento terapéutico
se genera lo que Nasio enuncia como una histeria artificial que tanto paciente como
analista deberan resolver juntos, ya que en la cura se produce la enfermedad por la
que el paciente inici6 un tratamiento (1993, p. 88).

En el andlisis se pretende volver al origen fantasmético de la neurosis,
reproduciendo y activando aquello que a nivel inconciente le genera angustia con la
finalidad de resolverla. Con esto en el trabajo analitico se crean las condiciones para
gue se instale una histeria de transferencia, el paciente enfrente aquello que le genera
angustia y se busca encontrar una salida mas sana que la conversion (Nasio, J, 1993,
p. 96).

Desde el psicoandlisis no hay medidas técnicas especificas para que el
paciente deje la histeria de transferencia. Segun expresa Nasio, J, (1993), Freud
aconsej6 ser prudente ya que guiarse por técnicas muy especificas puede llevar al
analista a cometer errores por hacer sefialamientos inapropiados o fuera de tiempo
reforzando aun mas la histeria de transferencia desembocando en el fracaso del
tratamiento. Por lo tanto, fuera de técnicas especificas, el analista debe propiciar, a
través de sus intervenciones, las condiciones para encontrar junto con el paciente
aquello que le gener6 angustia en la nifiez, es decir, encontrarse con ese nifio falico
en el momento en que su angustia se va a convertir en sufrimiento neur6tico pero
antes de que surja la identificacion con el objeto. A ese momento Nasio, J, lo describe
como una prueba de angustia que el paciente debe transitar solo, el analista debe dar
un paso al costado para ser testigo de la decision del sujeto. El paciente debe decidir
si pasar la prueba asumiendo la angustia original o por el contrario convertir esa
angustia en sufrimiento. Por esto es que el analista debe dar un paso al costado,
porque esta decision no debe ser impuesta ni forzada por él, sino que es un proceso

por el que tiene que transitar el paciente y es lo que lo lleva a la cura (p. 99).

El lugar de la mujer en la sociedad occidental
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En el libro de Nufiez y Gil (2002) titulado: “Por qué me has abandonado? El
psicoanalisis y el fin de la sociedad patriarcal’, los autores hacen un analisis histérico
sobre como se ha ido modificando el concepto de familia y el lugar que ocupa en las
diferentes sociedades: asi como también el tipo de roles desempefiados por los
hombres y mujeres que forman parte de esas familias. Es importante comprender bajo
gué estereotipos se piensa a la mujer dentro de una sociedad para ver cO6mo es que
han ido variando los niveles de represion y de exigencia en las mujeres.

En las sociedades con un modelo de familia burguesa, se sobrevaloraba el
lazo conyugal con hijos, se menospreciaba las relaciones poligamas o el célibe y por
ultimo, ya en menor grado, a las parejas sin hijos. La familia se caracterizaba entonces
por ser un lazo que surge de un contrato matrimonial, incluye hijos, derechos y
obligaciones econdmicas, juridicas y religiosas, asimismo, que se asumen ciertas
prohibiciones sexuales relacionadas con el incesto. En resumen, la familia occidental
se ha determinado por la unién de una pareja heterosexual monégama. (Gil, Sandino,
2002 p.17, 18).

Gil y Nufiez (2002) explican como el papel de la mujer fue cambiando a partir
de la Revolucion Industrial en la que esta encuentra un rol mas protagénico y
productivo en cuanto al trabajo en las fabricas. De alli, las condiciones de vida y de
familia cambian; existen parejas separadas, nifios trabajando en condiciones
insalubres, promiscuidad, prostitucién, miseria, entre otros. Esto conlleva a que los
ideales de familia pasen a ser un privilegio que pueden ejercer unos pocos ademas
de advertirse como una especie de derrumbe de la sociedad patriarcal. (p. 33).

Ya a principios del siglo XX se ha producido un cambio en el imaginario de
padre y madre, la uniébn en pareja ya por amor, asi como también el lugar de la
sexualidad en los vinculos; lo que implica un cambio de mentalidad de las nuevas
sociedades.

A todos estos nuevos cambios se suman el papel protagdnico que asume en
el S XX, el movimiento feminista y la fuerte inscripcion de la mujer al trabajo
remunerado. Es decir, ahora el hombre deja de ser el Unico sustento econémico en
una familia, por lo que aumenta la capacidad gestora de la mujer asi como su potestad
en el seno del hogar. (p. 37).

De todos modos, se ha mantenido en el discurso socio-cutural, la idea de que
la mujer debe ser dominada y sometida bajo la autoridad del hombre. Pero desde el
punto de vista de los movimientos feministas, esta idea es insostenible ya que la mujer

ha ganado un lugar importante en la fuerza de trabajo. Asimismo, estos movimientos
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apuntan mas a un alejamiento de las mujeres al terreno de los hombres porque
conciben que esta separacion lleva a la mujer a la realizaciéon personal; y también
estan los movimientos que afirman la igualdad entre el hombre y la mujer (p. 43).
Sobre este punto, en la entrevista realizada a la Lic. Amaranta Mieres?, ella considera
gue a partir de la insercion de la mujer al mercado laboral, toma nuevas decisiones en
relaciéon a la pareja, a la familia, a la crianza de los hijos, el poder se empareja mas al
hombre y esta toma de decisiones repercute en lo afectivo. Antes la mujer “quedaba
como en un segundo plano, como mas desvalorizada” y ahora la mujer “pone en
primer lugar sus necesidades y sus deseos” (anexo N° 4).

Este breve recorrido histérico sobre el papel de la mujer en la sociedad tiene
el propésito de entender la dimension cultural y su incidencia en los cambios que han
sufrido los diferentes tipos de caracter. Especialmente en la mujer que a principios del
siglo XX fue considerada como una figura manejable casi nula de capacidades, hasta
gue fue incorporando su participacién en la fuerza de trabajo y, con ello, fue logrando
voz y voto, asi como también nuevas presiones, nuevos mandatos y también nuevas
ausencias dentro del hogar, produciendo nuevas subjetividades que se entiende, han

sido condicionantes que median en los nuevos modos de sentir.

La histeria en las sexualidades contemporaneas

“...Soy lo que soy y no escondo mis sentimientos. Sabes que te deseo, mas te aborrezco por
ser asi, te odio por ser mi amor, pero te amo aun siendo mi dolor...”

Histeria. Poemas del alma

Varios autores contemporaneos al hacer reflexion sobre la histeria de la
actualidad coinciden en que, por un lado, es un trastorno que tiende a desaparecer de
la terminologia cientifica, incluso ya no se encuentra en el DSM IV como trastorno en
si, si no que se encuentra particionado en una multiplicidad de sindromes, y por otro
lado, se utiliza lo que se puede considerar como las nuevas manifestaciones clinicas
de la histeria, para promover dentro de un mercado capitalista, todo tipo de nuevos
trastornos que sirven como modelo identificatorio a nuevas realidades, a nuevos

cédigos de relacionamiento, a nuevos sufrimientos y a nuevas soledades.

4 Anexo N° 4: Entrevista realizada a la Lic. (Psicoanalista y sistémica) Amaranta Mieres el 01/10/201j
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Sin duda la histeria ha resultado ser un gran misterio en la historia de la ciencia.
Misterio en relacion a lo dificultoso de establecer una sintomatologia precisa, un
diagnéstico y un tratamiento apropiado. Tal como lo explica Lépez, R, (2007), en su
articulo “La actualidad de la histeria”, en la edad media se la relacionaba con
posesiones demoniacas a las que su destino era ir a la hoguera. En la época
renacentista se la consider6 una enfermedad exclusiva de la mujer en la que se creia
gue el Utero se desplazaba por el cuerpo debido a una especie de ansiedad, que
empujaba o0 golpeaba diferentes o6rganos ocasionando, por ejemplo, por el
aplastamiento de los pulmones producia ahogos, por golpes en el corazén generaba
palpitaciones, entre otros sintomas. De alli los tratamientos iban desde hacerle oler o
ingerir a las pacientes, productos repulsivos, o también se les colocaba en la vagina
perfumes balsamicos, hasta tratamientos mas agresivos, como por ejemplo, presionar
el vientre para hacer bajar el utero, o provocar inflamacion en los intestinos, entre
otros (parr. 3).

A partir de Hipécrates se comienza a prescribir que las mujeres histéricas
deberian contraer matrimonio rapidamente, otorgandole al érgano del hombre una
suerte de poder terapéutico. Esta concepcién perdurd en el tiempo hasta llegar a la
época de Freud, quien fue aconsejado por un ginecélogo que el tratamiento para las
mujeres histéricas requeria de: “penis normalis en dosis repetutum”. A través de Freud
se comprende que existe un inconciente que habla a través del cuerpo, que se
manifiesta a través de sintomas, de un comportamiento y un discurso que muchas
veces le es desconocido al paciente (Lopez, R, 2007, parr. 4).

Lépez, R, (2007) interpreta a este cambio de concepcion de la histeria de la
siguiente forma:

Fue Freud quien sac6 a la histeria del pozo vergonzoso al que hasta entonces
la habian condenado los prejuicios médicos y le otorgd una dignidad clinica
fundamental, convirtiéndola en la piedra angular sobre la que empez6 a
construir el psicoanalisis.(...) Pues bien, este axioma que inaugura una nueva
concepcion del sujeto en la historia del pensamiento, fue extraido de la
sintomatologia histeria (2007, parr. 9).

Mas adelante, Lopez, R, destaca a tres conflictos como determinantes de la
histeria. Estos son: la pérdida de amor, el problema de la inexistencia y la
insatisfaccion (2007, parr. 10).

Dichos conflictos se han convertido en el paradigma de nuestra sociedad, es
decir, tienen un punto de contacto con los dilemas que viven las sexualidades
contemporaneas.

En el libro publicado por Anzalone, Bafico, Gonzalez Imaz (2010), llamado “La

actualidad del sintoma” se hace referencia a que la histeria y sus nuevas
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manifestaciones clinicas han ido desarrollandose en correlacion con los cambios
culturales y sociales. Asimismo con la difusion masiva a través de los medios sobre
las nuevas caracteristicas se nutre y transmite continuamente. El clinico de hoy debe
actualizarse permanentemente para comprender las nuevas sintomatologias. Desde
la vision de estos autores, aparecen, a modo de ejemplo, nuevas manifestaciones
clinicas de la histeria, enfermedades como la fibromialgia, la anorexia, fatigas
crénicas, trastornos dermatoldgicos, entre otros (p. 47).

Haciendo referencia a aportes de Lacan sobre este tema, éste consideraba
gue en la conformacion de los sintomas histéricos se produce un mecanismo de
identificacion con el sintoma del otro. Dando una apariencia de contagio, este
mecanismo se da principalmente por “la identificacién de sujeto a sujeto en el deseo”
(Anzalone, Bafico, Imaz, 2010, p. 47).

Mas adelante, Roberto Mazzuca (2010) se cuestiona acerca de la vigencia en
la actualidad sobre la existencia de los ataques histéricos o las locuras histéricas.
Plantea dos interrogantes. La primera es una idea traida por Freud, de que si las
locuras histéricas desaparecieron una vez que se excluyeron culturalmente, las
creencias y las practicas demonoldgicas. Y, por otro lado, si en realidad las locuras
histéricas se expresan bajo otras formas. Frente a la primera cuestion, el autor expone
la postura de Lacan que sostuvo que la sintomatologia de las primeras histéricas se
fue atenuando en respuesta al surgimiento del psicoanalisis. Consideraba que ante el
desarrollo de la técnica de la escucha a los histéricos y la desaparicion de los
tratamientos sugestivos es que se logré una disminucién de sus sintomas. En
referencia a la segunda interrogante, Mazzuca, R, plantea que se pueden sefalar al
menos cuatro formas actuales de los ataques histéricos. En primer lugar, teniendo en
cuenta las dificultades de establecer un diagndstico preciso, se han encontrado casos
de histéricas que fueron internadas y tratadas por afios bajo una clasificacién de
esquizofrenia. En segundo lugar, plantea el caso de las anorexias. A través del estudio
de las anorexias en la actualidad algunos psicoanalistas coinciden en que estos
pacientes tienen una estructura histérica. Los excesos de la histeria se relacionan con
los extremos en las formas de idealizacion de la imagen corporal que presentan los
pacientes que sufren anorexia. Como tercera alternativa ubica al sindrome de
personalidad multiple. A partir del afio 1972 comienzan a aparecer algunos casos de
personalidad mdultiple, en el afio 1980 se lo regula dentro del DSM IV y en el afio 1982
desde la psiquiatria norteamericana, se habla de epidemia de este trastorno. Por
tltimo, Mazzuca, R, se cuestiona acerca de si las posesiones demoniacas eran

especificos de épocas antiguas 0 si sus caracteristicas se vuelven a observar en
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grupos culturales como son las sectas, en las que sostienen la creencia en espiritus y
posesiones. Puntualiza que en este tipo de grupos culturales se pueden ver delirios
colectivos que pueden confluir en diferentes estructuras psicopatolégicas y conjugarse
con las locuras histéricas (2010, p. 122).

Teniendo en cuenta lo desarrollado hasta el momento surge la interrogante si
a estas nuevas manifestaciones clinicas de la histeria se les puede sumar como
derivacion caracteristica de la contemporaneidad, a la depresién. Si nos detenemos
en alguna de las caracteristicas de la histeria como son el caracter ambivalente, la
profunda insatisfaccion, la frustracién e inconformismo en relacién a la busqueda de
su objeto de deseo, la vulnerabilidad emocional, la necesidad de impresionar, entre
otros, y dichas caracteristicas las pensamos insertas en el escenario de los nuevos
tipos de relacionamiento que se dan en las sexualidades contemporaneas, en las que
las relaciones amorosas son fugaces, labiles y poco comprometidas con el otro;

parecen encontrar entonces un refugio casi ineludible en la depresion.

Sexualidades Contemporaneas: amores liguidos

“Quiero hacer planes sin saber si al final los realizaremos (...) Quiero ser esa amiga con la que
adores quedar. Quiero que sigas teniendo el deseo de tontear con otras chicas pero que me

busques a mi para terminar la noche juntos...” Quiero estar soltera contigo. Isabelle Tessier®

En relacion a los nuevos conceptos y los nuevos cédigos que se vivencian en
las sexualidades contemporaneas el 11 de junio de 2015 se realiz6 una Mesa redonda
en la Facultad de Psicologia a cargo del Prof. Joaquin Rodriguez Nebot, el Prof. Ad;.
Luis Goncalvez y la Dra. Lorena Gongalves (PUC/Brasil), llamada “Cartografias
Clinicas de las Sexualidades Contemporaneas”. A continuacidon se presentaran

algunos de los temas compartidos en la mesa redonda.

5 Isabelle Tessier cuestiona el modelo tradicional de pareja en: “Quiero estar soltera pero contigo”
Recuperado de: http://nortedigital.mx/quiero-estar-soItera-pero-contigo-Ia—carta—de-amor-que-se-viraIi@
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Con respecto a definir a lo contemporaneo se propone el concepto que ofrece
Giorgio Agamben® (2009): “Ser contemporaneo implica percibir las sombras de
nuestro tiempo como aquello que nos incumbe y no deja de interpelarnos, en el
sentido en que ellas (las fuerzas invisibles), mejor que cualquier luz, se refieren a lo
singular de nuestro tiempo” (Gongalvez, L, 2015, p. 2).

En nuestros tiempos surgen nuevas interrogantes, nuevas paradojas frente a
la sexualidad, a la forma mediatica de exponerse a través de las redes sociales, 0 a
través de los discursos sexualizados en las reuniones sociales. Tal como se expuso
en la mesa redonda, lo caracteristico de nuestra sociedad es la exhibicién de la
sexualidad casi como una obligacion, en contraposicion con sociedades mas antiguas
en las que la sexualidad era algo que debia permanecer oculto. Hoy en dia a través
de programas radiales, televisivos 0 en internet se ofrecen consejos de expertos,
nuevas clasificaciones sexuales y se habla del surgimiento de nuevas identidades
sexuales. Se pasa del silencio, de la culpa sobre la sexualidad, a la ansiedad como
producto de la promocion de la libertad sexual de nuestros tiempos. Como dice
Gongalvez, L, (2015): “Si en la época del cristianismo la sexualidad era una bestia que
habia que encadenar, en lo contemporaneo es un animal fabuloso que hay que liberar.
Fin de la culpabilidad, principio de la ansiedad...” (p. 1).

Este punto ha sido analizado por el fildsofo Michael Foucault en su obra “La
historia de la sexualidad: La voluntad del saber” (1976), en donde expone que la
regulacién del comportamiento sexual deja de ser a través de la represion, de la
inhibicibn o de la negacion de la sexualidad y pasa a ejercerse control sobre la
sexualidad a través de la estimulacion y de la incitacién, que a su vez produce un
saber — poder. Esto se genera mediante la proliferacion de los discursos sexualizados
en donde todo lo relacionado al placer y a la actividad sexual es promovido a ser
contado y para ello encuentra el dispositivo adecuado en la confesién. En la pre-
ciencia el sujeto se confiesa ante un cura y en la ciencia se confiesa en un divan
(Gongalvez, L, 2008, p. 3).

En cambio, al entender de Foucault, en las sociedades disciplinarias fueron
desarrolladas otras estrategias de poder y saber en relacion al sexo: la histerizacién
del cuerpo de la mujer, la pedagogizacion de la sexualidad infantil, la psiquiatrizacién
del placer perverso, la socializacion de las conductas procreadoras. Para este tema
es importante profundizar sobre el primer punto: la histerizacion del cuerpo de la

mujer. Como ya se analizé en este trabajo, la época victoriana se caracterizaba entre

6 Agamben, G., “; Qué es ser contemporaneo?”. En Diario Clarin, Buenos Aires, 29 de Mayo de 2009
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otros temas, por la represion sexual. Foucault, M, expone que esa represion derivo en
el cuerpo de las histéricas a las cuales, se las empieza a analizar (y a documentar)
por Charcot en el hospital de La Salpétriére (1868-1893) y se las integra dentro de un
campo de practicas médicas y psicoldégicas como téchicas correctivas. Estas practicas
incluian la exposiciéon de mujeres con distintos tipos de histeria ’ (contractura histérica,
sugestion histérica, histérica endemoniada) frente a un grupo de cientificos, que
concluiran que el mal de estas mujeres se relaciona a la sexualidad. A su vez el poder
se produce por medio de la fecundizacién controlada, la fidelidad y la monogamia
compulsiva (Gongalvez, L, 2008, p. 5).

Lejos de esto, en tiempos contemporaneos se estimula a hablar de sexualidad
produciendo efectos en las personas. Foucault, M, entiende que esta estimulaciéon
origina un discurso de verdad en el cual se producen identidades basadas en lo que
fue confesado, es decir, de acuerdo a lo que se confiesa es que se interpreta el deseo
y se etiqueta al sujeto dentro de una identidad sexual. Este mecanismo es
individualizante, por lo tanto, esta al servicio del control social.

Como explica Gongalvez, L. las sociedades de control se caracterizan por la
preponderancia del registro virtual y visual. En relaciébn a la dinamica control-
estimulacion es que la ciencia ofrece una industria para el placer creando toda una
ingenieria erética medicalizada que promete la plenitud sexual (2015, p. 2).

En relacion a como se vive el amor, Gongalvez, L, (2015) presenta una serie
de paradojas que se viven en las sexualidades contemporaneas. En relacién a la vida
en pareja en contraposicion con la idea romantica de emanciparse juntos hoy se vive
la paradoja de estar “libres juntos”. Es decir, la vida en pareja no puede ir en contra
de la realizacion personal de cada integrante de la pareja (p. 1).

Vivimos bajo la premisa de la libertad por lo que se pone en juego e involucra
al amor. La paradoja del amor en la contemporaneidad implica que si vivir el amor
significa la pérdida de la libertad entonces el yo contemporaneo opta por no
entregarse, no apostar a compromisos pasionales y retirarse. Gongalvez, L describe
esta situacién en la siguiente expresion: “Me gustas: te tomo, me cansas: te dejo”
(Gongalvez, L., 2015 p. 1).

En la era de laimagen, la promocién de la realizacion personal como sin6nimo
de felicidad y en dénde se vive el goce como un imperativo con el que hay que cumplir,

en palabras de Goncalvez, L. lo describe de la siguiente manera:

7 Tal como se observa en la caratula de este trabajo monografico, la foto muestra a Charcot en La
Salpétriere presentando un caso de sugestion histérica, frente a los futuros padres de la

neuropsiquiatria como son Babinski, Pierre Marie y Gilles de la Tourette. Dichas demostraciones fueron
cuestionadas como teatralizaciones forzadas por la fascinacién de Charcot. j
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El sexo, al igual que la profesion, el salario o la apariencia fisica se va
convirtiendo en un signo exterior de riqueza que puede ser afiadido a nuestras
corazas Yy mascaras sociales. Y en el interjuego de la seduccién como mercado

y como maquina de seleccidn, se genera en lo contemporaneo, una basqueda

de intensidad constante que tiene como contrapartida una inseguridad

permanente (2015, p. 2).

En nuestros tiempos la seduccién se pregona dentro de un mercado en el que
si no logramos seducir “no existimos”, por esto se expone constantemente a traves de
las redes sociales (un ejemplo de esto es la aplicacién Tinder), a través de fotos de
perfil sensuales que buscan acumular “me gusta”, o en publicaciones de frases que
intentan mostrar una superacion o sabiduria sobre temas de sexo y de relaciones de
pareja.

Pero como dice Gongalvez, L, (2015) la otra cara de esta exhibicion como
pareja ideal, de la ostentacién fanfarrona de una vida sexual activa y potente, es una
inseguridad permanente. Ademas de que en la sexualidad se mantiene algo de lo
inconfesable que tiene que ver con ocultar la realidad de que como se vive el sexo por
miedo a no cumplir con las expectativas o los requerimientos que se promocionan y
gue se exhiben como records de rendimiento. Gongalvez sefiala que si bien se sigue
acudiendo a la clinica a plantear probleméticas relacionadas a disfunciones sexuales,
hoy las sexualidades contemporaneas presentan nuevos conflictos ajustados a
nuevos procesos de subjetivacion, nuevos modos de existir, de sentir y nuevos modos
de amar (p. 3).

Hoy se dan nuevos escenarios para el encuentro, nuevas sensibilidades,
nuevas formas de expresar y de vivir lo que se siente. Conviven distintos modelos de
pareja, mantienen vigencia antiguas formas conyugales con ideales de “para toda la
vida” que buscan seguridad y estabilidad; ademas de que, al decir de Gongalvez, se
siguen produciendo “vinculos simbidticos” que reterritorializan “escenas familiaristas
y posesivas” que estan en permanente tension y en donde “es el amor el que sale
perdiendo” (2015, p. 5).

A estos escenarios se les suman nuevas necesidades y nuevas expectativas
gue se esperan del amor. Con la caida del patriarcado se produce un desplazamiento
del modelo de pareja asimétrico, que se podia vivir como abrumador y limitador de
libertades y se buscan nuevas formas de vivir el amor que tengan como caracteristica
esencial el respetar la individualidad del otro, en donde la vida en pareja no ahogue la
posibilidad de la realizacion personal. Sobre este punto, tomando el concepto de
Gongalvez, se pasa de una “claustrofobia afectiva” a una “agorafobia afectiva” en
donde en pos de la autonomia se llega a los limites de la soledad, o como dice el

E

autor: “hemos ganado, quizas, el derecho irrefutable de estar solos” (2015, p. 6).
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Con todo esto surgen nuevas formas de vivir la sexualidad, existen las
“relaciones abiertas”, los matrimonios swingers. Existen nuevas miradas sobre la
complejidad del amor, hay nuevos cuestionamientos sobre la fidelidad o la infidelidad,
la fidelidad no es sinénimo de amor ni el ser infiel implica dejar de amar.

Luis Goncalvez junto a la colega Débora Valadares en el 2009 denominaron a
este conflicto que surge en las nuevas sexualidades como “Amor romantico vs.
Derivas del Deseo”. La explican a través de la idea de que durante mucho tiempo se
nos inculcd que la felicidad se encontraba en la compafia del otro bajo un ideal
inmortal. Esta idea heredada del romanticismo entra en contradiccion con las nuevas
sexualidades ya que asume una “promesa de eternizacion” de la vida en pareja
significando un “estado de vida afectivo infantilizado” que limita la trasformacion de las
relaciones (Gongalvez, L, 2015, p. 7). A su vez, el autor entiende que esta idea de
incrustar al amor romantico dentro de un dispositivo inmovil puede ser desvitalizante
para la pareja y esto trae consecuencias como son los celos que entienden al otro
como una posesion y la reproduccion del modelo de familia patriarcal determinado por
relaciones de poder y que son el nucleo ideoldgico del capitalismo. Sobre esta
exigencia de exclusividad, sobre el miedo al cambio y sobre las variaciones del deseo
Goncalvez reflexiona:

Todavia tendemos a ignorar el agotamiento del afecto y del deseo en las
relaciones que se desvitalizan, rechazando la posibilidad de huir o salir de alli
naturalmente. Todavia nos frustramos cuando una relacibn se agota, y
exigimos que responda y pueda perpetuarse en relacion a las expectativas
idealizadas, producidas socialmente. Todavia nos sometemos a privaciones
desestimulantes en nombre del amor, privaciones que son las que
exactamente menguan la potencia del amor y lo superponen al control (2015,

p. 8).

Ese miedo al cambio, a descubrir nuevas manera de amar lo que hace es
bloguear la posibilidad de experimentacién neutralizando la vitalidad e impidiendo el
acceso a nuevos registros sensibles. Es decir, el autor entiende que: “la alegria y la
pasion, por ejemplo, nacen necesariamente de la experimentacion (...) La fuga
permanente como desvio de la entrega es la otra opcion dileméatica en donde nada
puede acontecer” (Gongalvez, L, 2015, p. 8).

El soci6logo polaco Zygmunt Bauman (2002), cre6 el concepto de modernidad
liquida, haciendo una analogia a la cualidad de fluidez y cambiante de los estados
liquidos, a diferencia de los sélidos que son resistentes, estables, que incluso al
someterse a una tension pueden retornar a su forma original. Otra caracteristica de
los liquidos es que tienden a cambiar de forma, es decir, no la conservan ni en el

tiempo ni en el espacio, lo Unico constante es que fluyen. Esas caracteristicas de
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fluidez, de cambiante, de poco estables en el tiempo son las que Bauman encuentra
para definir a los tiempos contemporaneos (p. 2).

Ademds del concepto de modernidad liquida, Bauman, Z, (2005) desarrolla el
concepto de “amor liquido” para definir a los amores contemporaneos. Estos
comparten las caracteristicas antes mencionadas, es decir, son amores fugaces,
cambiantes, labiles...liquidos. Bauman, Z, expone que la concepcion del amor “hasta
que la muerte nos separe” ha pasado de moda. El observa que hoy en dia se tiene en
cuenta la acumulacion de experiencias amorosas para medir la capacidad de amar, o
la destreza desarrollada para una proxima relacion (p. 11).

Sobre este punto entrevisté a algunos psicélogos para que ofrecieran su
mirada acerca de las sexualidades contemporaneas y la opinion que les merece el
concepto de amores liquidos. A continuacion se exponen las ideas mas relevantes.

El Lic. Bruno Cancio® entiende que aungue la sexualidad ahora se viva de una
forma “mas libre”, o, “mas permisiva”, no deja de ser conflictiva para el ser humano,
observa que siguen existiendo represion, interdictos y tables en torno a la sexualidad.
A su vez, trae una frase de Lacan que dice que “lo que deja de estar prohibido pasa a
convertirse en una obligacién”, con esto se refiere a que lo que en un momento fue
una prohibicion ahora pasa a ser un imperativo, el disfrute sexual pasa a ser una
obligacion superyoica tanto para hombres como para mujeres, aunque el cambio mas
notorio lo observa en las mujeres. Y agrega que el conflicto se ve desde el momento
en gue ese imperativo pasa a un nivel superyoico porgue pasa a ser vivido como una
obligaciéon (anexo N°1).

Sobre este tema el Lic. Jorge Bafico® opina que hoy en dia el sexo no es un
problema, el modelo victoriano que estaba relacionado a la represion sexual ya no
existe, los modelos son otros, la sexualidad actual ofrece la posibilidad de definirse de
una cantidad de maneras distintas. Considera que hoy en dia un problema seria que
una persona de veinte afios no haya tenido sexo. Bafico reflexiona que el mundo ha
cambiado, que ahora todo el mundo quiere ser feliz, quiere gozar sin importar de qué
forma. A esto agrega que “nos hemos vuelto objetos de consumo”, asi como se
compra ropa por internet también se compra un “partener’. Haciendo alusion a la
aplicacion “Tinder” la analiza de la siguiente manera: “Tu elegis lo que querés (...) Lo

elegis, lo alquilas un rato, lo usas, lo tiras, te sirve, no te sirve...” (anexo N° 2).

8 Anexo N°1: Entrevista realizada al Lic. (Psicoanalista) Bruno Cancio el 19/08/2015
9 Anexo N° 2: Entrevista realizada al Lic. (Psicoanalista) Jorge Bafico el 31/08/2015 j
37




Caracter y sexualidades contemporaneas. Una aproximacion a las histerias desde la
psicoterapia corporal.

Por otro lado, el Lic. Octavio Carrasco!® sefiala que hoy en dia mas alla de
vivirse una sexualidad libre, en realidad se encuentra en un lugar restringido en donde
la mujer “tiene que encarnar el lugar de ser un objeto de deseo masculino (...) pasa a
encarnar un lugar bastante cosificado (...) en tanto ser el objeto de deseo erdtico (...)
tiene que cumplir ciertas expectativas, sobre todo, estéticas”. Agrega ademas que la
mujer tiene que ser un “objeto a la vista” en relacion a “una extremada fetichizacion
del cuerpo femenino” (tampoco de cualquier cuerpo), mientras que el hombre
comparte la dimensién de objeto en tanto “complacer amor”, es decir, se pone en
juego su virilidad en relaciéon a las expectativas que debe cumplir. Carrasco entiende
gue el lugar de la mujer como objeto de deseo, el uso de “la mascara de seduccion”
termina siendo un lugar insostenible, es “encarnar el lugar del falo”, es el “lugar del
objeto sub erotizado” que al ser insostenible se precipita muchas veces en lo opuesto,
y desemboca en depresién. Observa ademas que lo que se ve hoy es una demanda
superyoica que busca la realizacion del ideal narcisista en el que “tenés que tener un
goce sexual, no importa como” y entra en “el padecimiento de querer mas” (anexo
N°3).

Al respecto de estos temas la Lic. Amaranta Mieres'! reflexiona sobre el lugar
gue tiene el goce en la sexualidad actual y considera que tiene otra lectura que ha
sido habilitado por “la induccién de la sexologia” ayudando a “poner en el tapete un
tema que era tabu”. Piensa que el hecho de hablar mas sobre estos temas genera
modificaciones. Mieres sefiala que hay que tener en cuenta que todo antes era mas
reprimido a causa de la dictadura y la post dictadura, antes no se habla de sexo pero
tampoco se podia hablar de nada. A su vez, considera que en Uruguay somos
bastante conservadores en relacion a los vinculos, aunque la influencia de las redes
sociales ha flexibilizado mucho las maneras de amar. Sefiala ademas que hay
estudios que indican que en nuestro pais el setenta por ciento de las mujeres son
infieles, y dentro de ese setenta por ciento en su mayoria son mujeres casadas, pero
como dato relevante sélo el veinte por ciento dejaba a su relaciéon de origen por la
nueva “historia”, es decir, “igual se vuelve a ese esquema familiar’, se vuelve a lo
seguro (anexo N° 4).

Por su parte, la Lic. Dulce Brando!? opina que la sexualidad ha cambiado y

especialmente se han modificado los procesos subjetivos, agrega que los cuerpos,

10 Anexo N° 3: Entrevista realizada al Lic.( Psicoanalista) Octavio Carrasco el 07/09/2015
11 Anexo N° 4: Entrevista realizada a la Lic. (Psicoanalista y sistémica) Amaranta Mieres el 01/10/2015.
12 Anexo 5: Entrevista realizada a la Lic. (Psicoterapia corporal Bioenergética) Dulce Brando el

12/10/2015.
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hoy en dia son mucho “mas blandos”, faltos de energia, es decir, con “déficit de
acorazamiento”, por lo tanto, si bien hay menos represion sexual, hay mas miedos
instalados. Brando sefala que “el tema no pasa por si tengo o no tengo relaciones
sexuales, si no que pasa, por ejemplo, por si tengo energia para levantarme para
hacer las cosas”. Observa que en las sexualidades contemporaneas se da una
hipersexualizacién que pretende “separar la sexualidad de lo afectivo” pero es una
sexualidad vacia. Brando entiende que el placer de hoy es “un placer muy hedonista”
gue se caracteriza por ser efimero porque no se construye, esta relacionado con el
placer puro de “quiero algo, me lo compro”, o, “me drogo, o, tengo sexo”. Analiza
ademas que hoy se esta en una competencia permanente en la que se tiene que dar
una imagen que cumpla con las expectativas impuestas y esto “conecta con la
sensacion de vacio muy grande, de mucha angustia, que provoca mucha ansiedad”
(anexo N° 5).

Sobre la definicion de Bauman sobre los amores liquidos, los entrevistados
aportaron comentarios. Octavio Carrasco*® considera correcta la definicion del
sociologo pero insatisfactoria. Entiende que si bien los amores hoy en dia son liquidos,
o fluidos, existe ademas “una tremenda demanda de un reconocimiento real, auténtico
a nivel subjetivo” (anexo N° 3). Por su parte, Amaranta Mieres!* opina que la definicion
de amores liquidos se adecua mejor a las generaciones mas jovenes que se
comprometen menos, pero cree que es un concepto que no se puede generalizar ni
trasladar a otras generaciones mas grandes. Ese concepto lo asocia a la “amistade
colorida” de los brasileros, que entiende, tienen una idiosincrasia mucho menos
conservadora que la sociedad uruguaya (anexo N°4).

Sobre este concepto Dulce Brando® reflexiona que lo que hoy sucede es una
“banalizacion de la sexualidad” en donde “se pierde la profundidad que implica el
encuentro con otro”. Asimismo, destaca que lo bueno es que hoy las parejas viven su
sexualidad de una forma mas natural porque “todo lo que atenta contra la sexualidad
atenta contra la capacidad de amar al otro”. Y agrega que el desafio, la interrogante
siempre ha sido acerca de la capacidad de amar, “es como cabalgar en esa linea del
encuentro con el otro” (anexo N° 5).

Por su lado, Jorge Bafico'® coincide en que hoy en dia “todo es liquido”, los

sujetos se vuelcan hacia un objeto, la felicidad se encuentra en un objeto. A su vez,

13 Anexo N° 3: Entrevista realizada al Lic.( Psicoanalista) Octavio Carrasco el 07/09/2015
14 Anexo N° 4: Entrevista realizada a la Lic. (Psicoanalista y sistémica) Amaranta Mieres el 01/10/2015.

15 Anexo 5: Entrevista realizada a la Lic. (Psicoterapia corporal Bioenergética) Dulce Brando el
12/10/2015.

16 Anexo N° 2: Entrevista realizada al Lic. (Psicoanalista) Jorge Bafico el 31/08/2015 j
39




Caracter y sexualidades contemporaneas. Una aproximacion a las histerias desde la
psicoterapia corporal.

opina que existen dos paradigmas que cambiaron, uno es: “hasta que la muerte nos
separe”, porque en la actualidad “la gente se deshace mucho méas rapidamente del
otro que antes”; y el otro paradigma tiene que ver con “el pasaje de lo intimo a lo
publico”, es decir, observa que hoy las personas cuentan y exponen lo que les sucede
a través de las redes sociales (anexo N° 2).

Todos los entrevistados coinciden en que este proceso de cambio se dio a
partir del acceso de la mujer al mercado laboral, el lugar de la mujer cambio,
cambiaron sus derechos, su participacion en las decisiones familiares, asi como
adoptdé nuevas exigencias y nuevas expectativas en lo que se espera de la mujer

contemporanea.
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Conclusiones

9

“Cada sociedad construye los rasgos del caracter que necesita para sobrevivir
Wilhelm Reich

A partir del abordaje de los temas expuestos en este trabajo se pueden
aproximar varias reflexiones. Por un lado, la histeria ha aparecido como consecuencia
de un conflicto en la sexualidad del sujeto. Tanto desde el psicoanalisis como desde
la psicoterapia corporal coinciden en que ese conflicto se produce a partir de una
fijacion en la fase genital del desarrollo infantil en respuesta a los miedos relacionados
a los deseos incestuosos que fueron inhibidos, y como defensa, recurre a la huida
cuando se siente amenazado. Los sentimientos que lo atraviesan son una profunda
insatisfaccion por una incompatibilidad primaria, o una disociacion, entre la sexualidad
genital y los sentimientos tiernos que le generan mucha angustia, ante el miedo a
entregarse a un compromiso amoroso. El conflicto sucede ademas porque hay una
sobrecarga intensa de excitacion en el cuerpo que queda inhibida, por lo tanto,
insatisfecha y puede derivar en el mecanismo de conversion, haciendo sintoma en el
cuerpo.

Un hecho ineludible es que la histeria, tal como la describié Freud en su época,
ha sufrido un proceso de cambios que se resignifica permanentemente en la relacién
con las sociedades. El estudio de las primeras histéricas estaba inserto en una
sociedad disciplinaria, tal como la definié Foucault, en la cual los mecanismos que se
tenian que ver con la represion y la disciplina. Mientras que en las sociedades
contemporaneas estamos insertos en sociedades de control, que se caracterizan por
los mecanismos de control — estimulacién. Es decir, en los tiempos de Freud, a las
mujeres no se les habilitaba el derecho al goce sexual, ni siquiera era una
preocupacion que atender. Esta inhibicién tenia su incidencia en la sintomatologia de
las histéricas ya que generalmente eran mujeres que se abstenian a la vida sexual y
la sobrecarga de excitacion contenida derivaba en ataques histéricos con sintomas
como la paralisis parcial, movimientos involuntarios, desdoblamiento de Ila
personalidad, irritabilidad excesiva, desmayos, entre otros.

Ya en las sociedades contemporaneas el papel de la mujer se gana un lugar
un tanto més igualitario en relacién al hombre, debido a la insercién en el mercado
laboral ademas de la caida del patriarcado y a las modificaciones en la legislacion en
cuanto a derechos y deberes. Esto lleva a que la mujer tome decisiones sobre la
familia, sobre la economia, sobre sus hijos y a su vez se permita pensarse a si misma,

a elegir como vivir y sentir su sexualidad. Ya el conflicto de la histérica de la actualidad
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no pasa porque no se le permita gozar o vivir su sexualidad, sino que hay una sobre
estimulacion a exhibir la sexualidad, se habla de habilidades sexuales, capacidades
de seduccion, experiencias acumuladas y todo pasa por la imagen, todo se muestra,
todo se publica. Es como si hecesitaramos la mirada del otro para existir.

Este escenario, pensando en la histeria, alimenta la insatisfaccion ya que cada
vez mas se vive como una dicotomia entre la sexualidad y el amor generando una
profunda ansiedad frente a la incapacidad de cumplir con las expectativas pautadas
por las nuevas sexualidades, ademas de interpretar a la vida amorosa, pensada desde
la definicion de amores liquidos, como un riesgo que reedita los miedos infantiles.

A su vez, es importante destacar que a través de los aportes de Wilhelm Reich
y Alexander Lowen podemos pensar en una clasificacion mas exacta en lo que refiere
a los tipos de caracter de la personalidad, a los procesos de acorazamiento, a las
resistencias inconcientes que tienen que ver mas con la actitud que tiene el sujeto
frente a su manera de afrontar la vida y las huellas se van inscribiendo en su cuerpo.

Hoy en dia es dificil pensar en ataques histéricos puramente, como también
seria inexacto buscar tipos de caracter puros ya que lo que se observan son rasgos
de caracter combinados, tal como son el caso de las histerias orales o las histerias
narcisisticas que a su vez, son tipos polimorfes que estan en constante movilidad.

Es interesante destacar que los psicélogos corporales entienden que en la
actualidad se encuentran cuerpos mas desprovistos de capacidad defensiva, con
déficit de acorazamiento como son el caso de estructuras borderline, depresivas,
caracteres mas orales, esquizoides, en contraposicibn a caracteres rigidos u
obsesivos que predominaban en otra época. Por lo que se trabaja en la clinica para
desarrollar la capacidad de autorregularse y acompanfiar al paciente en ese proceso.

El caracter histérico, tanto en el hombre como en la mujer, mantiene esa
profunda insatisfaccion que presentaba en las primeras descripciones, manifestada a
través de la sensacion de vacio y la incapacidad para unir la sexualidad con la
capacidad de amar, acentuada tal vez, por la labilidad de los amores contemporaneos.
Pero esa busqueda en contactarse con la capacidad de amar es algo que atraviesa a
todos los tipos de caracter y que ha sido una constante en todas las épocas. Como
analizaron los entrevistados, no es que en la actualidad no se ame, ni que se ame
menos, Sino que se ama de otra manera, con otros modelos, otras flexibilidades, pero

el ser humano siempre estaré atravesado por el amor.
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Anexo 1: Entrevista a Bruno Cancio (19-08-15)

P: Bueno, Bruno, queria primero saber hace cuanto tiempo te dedicas a la
clinica y de qué corriente sos?

B: Barbaro, a la clinica hace 11 afos, y soy conductis... no (jaja) y me dedico
al psicoanalisis.

P: Muy bien, bueno, viste que yo algo ya te adelanté de la tesis, que en realidad
voy a tocar el tema que tiene que ver con las sexualidades contemporaneas.
Yo queria saber, si vos en tu trabajo en la clinica, veias que hay nuevos
conflictos en relacion a lo que son las nuevas sexualidades, los nuevos
cbdigos, si consideras que hay cambios en la sexualidad?

B: Las nuevas sexualidades a que te refiririas?

P: Me refiero, sobre el tema del sexo, hablando de que antes se veia como
algo tabu, algo que no se podia mostrar ni decir, mejor era esconderlo, y hoy
en dia es algo que hay que mostrar, hay que decir, o sea, como que el discurso
de las personas, esta hasta mas sexualizado...

B: Claro, entiendo perfecto por donde viene...

P: es tal vez mas una teoria en realidad, pero puede ser que a vos en la clinica
te lleguen pacientes con ese tipo de conflictos, o si hay conflictos en relacion a
ese tipo nuevo de sexualidad?

B: Claro, en relacion a eso que planteas, de que la sexualidad ahora se vive
entre comillas de forma mas libre, vendria por ese lado, o con menos
supuestamente prohibiciones, claro...Bueno, lo que uno encuentra en la clinica
0 al menos en mi experiencia, es que por eso la sexualidad no deja de resultarle
conflictiva al ser humano. La sexualidad sigue resultando conflictiva, por mas
gue, yo que sé, a través de los medios de comunicacion, de las redes sociales,
de las conversaciones que uno escucha en boliches, pareciera que es mas
permisiva la sexualidad, digamos. Por ejemplo, que una mujer pueda acostarse
con un muchacho en la primera cita y eso no es mal visto, 0, con varios
muchachos en una semana; que en apariencia haya mas libertad sexual, o
aparezca con menos tabu la sexualidad no implica que deje de resultarle
conflictiva al ser humano. A nivel de la sexualidad tal como la considera el

psicoanalisis, que es no como un sindénimo de genitalidad, sino de una forma
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mas amplia. O sea, que por un lado aparece eso, que la sexualidad sigue
resultando conflictiva, y por otro lado, se ve una especie de ley que Lacan
bromea con eso en determinado momento, que: “lo que deja de estar prohibido
pasa a convertirse en una obligacion”. No sé si me explico. Lo que en
determinado momento, por ejemplo, pudo aparecer como una prohibicién, el
disfrute sexual ahora se vuelve un imperativo, que en algunos casos pasaria a
ser un imperativo casi superyoico: es obligatorio mantener relaciones sexuales
con asiduidad y el sexo en ese punto pasa a convertirse, el sexo genital,
digamos, el coito, en un imperativo y una obligacion superyoica. Y cuando el
superyo se mete en algo, por lo general la complica. O sea, que eso también
hace que la sexualidad pueda resultarle complicada. Porque antes podia ser
mal visto, que una chica por ejemplo, tuviera una vida sexual activa, hoy en dia
parece que pasa a ser una obligacion, tanto para una chica como para un chico
P: Perfecto...Y cuando vos dijiste “supuesta liberacion”, “supuesta libertad”, a
gué te referis con supuesta, en base a qué?
B: Supuesta...bueno, supuesta en el sentido.... es real, uno lo vé , yo trabajo
con pacientes jovenes, y se ve que de repente una mujer puede, o una chica
joven puede experimentar de forma mucho mas activa su
sexualidad...Supuesta en el sentido de que sigue existiendo represién y tabues
en relacion a la sexualidad. No es que hoy en dia se practique la sexualidad
de forma completamente libre. O sea, por ejemplo el sexo sigue siendo un taba.
O, siguen existiendo tabues, siguen existiendo prohibiciones y siguen
existiendo interdictos. Tal vez la actividad sexual, o lo que antes seria
promiscuidad, hoy no es visto como promiscuidad. Pero siguen existiendo
interdictos, en relacion a la sexualidad. No es que no haya represion en
relacion a la sexualidad.
P: Bien. Vos mencionabas que la mujer tiene como mas libertad, ...
B: Si, ese cambio se vi6 sobretodo en relacion a la mujer...
P: Y en relacion al hombre? No sé si podés ver, o sentir algan cambio que
haya en la nueva sexualidad, en la sexualidad genital..?
B: Claro, en relacién al hombre, desde al menos en que he arrancado a trabajar

hasta hoy, no he visto cambios.
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P: No sentis que haya un conflicto...ellos no lo viven como un conflicto el
mantener una relacion?
B: Creo que el cambio mas grande se ha dado sobre todo, en relacion a la
mujer, que de repente una mujer que tenia una vida sexual activa, antes era
una puta, o se sentia culpable, o era condenada, y hoy en dia eso no es
sancionado socialmente...
P: Pero, eso que vos decias que ahora la sexualidad es como un imperativo,
no le genera una presion al hombre?
B: Creo que si, en muchos casos se vé en la clinica que se oficia como presion.
Se vé en casos, por ejemplo, de una persona que rompié una relacion de pareja
y parece que tuviera la obligacion de ir a acostarse por ejemplo, con alguien,
de repente, no tanto porque sienta una necesidad... una necesidad esta mal
dicho, un deseo del momento, sino por un imperativo sexual, social, de que ya
pasoé x cantidad de tiempo y no tuvo relaciones sexuales.
P: Claro, esa era mas o menos, la idea, tal vez, estuvo mal preguntada...
B: No no, est4 perfecto. Pero nuevas sexualidades me generaba la duda si iba
por eso lado o iba por lo que ahora se llama, yo qué sé, trans, lesbianas,
gay..por ese lado...
P: No no, no era por ese lado.
B: Pero, en mi experiencia la sexualidad sigue resultandole conflictiva al ser
humano. Aunque a nivel de los medios de comunicacion se pueda hablar con
mayor libertad, o los padres puedan hablar con mayor permisividad entre
comillas...Lo que yo encuentro es eso, que la sexualidad sigue resultando
conflictiva, que siguen existiendo interdictos y tabues en relacion a lo sexual, y
gue en muchos casos, hoy si se ve con mas fuerza, no solo en relacion a lo
sexual, sino que lo que entre comillas seria el placer, pase a ser una
obligacion, que es propio del hedonismo posmoderno, digamos. No solo con lo
sexual, por ejemplo, el viajar, ahora parece que es una obligacién, un
imperativo, que tome un nivel superyoico: “hay que viajar, hay que disfrutar,
hay que pasarla bien, hay que salir mucho”...Y eso al aliarse o al ligarse al
superyo, termina resultando, en muchos casos, conflictivo. Cuando pasa a ser

vivido como un imperativo superyoico.
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P: Bien, en cuanto a lo que es vivir en pareja, a lo que se apostaba tal vez...o
sea, todo es en realidad una hipotesis, porque no se puede asegurar algo...
B: Sl, eso me interesa también aclararlo, yo estoy hablando en lineas
generales. Al trabajar a nivel psicoanalitico, se trabaja desde la singularidad...
P: Si, esta bien, claro. Yo decia si existe un denominador comun en todos tus
afos de clinica, pero claro, obviamente no podemos hacer una estadistica de
esto...no es la intencion...
B: Claro, mi forma de trabajo no se basa en lo estadistico sino en rescatar
siempre lo singular del sujeto.
P: La intencion, la idea es rescatar que opinion te ha generado o que te has
ido formando, pero no para generalizar...En relacién a lo que es vivir en pareja,
VoS sentis que ahora, ya te digo todo pensandolo en los pacientes, o en
realidad una opinién que vos tengas formada de la sociedad, porque vos como
psicologo tenés mas herramientas como para poder opinar sobre los cambios
sociales...El vivir en pareja vos ves que la gente lo vive ya como una condena
con el tema de la libertad, o la monogamia? Esto relacionado a eso de que hay
menos tabu con vivir el sexo, y el querer probar todo, y el que tiene mas sexo
gana...entonces eso, vos ves que puede llegar a limitar lo que es vivir en
pareja. Y si esto ha sido un tema de consulta?
B: Claro, Lo que yo veo, al menos desde que empecé a trabajar hasta ahora,
siempre ha resultado conflictiva. Digamos, en la relacién de pareja, al menos
es muy frecuente que alguien llegue al consultorio de uno, o inicie un analisis,
por problemas de pareja, o por una ruptura de pareja, son desencadenantes
frecuentes a la hora de recibir consultas. Si, ahora aparecen otras formas de
relacionamiento. Ahora se escucha mucho lo que se llama, “el garche”
(jaja)..De repente, te dicen, tengo un garche, que es una relacion con una
persona con quien simplemente se tienen relaciones sexuales, pero sin ningun
tipo de compromiso, ni monogamia, ni fidelidad en juego, ni compromisos en
muchos casos afectivos fuertes. Aparecen nuevas formas de vinculo. Pero los
vinculos de pareja se siguen viendo...
P: Se siguen viendo...Pero,se puede decir que se siente como una limitacion
el apostar a tener una pareja...es una limitante? O sea, es algo que notas que

E

se puede generalizar un poco mas en comparacién con antes...
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B: Claro, sobretodo creo que ahi se ve, o al menos, en mi experiencia, lo que
puedo observar yo, un cambio mas grande a nivel de la mujer. La mujer creo
gue antes vivia como un imperativo el tener que vivir en pareja, 0 como una
obligacién o como unica forma posible de formar una pareja y formar una
familia, y hoy en dia se ve que eso no es tan asi. Hay mujeres que deciden
tener una pareja formar una familia, y hay mujeres que pueden decidir vivir
solteras, o tener otro tipo de vinculos. Pero el cambio mas grande se lo ve
sobre todo a nivel de la mujer.
P: Si, hay autores que dicen que desde que la mujer entré al mercado, que
tuvo que trabajar, y hoy en dia es sindnimo de realizacion personal...entonces
a veces, como que la pareja puede ir en contra de lo que es la realizacion
personal , por ese lado si vos coincidis con esa idea?
B: Claro, y se ve sobretodo que la pareja no aparece hoy en dia como un fin
en si mismo, que era un poco lo que se veia antes. Que habia que salvar la
pareja y la familia a toda costa. Hoy en dia el disfrute personal, la entre
comillas, felicidad personal, el placer o el bienestar, aparecen antes que la
pareja. Lo que se ve es que si la pareja empieza a generar malestar, se rompe
con mayor facilidad que antes. Tal vez, si se puede ver un menor valor de la
pareja. Antes la pareja aparecia como lo mas valioso, mas alla de la felicidad
individual.
P: Con el tema de las redes sociales, el Tinder por ejemplo, que es como un
reflejo muy especifico de lo que es la exposicién absoluta, de que vos te metés
en un mercado, te exponés para que te den gustar o no y ya de una, tenés una
posibilidad especifica que se sabe que es para tener una relaciéon con la
persona...No sé si tenés una opinién sobre qué significa para vos eso, de qué
tipo de amor se esta hablando hoy en dia, si hay un cambio en el concepto del
amor?
B: Mi postura al menos es no tener una condena a los cambios sociales que
van apareciendo. Yo soy muy critico de los psicoanalistas que consideran
los cambios sociales como patolégicos, que tienden a psicopatologizar las
modificaciones subjetivas. Porque frente a la aparicion de un nuevo fenémeno
social, de un nuevo tipo de subjetividad, la respuesta es encasillarlo,

enmarcarlo en una cuestion psicopatoldgica o considerarlo una degradacion,
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una degeneracion de lo que seria el vinculo sano que es el vinculo que uno
Vvivio de repente de nifio, o de joven, o que lo ley6é de un autor. O sea, que al
menos mi postura es tratar de observarlo como se tiende a observar en
psicoandlisis, en tanto, desprenderse de prejuicios, valores morales, gustos
personales. Obviamente eso produce, introduce un cambio en el
relacionamiento sexual, de pareja y amoroso también.
P: Si, en realidad queria saber a qué merece este tipo de cambios en lo que
es a la forma en relacionarse con alguien. No juzgandolo como lo otro es lo
ideal y esto no...
B: Claro, lo que se ve mas es lo rapido y lo inmediato. Bueno, por ejemplo,
antes frente a una ruptura de pareja se veia un duelo largo en el que
sujeto no estaba con ninguna persona, o pasaba mas tiempo para reanudad
su vida. Hoy en dia se ve la inmediatez, se rompe la pareja y al poco tiempo
de repente aparece otro, ya la persona esta saliendo con otra digamos. Es una
cosa mas rapida, mas vertiginosa...
P: y el compromiso es como menor...
B: SI, es labil, por eso. Pero yo creo que eso no implica que los sujetos no se
enamoren, o que los sujetos no quieran, son nuevas formas de vinculo. Mas
basado en lo rapido y en la inmediatez. Y si tal vez hay una menor tolerancia
a contactar con la angustia y el dolor de antes. Yo encuentro casi como un
analizador de eso la cancién de Marc Anthony: “vivir mi vida” o “vivir, vivir’, que
por algo pego tanto a nivel social, que esta hablando de una ruptura y dice que
va a vivir, va a gozar, va a disfrutar. Como que no va a hacer un duelo y
sentarse a llorar...Yo eso lo comparo a veces con lo que eran las canciones
que estaban de moda en los '90, en los ’80, que eran las baladas en las que el
sujeto lloraba por la nena, o la mujer que lo habia dejado, las canciones pop
de los ‘80, que habia al revés, como un regodeo o un disfrute en llorar o en
lamentarse porque habia perdido a su chica, a su nena, a su baby en inglés
no? O, lo que eran los tangos de la primera década del siglo XX, “la percanta
gue lo habia amurado” y el estar llorando y estar sufriendo por una pérdida
amorosa. Ahora lo que uno escucha, sobre todo en las letras de canciones, es
“bueno, me dejaste pero yo voy a disfrutar la vida”, no me voy a quedar a llorar

0 a hacer un duelo tal como lo describia por ejemplo, Freud, en “Duelo y
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Melancolia“. Hoy en dia mas que el trabajo de duelo que describia Freud, se
ve en muchos casos la sustitucion. Frente a una pérdida, sustituir o tapar eso
con otra cosa. Que no sé si estd mejor 0 peor, Sin0O que es una nueva
modalidad...Por eso, a mi me interesa mucho no caer en una cuestion de
predicador, o de marcar que estaria bien a nivel social, o caer en lo prescriptivo.
Al menos yo veo lo que si hay es una cuestion de vertiginosidad  frente a
una ruptura de pareja inmediatamente aparece una nueva persona, a sustituir
0 a tapar el objeto perdido.
P: Si, mi interés es analizar en realidad a qué respondia eso, ese nuevo tipo
de vinculo...
B: Claro, tu preguntabas, por eso, el Tinder promueve eso instantaneo. O sea,
rapidamente, con un clic, 0, con un me gusta, ya se establece la relacion con
una persona. Esa cuestion vertiginosa y tal vez mas facil que antes...
P: menos compromiso también?
B: Si..
P: Bueno, que papel consideras vos que juega hoy en dia la familia dentro de
los que son las relaciones, dentro de la sexualidades?
B: La familia en qué sentido, de origen o...?
P: SI, la familia de origen en lo que es una persona que quiere tener una
relacion con alguien? O sea, qué papel juega hoy en dia hablando de que antes
tal vez era mas patriarcal?
B: Claro, no no, la caida del patriarcado se la ve, sin duda. Claro, es muy
singular el peso que tiene la familia para un sujeto. Ojo, que haya una caida
del patriarcado no quiere decir que determinados imperativos familiares no
tengan peso en un sujeto. No sé si me explico?
P: Si, volvemos a eso de qué es singular...
B: Es muy singular y creo que en muchos puntos en lo que uno ve trabajando
con sujetos en clinica, es que se tiende a estar mucho mas marcado por
imperativos familiares de lo que uno cree. Uno puede creer a nivel yoico,
0 a nivel consciente que estd muy poco marcado por lo familiar, o muy
desprendido de eso, y de repente pase que en un analisis, hablando,
analizando cosas, trabajando aspectos de uno, se encuentran que hay

imperativos que vienen de lo familiar que esta operando en uno, sin que uno lo
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sepa. Por mas que uno pueda estar distanciado de su familia, o ver poco a su
familia de origen. Pesan a nivel inconsciente estoy diciendo, es lo que uno ve
trabajando psicoanaliticamente. Pesan sin que el propio sujeto lo sepa.
P: Bien, bueno. Ahora en realidad te quiero consultar sobre el tema de las
histéricas o de las histerias. queria saber si has podido observar cambios en
las histéricas descriptas por Freud con las de hoy en dia, o sea desde lo
sintomatoldgico, etc?
B: SI, a la hora de trabajar en clinica yo trato de trabajar sin escuchar una
psicopatologia si no escuchar a un sujeto. O sea, no escucho nunca a una
histérica 0 a un histérico, si no a un sujeto que viene a desplegar un discurso
y trato de escucharlo en su singularidad, o sea que trato de no escuchar
especificamente a una histérica. O no decir: ahora estoy trabajando con una
histérica o estoy trabajando con un obsesivo.. Eso para mi es vital en mi trabajo
clinico. Escuchar a un sujeto singular y no tamizarlo por un roétulo
psicopatologico. Pero si, el mecanismo que describe Freud, histérico, por
ejemplo, hablar a través del cuerpo, o el hablar a través de un sintoma, se lo
ve exactamente tal como lo describe Freud. Por ejemplo, ver como lo describen
los clinicos de hace 100 afios, 80 afios u 90 afios. Un ejemplo de eso son los
Panic Attack. Los panic attack se los podria ver en parte como equivalente a lo
que son los ataques histéricos de fines del siglo XIX, principios del siglo XX. O
sea, que se esta hablando a través de determinado sintoma. Lo que yo sigo
viendo es, tal como lo describia Freud por ejemplo, es al sujeto hablando a
través de su sintoma, diciendo cosas que ni siquiera sabia de él mismo, o que
le estan resultando conflictivas, lo estan angustiando a través de un sintoma
gue puede ser un sintoma histérico por ejemplo. O sea, uno ve que los
sintomas siguen hablando.
P: Bueno, eso era en realidad lo mas importante de analizar...
B: Claro, eso yo lo veo tal cual esta descripto en los textos de Freud. El sintoma
hablando de un malestar del sujeto, de algo que angustia al sujeto, de un
conflicto singular de ese sujeto.
P: yo lo queria relacionar en si, habiendo menos represion sexual, en una

histeria de hoy, tenga otra sintomatologia, 0 mas leve...?
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B: No, por ese lado en absoluto. Yo creo que sigue habiendo represiéon sexual.
Si bien hay mas permisividad para practicar la genitalidad, de todas formas,
hay una cantidad inmensa de aspectos sexuales que estan reprimidos. A nivel
incestuoso, en muchos casos lo que tiene que ver con lo homosexual, lo
parricida, o sea, siguen habiendo aspectos sexuales reprimidos. Si bien, por
ejemplo, hoy una chica puede mantener relaciones sexuales con varios
hombres sin ser etiquetada de puta, yo que s€, hasta hace muy poco, hace 10
afos, capaz eso no era tan asi.
P: Bien, en realidad era basicamente eso, si notabas que hubo algiin cambio
en lo que describid Freud...
B: No, lo que veo es que si sigue existiendo represion de la sexualidad tal como
Freud la entiende, o tal como la entiende el psicoanalisis. Sexualidad no cono
sinbnimo de genitalidad.
P: Perfecto. Algo mas que quieras agregar?
B: En principio no, no.

P: Muchas gracias por tu tiempo!
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Anexo 2: Entrevista a Jorge Bafico (31-08-15)

P: Bueno, Jorge, primero antes que nada queria saber hace cuantos afios hace
gue trabajés en clinica y desde cual corriente trabajas?

J: Trabajo desde el afio 93, o0 sea que hace 22 afos. Y trabajo en psicoandlisis
desde la orientacién Lacaniana, respondo a la linea de Miller.

P: Perfecto. Bueno, como ya te estaba adelantando el tema de la tesis en la
gue voy a trabajar tiene que ver con los cambios en las sexualidades
contemporaneas (asumiendo que hay cambios) y queria saber tu opinion
acerca del trabajo en clinica, si en tus pacientes has visto modificaciones
justamente en la forma de vincularse, hablando de las relaciones amorosas,
teniendo en cuenta que seguramente tus pacientes vienen a hablarte de
historias de amor, historias de sexo...Qué opinion tenés sobre esto?

J: Si. Y si, el mundo ha cambiado en los ultimos 20 afios, sin duda, hay 2
paradigmas me parece que han cambiado, uno es: “hasta que la muerte nos
separe”. Ese paradigma ya no corre, 0 sea, la gente se deshace mucho mas
rapidamente del otro que antes, producto de cambios. Los antropologos
plantean que en los ultimos 30 afios el lugar de la mujer en la sociedad cambio
mas que en los ultimos 3000. Eso te da una pauta de que la mujer ya no es la
misma que hace 40 o 50 afios atrds. La mujer es un ser independiente
econdmicamente. Vos date cuenta que hace poco mas de 100 afios que la
mujer tiene derechos legales. Cuando se hace la constitucion de la Republica
en el 1830, la mujer no existia como figura juridica. No podia votar, no opinaba.
Hoy, el mundo se esta transformando donde lo que se encuentra es una
feminizacion de los hombres y una virilizacion por el lado de las mujeres. Las
mujeres toman a cargo puestos, trabajos iguales, se hacen sentir y oir de otra
manera, lo cual, no es ni bueno ni malo, es que el mundo esta cambiando. En
ese punto el paradigma del amor y de lo sexual, cambian. Otro de los cambios
del paradigma del amor hasta que la muerte nos separe, es el pasaje de lo
intimo a lo publico. Hoy la gente cuenta lo que le pasa publicamente, lo escribe,

lo publica en las redes...
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P: antes cuando el sexo era algo tabu que habia que ocultarlo, hoy tiene que
exponerse...
J: hoy el sexo no es un problema, o sea, nadie te va a venir a cuestionar por
tus problemas sexuales, muy dificil. Hoy el problema puede ser que una
persona con 20 afios no haya tenido una relacién sexual. Antes habia todo un
modelo victoriano que tenia que ver con la represion sexual, hoy ese modelo
no existe, hoy la sexualidad no es un problema...Genera otro tipo de cosas,
otro tipo de vinculo, donde tener relaciones con alguien no es un problema,
tener relaciones homosexuales y heterosexuales no es un problema. Hoy los
modelos han cambiado. Antes era el hombre y la mujer, hoy es: el hombre y
hombre, la mujer y mujer, el hombre la mujer y el hombre, o sea, que todo es
valido todo es posible. No hay categorias sexuales. La otra vez decian, me
contaba una psicoanalista en una conferencia, que en Facebook en EEUU, en
el perfil, te dan mas de 50 posibilidades sexuales. O sea, vos te podés definir
de una cantidad de maneras.
P: claro...
J: entonces todo eso genera cambios, en la sexualidad, en la demanda de
analisis, en la forma de amar...Hoy el mundo esta desatado! Todo el mundo
quiere ser feliz, quiere disfrutar, ser auto erdtico en su modelo y de a poco
intenta lograrlo. Indudablemente habla de que el mundo cambid.
P: hay un imperativo, que es justamente eso que hablabas, el disfrutar, el
goce...
J: hay que gozar. El imperativo de hoy es: hay que gozar! No importa cémo,
hay que ser feliz. Los nifios estan todo el tiempo atrapados en dispositivos, a
tal punto de que a mi me llama mucho la atencion de que ahora los nifios ni
siquiera juegan ya. Ven tutoriales de como se juega! Eso ha tenido un éxito
tremendo en las redes. El chiquilin lo que es, es un objeto pasivo que esta
mirando como alguien tedricamente juega, o sea, ni siquiera juega. Todas esas
cosas generan cambios en la subjetividad. Es en lo que estamos tratando de
pensar. De hecho, yo me voy ahora jueves a un congreso en San Pablo que
se llama: “El imperio de las imagenes”.. Qué es esto de la imagen, de lo fuerte
de las redes, esto de... Tinder?

P: si, exacto...
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J: Alli uno elige su partener, elige segun las caracteristicas que tiene...
P: si, eso era un ejemplo que te queria traer, a qué responde esto del Tinder
gue es un dispositivo en el que vos...
J: Somos objeto de consumo. Nos hemos vuelto objetos de consumo.
Entonces tu elegis lo que querés. Como te compras ropa en internet, te
compras un partener en internet. Lo elegis, lo alquilas un rato, lo usas, lo tiras,
te sirve, no te sirve. Ves que caracteristicas, 0 sea, uno no puede comprar a
alguien Unicamente por las caracteristicas porque nunca son asi. Sin embargo,
uno establece un vinculo con el otro, se empieza a enganchar y empieza a
armar su mundo en base a eso.
P: Bauman define a las nuevas relaciones como amores liquidos...
J: si, perfectamente, liquido todo es liquido, es todo rapido, es todo en donde
el sujeto se esta volcando al objeto...Ahi tenemos un problema.
P: Con la caida de la sociedad patriarcal en comparacion con la sociedad a
partir del capitalismo salvaje...esto tiene que ver con el cambio en las
relaciones?
J: Si si. Se llama el cénit del objeto a, lo llama Miller. Es el imperativo del objeto
como lo que colma la felicidad. Entonces nos hemos convertido en eso. Ahora
la felicidad esta en un objeto. Antes la felicidad estaba dada por el lado del
bien: “tU vas a vivir esta vida, si hacés las cosas bien, tendras el acceso al
cielo, al paraiso” Es lo que te prometian, hoy en dia nadie cree en el paraiso.
El paraiso, te dicen, es ahora. Tenés que disfrutarlo todo el tiempo. Entonces
eso, indudablemente, habla de un sistema subjetivo que ha cambiado.
P: Qué pasa en la clinica con esto? O sea, se estudia al sujeto desde la
singularidad, o hay que estudiarlo, o analizarlo, desde la globalidad?
J: Hay que estudiar con la singularidad, del sujeto y su propio recorte, pero sin
dejar de tener en cuenta los fendbmenos sociales que los atraviesan, los
significantes de la época. Indudablemente lo que mas se ha dado son
patologias no que tengan que ver con la represion sexual, si no patologias que
tienen que ver con el acto: bulimia, anorexia, adiccion, depresion, violencia...
P: Eso mismo te queria consultar, se ven nuevas patologias hoy en dia?
J: Nuevas manifestaciones clinicas. O sea, la histeria sigue existiendo lo que

pasa es que se transforma en otras cosas, segun el DSMIV, trastornos
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disociativos, trastornos somatomorfos, trastornos histridnicos, trastornos
borders. O sea, no es que cambian, mutan su presentacion clinica, muestran
otras cosas. Hoy nadie va a delirar con Napoleon, hoy van a delirar con el
racismo, con Al Qaeda, con el fanatismo, con la sexualidad, con los
significantes que imperan hoy. Ahora justo, estoy preparando para mafiana en
la tele, en la columna esta de Canal 12 que tengo, voy a hablar de Flanagan,
gue es el tipo que maté a sus ex comparieros. El tipo un paranoico, que toma
elementos de la realidad del momento: el racismo, la sexualidad, el acoso.
Toma de ejemplo otros atentados, otros asesinatos en masa, es complejo!
P: Me podés especificar para que quede mejor puntualizado, las diferencias
entre las histéricas de Freud con las histerias de ahora...
J: yo creo que las histéricas de Freud, giraban sobre la sexualidad y el amor al
padre, como muy claramente un padre realmente existia. Hoy las histéricas
encuentras que los padres no existen, de los padres como en el tiempo de
Freud, la época victoriana. Entonces su manifestacidon empieza a pasar mas
por el lado de la insatisfaccion en el cuerpo, por el lado de las anorexias, las
bulimias. De la insatisfaccidén, hay mujeres que nunca encuentran el amor, que
no les dura nada, las mujeres de Facebook, que se quejan de los hombres,
gue se muestran muy poderosas pero al mismo tiempo son muy débiles. Yo
creo que la presentacién comienza a pasar por ese lado, mas que por el tema
de la sexualidad, la represion, la frigidez y los sintomas en el cuerpo de la
histeria: los desmayos, la despersonalizacion...
P: No se ven entonces como en la época de Freud...el ataque de panico puede
relacionarse con eso?
J: Bueno, es una de las posibilidades el ataque de panico. No es exclusivo de
la histeria pero si son sintomatologias modernas en el sentido de que la
sociedad se apropio de ellas. La palabra depresion, la palabra bipolaridad, la
palabra anorexia, fibromialgia, son todas palabras que mas o menos tiene en
cuenta y hasta en los efectos se identifica. La histérica es ideal para eso, en
identificarse con el sintoma del otro. Mucho mas cuando alguien le propone un
sintoma como la anorexia, la depresion, la fibromialgia, atagues de panico.

P: La difusién a través de los medios, de este tipo de sintomatologias, puede
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J: Por supuesto, sin dudas, como inciden los crimenes, como incide...el hecho
este que te decia, este Flanagan en realidad queda ..Cuando el vé en la tele,
los homicidios en una Iglesia de Dylann... (no me acuerdo ahora el apellido),
Roof creo que era, él dice: “esto quiero hacer yo”. El lo toma de los medios,
es interesante eso.
P: Bueno...Se ama de otra manera entonces?
J: Yo creo que el modelo ya no es el mismo. El modelo no es por el lado del
sufrimiento y la recompensa y el modelo de la familia...”Lo primero es la
familia” como decia Francella, ese modelo ya no existe. O sea, hoy lo primero
no es la familia, y ese es un problema.
P: Entonces, hay una diferencia en la influencia que puede tener la familia de
origen en una relacion?
J: En qué sentido?
P: Por ejemplo, una hija cuando quiere mantener, un vinculo, una relacién, con
un hombre o una mujer, con respecto a la familia de origen, qué tanta influencia
puede tener en eso?
J: Sigue teniendo influencia, mas alla de que sea un modelo ensamblado, o
sea una familia que se rompio, fragmentada...pero somos producto del tiempo.
O sea, hoy que un adolescente venga con una novia y se quede a dormir, esta
dentro de los parametros sociales, nadie se va a escandalizar demasiado.
Capaz que alguna familia es mas dura, mas rigida, pero hace 40 afios esto era
impensable. O sea, a nadie se le pasaba por la cabeza que un adolescente
llevara a su novia a dormir a la casa.
P: Claro, si eso se mantiene es en la singularidad de la familia pero en lo
general se vé mas...
J: Hace un tiempo atras un padre le pegaba a un hijo para ensefiarlo, para
corregirlo, y eso estaba bien visto, nadie podia decir nada. Hoy, me acabo de
enterar el sdbado, que en el cédigo de Argentina, hay una modificaciéon en
donde esta prohibido pegarle a un hijo, se ha legalizado. O sea, que si hay un
padre que le pega a un hijo, es denunciado, va preso por maltrato. O sea, qué
antes no pasaba? Pasaba, solo que no tenia el nombre de maltrato infantil,

violencia doméstica, violencia de género.
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P: Tal cual'...Bueno, hay una frase de Wilhelm Reich que dice que: “cada
sociedad construye los rasgos del caracter que necesita para sobrevivir’, qué
reflexion te merece?
J: Totalmente de acuerdo, uno se adapta, si no se adapta, enloquece. Las
modas, la forma de vestir por ejemplo. Yo me acuerdo hasta el dia de hoy, un
problema que tuve en la facultad, yo me visto bastante formal, estaba de traje
casi siempre y de corbata. Un dia voy a dar una charla a la facultad, yo era
docente, fui a dar una charla a un grupo, y habia un alumno que estaba
molesto, molesto, molesto. Al final se le pas6 y le pregunté que le habia
pasado. Dice, “yo pensé que eras de Marketing vos”, por como estaba vestido.
Porque claro, si vos te ponés a pensatr, sivas a la facultad de Derecho y tengas
un docente de traje, no te llama la atencion, te llamaria ver a un docente con
jean. Yo la otra vez fui a dar una clase a la facultad y antes habia un docente
dando clase que estaba de pantalon deportivo. A mi parece un horror. Pero ta,
tiene que ver con eso, un micromundo como es la facultad de Psicologia, tiene
como sus estereotipos en cuanto a la moda de cémo se viste la gente.
Entonces ver a un tipo de traje como que te llama la atencion, de repente en
otra facultad es lo mas normal del mundo. Por lo tanto, estoy de acuerdo con
Reich.
P: Bien...Predominan otros mecanismos de defensa hoy en dia?
J: Yo creo que hoy el sujeto se reprime menos. Por eso las patologias de la
trasgresion y del acto es tan fuerte.
P: Si, se ven muchos mas pasajes al acto.
J: Mucho méas. Muchos mas sujetos violentos con dificultades de controlar, de
reprimir, mucho mas querellantes. Muchas mas quejas en cuanto a
satisfaccion, muy demandantes.
P: Menos paciencia, menos control...
J: Menos paciencia, si si. Uno quiere ya ser feliz, uno reivindica eso, lo
reivindica al otro, quiero que me hagas feliz.
P: Esa reivindicacion que pide la sociedad, ese imperativo al goce, influye
entonces en el cambio en las histerias?
J: Totalmente. En todos, en la histeria también.

P: Bien...Bueno, no sé si querés agregar algo mas?
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J: No, que tengas mucha suerte en tu tesis, porque es interesante. Tenés que
leer mucho a Miller, “El otro que no existe y sus comités de ética”, ahi tenés
mucho de esto. Ellos en el afilo 97 empezaron a ver todo esto, qué esta
pasando en el mundo. Lo que esta pasando es que el otro no existe. El otro
antes era un Dios, un cura, un padre, una madre. Se caen los padres y eso
genera cosas. Si a un nifio no le podés poner un limite, bueno, es complicado.
Uno ahora ni tiene ni las herramientas porque no se siente fuerte como padre.
Entonces negocia con el hijo, lo quiere hacer amigo, salen juntos, se sacan
una foto en un recital, en un baile...los nifios no quieren ser amigos de los
padres, los padres queremos ser amigos de los hijos...

P: Bueno, muchas gracias por tu tiempo!
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Anexo 3: Entrevista a Octavio Carrasco (07-09-15)

Antes de comenzar la entrevista me consulta especificamente por el tema de
la tesis, los puntos a desarrollar y la bibliografia a utilizar. Vale aclarar que por
ese motivo Octavio ya comienza desarrollando una respuesta sin una pregunta
inicial previa.

P: Antes que nada gracias Octavio por acceder a la entrevista. Para comenzar
contame hace cuantos afos trabajas en clinica y desde qué corriente?

O: Yo trabajo desde hace 23 afios, soy psicoanalista de la escuela Freudiana,
y ta, en clinica hace mas de dos décadas...

O: Bueno, en relacion a la pregunta, yo te explico, yo estoy trabajando en una
tesis de maestria este tema, desde otro enfoque, pero mas o menos hay puntos
de contacto. La primera variacion, diferencia en lo que tiene que ver con las
histerias descriptas por Freud antes de estar con Charcot o Janet, de cierta
manera ya es una bisagra entre lo que eran las descripciones de las histerias
anteriores a él, un poco tiempo antes, por ejemplo la histeria descripta por
Chacot y montada en los espectaculos de hipnosis que €l hacia, es diferente
en lo que vas a encontrar ya como descripcion y como descripcion vy
conceptualizacion en las histéricas de Freud. Hay pequefias diferencias que
van a ir ensanchandose mas. Lo mismo con lo que tiene que ver con la
cantidad de casuistica importantisima que desarrollo Janet, en el siglo XIX
principios del siglo XX, con lo que se encuentra Freud. Freud se va a encontrar
y va a poner énfasis fundamentalmente en lo que llama las pequefas histerias.
Las pequefias histerias fundamentalmente tenian que ver con lo que es un
rasgo contemporaneo de las neurosis con una suerte de facilidad para la
conversion somatica. Tener sintomas soméaticos que, fundamentalmente lo
gue va despejando Freud, es una relacion complicada al deseo. Al deseo en
su expresion sublimada, en relacion con los otros, y el deseo en su expresion
mas genital. En tanto se ubica alli en una posicién problematica, la histérica
mujer en tanto, tiene que encarnar el lugar de ser un objeto de deseo
masculino, y no solo masculino, sino que pasa a ser cada vez mas, durante el
siglo XXy lo que va del siglo XXI, pasa a encarnar un lugar bastante cosificado,
bastante rigido si se quiere, que tiene que encarnar en tanto ser el objeto de

deseo erotico. No estoy diciendo que el hombre no lo sea, pero en mucho
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menor medida en tanto objeto. En tanto objeto que tiene que cumplir ciertas
expectativas sobre todo, estéticas. Eso quizas sea como el lector mas
complejo; el tener que asumir una idealizacion de la feminidad que siempre
esta en cuestionamiento. Pero que este en cuestionamiento no quiere decir
gue sea absolutamente libre, al contrario, lo que se encuentra es mas bien un
lugar restringido: tiene que ser eso. Por el lado del hombre también hay
variaciones restrictivas y a veces sofocantes, que tienen que ver con cual es el
ideal de masculinidad que tiene que cumplir sobre todo en este tiempo donde
es condicion necesaria la realizacion del deseo femenino.
P. O sea, en el cambio en las sexualidades contemporaneas hay una
incidencia entonces por ejemplo, en el imperativo del goce que pueda tener
también en el hombre?
O: Exacto. A ver, una preocupacion si uno imagina lo que es una suerte de
imperativo por ejemplo, en los tiempos de Freud, no hay una preocupacion
entendida en los hombres si su mujer tenia un orgasmo, o0 si una pareja, no?
Pero si se trata de en el orden de otra relacion pero mas referido al amor de
pareja, erotizado, si importa. Y ahi pone justamente en cuestion, también la
funcién ideal de macho en tanto virilidad, en tanto la posibilidad de complacer
amor. Los dos comparten la dimension de objeto, Uno que tiene que ser objeto
a la vista, y otro que tiene que ser en el orden de cumplir ciertas expectativas,
como el himno: “sabremos cumplir”, bueno, ahi esta la pregunta...
P: Cuando decis objeto a la vista se lo puede relacionar con el imperativo que
hay hoy con el tema de la imagen?
O: Claro, exacto, si si..
P: Eso, genera algun cambio en la sintomatologia de la histeria?
O: Si, primero, el cambio fundamental me parece que ahi comparto con la linea
de investigacion de Reich que en un momento cita esto, tiene que ver con la
variacion fundamental de las pequefias histerias que describe Freud, por
donde va a seguir gran parte de lo que es el problema de la salud mental del
silgo XX, mas que por la dimension de las conversiones somaticas y
espectaculares, como pardlisis, cegueras, disfunciones raras, siguen

existiendo, siempre han seguido existiendo, pero no es la influencia

E

fundamental por donde ha ido, si se quiere, evolucionando la neurosis.




Caracter y sexualidades contemporaneas. Una aproximacion a las histerias desde la
psicoterapia corporal.

P: Tal vez no hay tantos ataques histéricos?
O: No, no, mas bien entran a ubicarse en lo que es la dimension de lo que es
como una alteracion, de lo que habladbamos recién, una posicién de objeto,
porque hay que mantener una satisfaccion del deseo, fundamentalmente las
evoluciones psicopatolégicas en lo que tiene que ver con el cardcter. El
caracter explosivo, un caracter cambiante, el caracter del capricho, que genera
como una manera infantil de relacionarse con el otro. Desde qué lugar
fundamentalmente? Desde el lugar de la demanda absoluta.
P: Una demanda de amor infantil.
O: Exactamente y donde el otro tiene que estar, digamos, a la altura de eso
gue aparece como demandante. Tiene que reconocer al sujeto de su valor
solamente en tanto es.
P:Y a una eterna insatisfaccion también...
O: Exacto, a una eterna insatisfaccion.
P: Hay autores que hacen referencia a que hoy en dia la anorexia, la anorexia
puede ser un caso, y otro, los ataques de péanico, pueden estar relacionados
con la sintomatologia de los ataques histéricos...Coincidis?
O: Si si. A ver, la sintomatologia en la histeria es tremendamente proteiforme,
gué quiere decir? Que siempre esta cambiando. Porque lo que le falla, o la
potencia de la histeria, es la capacidad para identificarse, o no tener nunca
claro cudl es su ser. Entonces en esa dimension de la posibilidad de
identificarse, siempre esta a la moda, siempre esta al ultimo limite cual es ese
altimo limite, o el primero siempre? El cuerpo, el cuerpo erogenizado. Entonces
se producen, los ataques de panico, con cierta recurrencia. No sorprende para
nada que venga en la somatizacion en eso que se llama la conversion somética
gue deriva de un dolor de lo emocional y te duele algo. La cabeza, la barriga,
el pecho, una pierna, algo te duele, una contractura...Basicamente te diria
desde el psicoanalisis, desde una posicion donde el sujeto tiene algun dolor en
el cuerpo, algo le duele, alguna algia, algin dolor mas o menos historico, es
decir que el sujeto ya tiene una relacion libidinal con ese dolor, pero tiene una
suerte de circulacién interna dentro del propio cuerpo holistico en relacion al
otro, siempre. Por la via de lo que escuche, por la via del pensamiento, por la

via de la imagen, por la via del recuerdo, por la via de lo que va a pasar,
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sobretodo en el orden de “va a pasar eso terrible que tengo”. Y ahi viene, casi
si se quiere en el orden de la experiencia del morir. Entones, en esa ruta, los
sintomas van a estar, van a ser variados en relacién a un dolor en el cuerpo,
siempre va a haber un dolor en el cuerpo en la histeria, que hoy en dia esta
bastante controlado con los super analgésicos que se venden. La competencia
en analgésicos que hay de compra libre y rapida, es casi como la demostracion
inversa de esto que estamos hablando, antes no los teniamos. Entonces la
demostracion inversa quiere que los medicamentos que mas se venden en el
Uruguay, por ejemplo, son los analgésicos. O sea, el cuerpo duele. Eso es
histeria? No. Que el cuerpo duele, la erotizacion de ese dolor, eso es un rasgo
de histeria.
P: Bien. La mediatizacion de estos temas, la anorexia por ejemplo era un tema
que hace un tiempo, todos los dias se veia en la tele, los ataques de
panico...genera una reproduccion en la gente?
O: La hipotesis de los sociélogos, no? Si claro, es la hipétesis de los sociblogos.
Un caso o una situacion, aparte es interesante para pensarla, es como acé en
Uruguay, se prohibio informar sobre suicidios. Y se operaba bajo la teoria de
gue si vos difundis los suicidios se produce un contagio. Eso se cambid, hace
dos gobiernos, a partir del primer gobierno de Tabaré Vazquez, se cambid y se
pudo informar porque supongamos que se obtienen beneficios, como
prevencion. Pero para Argentina por ejemplo, siguen sin registrarse los
suicidios, por toda la cuestion de la iglesia catolica. Pero aca, no por una
cuestion catdlica, si no por una cuestidon socioldgica se suponia que producia
una especia de contagio. No sé, hoy se informa y la taza es bastante alta, pero
no sé si mas alta que antes. Eso es una incertidumbre que tendria que haber
un uso estadistico para si puede acercarse a eso.
P: Si, por eso, la pregunta es solo como hipétesis para poder pensar, porgue
no se puede hacer una estadistica de eso...
O: Esto que te digo es de observacion clinica que tiene que ver con experiencia
en la clinica y experiencia de vida, de la vida como la vivimos aca. Es decir, si
hay una regla de la frecuencia del uso del analgésico tiene que ver con una

relacion inversamente proporcional a lo que es el dolor. Si hoy dia se compra
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mucho analgésico hay mucho dolor; obvio, hay distintos tipos de dolor por
poblacién envejecida...
P: Hay menos tolerancia tal vez, apenas siento algo ya tomo un analgésico...
O: Exactamente. Por lo tanto, la via de evolucidn, no estoy diciendo que eso
no exista, existe también, pero la via mas destacada y la mas urgente es esta
dimension de la irritabilidad del deseo, o dicho de otra manera, la dificultad
para producir situaciones deseantes, por ejemplo, para poder tener una
relacion de pareja, 0 una relacion familiar sin tanta violencia doméstica. O por
ejemplo, una relacion laboral que siempre aliena del punto de vista econémico,
pero algo si que permita que el sujeto no sucumba a lo que son las exageradas,
cada vez mas demandas. A ver, cada vez hay que trabajar mas para ganar
menos, cada vez tener que tener una pareja porque Si 0 sos un infeliz, tener
que tener ...tenés que..
P: Bueno, con respecto a eso, enfocandonos mas en las sexualidades, en las
formas de relacionamiento, que diferencias mas relevantes ves hoy en
comparacion, es decir, estamos hablando del capitalismo salvaje no?, con la
caida del patriarcado, qué diferencia ves mas importante?
O: Bien, primero, eso que vos decis es importante, es lo central de lo que vengo
trabajando, pero voy a precisar lo siguiente, el psicoandlisis es hija de un
tiempo. Es una disciplina surgida de la medicina, surgida de lo que es, mas
qgue de la procedencia, porque Freud era médico, porque el campo clinico sin
duda que enmarca su funcionamiento hasta el dia de hoy, mas que eso, el
psicoandlisis es producto, es un sintoma social de un momento determinado
gue tiene que ver con la justamente caida del patriarcado. Esa es mi lectura,
gue no es solo mia, es mi lectura que hago de Freud, y algunos autores lo
planean especificamente asi. El propio Lacan en 1936 en un articulo que se
llama La Familia. Es decir, la caida del patriarcado quiere decir, justamente, Si
es que alguna vez existi6 como lo imaginamos, tiene que ver con que la figura
del padre como representante de la ley, como representante del deber, también
como representante de la habilitacion, hace de su lugar un lugar necesario pero
imposible, que genera mas que lineas de normativizacion hacia los hijos, o de
estabilidad econémica o emocional, mas que eso se destaca por lo contrario.

Por las arbitrariedades que ejerce, por las impotencias a las cuales esta
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expuesto, por su dimension cada vez méas impotente como de padre humillado.
Y eso no como un accidente, si no como algo estructural, o sea, estructural
como un nombre mas, un nombre.
P: A qué te referis con padre humillado?
O: Padre humillado tiene que ver justamente con la posicion muy clasica en
nuestra sociedad ya desde hace un tiempo, que el padre esta pero no esta. El
padre sostiene mas a veces como de esclavo, que protesta histéricamente, a
veces desde un lugar de “emperador nifio”. El padre que aparece en nuestro
tiempo se asemeja mas que al rey sereno, soberano, o al dios sabio, mas bien
a veces actlia como un nifio desesperado.
P: Y a veces, mas que tener ese lugar que tuvo antes, el padre quiere ser mas
amigo de los hijos por ejemplo...
O: Bueno, podria ser. El problema esté justamente en la dimension de que
necesariamente no es la ley, él también esta atravesado por la ley. Es otro mas
gue también es humillado necesariamente. Eso a nivel de lo que tiene que ver
con el normamiento de las conductas, al padre del patriarcado, no se lo puede
desobedecer o si se lo desobedece también paga las consecuencias. No hay
mas alternativa, o hacés lo que te dicen o te vas. Ese seria como el padre de
una familia nuclear. El patriarca que puede ser el abuelo hasta tercera
generacion hacia abajo, o de la tercera generacién hacia el costado puede ser
también, no todos los padres de la familia. No tiene nada que ver el patriarca
antiguo, romano, con el padre de la familia nuclear. El padre de la familia
nuclear basicamente, de clase media, popular o ricos también, es él, su mujer
y los hijos. Es la familia reducida. Si bien hay una extensa parentela, en muchos
casos no, o0 sea, ho es universal por decirlo asi, generalizable. Si es mas
generalizable la situacion de la familia nuclear en que es muy diferente la figura
del patriarca que realmente definia la vida o la muerte de toda su tribu, donde
ahi habia varios, ni siquiera habian varios padres per o habia un solo rey que
tenia que ver mas con una estructura politica. Eso en cierta manera ha
guedado mas relevado por lo que es la figura del monarca y en parte entonces
la idea imaginaria politica que se transmite en las sociedades saliendo de la
edad media hacia el despotismo ilustrado es que cada padre es como un

pequefio rey. Que imparte una ley, protege, da la vida pero no da muerte. Ahi
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ya hay un primer derecho que antes tenia el padre, pero ya el padre moderno
de la revolucion Francesa ya no tiene, aunque lo haga, pero ya no tiene
derecho. El Unico que tiene derecho a dar la vida o la muerte es el rey, se
acabg, y el ejército. Hasta que ese lugar del rey queda en un espacio como
del poder politico vacio. Tiene que ser necesariamente vacio. Que se vaya
ocupando alternadamente o de lo contrario son dictaduras. Pero en el sistema
republicano implica que ese lugar que estaba saturado por el rey pasa a ser un
lugar vacio, pasa a ser el lugar de la ley.Como algo que nos trasciende. En
algun sentido, todos estamos atravesados por la ley, en esencia todos estamos
protegidos por la ley y humillados por la ley, o sea, no estamos ajenos, Y el
padre tampoco. En ese sentido, si se quiere un detalle mas comun y corriente,
el padre no esta. “Ddénde esta papa? Y esta mirado tele” trabaja y mira tele, no
habla nada. Entonces toda la circulacion de la palabra, circulacion de los
afectos, corren por otro lado.

P: En cuanto a los vinculos de una hija, hoy en dia la incidencia que pueda
tener un padre obviamente es notoriamente distinta...?

O: Claro, Humberto Eco habla en determinado momento del matriarcado
americano. No sé por qué decia americano porque en realidad toma el modelo
italiano, que tiene que ver que la madre es la aduana de todos los afectos, y
de las palabras, los recursos econdmicos, de los permisos y de las
prohibiciones, la madre es la que ejerce la funcién paterna desde su deseo,
usando la ley del padre, usando la palabra del padre. Entonces tenés que, en
las familias contemporaneas, nuestras, por ejemplo uruguayas, quien ejerce la
funcién paterna es la madre, invocando la voz del padre. O la ausencia del
padre, invocando un lugar tercero que es la ley. Ente vos y yo hay algo que es
la ley que ordena las cosas. Y tenés que ir a la escuela y estudiar y
complacerme a mi, esa es la funcion paterna aplicada a la madre. Eso por un
lado, ahora, lo otro que vos decis, que es central en relacion a gué ha cambiado
en la expresion de la sexualidad sobre todo en lo que son mujeres y también
por consecuencia de lo que habldbamos al principio hay algo del orden de lo
gue se frecuenta como una represion sexual. Represion sexual que hay que
verla en dos sentidos. En el sentido estructurante donde el sujeto puede en

cierta manera, reconocer en €l lo que es socialmente permitido y lo que no; por
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eso la represion no es solamente una cuestion intima, en las representaciones
pulsionales, si no que fundamentalmente, represion en relacion a lo que es
permitido y aceptado socialmente, en lo que diriamos hoy, lo que es
politicamente correcto. Y en eso el movimiento siempre va a variar y va a
mantener una estabilidad. En los tiempos que empieza el psicoandlisis, por
ejemplo en el tiempo de Anna O, en Estudios sobre la Histeria, en todos esos
casos, hay una constante, todos los historiales que estan ahi planteados,
incluso los que estan sefialados como notas al margen, no son solo los cinco
casos, en todos, la mayoria de ellos hay una constatacién del orden de una
abstinencia sexual como practica. Los sujetos tienen una practica sexual que
va desde el autoerotismo mas clasico mas masturbatorio, hasta una suerte de
diagndstico con el sintoma, es el caso seria de conversivos o de caracter. Por
ejemplo en Anna O tenés las dos cosas, el mas destacado es el
desdoblamiento de la conciencia. Una era la que era antes: amable, simpatica,
y otra, era insoportable, pesada, desagradable, injuriosa. Esa era la
disociacion, que es lo que veiamos en relacion al caracter, como una persona
gue era hasta ese momento la persona mas querida pasa a ser la mas odiada.
No es lo mismo que la disociacién psicoética en el que la disociacién son dos
personajes. Entonces, en esa posicion la abstinencia, en la posicion freudiana,
esta explicando, esta en relacion a la represiébn en esas mujeres. Es un
descubrimiento empirico, experimental de este tipo de sexualidad. Por lo tanto,
como lo van a sustituir? Lo van a sustituir por una sexualidad imaginaria. En la
relacion autoerética con el cuerpo, en esas dos dimensiones. O directamente
con el hedonismo femenino, y lo otro que tiene que ver con una suerte de
prolongacion de un estado de hipertropia sexual, donde todo o casi todo donde
cabe erdtico. Es estar con el “motor precalentado y pronto para cualquier
chispazo”. Ahi es donde la libido encuentra su encarnacion real, no en otra
parte.

P: Bien, y en ese momento vos estas diciendo que el punto en comun tiene
gue ver con la represion sexual. Hoy en dia la abstinencia sexual no es la
caracteristica de las sexualidades contemporaneas...

O: No, justamente el problema, justamente en los libros podemos constatar

eso, es tan asi hoy en dia? Y en principio pareciera a decir que no. Lo que
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ocurre pareciera hoy, es una inversion, bajo una forma de un deber. Una mujer
hoy dia, debe, como obligacion, acceder al derecho. El que tenga que ser asi
genera otros problemas, bastante significativos, que tienen que encarnar sin
ambigledades o con las ambigiedades mismas de lo que es el uso de la
méscara de la seduccion, tienen que ser objeto de deseo.
P: Y eso genera otros problemas...
O: Cuél fundamentalmente? Y que es un lugar insostenible. Es como decimos
en nuestro lenguaje un poco grotesco es encarnar el lugar del falo, no del pene,
del falo. Es decir, encarnar el lugar del objeto del deseo suberotizado, que es
una carga bastante pesada que se precipita en la mayoria de las situaciones,
en lo contrario. Es decir, en la constatacion de que ese lugar no es posible
sostenerlo por lo tanto precipita en la depresion, y esa es la contracara. Porque
esa dimension hace que el deber del tener sexo deja afuera la otra parte, la
gran demanda de la histérica de hoy, una demanda de amor. Y ahi se da el
colapso.
P: A ese punto queria ir, la demanda de amor y el miedo tal vez al compromiso,
qgue es un poco caracteristico en la histeria, el miedo a enamorarse, y hoy en
dia ademas en las sexualidades contemporaneas que como lo define
Baumann, se caracterizan por amores liquidos. Qué sucede con esto?
O: Son amores liquidos como dice Baumann, pero insistentes. Es decir, el
amor ya no es cool, esta bien puede ser, parece ser que la tendencia es otra.
P: Por ejemplo, viéndolo desde el lado de la mujer. A partir de que la mujer se
inserta en el mercado laboral, que primero lo hace por una necesidad y hoy en
dia es sin6nimo de realizacion personal. Eso puede ir en contra, o en realidad
la pareja puede ir en contra de esa realizacién personal?
O: Puede ser, depende de la pareja que tenga. Y claro, a eso voy, esa es la
evidencia de lo que deciamos atras de la caida del patriarcado. Que es la caida
del patriarcado? Que las cosas ya no necesariamente se tienen que hacer de
un modo. Como te incluis en el mundo laboral, en el mundo si tenés pareja o
no tenés pareja, si tenés familia o no tenés familia...
P: Y si dejas de tener pareja, enseguida hay como un imperativo justamente a

tener sexo enseguida, no podés quedarte en duelo.
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O: Aparece lo que Lacan dice: la “chifladura psicoanalitica”, no la chifladura de
los psicoanalistas que esa es variada, si no, la chifladura psicoanalitica tiene
gue ver con eso que estas diciendo, si no estoy teniendo relaciones sexuales
me voy a enfermar. Que fue el punto de inicio de Freud, pero ya en el mismo
equipo de trabajo eso empieza a variar. El prejuicio que le soplan los viejos
profesores, los viejos psiquiatras a Freud joven, cuando no era “Freud” todavia,
era un meédico que empezaba a meterse en este tema, en lo que usa como
contribucion al método psicoanalitico, a él le sorprendian lo hipdcritas que eran
sus profesores, en relacion a lo que le decian sus profesores,” mira la histeria
es un problema sexual, o de abstinencia”. Esa es la explicacion que tenian
ellos, y se lo dijo mas claramente un ginecélogo, “cédmo se cura esto, dosis
repetida de pennis normal”. Eso fue en lo que de joven Freud queda como loco,
esa era la solucion, si vos no quereés estar enfermo de los nervios es no tener
abstinencia sexual. Arranca justamente de donde viene inmediatamente en la
historia de la histeria, en el inmediato, la explicaciéon de lo que pasa a ser
histeria en el siglo XIX eran los fenOmenos de la posesion demoniaca
sobretodo de mujeres. Y en los fendbmenos de la posesién demoniaca, el
demonio era fundamentalmente el gran cabron, sexualizador, sodomizador,
dominaba a todas las brujas, eso fue durante unos cuantos afios. Entonces
Chacot, Janety a la saga de eso Freud, lo que hacen es positivizar o que antes
eran los fendmenos de brujas, de demonizacién, en el centro siempre estaba
el exceso en todo sentido. La pasion por el sexo por el sexo mismo y fuera de
ataduras de sujecion del matrimonio, la esclavitud, de monasterio. Los
poquisimos lugares sociales que habia para la mujer en esa época.

P: Ahora, Freud marca un antecedente cuando habla de la histeria en el
hombre...

O: Si, por supuesto. Y habla de esto también, las pequefias histerias. Es decir,
Dora por ejemplo, no tiene una gran conversion somatica si tiene asma y tiene
tos recurrente, que estan ligadas a situaciones que ella misma liga con
situaciones emocionales, en encuentros con otro, encuentros con fulano, en la
trama en que estaba metida bastante si se quiere incestuosa, de la amante del
padre con la familia, etc. En ese escenario se movia ella, donde hay

somatizaciones, donde hay angustia, donde hay cambios relacionados al
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caracter, donde esta el rasgo que Freud ubica como central. Donde deberia
haber satisfaccion sexual, donde esta todo dado como para que se produzca
un encuentro de gratificacion y satisfaccion sexual, se da lo contrario, se da
una conversion somatica y un sufrimiento. O sea, donde deberia, donde todo
va encaminado a que haya un encuentro sexual lo que hay es un sintoma. Esa
seria como la definicion diferente. Bien, creo que algo importante que Lacan
define, es que el centro de eso, no es solamente, no es principalmente la
abstinencia, como dato sociologico es que la variacion politica cambia a la
mujer en el siglo XX es fundamental, entonces lo que es el cambio, la variacién
fundamental, no es en relacion a la abstinencia, o al organismo, o a la
conversién, si no a algo mas basico, que tiene que ver con la insatisfaccion.
Mantener la insatisfaccién es un punto capital central de la histeria en el campo
del psicoanalisis y que se extiende en muchos campos politicos. Por ejemplo,
estos dos rasgos que deciamos de la fetichizacion del cuerpo femenino como
objeto que represente imaginariamente el falo, y la insatisfaccion junto con lo
gue tiene que ver con la exagerada promocion de objetos de consumo, aparece
gue estan como conjugados. Por un lado, los objetos hiper tecnoldgicos en
general, aparecen como siendo portadores de eso, portadores de una suerte
de felicidad. Pero lo paradojico, y ahi es donde viene la cosa, es que siempre
tiene que estar acompafnado, casi siempre por una chica linda tipo Marilyn
Monroe. Habia unos amigos comunistas de Marilyn Monroe, esto es un dato
bibliografico, le decian, “por qué te hacés la boba?” su papel era de ser boba.
No lo era, muchos testimonios que dicen que en realidad de boba no tenia
nada. Si tenia otros problemas, pero no es que no se diera cuenta del papel.
Entonces lo que le decian era, bueno, por qué te pones a promocionar sopas,
calendarios, autos... Es divertido, decia. “Qué tiene de malo que una chica
linda ofrezca un bien de consumo?, es divertido!” Bueno, esa es la respuesta
de Marilyn, que tiene de malo? En esa diversion estamos.

P: No solo hay objetos de consumo como mencionas vos, sino que hoy en dia,
lo hablaba con otras personas, el Tinder por ejemplo, es un representante, de
gue uno Mismo se expone, O sea, te ponés como en un mercado, te dan gustar,

te dan no gustar...A qué responde todo eso?
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O: Creo gue es una de la formas de expresion de las que estamos hablando,
esta pautada, tiene que ser asi porgue si no tenés eso te vas a enfermar.
P: O no existis...
O: O no existis...o no sos. Por eso, entonces, es una demanda tremendamente
superyoica, donde como tal lo que se busca es una suerte de realizacién
narcisista. El otro no importa, la relacion no importa, por lo tanto tampoco me
importas. Y ahi es donde esto que decimos como la contracara muy, con casi
con muy poca distancia, es la represion, el bajon, la angustia.
P: Entonces, al sujeto en la clinica se lo estudia desde su singularidad o se
tiene que tener en cuenta la globalidad contemporanea?
O: Desde la singularidad, lo que pasa es que un sujeto cuando habla, esta
metido en una realidad contemporanea. El habla y ya esta, esta diciendo de
su familia, de su trabajo, de su pais, Claro, no es una conexion con la
globalidad, con la globalizacion como se dice. No, eso tiene que ver con
conceptos econdmicos sobretodo que se implantan, y que dicen como que yo
en realidad soy el mismo que el que esta en la China...No, no son el mismo,
pero si da cuenta. Da cuenta de, por ejemplo como la figura del holograma. Es
una suerte de repeticion en pequefiito de algo que me mostras en pieza y ves
la imagen, de una parte que se pellizca y aparece una imagen que la tenés
aca, comprimida. Lo pones a hablar y se empieza a desarrollar. Entonces, los
objetivos del estudio de la clinica es intentar hacer algo distinto con eso que
eso que dié sufrimiento. Uno de los efectos principales es el que se pueda jugar
ahi. Lo que tiene que ver con un saber en psicoandlisis, de lo particular del
sujeto y lo generalizable. Entonces, esta siempre presente eso. Pero no hay
modo de aplicarle una teoria.
P: No claro, yo decia que no es lo mismo, hoy en dia por ejemplo, tener un
problema de pareja o buscar una pareja estable hace 30 afios que buscarla
ahora.
O: Hoy es un problema, antes no. Antes era un deber. Si hoy el deber es tener
sexo, el problema es tener una pareja. Antes el problema era, debe tener una
pareja si no hay problema, el problema entonces era, puedo o no puedo tener
sexo, para una mujer. Hoy para un hombre cumplir o no cumplir, es cada vez

peor. O sea, la identificacion con el lugar viril esta puesto en cuestion, siempre.
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P: Y antes, tal vez, una mujer podia poner todas sus expectativas en vivir en
pareja, su ideal, su meta final era esa, y hoy en dia no es algo con lo que te
podeés jugar...
O: No, para nada. Incluso en Estudios sobre la Histeria, en el caso de Anna O,
te encontras con ese problema. Anna O, ese personaje, era la protegida del
padre, de hecho no solamente ella lo cuido por agradecimiento, sino porque
habia una relacion muy préxima. El lugar de la histeria del amor al padre en la
histeria es fundamental, por excesiva presencia o por ausencia. Es decir, sea
como sea la histeria en su demanda de amor, lo que busca y lo que esta
permanentemente insistiendo es construir y reconstruir un padre. Paradojico,
un amo dice Lacan. Para qué? Para gobernar sobre él. Eso en qué importa?
En qué hombre y mujer desde este punto de vista, busquen cosas distintas. Un
encuentro amoroso es bastante un desencuentro en muchas cosas. Entonces,
Anna O, te decia, ella ama al padre y el la ama pero no solamente como su
hija favorita, si no como la inteligente. Y el padre era ademas como un padrino,
en el sentido de que le permitia esa diferencia. Le permitia anhelar que puede
ser distinta de las otras mujeres. Es decir, que no solamente, tuviese como
horizonte posible casarse y tener hijitos, si no que por su inteligencia
destacada, podia hacer otra cosa, que en ese tiempo empezaban a haber esas
posibilidades. Entonces Anna O, desde la tutoria del padre, desde el mandato
del padre, que habia una coparticipacién circunscripta, le habia participado que
ella iba a hacer otra cosa. No es una mujer comun. Se muri6é el padre y se
acabo la esperanza.
P: Igual se convirtié en alguien muy importante...
O: Si, igual lo logré. Pero son mujeres y si revisas a casi todas les pasa lo
mismo, son mujeres que cuestionan el lugar de la mujer asignado. Por eso se
enferman. El sintoma es el efecto de un conflicto. Pero no un conflicto intra
psiquico, no es asi, es psicoanalisis nunca se trabaja asi. Los que trabajan asi
no sé qué hacen, otra cosa! Es conflicto donde intimamente se vive algo que
es del orden de la exterioridad. Estamos hablando de sexo por ejemplo, que
cosa mas intima y exterior que eso? La valorizacién profesional, que cosa mas
intima y mas social al mismo tiempo? Bueno, Anna O estaba en ese punto, no

habian muchas posibilidades, y menos sin el padre .porque hay que ver las
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condiciones de las otras, quién impone la repeticion identificatoria a una hija?
La madre. Entonces la madre no era que ahi aparece en esa historia como la
que habilitaba a decir, bueno si, ella tiene que ser distinta, como en otras
historias si. En este caso su sostén para otra cosa, era el padre. Se quedo sin
él. Entonces, en fiestitas de presentacion ella ahi se ponia loca, se ponia a
hablar en inglés. Eran fiestitas de presentacion para ella y sus hermanas. Y
ella quién era? Era larara, la loca. O sea, las reuniones que estaban pensadas
para que consiguiera marido, ella las estropeaba. Claro, no queria nada de
eso, de ahi se enferma. El problema hoy dia, aunque algunos digan que ya no
es cool enamorarse, el problema es al revés, el problema no es coger o no
coger, no, ese no es el problema. El problema es mas complicado.
P: Con respecto a eso, entonces, se ama de otra manera en la actualidad?
O: No sé, ahi ya me mataste, no sé si se ama de otra manera. Yo sé que en
las demandas clinicas hoy en dia son de niveles de angustia grave, grande por
ese problema. A todo nivel, no solo hablamos de pareja. Lo que se pone en
cuestion, por ejemplo, cuando un hijo falla, es un amor filiar. Cuando se pone
en cuestion un lugar en el trabajo, es también el amor puesto en una tarea,
porque la facilitacion decia, cual es la potencia histérica? La potencia histérica
es que abraza una causa pasionalmente y la hace suya, sea la que sea. Si la
causa es, hay que tener relaciones sexuales, es esa; si la causa es hay que
servir a presidencia, es esa. Si hay que servir a la causa se la abraza con
pasion. Y bueno, el problema es que la pasion en realidad, es recontra
entretenida, pero es esclavizante. Por ejemplo, cual es la funcionalidad
contemporanea de esto? Y alguien que empieza y entra a trabajar con muchas
ganas de trabajar, y empieza y trabaja, trabaja y trabaja. Quiere hacer otra
cosa? Ah, se complica. Claro, entonces, el problema es en estas alteraciones
graves de caracter, que compartimos con Reich, el problema es la tensién
entre el narcisismo y el objeto de deseo. Y de eso justamente la demanda que
va hacia otra cosa, qué es esa otra cosa? Y bueno, una dimension del
reconocimiento subjetivo autentico.
P: Reich dice que el caracter histérico tiene cierta incapacidad para la

sublimacién como mecanismo, puede ser?
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O: Sl se da si, como no. Si te decia que la histérica abraza con pasion una
causa...Reich decia eso si, pero no no, no es lo que estoy diciendo. Contradice
esto que hablamos. Contradice el desarrollo que se da en la mujer hoy en dia.
Abrazar con pasién una causa tiene que ver con eso, esencialmente
sublimatorio. Aca nadie escapa de la sublimacion, lo que pasa que en los
tiempos de Reich, eran otras cosas. Hoy en dia nadie escapa de la sublimacion
porque hoy vas a la escuela, hoy estas obligada a eso que en psicoandlisis se
conoce como la latencia, la salida de la sexualidad infantil, estamos obligados
todos a aprender. No hay vuelta, no hay escapatoria. Otra cosa es entender la
sublimacion como la obra de arte. Pero no, en el sentido de la socializacion en
el que vos tenés que aprender a leer y a escribir, tenés que aprender algebra,
para qué? No sabés, pero tenés que aprender. Y hay una cantidad de cosas
gue en la conexién te ensefian como conocimientos como relacién completa
de otra experiencia muchas veces es incierta. Es una formacion absolutamente
disociada. Es asi, pero es obligatorio, no hay vuelta. Porque sabemos, por otro
lado, de la experiencia de la barbarie que es peor que esto. Lo otro, a lo que
nos estamos acercando en algunos paises, es esto, la mayoria de la poblacién
fuera de la cultura. Eso genera otros problemas peores, entre otras cosas, la
amenaza de volver al patriarcado, porque en esas circunstancias de
bestialismo, ahi gana el que tiene el arma mas grande. Entonces yo creo que
los cambios en ese sentido son significativos, no solamente a nivel de los
sintomas, y la constante es esta dimension a nivel de la insatisfaccion, deseo
de deseo. En una posicion que no es solamente desear tal o cual cosa, si no
el hecho de que eso te haga falta. Esa es la potencia, la movilidad. Eso hace
gue justamente la histeria como discurso, sea un discurso siempre
cuestionador, nunca de facil ubicacion. Ni en su transcurso histérico, ni menos
en este tiempo. Pero paraddjicamente al mismo tiempo busca someterse, ese
es el punto complicado, o sea, no es que sea rebelde pero no revolucionaria
en ese sentido, puede serlo. Y ahi te termino con un idea, porque hablar de
histeria no es solamente una cuestion de mujeres, pero si es interrogar, que es
una mujer, que quiere una mujer, que desea una mujer, que lugar tiene en esta
construccién de género y de identidad, la genitalidad. Como punto ahi siempre

interrogado, y que cada una tiene una propia respuesta, mas alla de lo que son
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lineas generales  que en general son bastante aprisionadoras. Si se quiere
la siguiente paradoja es que a nivel politico, en parte de occidente, el lugar de
la mujer hoy es indiscutiblemente distinto, tiene una participacion laboral,
académica, familiar, diferente, quizas mas sobrecargada en algunos aspectos

y también hay que ver en eso la posicion del hombre. Es decir, los
avances son indiscutibles en ese terreno y queda mucho todavia, contracaras
violentas, como la violencia doméstica. Pero hay otra contracara, que no es
necesariamente violenta, o no se ve como tal, puede ser divertida como dice
Marilyn, que es esta otra extremada fetichizacion del cuerpo femenino, de
ciertos cuerpos, porque ni siquiera el de las mujeres en realidad, cierta
composicién en un plano de dos dimensiones, de lo que debe ser objeto de
deseo. Paraddjicamente se avanzé mucho en los derechos, y por otro lado se
quitd y se produce una mayor hipercaracterizacion de eso, acompafiando todos
los objetos, bajo esta frase que “es divertido”. Qué vas a poner promocionando
un viaje, vas a poner a un viejo feo que te dice, “ah yo aprendi mucho en el
viaje”, No, no, para eso mejor no pones nada. Tiene que ser algo lindo. Y algo
lindo no es un nifio exactamente, es como monocorde, por qué tiene que ser
asi? Algun discurso feminista lo cuestiona también, pero poco.
P: Hay como una seudo lucha contra eso pero en realidad todo lleva a lo mismo
y se sigue trabajando mas sobre eso, se potencia...
O: Si, entonces vos vas a la esquina a ver los diarios y te pones a ver y te
encontras de golpe con eso, no puede haber necesidad. Seria aburrido dirian.
Pero no es solo una cuestion de hombres, no, quien mas mira eso son las
mujeres. Es como un espejo casi, no?
P: Y se entra en esa eterna competencia...
O: Totalmente, y en esa eterna competencia o de imitacion, ese rasgo histérico
aparece como una facilitacion para tomar del otro, mas que la envidia del
objeto, mas en el orden de la envidia de cOmo goza eso. Es tomar eso, es
tomar una posicion...
P: En las redes sociales, se muestra por ejemplo que todo el mundo es feliz...
O: Todo, todo se muestra de como se es feliz. Ahi es el botén de muestra de
la chotes, no? La muestra de la alienacion. Tomando lo de Baumann, a mi me

parece interesante pero me parece hasta bastante insatisfactorio como
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descripcion, no es solamente amores liquidos, si, son liquidos, son fluidos, pero
hay una tremenda demanda de un reconocimiento real, autentico a nivel
subjetivo. Fijate la paradoja, en la agenda de derechos, Uruguay acaba de
legislar el matrimonio igualitario, algunos lo argumentan como derecho de
propiedades cuando hay parejas homosexuales que vivieron juntos muchos
afos y después son despojados, y todas historias asi. En si esa son las
razones importantes? Los discursos que van mas al hueso del asunto, plantean
otra cosa, no solamente ser como los otros también en lo que respecta a
derechos, pero sobretodo tiene que ver con el prestigio que tiene redoblado
incluso en homosexuales, hombres y mujeres, el reconocimiento subjetivo del
otro intimo, como derecho. Entonces, si bien hay un chiste que dice: bueno,
entonces dentro de poco los Unicos que se van a casar son los homosexuales,
eso dice algo de una cosa, también no dice en el sentido de que la mayoria de
los heterosexuales, no se casan una vez, se casan dos, tres veces, 0 no se
casan, se juntan, y tienen una ley de concubinato aca en el Uruguay que es
tanto o mas fuerte que la ley del matrimonio. O sea, hace unos afos si, pero
hoy dia no hay discusion a nivel de los hijos, ni a nivel de las propiedades, ni a
los derechos de herencia, nada de eso. O sea, es o mismo. Es aun mas facil,
porque si se tienen que separar no tienen que hacer ese tramite, pero no te
separas nunca. El otro puede seguir ligado a vos, buscar un par de testigos y
decir que la mitad de lo tuyo es de él.
P: Claro, es como una trampa....
O: Y viste que todas las leyes tienen su trampa y ese es el punto.
P: Es como no darme cuenta que me estoy comprometiendo pero...
O: Exactamente, y después vienen las trampas del amor, las trampas en el
compromiso, se compromete y se pone en juego todo, y son todos unos sabios,
pero no saben lo que lo mueve a nivel inconciente, mas infantil, mas de
demanda al otro.
P: Paraterminar, te traigo una frase de Reich que es: “cada sociedad construye
los rasgos del caracter que necesita para sobrevivir’, qué reflexion te merece:
O: Si, si, estoy de acuerdo. Es mas, diria cada sociedad construye su ideal del
sano y su loco. Y en el ideal es que esta lo toxico justamente. Por un lado, no

es posible en una sociedad un sujeto sin ideales, por otro lado, son los que los
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enferma. Es esto justamente que estabamos diciendo, hoy pasa a ser en la
conformaciéon del ideal narcisista de cada uno el: tenés que tener un goce
sexual, no importa cdmo, no importa con quien, y eso hace justamente el
padecimiento de querer mas...
P: Algo mas para agregar?

O: No, después contarme como te fue!
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Anexo 4: Entrevista a Amaranta Mieres (01-10-15)
P: Buenas dias Amaranta y gracias por acceder a la entrevista.
A: No, gracias a vos.
Para comenzar, queria preguntarte desde hace cuanto trabajas en clinica y
desde cuél corriente trabajas?
A: Trabajo hace 15 anos, mas o menos, si, 16 afos...y desde la corriente
psicoanalitica no ortodoxa. Yo me formé en AUDEP, primero en grupos de
estudio diagndstico, que ahi ya iba sesgando la parte psicoanalitica. Y después
hice en AUDEP pero no es un psicoandlisis ortodoxo de solo el terapeuta
escucha, no habla...es un poco mas flexible. Esto tiene que ver también con
una cuestion generacional de la facultad cuando y estudie que ya se perfilaba
como cierto cuestionamiento a lo ortodoxo. El divdn ya estaba cuestionado
también, entonces més de hablar y dialogar, si bien se interpreta que la palabra
y el poder queda en el analista y dice poca cosa o no dice nada y el paciente
es el que habla y asocia solo.
P: Como te adelanté, estoy realizando mi TFG (previamente se le aclaro el
tema del TFG) y asumiendo a que vos trabajas con pacientes que te traen
temas relacionados con relaciones amorosas con los nuevos vinculos que se
estan dando en la sociedad...si es que se asume, si estas de acuerdo o tenés
esa vision de que hay cambios en las formas de relacionamiento...Vos podés
ver eso a través de tus pacientes?
A: Cuando decis cambios de relacionamiento, en qué sentido?
P: Por ejemplo, por una caida del patriarcado en la que antes tal vez la relacion
era mas lineal con el padre, tenia otro protagonismo, por ese lado...y que
ademas hoy en dia los vinculos amorosos son como mas labiles, mas...
A: Mas flexibles? Sl, si! Eso se ha visto Patricia, por lo menos no sé si te tengo
que decir...ya hace anos, como que ha caido un poco, estoy pensando sobre
todo en las relaciones de pareja que ha caido un poco como eso machista,
mas asociado a lo patriarcal, tiene que ver con cada vez mas la insercion de la
mujer en el trabajo. Hoy en dia casi todas las mujeres trabajan, casi todas.
Entonces cayo mas eso de que la mujer era solo para la casa, por lo tanto, el
poder quedaba mas en el hombre y en las decisiones por lo econémico porque

era el que trabajaba. A mi me da la impresion que es mas parejo y que lo que
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conlleve a que la mujer a nivel de la pareja tiene otra decision, que repercute
en lo afectivo, que antes no tenia. Que antes estaba mucho mas, justamente
antes por el patriarcado en el varén, y por eso era el varon el que decidia.
P: Esa insercidén de la mujer en el trabajo, en un principio fue por necesidad y
hoy en dia es un sindnimo de realizacion personal...
A: Si claro, pero eso iguala en la balanza, si bien, es verdad, esta bien lo que
vos decis, que al principio fue por necesidad, deja de ser...habria que ponerse
a pensar pero cada vez son menos, 0 pocas mujeres que trabajan solo por
necesidad, entonces eso me parece que equipard un poco a como es el tema
de la relacion de poderes, las decisiones en el hogar, y mas de las decisiones
en general. No solo a nivel dinero, administracion, sino a nivel hijos, etc, etc.
Porque antes el hombre al ser el que trabajaba, el que tenia el poder
econdémico, también decidia en la educacion y en lo afectivo tenia como mas
peso. La mujer quedaba como en un segundo plano, como mas desvalorizada.
Habia una desvalorizacion implicita. Creo que fue como agarrando y
abarcando terreno a partir desde hace mas o menos 15 afios, abarcando
mucho mas terreno a partir de la realizacion laboral, pero también en otras
areas.
P: Pero por ejemplo, entender o sentir el trabajo como realizaciéon personal
influye en los vinculos en, por ejemplo, antes puede ser que la finalidad en la
mujer era tener un marido, hoy en dia el tener un marido con el modelo anterior,
puede ir en contra de la realizacion personal o, por ahi esto es algo que te traen
tus pacientes?
A: Esta buena tu pregunta, porque yo creo que, primero, con el cambio este
de modelo digamos, y con la repercusién en los vinculos, creo que la
realizacion personal pasa a otro plano de darle mas valor, punto uno. Empieza
a aparecer, antes no aparecia, antes era una necesidad. Y si influye en el tema
de los vinculos? Yo creo que si influye porque, no sé, habria que ver, eso si no
me animo a decirte un medidor, de que tanto influye en el tema pareja, pero si
Sé que se pone de alguna forma, en algun punto, la mujer se pone, en primer
lugar sus necesidades y sus deseos, ahi eso influye seguro. Entonces si me
preguntas, porgue tenia varias partes la pregunta, en relacion a, el matrimonio

era antes lo principal y ahora sera la realizacion personal, u otra cosa de la
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mujer...? Ah yo creo que eso cambio también y me tiro més a lo segundo. No
creo que haya perdido valor el matrimonio como eso de familia y es lo que mas
importa, creo que puede verse cuestionado o por lo menos no tiene aquello de
gue si 0 si hay que cumplir desde lo patriarcal, si no que bueno, tenemos
también que mezclar y ver, como colaba la realizacion personal de la mujer en
esa estructura sin dejarla de lado. Ahi es que son los nuevos vinculos que
aparecen, o las nuevas estructuras que aparecen. Es impensable solo la
realizacion personal y por otro lado so6lo el matrimonio como estructura, creo
gue ahi empieza a darse el juego ese, que es muy interesante, de la realizacion
personal como la ponemos en una estructura familiar nueva con otro, pero no
la dejo de lado, yo mujer no?,. Y como la pongo también en la crianza a los
hijos, como la pongo en el sostenimiento de la pareja. Si me preguntas, puede
influir, por ejemplo, en que no se tenga tanto al matrimonio como la estructura
si 0 si, siempre sostenible y para siempre? Si, creo que eso quedo
absolutamente cuestionado. Porque la mujer tiene otro lugar, un lugar mas
privilegiado. Queda cuestionada la estructura rigida, estricta y determinada. Si
gueda, como vos algo decias hoy Patricia, queda como algo mas flexible, por
lo menos al ser cuestionado, porque la mujer no esta dispuesta a dejarse de
lado.

P: Por ejemplo, el sociélogo Bauman describe a las relaciones de la
posmodernidad como amores liquidos, por la falta de solidez, por la falta de
compromiso, por lo fugaces...qué opinidn tenés sobre ese concepto?

A: yo creo que, yo lo asocio mas a una cosa de diferencias generacionales. No
creo ni que nos fuimos de una cosa estructural y rigida a amores liquidos
totales y de falta de compromiso. Creo que hay generaciones que se
comprometen menos, como por ejemplo lo que serian las generaciones mas
chicas, te estoy hablando de 16 a 21 mas o menos, hoy dia, si, son mas amores
liquidos, pero las otras generaciones un poco mas grandes, no me animo a
decir de falta de compromiso. Creo que se ha ido modificando pero igual,
nosotros en esta sociedad, no podemos negar también, que somos bastante
conservadores. O sea que no se tira abajo totalmente el modelo familia que
traemos de los tanos y de los espafioles, con un bagaje importante de

desarraigo que eso hace que se tienda al esquema a permanecer mas fijos por
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una cuestion de necesidad, eso es muy importante. No creo que pasamos
directamente a lo liquido, creo que si puede haber el concepto de amores
liquidos asociado a temas mas generacionales, pero no me animo a decir que
sea general. Uruguay tiene la caracteristica, que es muy interesante, me animo
a decir Uruguay por no decir el Rio de la Plata, que, una cosa que se ha
visibilizado mas es el tema de la infidelidad. Eso puede estar dando cuenta de
otra forma de relacionamiento. Que hay otra forma de relacionamiento, seguro,
estan las historias cortas, los “touch and go” y ahi no es algo generacional. Hay
infidelidades, que esta como esa caracteristica...
P: Y la influencia de las redes sociales, que me parece que ha marcado un
antecedente en los vinculos. Hoy en dia existe el Tinder por ejemplo, que te
hacés el perfil...
A: Si, jaja, el “Tinderiano”, tengo una paciente que me dice “Soy Tinderiana”
jaja
P: Tal cual, y es como un mercado en el que vos te expones absolutamente
porque ponés tu carita con tu nombre, te llegan solicitudes y vos le das la cruz
o el visto, estas todo el tiempo rechazando o aceptando gente. Esto puede ser
un representante de esto que te hablaba de los amores liquidos. Vos lo decis
como algo mas generacional, pero se ha extendido un poco a otras
generaciones...
A: No, lo que pasa es que lo que no me convence es afirmar todo como amores
liquidos, que seria como la “amistade colorida” de los brasileros. Ojo los
brasileros lo tiene mas como, ahi si es mas social, como una cuestion de
idiosincrasia. Tienen lo cero de conservadores que tenemos nosotros. A mi lo
gue no me convence que se pueda generalizar, que si se pueda decir “Todo”.
Que si hay otro concepto, absolutamente, que puede haber menos
compromiso, puede haber. Siempre pasa que cuando se dan estos cambios,
se pasa por momentos y por etapas de tiempo y de generaciones gque se va al
extremo, y después se vuelve un poco al medio, o se vuelve a lo anterior que
seria un poco mas conservador. Puede ser si que este mas extendido, no me
convence que podamos afirmar todos son amores liquidos...

P: No claro, tampoco es la idea...
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A: Porgue ademas hay una gama de tipos de vinculos, porque también hay
otro tipo que es muy comun, es que se tiende a mantener...El otro dia me decia
un colega que es especialista en género que esta como con los ultimos datos,
muy interesantes. Me decia algo asi como que el 80% o el 70% de las mujeres
uruguayas son infieles. Es altisimo. Pero de ese 70%, mird que interesante,
sélo el 20% dejaba su relacion de origen por la historia. El me decia, vos e das
cuenta Ama que en realidad la mujer necesita lo seguro, en general eran
casadas, (muy interesante también) lo otro lo viven como una historia de amor,
historia de lo que sea, y terminan volviendo a lo seguro. Igual es altisimo no?
Y ahi él me decia, ahi tenés gente que se enamora, gente que no puede vivir
amante y vida a full, y hay gente que es amante por afios. Entonces, si habra
grados de relaciones vinculares! Igual se vuelve a ese esquema familiar. El me
decia, y creo que por ese lado viene también, vuelve a lo seguro, vuelve a la
estabilidad de la casa, o la estabilidad que le puede dar llevar las cosas con
otro, no solamente econdmicas, si ho , no estar sola para afrontar las cosas,
crianzas, economicas, todo...
P: Y ahi si influye la edad, no es lo mismo que le pase a una chiquilina de 20
que a alguien de 40 con hijos...
A: Si claro, también. Ademas él me estaba hablando de gente de 20 y pico
largos a 40 y pico. Me estaba hablando mas como de esa generacion, de 29 a
44 aios, y se vuelve siempre a eso. No es que dejamos de lado totalmente el
modelo primero y formamos relaciones nuevas...no, no. Se vuelve a lo seguro,
porque es lo que sostiene también. A mi me da la impresion igual que hay
como cierta tendencia a comprometerse menos...
P: Bueno, claro, por ese lado también creo que era la descripcidbn de amores
liquidos. Es como una paradoja el amor, querer estar en pareja pero al mismo
tiempo no me quiero comprometer del todo...
A: Si, si esta bien. Y ahi, pensandolo Patricia, en relacion a las redes sociales
como vos decias, seguramente tenga que ver, porque vos tenés un abanico,
no solo de aplicaciones si no que tenés como el mercado mas amplio, es una
cuestion de oferta —demanda. Es una demanda de un grupo muy grande

interesante.
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P: Bueno, exisiti6 hace poquito una aplicacion de infidelidad, no se si te
enteraste en EEUU, en la que vos, casado, ya es obvio gue sos casado,
y VOs te metés en esa red buscando a mujeres que estan en la misma que vos,
y parece que alguien lo haqueo y publicaron los nombres de las personas y se
armo tremendo escandalo. Pero a lo que voy es que tuvo tremenda demanda
entonces de que habla todo esto, no?
A: Ah mird que bueno, que lindo jaja! SI, si, y habla como de cambios. Hay que
ver el resultado no?
P: Bueno, hace un par de dias lei un articulo, no sé si era de una canadiense
gue publica en esos diarios o blogs, ella hizo una carta al amor que espera que
llegue. La carta se llama “Quiero estar soltera pero contigo”. Y el amor que ella
describe es uno como que quiere estar con él, pasar la noche con él pero que
al otro dia él se vaya de joda con el amigo, incluso que mire a otras mujeres
pero después la elija igual a ella. Que ella pueda tener su tiempo para hacer lo
gue quiera con sus amigas sin tener que estar obligada a estar al lado de él,
que no haya que dar muchas explicaciones...Bueno, el tema es que tuvo
mucha repercusion, a la gente como que le gusté muchisimo esa definicion. Y
me hace acordar a esto, a la definicion de Bauman de amores liquidos y a esa
paradoja...
A: Claro, pero no sé si es aplicable ac4d. Somos muy conservadores, habria
gue ver. Me hiciste acordar, los paraguayos por ejemplo, yo tengo gente
conocida y familiares en Paraguay. Es increible, porque los paraguayos por
ejemplo, aceptan como natural, mira lo que te voy a decir, primero se casan
muy jovenes, mucho mas jévenes que aca, 18, 19 afios: casamiento y varios
hijos, mas de dos seguro. Eso como caracteristica general. Punto dos, toman
como natural, por lo tanto, no es cuestionado, no da lugar a lios el tema de la
infidelidad. Vos hablas y ellos lo dan como un hecho. No se averigua, pero no
llama la atencién ni da lugar a lio si se enteran en algin momento o lo dan por
hecho. Ejemplo, si el esposo llega tarde a la casa, lo dan por hecho y no lo
cuestionan.
P: Pero en la mujer?
A: en los dos. Ojo igual los paraguayos son mas machistas que aca. Se le

permite mas que a la mujer. A que voy? Si dependera de cada sociedad! Y los
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brasileros por ejemplo, tienen eso como muy marcado, de eso religioso del
matrimonio, sobre todo por la religion catélica que es como la oficial, pero a su
vez asumen el tema de las infidelidades y no se queman la cabeza. Ahi me da
la impresion que es mas parejo, que es mas, los dos. Como ese concepto de
“amistade colorida”.
P: Bueno, para cerrar el tema de la sexualidad, vos consideras que se ama de
otra manera en esta época?
A: Totalmente, estd muy bueno ese concepto de “se ama de otra manera”
porque muchas veces se cuestiona y creo que porque somos rigidos,
conservadores y estructurados que si vos tenés una historia no amas al otro,
0 a la pareja, y puede ir aparte. Yo creo que si, que se ama de otra manera y
gue por lo menos hay otra flexibilidad. Porque vos podes no ser nada flexible
pero te apabullan por ejemplo, las redes sociales. Como hacés? Aungue vos
no hagas nada, vos ves, sabes que hay ese tipo de redes. O ves por amigos
en Facebook. Ponele que vos no hagas nada, no accedas, ni busques ni nada,
pero ves, o te enteras. Entonces, las redes sociales tienen que ver, entonces
si, se ha flexibilizado y hay como otros amores también.
P: Puede ser que hoy en dia con el tema de la libertad, entre comillas no?, lo
gue se expone es que hay mas libertad que antes el discurso sobre el tema
sexual era algo de lo que mejor no hablar, ocultarlo. Era més sinénimo, no sé
si de verglienza, pero mejor no contar mucho el tema de la intimidad de cada
uno. Y hoy en dia no solo hay que contarlo si no que realmente hay que
exponerlo. Hoy en dia, en la tele, hay programas que difunden temas sexuales,
hay toda una ingenieria sobre c6mo mejorar tu actividad sexual para ser 100%
efectivo jaja. Entonces, pensandolo de ese modo, por ejemplo, una persona
termina una relacion y enseguida es como que tiene que tener ya otra historia,
hay como una presion desde los amigos, que te dicen: “no te podes quedar ahi
llorando”. Como que no se permite el duelo por la separacion. Entonces, esa
libertad puede ser que genere como mas ansiedad en el hombre por ejemplo,
0 en la mujer, por ese imperativo al goce. Puede ser?
A: Si, si, tal cual. A mi lo que me preocupa de ese punto es justamente el tapar
procesos. Porque dificulta mas los duelos. Hay si, como un imperativo de “note

podes quedar y hay que seguir’, pero obtura y jode la cabeza a la larga. Yo
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siempre digo, los duelos hay que hacerlos y no hay que taponerarlos. Si vos lo
taponeas, es como un tapon de algo efervescente, champagne, sidra, lo que
sea, que salta y salta por algun lado y salta mal y puede lastimar. Entonces y
se entiende como que en pro del goce o del deseo, o de darle lugar al deseo,
gue bordea en algunas generaciones el tema de la promiscuidad, lo bordea.
Por decirte algo, conozco a una meédica, que fue de reunién de los 18 para
Camboriou con los gurises. Con los chiquilines fueron 100 médicos, y me
decia, mas alla del tema adicciones, todo lo que te puedas imaginar, acido,
cocaina, marihuana ni que hablar. Y todos, tienen relaciones entre todos.
Entonces le pasaba, que le goleaban la puerta gurisas, tipo cola, para la pastilla
del dia después. Y no sabian ni con quien habian estado. Estamos hablando
de gurisas uruguayas. Mas alla de las particularidades de que van a un viaje,
gue se sabe que van a tomar, que se van de joda, hay un registro diferente. Yo
he sabido de casos en que las chiquilinas no saben el nombre de con quien
estuvieron, te estoy hablando de una noche, no te estoy hablando de un viaje.
A que voy, hay algo que cambia, si el goce tendra otra lectura no? Que creo
gue ha sido, ahi si, habilitado por el lugar que se le da a la sexualidad, o lo que
tiene que ver con la induccion de la sexologia. Ahi hay toda una movida de
hace afios de programas, que ayudo a poner mas en el tapete un tema que era
tabd. Al hablar mas a su vez modifica. Antes, ojo estaba también mas
reprimida, no nos olvidemos también de cuestiones historicas. Porque con la
dictadura y post- dictadura, la sociedad era bastante reprimida, en realidad no
se podia hablar de nada. Ya estos gurises no tienen nada de la dictadura.
Claro, era una cosa histoérica que imponia que no solo no se podia hablar de
sexualidad, no se podia hablar de nada.

P: Capaz que ese imperativo al goce, ese si puede ser como un denominador
comun, en esto de cdmo va a afrontar el después de una separacion en todas
las edades. O sea, tal vez el adolescente lo ve de otra forma porque ya nace
con esa actitud de “hoy estoy mafiana no” Pero viene una pareja de 40 afios
gue no esta en esa sintonia pero si tiene que vivir cuando esta sola dentro de
esta nueva forma de vincularse...

A: SI, ahi no se sé si puedo decir es imperativo el goce para todos. Pero si,

esta bien lo que estas diciendo, pero si, por ejemplo en esa pareja de 40 afios,
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pero no quiero dejarlo de lado, ejemplo las infidelidades en este tipo de
historias. No es que me hago una historia y me cuestiono por la estructura
rigida y termino no haciéndolo, que eso seria una aventura, no, le doy igual un
lugar, después sentiré culpa y lo cuestionaré. Es bien diferente, no es al reves,
existe, el 70% de las mujeres, es altisimo, o0 sea, ahi hay darle un lugar al goce.
P: Si, yo lo pensaba mas del lado que te quede soltero en ese momento porque
te separaste y como haces de nuevo para volver a tener una pareja en esta
cosa como vertiginosa...
A: Ahi estd, en esto vertiginoso en donde se le da lugar al goce, yo creo que lo
gue ese esta cuestionando justamente, es pura impresion de la gente que veo,
no tengo datos estadisticos, pero me da la impresién que se tiende cada vez
més a darle menos importancia al matrimonio. Ahi si, como que mas me tiro a
gue es como una falta de conciencia porque, a ver, el matrimonio, o la pareja
estable, no tienen por qué casarse, también es una cuestidn evolutiva, que a
la larga, somos sociales los seres humanos, entonces tendés a no estar solo,
o por lo menos, a vivir en companiia. Eso, con el tema del goce, esta como mas
cuestionado. Igual te digo, como el dato, de que las mujeres vuelven a lo
establecido. Los hombres no tanto. Pero esta esto, no es tan claro esto de:
“vivo, hago lo que quiero y después me caso”, eso creo que esta cuestionado.
Y se da, yo creo que cada vez mas, ruptura de gente que estuvo muchos afios
de novio y llegado el momento se separan. Y tiene que ver con eso. Eso de no
dar el paso con formalizar, o de generar la estabilidad que implica vivir con
otro, o cierta estabilidad. A mi me da la impresion de que: “no estoy dispuesto
a dejar minimamente de lado el goce”.
P: Pensandolo desde tu trabajo en la clinica, vos atendés a los pacientes desde
la singularidad, o los pensas insertos en la contemporaneidad, con todo este
condimento no?
A: Estehh, varias cosas. Entenderlo solo desde la singularidad, mas alla de la
formacion mia, yo creo que seria como un error técnico, seria como un recorte
como demasiado. A su vez, no hace tanto, hace unos cuatro afios, hice el
posgrado en sistémica, un poco para que me ayudara con el trabajo en el
forense. Ahi me amplio pila, me dio herramientas para poder pensar mas en el

grupo familiar. Esta muy bueno, yo lo hice a propdsito para pensar los casos
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de tenencia, patria potestad, divorcios, por lo que se jugaba que a mi me daba
la impresibn que me estaba perdiendo una parte. Entonces, las
configuraciones vinculares y la teoria sistémica te da como para entender mas,
0 sea, por formacion, es imposible que lo vea como solos y aislados. Siempre
lo veo en un juego, en una estructura, en una escena como decia Pichén, con
las cosas que se juega como actor. Como actor si, ahi vos pones la
singularidad, pero el en una escena o en una obra dramatica que estan todos
los vinculos en juego. Tomar la singularidad seria tomar, seria como medio
anacronico, seria tomar solo la historia solo en el presente. Si nos quedaramos
solo con un corte psicoanalitico absolutamente radical y ortodoxo, hoy dia es
imposible. Si no, no se entiende asi.

P: Bueno, pensando en la actualidad que se presentan nuevos cuadros, y
nuevas manifestaciones clinicas en relacién a la histeria, (entrando en el tema
de la histeria). No sé en realidad cual es la vision que vos tenés sobre esto.
Hoy en dia, en comparacion con las histéricas de Freud, si hoy en dia se ven
como en esa época, o si hay nuevas manifestaciones clinicas...qué opinion
tenés sobre esto?

A: Yo creo que la histeria sigue existiendo, yo no veo tanto, un poco por lo que
he visto aca y un poco por el dialogo permanente con los colegas psiquiatras,
creo que no hay cuadros tan claros, tan redonditos como Anna O, las histéricas
de Freud . Creo que hay si histerias, creo que se visualizan menos, pero
no quiere decir que no exista la parte de somatizacion que es una de las
caracteristicas en el cuerpo, pero son mas histerias, no como patologia pura,
si no dentro mas bien de un trastorno de personalidad. Me tiro mas a que
existen menos las neurosis histéricas y mas los trastornos de personalidad,
pero porque los trastornos de personalidad para mi son como lo caracteristico
de esta época. Jodido no, porque es mucho mas grave por supuesto. Pero creo
gue han tendido a desaparecer con tanto sintoma, hay pero no tan visualizado.
P: Hay psicologos que dicen que la anorexia puede ser una manifestacion, hay
otros psicologos que dicen que no. Otros ven el ataque de panico como la
manifestacion soméatica de la histérica de Freud, otros dicen que no tanto.

Como lo ves vos?
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A: Yo a la anorexia si, comparto, lo veo mas. Ya los ataques de panico a mi
me da la impresion que tienen que ver mas con crisis de angustia, que es la
base de todas las fobias, y mas asociado a una cuestion fébica que histérica.
Porque en realidad tendria un histérico la manifestacion de la crisis en si, pero
no hay otra sintomatologia permanente, no hay como otras caracteristicas de
lo teatral o del cuidado obsesivo, en los trastornos de panico me faltan otras
cosas. En la anorexia esta mucho mas comprometido el cuerpo y
comprometido permanentemente, por eso yo lo puedo asociar mas a trastornos
histéricos. Yo las crisis de pénico las asocio méas a lo fébico, sin lugar a dudas
es la misma base.
P: Y se puede pensar en un tratamiento de la histeria?
A: Ah, qué buena pregunta! Yo creo que si, tratamiento si, se puede tratar todo,
incluso las crisis de panico bien tratadas funcionan bien. Junto con medicacién,
por supuesto. Si me hablas de cura? Luego de analisis interminable de Freud
te diria que nunca es posible al 100% que no exista la neurosis.
P: eso lo decis en la histeria 0 en el panico?
A: En la histeria. Igual en las dos, en trastornos de panico también. Lo que
pasa que en el trastorno de pénico tenemos toda la parte conductista que
funciona bien. Entonces, se pueden hacer cosas, haciendo psicoanalisis y
tomando algunas cosas, algunas herramientas, mas una medicacion acertada,
funcionan barbaro. Pero cura 100% en ninguna patologia en realidad. La
histeria lo que tiene es que al tener el sintoma muy marcado a lo fisico también,
ha de ser como mas dificil de destrancar, y si no es que se te cambia por otro.
P: Ademas la actitud de la histérica es de no reconocerse en esa...
A: Tal cual, cero contacto con esas caracteristicas. El otro lo ve claramente,
por el despliegue ademas, el despliegue teatral y por las otras caracteristicas.
Pero si en relacion a si mismo, no.
P: Eso es capaz lo que hace mas dificil el tratamiento?
A: No, pero podes trabajar los sintomas igual sin, no es que no se contacte, se
contacta, siente, le cuesta conectar con el origen, pero no es que hay un
desconocimiento total. Yo tenia un profesor de psicopatologia notable, Aldo

Martin, psiquiatra, era en psicopatologia de cuarto, en las primeras clases
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decia, lo mejor que podemos aspirar es a ser histéricos. Fue buenisimo! Claro,
porque en la neurosis, es como la mas evolucionada hacia lo sano.
P: pero se ve menos que en la época de Freud toda esa sintomatologia...
A: Si, sin duda,
P: Tal vez tiene que ver mas con la represion sexual que hoy no hay tanto...
A: Puede ser si. Y mucho mas, no te olvides, que era en una época con
resabios de la época victoriana también. Entonces claro, estaba como mucho
mas relegado, mucho mas reprimido todo, y cuando explotaba el histérico,
explotaba en un despliegue sintomatoldgico.
P: SlI, un psicélogo me dijo que por ejemplo en el caso de Anna O, y el de Dora,
creo que en realidad es el caso de todos los casos que habla Freud en su libro,
son personas, fueron mujeres que querian asumir el rol que se les habia
adjudicado. Eran como, no sé si mas inteligentes, pero eran mujeres que no
guerian ser las esposas y Anna O era una que tenia muy buen vinculo con el
padre que la protegia, pero se estaba muriendo, y su destino iba a ser ese,
entonces, ahi empezé con toda la sintomatologia...
A: Ahi aparece como una protesta de algo que no quiero ser. Ahora no es tan
claro, esta mezclado con otras cosas. Ojo también, que en la época de Freud,
el recién arrancaba como con cuadros muy armaditos, yo no sé si hoy dia se
puede, aunque los estudiemos asi, cualquiera te va a decir es un poco una
mezcla.
P: Bueno, en bioenergética se habla de caracter, esta la estructura y ademas
tenés el caracter que habla mas de la forma de ser, de responder frente a
situaciones, de las defensas que utilizamos...
A: Esta bien, perfecto, es mas adecuado a nuestros tiempos, claro. Ese
concepto es mucho mas adecuado a nuestro tiempo que una estructura rigida,
no?
P: Bueno, para cerrar te queria compartir una frase de Reich justamente que
decia que: “cada sociedad construye los rasgos del caracter que necesita para
sobrevivir’ Queria saber qué opinas?
A: Absolutamente de acuerdo. Esta buena. Buenisima, creo que el ser humano
se va adaptando, creando de acuerdo a las necesidades sociales, y van

apareciendo como cosas que tenia latente, o rasgos del caracter nuevos, en
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cuanto a modalidades de conducta. Los rasgos del caracter en cuanto a lo
psicopatologico es mas estable no, pero en cuanto a rasgos de conducta
pueden aparecer conductas mas adaptativas a las necesidades, digamos. Ya
la habia sentido a esa frase si, esta muy buena, es excelente. Lo que ustedes
llaman rasgos del caracter, yo diria como mas conductas que si se adaptan a
necesidades sociales, o formas de vivir. Porque si no, no estaria en grupos
sociales, el ser humano no se banca en aislamiento. Ademas de ser seres
biopsicosociales, somos seres sociales, entonces tenemos que ir como
adaptandonos. Pero quizas esto del amor liquido tenga que ver con eso, es
una hipoétesis. También las formas nuevas, vinculares, otras formas de
sexualidad nueva, van un poco con eso, con ese adaptar en un siglo en el que
ha sido vertiginoso el lugar que se le ha dado a la sexualidad. Porque en esto
tienen que ver también otras formas. Antes mira si iba a haber un dia de la
diversidad sexual por ejemplo? Se ha puesto en el tapete, se ha bombardeado
de varios lados y le da otra connotacién. Va también con esos cambios, no es
gue aparece de la nada.
P: Bueno, algo méas para agregar?

A: No, buenisimo. Qué lindas preguntas Pato!
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Anexo 5: Entrevista a Dulce Brando (12-10-15)

P: Bueno, antes que nada, muchas gracias por aceptar la entrevista. Para
comenzar queria saber desde hace cuanto trabajas en clinica y desde que
corriente trabajas?

D: Trabajo en clinica desde el afio 1997 que fue cuando me recibi. Y la
corriente...yo le digo psicoterapia corporal pero en realidad dentro de la
psicoterapia corporal hay diferentes lineas: el analisis bioenergético, la
vegetoterapia caractero - analitica, la psicologia formativa, o sea, como que en
realidad de todas esas lineas yo me fui interiorizando. Actualmente estoy
terminando la formacién internacional de analisis bioenergético, pero mismo
dentro de la bioenergética yo como que integro también otras corrientes que
también son de la psicoterapia corporal. Siempre en esa linea, mas lo que es
la psicotraumatologia: el EMDR...

P: Bien, bueno, ya mas o menos te adelanté de que trata mi TFG para
hablar primero de las sexualidades contemporaneas, Bauman tiene una
definicidn sobre las sexualidades contemporaneas como “amores liquidos” , no
sé si habias visto ese concepto, que significa que los amores de ahora son
fugaces, de poco compromiso, hablando de vinculos amorosos no? Qué
opinidn tenés vos desde el trabajo en clinica suponiendo que a la clinica vienen
personas a tratar, 0 a hablar de problemas que se relacionan con conflictos
amorosos, esto vinculado al cambio en las sexualidades contemporaneas, qué
opinién te merece?

D: Bueno, que claramente la sexualidad ha cambiado y que hay modificaciones
en lo que tiene que ver con los procesos subjetivos, creo que es asi. Yo que
tengo 44 afos siento que tengo como una diferencia generacional con los
pacientes jovenes, con la forma en que fui criada, con los criterios distintos...Yo
en la adolescencia vivi con la represion de la sexualidad, sobre todo en la
mujer, y claramente eso se ve, 0, yo observo el cambio sobretodo en pacientes
mas jovenes. Despueés, lei algo de esto de las subjetividades liquidas, de los
amores liquidos, que incluso en los 20 afios que tengo en clinica noto también,
no solo el cambio en la sexualidad, si no que el cambio en los procesos de
subjetividad. Y lo asocio mucho con el cambio también, en realidad, si lo pienso

en los cuerpos, los cuerpos son mucho mas blandos, no? Y por eso te decia
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que también la bioenergética ha cambiado mucho su forma de trabajo. En
realidad tiene que ser mucho mas de moldear, de modelar, y de acompainar,
que de confrontar o de los mecanismos de defensa, de derribar...se entiende?
Incluso en estos 20 afios que tengo de clinica he notado la diferencia, he tenido
que ir acomodando mi trabajo, algo que esta pasando a nivel mundial, que
tiene que ver con que llegan pacientes cada vez mas blandos, o sea, con déficit
de acorazamiento, en vez de con exceso de coraza muscular. Con menos
represién pero con miedos mas instalados, como con falta de energia. O sea,
ahora los cuadros en vez de ser mas del estilo tensidn, represion, rigidos, cada
vez mas son mucho mas basados en esto, mucho mas centrados en el trauma,
mas que en la represion.

P: A qué responde ese cambio que notas, o a qué puede corresponder?

D: Si, en la terapia corporal esta como bastante estudiado, lo que se habla
mucho de todo esto en lo que tiene que ver con los procesos de subjetividad,
algo que hablan mucho los autores contemporaneos y que considero que viene
por ahi...Claramente el ser humano cambié totalmente. La manera de vivir, las
formas de los vinculos, viene todo de la mano también con los cambios en la
tecnologia, con los cambios en el tipo de capitalismo en el que estamos. Todo
tiene que ver como con una manera de funcionar que nos atraviesa a todos. Y
después también los autores Reichianos hablan mucho de lo que fue la salida
de la mujer al mercado de trabajo, el no disponer de tiempo para criar a
los hijos, hay que trabajar, hay que producir...Eso se ve en la clinica, se ve el
trauma. Para nosotros cuando el conflicto es pre-edipico, en realidad es
traumatico. O sea, es un déficit en el desarrollo. No esta basado en el conflicto
de la represion, si no en lo que ahi falta. Falto un acompafiamiento adecuado
en determinado momento del desarrollo. Estas hablando del primer momento
de vida del desarrollo, los 2 afios, los 3 afios, en realidad lo que hay es déficit
en el desarrollo, no hay conflicto psiquico como se hablaba en la época de
Freud, ahi se ve como una gran diferencia. El gran conflicto de la sexualidad
era si hay conflicto, hoy en dia ya no hay tanto conflicto. EI tema no pasa por
si tengo o no tengo relaciones sexuales, si no que pasa por ejemplo, por si no

tengo energia para levantarme para hacer las cosas, que tiene que ver con un
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P: Y hay una estimulacion como masiva de ser el mejor en lo sexual, no? Como
gue hay a través de los medios, de las redes sociales, que por ejemplo, no se
permite el duelo de una pareja porque ya tenés que estar con alguien porque
si no estas fuera, el Facebook muestra gente feliz todo el tiempo...
D: Eso es tal cual. Incluso una hipersexualizacion, como una hipersexualidad
pero muy cascara. Como si se pudiera separar la sexualidad de lo afectivo.
Una sexualidad que no esta atravesada por el amor, que en realidad es una
sexualidad vacia.
P: Y es como un imperativo al goce lo que se promociona no? Hay que gozar,
hay que disfrutar...
D: Si, un placer muy hedonista. Lowen dice eso, algo que no tiene que ver tanto
con la felicidad, si no con el hedonismo, que es el placer puro de “quiero algo,
me lo compro”, o, “me drogo”, “sexo”. Pero es como ese placer muy efimero,
gue no se construye, que no implica todo ese proceso de esfuerzo para lograr
determinado momento de placer. No hay un proceso de construccién, si no,
desde el no es fuerzo. Y el placer tiene que ver con algo de la atencion y del
esfuerzo, se entiende?
P: Y eso trae una consecuencia, por ejemplo, la ansiedad, porque al no poder
estar como en el mismo ritmo de lo que se promueve, genera angustia o
ansiedad porque no puedo llegar a eso...Cémo lo ves vos?
D: Y bueno, eso tiene mas que ver con algo como muy contemporaneo también
gue son los trastornos mas narcisisticos. Esta angustia tiene mas que ver con
la cuestidn, que creo también que es una patologia que atraviesa a todas las
demés en algun punto, no? Cuando me decia el Chino de la histeria, yo
pensaba, cuantas histerias puras hay hoy en dia? Las histerias son mas bien,
histerias orales, histerias narcisisticas son las que yo veo...La histeria pura asi,
no. La angustia que genera el estar en competencia permanente teniendo que
dar como determinada imagen, haciendo demasiado esfuerzo como para estar
a la altura de las circunstancias. Una cosa como muy de la imagen y que
conecta con la sensacion de vacio muy grande, de mucha angustia, genera
mucha ansiedad.
P: Ya que estas tocando el tema de la histeria, entonces, a grandes rasgos,

gue caracteristicas notas vos que se diferencian de las histerias de Freud? Ya
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hablaste algo que tiene que ver con antes se hablaba mas de la represion
sexual, y ahora no es ese el conflicto...
D: Bueno, de esto se habla, hay como bastante material en la clinica
Bioenergética, para profundizar en esto es mejor ir al material, porque hay pila
escrito. Como que el punto seria unir la sexualidad con lo afectivo, no? Lo que
veiamos en la histeria seria como la division entre el sexo y el corazén, como
gue no entrega todo. Esto también es fuente de mucha angustia. No es que no
tenga relaciones sexuales o que hay una represion, si no que en realidad hay
sexualidad pero es una sexualidad que no tiene, 0 no estd anclada en la union
entre el corazon y la pelvis. Entonces el trabajo iria por ese lado, porque hay
mucha angustia en relacién al tema amoroso, pero por otro lado, hay un
mandato de tener vida sexual. Entonces, queda como escindido eso.
P: Hay psicologos que dicen que hay nuevas manifestaciones clinicas, que son
opiniones porque hay otros psicologos que no estan de acuerdo. Hay
psicologos que dicen que la anorexia es la nueva manifestacion clinica de la
histeria, otros dicen que en realidad es el ataque de péanico. Vos tenés una
opinién formada sobre esto, sobre como se puede representar hoy la histeria
a diferencia de lo que era el ataque histérico de Freud, que era por ahi mas
somatico o demasiado explicito a lo que se puede ver hoy en dia?
D: La verdad que no lo veo asi. Ademas, para como yo pienso la clinica, habria
gue resignificar todos los diagnésticos, yo las herramientas de diagndstico que
manejo, las manejo mucho como con esta mirada de la terapia corporal.
Entonces, en realidad, para nosotros, la anorexia es un trastorno en el apego,
en el vinculo con la madre. No entraria el conflicto edipico ahi. O sea, si entra,
en realidad entra todo, pero cuando haces un diagnostico que abstraés, el
diagnodstico de la anorexia a mi me remite a algo mucho mas de la carencia,
de la falta, de la falla de algo que tiene que ver con lo oral, con el vinculo con
la mama, no con el triangulo edipico. Y en el caso de los atagues de panico,
de todas formas igual, el trastorno de ansiedad no es tan del primer momento,
pero si tendria que mas ver con la fase intermedia, entre el vinculo con la mama
y la entrada al Edipo. Pero ahi tenés como una gama media grande, pero no
sé, mas con los trastornos borders, hay muchos trastornos de personalidad

gue hacen ataques de panico, ahi tenés como un abanico muy grande también.
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El ataque de panico no tendria que ver con un conflicto, porque el conflicto ya
implica para nosotros, no sé como lo miran desde el psicoanalisis, pero para
nosotros el conflicto ya implica una posibilidad de manejo del conflicto
emocional. De alguna manera es como un nivel de maduraciéon psiquica,
emocional y muscular también, que permite que la persona puede lidiar. O sea,
tiene la posibilidad de reprimir, hay una carga emocional, y esta el conflicto
entre lo reprimido, entre el deseo y lo social, no? Entonces, es toda una
cuestion que si es fuente de angustia y ansiedad, pero normalmente los
ataques de panico se sitian como un poco antes, una ansiedad un poco mas
generalizada, que desborda...lgual me dejas pensando porque no sé si tiene
gue ver con la anorexia, 0 sea, si veo histéricas con ataques de panico, eso es
cierto, pero al ataque de pénico no lo pondria como propio del conflicto
histérico, si no como anterior...
P: Como define la psicoterapia corporal al caracter histérico? Porque aca hay
una diferencia, ya estamos hablando de caracter...
D: Si, claro esto, si se quiere para decirlo en términos clasicos, como una
fijacion en la fase genital. Tiene que ver con el conflicto puramente de la
sexualidad, del amor al sexo opuesto, y la represion o la censura del padre que
no habilita un desarrollo mas adecuado, mas natural de la sexualidad, sino
como algo de la censura y eso genera una fijacién en ese momento. Mucha
angustia en relacion a la sexualidad y una fijacién en esa etapa del desarrollo.
Eso seria como lo define y es muy similar o es lo mismo del Psicoanalisis y la
Unica diferencia vendria a ser la forma de trabajo.
P: Eso es lo que te queria preguntar, como es el tratamiento desde la
psicoterapia corporal en la histeria?
D: Bueno, si, no existe la histeria pura, porque las histéricas vienen con
fijaciones en todas las etapas del desarrollo y lo que se trabaja escom 0
esa singularidad. Ademas es verdad que no existen, es mas, hoy en dia me
pregunto si existen. Porque claramente cada vez mas hay trazos. Ademas
como es el desarrollo desde el nacimiento, si vos pensas como es la manera
de nacer, que esta tan estudiado de toda la violencia que implica el parto, los
primeros momentos de vida, te dicen que tenés que amamantar a demanda

pero tenés que reintegrarte a tu trabajo a los 3 meses. O sea, como puede una
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persona transcurrir todos los primeros momentos de su vida sin conflictos?
Antes era como que los conflictos estaban mucho mas en las etapas edipicas
de la sexualidad, pero hoy en dia se arrastran normalmente cuestiones del
apego. Y en la terapia corporal lo que se trabaja mucho es con el segmento
pélvico, se trabaja para unir el segmento toracico con la pelvis. Se trabaja con
el taburete, se trabaja con ejercicios especificos para la pelvis, ejercicios para
abrir el pecho y después para unir el pecho con los genitales.
P: Se habla de cura?
D: No, no y menos en el cardcter histérico, imaginate. La cura, no puedo creer
gue alguien hable de cura! (jaja) Se habla? Vos tenés que contarme a mi
porque hace tantos afios que estoy metida en esto que no sé, se habla?
P: No, yo pregunto para saber cual es la vision o la mirada desde cada uno sin
querer incidir en la respuesta...
D: Bien, no, siempre desde el punto de vista del caracter, que es el conjunto
de herramientas de que la persona dispone para lidiar con el mundo. Sin
caracter no se puede vivir. O sea, curarse y quedarse sin caracter, no. Siempre
a lo que se apunta es a flexibilizar los mecanismos, en el caso de la histeria
tomar mas contacto con la capacidad de amar. Eso genera mucha angustia,
todo lo que tiene que ver con las relaciones de pareja y la sexualidad, unir eso.
Genera mucha angustia en el vinculo con el sexo opuesto. Y de verdad es muy
angustioso, porque genera mucho desencuentro. Entones como que poder
flexibilizar eso, el poder tomar contacto con la herida en el amor y recuperar la
capacidad de amar. Pero el trabajo de la terapia, es un trabajo de
acompafamiento del proceso que la persona quiera hacer y hasta donde
quiera profundizar, y hasta donde quiera seguir dandole vueltas a las capas de
sus mecanismos defensivos para poder vincularse de una manera mas sana.
Pero siempre es flexibilizar los mecanismos, mover lo que esté estancado que
genera tanto dolor. Entonces la terapia lo que te hace es, te mueve del lugar
este quieto en el que estas para que la vida siga, es un concepto mucho mas
dinamico de salud y enfermedad. Ademas para los Reichianos es asi, es
devolverle al cuerpo su capacidad de autorregularse en todo caso. O sea, de
seguir generandose a si mismo la salud que por momentos se estanca, generar

movimiento para que el cuerpo solo siga generando ese mecanismo de
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sanarse a si mismo, que es toda la vida en realidad hasta que te moris.
P: Hablando de lo que hablamos hoy sobre las nuevas sexualidades, sobre los
amores liquidos, que incidencia tiene esta nueva sexualidad hoy en un caracter
histérico o0 a un persona con trazos histéricos?
D: Yo creo que en realidad, estos procesos, en mi opinion, lo que hay es como
una banalizacion de la sexualidad, como que se pierde la profundidad que
implica el encuentro con un otro. Siempre el encuentra con la otra persona es
algo del ambito de lo profundo, de lo sagrado, y la sexualidad es el contacto
mas intimo que uno pueda tener con otra persona. Y hoy en dia yo lo que
considero es que hay una cosa como de superficialidad, de banalizacion y en
realidad en lo que tiene que ver con el caracter histérico justamente refuerza
todos esos aspectos que son los que mas hace sufrir a la persona. Que es no
poder conectar con su capacidad de amar y armarse desde un lugar del no
amor, del desamor. No creo que sea especifico o propiamente de la histeria, si
no, que creo que esta manera contemporanea de vivir la sexualidad refuerza
el desamor. En definitiva, todas las estructuras de caracter hemos sido
dafados en la capacidad de amar. Entonces en realidad lo que se refuerza es
una manera de vincularnos no amorosa, superficial...
P: Se ama de otra manera?
D: Es una buena pregunta si se ama de otra manera. Yo creo que los cambios
en la sexualidad también han traido cosas buenas no?
P: Sl, no es la idea dar una connotacién negativa al ahora y decir “todo pasado
fue mejor”...
D: No, ademas en verdad, como hoy te decia, yo lo veo en mi, ves cémo son
las generaciones actuales y decis: Qué alivio para la mujer ese lugar, que alivio
para las parejas, los gurises jovenes tienen su sexualidad juntos. Se inician
juntos sexualmente. Lo viven como de una manera mucho mas natural y eso
estd bueno. Todo lo que atenta contra la sexualidad atenta contra la capacidad
de amar al otro, hay cosas que mejoraron y hay cosas que tienen que ver con
esto de la indole de lo narcisistico y de lo superficial que se acentuaron o que
aparecen nuevas; esta cosa de la hipersexualidad, la tele, que te llevan para
lugares que me parecen gue no estan buenos. Pero también hay cosas que

me parece que mejoraron en eso. Y siempre uno esta intentando construirse
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en el medio de todos esos tironeos. Y la pregunta que me dijiste, se ama de
otra manera? Y si, en esto de la salud, el desafio tiene que ver con el poder
amar. Y seguramente cada persona ama de una maneray el trabajo que hace
tiene que ver con la forma en la que amamos, a veces es una forma que nos
hace sufrir, y poder salir de ese lugar de sufrimiento para generar algo que esté
bueno, se entiende? En definitiva siempre es una pregunta que tiene que ver
con el amor. No sé si antes se amaba y ahora no, siempre es como cabalgar
en esa linea del encuentro con el otro puede ser un encuentro amoroso y antes
por algunos motivos, hoy por otros, o algunos pacientes por unos motivos,
otros por otros; siempre esto del amor se nos complica.

P: Con la salida de la mujer al mercado laboral y hoy en dia vivir el trabajo
como una realizacion personal, esto va en detrimento del amor, hoy hay otras
prioridades en la vida de una mujer con respecto al amor?

D: Yo creo que en definitiva la interrogante sobre el amor, sobre la capacidad
de amar, es la misma de siempre. La que tuvo Freud, cuando se interroga
acerca de la neurosis, 0 uno se interroga acerca del sufrimiento humano, del
padecimiento, de la dificultad del vinculo con los otros, la sexualidad, siempre
en definitiva es una pregunta sobre la capacidad de amar. Y después eso como
gue va tomando diferentes giros, creo que si hay un cambio en la manera, en
las formas que esto adopta. Pero la pregunta es siempre la misma, el
sufrimiento tiene que ver con la capacidad de amar. Es verdad, que hoy en dia
en las mujeres es mas reforzado el salir al mercado laboral que quedarse
cuidando a los hijos, pero bueno, antes el quedarse en casa cuidando a los
hijos tampoco fue una garantia de alegria y felicidad, tampoco fue la receta del
amor. Hubo mucho desamor también en el seno de esa familia. En las
diferentes épocas como que va tomando los colores distintos pero la reflexion
del ser humano siempre es profunda y tiene que ver con eso, con su propia
capacidad de amar y por ahi, como que salir del sufrimiento. Tiene que ver con
la herida que tuvimos en el amor y como se va repitiendo de generacion en
generacion y como sanar eso. No es que se ame mas o0 se ame menos. Hay

situaciones mas dolorosas que otras. Hay capacidades distintas de reponerse.
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P: Bueno, para terminar traje una frase de Reich que dice que “cada sociedad
construye los rasgos del caracter que necesita para sobrevivir’, que reflexion
te merece?
D: Y si, que hoy en dia, como deciamos, las estructuras de caracter son mucho
mas blandas, mas adaptativas, en esto de lo liquido me suena, lo blando y lo
liquido, no? Menos forma, menos rigidez, y me parece que tiene que ver con
las subjetividades contemporaneas.
P: Algo mas para agregar.
D: mmm, no se me ocurre...

P: Muchas gracias!
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