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El presente articulo plantea una revisién tematica acerca de los puntos de encuentros
y desencuentros entre los sujetos ex reclusos y las politicas publicas que se llevan a
cabo para atender a esta poblacion.

La poblacion reclusa ha sido objetivo de estudio desde hace décadas, siendo las
conceptualizaciones de Michel Foucault una gran influencia para el estudio del
encierro, propiciando un gran desarrollo teérico a nivel global en relacién a esta
tematica, pero no sucede lo mismo con informacion relativa a la vida luego de la
carcel.

En nuestra sociedad, existe una clara tendencia a fijar la atencion en la dualidad delito-
encierro, aunque en los ultimos afos se comenzé a ver la carcel como un dispositivo
que permite “rehabilitar” a la persona que ingresa, para
que al momento de su libertad pueda “reinsertarse” socialmente.

Este trabajo pretende contactar con la subjetividad del ex recluso, pero teniendo en
cuenta que la carcel, muchas veces no significa mas que otro eslabon en una cadena
de multiples vulnerabilidades que no terminan alli, por lo que se intentara abordar el
tema desde la perspectiva de la complejidad.

El desarrollo del articulo se construira sobre dos ejes: el primer eje referira a
caracteristicas generales de la poblacién ex reclusa, para analizar cémo las distintas
dimensiones que atraviesan a este sujeto, dan sentido a la forma en que éste
construye su subijetividad.

El segundo eje referira a las politicas publicas que se vienen implementando para
atender a los ex reclusos, haciendo hincapié en los puntos de encuentros y

desencuentros existentes entre las mismas y sus destinatarios.

Palabras claves: ex reclusos, construccion de subjetividad, politicas publicas.



1. ACERCA DE LAS PERSONAS EX RECLUSAS.
Si bien se entiende y respeta la singularidad de cada sujeto, lo que se pretende en
este primer eje es analizar las caracteristicas generales de un sector importante y
representativo de la poblaciéon vinculada al delito. Las mismas, se correlacionan con
las interacciones de los sujetos en los diversos sistemas ambientales, tal como lo
plantea la Teoria Ecolégica de Urie Bronfenbrenner (1987).
Cada persona es afectada de modo significativo por las interacciones de una serie de
sistemas que se superponen, por lo que resulta indispensable considerar, en el
momento de pensar como el sujeto construye su subjetividad.
Se tomara en cuenta la influencia del microsistema familiar y las redes primarias; asi
como el mesosistema o relacional, que da cuenta de caracteristicas estructurales de la
poblacion y las redes de apoyo social existentes.
Surge la importancia de también considerar la relacién con determinados espacios
geograficos que son parte de un exosistema, para luego relacionarlas con el
macrosistema, atravesado por las condiciones socio econdmicas, la cultura y las
representaciones sociales. El cronosistema del individuo, también se analizara para
pensar como la construccién social de castigo desde una perspectiva historica,
atraviesa al sujeto de hoy, generando determinadas construcciones a nivel
psico-simbdlico.
Para realizar dicho andlisis, se utilizaran los datos provenientes del Primer Censo
Nacional de reclusos (2010); y los aportes que surgen a partir de los relatos de vida de
las personas liberadas que asisten al Patronato Nacional de Encarcelados y Liberados
(PNEL) que amplia y enriquece cualitativamente los datos ofrecidos por el Censo.
Lazos familiares, redes primarias y entorno como facilitadores y obstaculos de
los ex-reclusos:
Segun el Censo de reclusos, se constata que cuatro de diez reclusos (43.5%) tiene
familiares o amigos con antecedentes penales. Esto lleva a pensar que las redes de

contacto mas proximas si bien en algunos casos, podrian oficiar de sostén, transmiten



determinadas estrategias de afrontamiento que se restringen y retroalimentan dentro
de estos ambitos.

Por otro lado, se detecta que el 25.8% de los reclusos ha estado internado en un
hogar del INAU o establecimiento similar en su infancia o adolescencia, por lo que se
puede inferir cierto debilitamiento de los lazos familiares en cuanto a su funcién
protectora.

El 23.2% de los reclusos indica que no recibe visitas; si bien la cifra no parece
elevada, se debe tener en cuenta que dentro de los encarcelados que reciben visitas,
no siempre se cuenta con la visita de los lazos primarios, lo que sugiere pensar en
alguna relacion entre el encierro y una funcion protectora débil o ausente por parte de
la familia.

La citada inferencia en relacion a los tipos de redes familiares, se reafirman a través
de las narrativas cotidianas de los usuarios del PNEL, que dan cuenta de hogares
desestructurados, con vivencias de violencia intra familiar y ambiental, asi como
situaciones de desproteccion y abandono.

Para citar un ejemplo, surge de la narrativa de Jorge (Informes técnicos del PNEL,
2015): “Mi familia no esta acostumbrada a comer, se gastan todo en alcohol, se
levantan con un whisky. Estiran la comida por el alcohol y el cigarro. Yo como con
ellos lo que hay pero después me compro algo para comer”.

En muchas ocasiones, el delito y el consumo de sustancias psicoactivas es una
problematica que se gesta a nivel intra familiar y a nivel de los grupos sociales
primarios, por lo que gran cantidad de ex reclusos visualizan al entorno inmediato
como una amenaza para la integridad bio-social: “ellos paran en la esquina y no quiero
que me vean ahi. Me siento bien porque no me drogo hace afios” (Informes técnicos
del PNEL, 2015).

Cuando la persona es liberada de un centro de reclusion, en muchas ocasiones
debera enfrentar la situacién de ausencia, debilitamiento o inconveniencia de los

vinculos primarios, asi como la insatisfaccion de las necesidades basicas como



alimentacion y vivienda. El estado de alta vulnerabilidad en el que se encuentra,
genera un importante monto de ansiedad en la persona liberada, vislumbrando la
posibilidad de un trabajo, como la solucion a su problematica multidimensional.

En el caso que el liberado cuente con redes familiares (muchas veces conforman una
familia estando en periodo de reclusion), el trabajo no solo se constituye fundamental
como posibilitador del sustento familiar sino una oportunidad de demostrar a su familia

y al entorno la autoafirmacion en sus propias capacidades.

La dimensiéon sociodemografica y geografica. Relacion de los jovenes ex

reclusos con la educacion, el trabajo y el delito:

Con respecto a la informacion socio-demogréfica, el Censo de reclusos revela que en
la poblacién carcelaria hay un peso importante de jovenes: el 35% tiene entre 18 y 25
anos y el 34.5% tiene entre 26 y 35 afios de edad. En el otro extremo, vemos que
solamente un 4% tiene mas de 55 afos.

Si tomamos en cuenta, a su vez, que muchos de los reclusos son reincidentes en el
delito, podemos constatar que el comienzo de las practicas delictivas se desempena
desde temprana edad.

Desde una perspectiva de género, se aprecia que las mujeres no alcanzan al 10% de
la poblacién reclusa total.

También surge que el 20.4% de los reclusos/as residia en un asentamiento al
momento de su detencion, mientras que “el 66% lo hacia en otro tipo de barrios”
(Censo, 2010). Con respecto a este dato, se puede decir que tanto los asentamientos
como “los otros tipos de barrios” se relacionan a determinados espacios geograficos
que cuentan con una importante carga de estigma social por constituir lugar de
residencia de los delincuentes y ser parte de una nueva pobreza, vinculada a todo tipo
de vulnerabilidades: educativa, territorial, acceso a bienes y servicios, entre otras, tal

como lo plantean Couto y Weisz (2015). La situacién de desafiliacién social que



atraviesa esta poblacién, va mas alla de aspectos econémicos; comprende la
interaccion de una pluralidad de procesos que impiden la calidad de vida decente y la

participacion plena en los procesos de desarrollo. (Ziccardi, 2001).

En cuanto a la trayectoria educativa, surge que el 40.4% de los reclusos censados,
cuenta con educacion primaria como nivel educativo superior: el 26.6% ha culminado
este nivel y el 13.8% no ha logrado culminar sus estudios primarios.

Si se realiza un examen mas preciso respecto del nivel educativo, desde una
perspectiva de género, Vigna (2012) sefala que el 10% de los varones no sabe leer y
escribir, mientras que el porcentaje en mujeres desciende al 3%.

La diferenciacion por género también se visualiza en cuanto a las orientaciones de la
formacion técnica o en oficios: mas de un 11% de los hombres tiene estudios en la
UTU contra un 4% de las mujeres, mientras que el porcentaje de mujeres que tiene
estudios terciarios o universitarios triplica al de los varones.

Cabe destacar que muchos de los reclusos han retomado sus estudios primarios y
secundarios estando privados de libertad, ya que la Ley 17.897 estimula el estudio
dentro de los centros penitenciarios, redimiendo la pena de los procesados.

La CEPAL (2006) considera que los jévenes desvinculados de los espacios
educativos, son parte importante de la poblacion de riesgo que enfrenta problemas de
adaptacion y marginacion social. La desercion educativa podria estar relacionada con
la necesidad de esos jévenes de complementar los ingresos de sus hogares: el 16.6%
de los reclusos tuvo su primer trabajo estable y remunerado antes de los 14 afios y el
34% entre los 14 a 17 afnos. La mayoria por tanto, empezo a trabajar siendo menor de
edad.

En esta misma linea de analisis, el INE (2014), a través del Censo 2011de nuestro
pais, asocia el trabajo adolescente con la precariedad, la informalidad, las tareas no

calificadas y con el bajo poder adquisitivo de algunos barrios, mientras que los jévenes



de barrios con un nivel socioecondémico mas alto prefieren dedicar esos afos al
estudio y, a medida que van creciendo, se van volcando hacia el mercado de trabajo.
La sociedad se encuentra polarizada, representada por incluidos-excluidos enmarcada
dentro de una “ética de la Hipermodernidad” y que se expresa en las diferencias del
mundo del trabajo para unos y otros. (Araujo, 2013).

Mientras algunos jévenes se preparan para convertirse en “trabajadores
autoprogramables”, desarrollando “capacidad creativa y recursos para evolucionar con
los cambios organizativos y tecnolégicos”, los otros forman parte de “los trabajadores
genéricos” que son facilmente reemplazables y se tornan “desechables”, tal como lo
plantea Manuel Castells (2009). El mencionado autor, sefiala que los procesos de
precarizacion laboral y desafiliacion social producen un excedente de personas
“supernumerarias” que no se pueden incorporar plenamente al empleo.

Los trabajadores genéricos, se relacionan con el trabajo precario, zafral, informal y es
la opcién que toma la poblacion mas vulnerable desde temprana edad, ya que no
cuenta con las necesidades basicas satisfechas o no tienen cubiertas las necesidades
que los medios y las redes de comunicacidén generan.

Cuando la persona egresa de la carcel, el trabajo constituye su necesidad mas urgente
y expresiones como: “quiero hacer las cosas bien, yo ya cambié”, son frases
recurrentes en las entrevistas del PNEL, asociando a los delitos (en su mayoria son
rapinas, tentativas de rapifia, hurtos o narcotrafico) con las necesidades materiales
existentes.

Si bien al egreso existen expectativas de procurar un empleo con cierta estabilidad,
esto se dificulta por la precaria trayectoria educativo-laboral de los ex reclusos y la
inexistencia de capacitaciones vinculadas al trabajo. En caso de existir experiencias
laborales anteriores, la mayoria se llevan a cabo dentro de las esferas informales, por
lo que no existen registros que den cuenta de ello, tornando dificil el ingreso al mundo

laboral formal.



Este estado de situacion se agrava a causa de los antecedentes penales, que
constituyen una limitante de acceso a algunos empleos, por lo que el rango de
posibilidades es casi nulo. Si existiera alguna posibilidad de empleabilidad, seria
dentro de la drbita de la precariedad y la informalidad como son las changas puntuales
y esporadicas vinculadas a las tareas de carga-descarga o la construccion.

Michael, da cuenta en su narrativa, de la vivencia de inferioridad que sufren los ex
reclusos, en el intento de inclusién social: “Yo me doy cuenta que soy medio atrofiado
para hablar, hablo reo...Cuando salgo a buscar trabajo me pongo nervioso por el tema
del antecedente y porque no he tenido muchos trabajos” (Informes técnicos del PNEL,
2015).

Las pocas propuestas de empleo formal existentes para los ex reclusos, son en
empresas vinculadas al rubro limpieza, que resulta dificil sostener en el tiempo, a
causa de las retribuciones salariales descendidas y condiciones de trabajo exigentes,
gue generan vivencias de explotacion laboral. Las empresas de vigilancia, también
entran dentro de esta ultima opcién pero no permiten el ingreso de personas con
antecedentes penales.

Si se realiza una sintesis de los datos citados, se percibe que generalmente las
personas que se vinculan al delito son jovenes que provienen de hogares
desestructurados en situacion de exclusion social, asociadas a todo tipo de
vulnerabilidades, con escasas trayectorias educativas- laborales, vinculados a la
informalidad y precariedad socio-econdmica. El delito, es parte una légica cultural y en
ese marco, se puede entender como la opcion proveedora de los recursos

inexistentes.



La construccion de subjetividad del ex recluso, a partir de su trayectoria vital y
del espacio socio-econémico-simbdélico que ocupa:

La identidad del sujeto, se construye a partir del sentimiento de si, que depende en
gran parte del narcisismo parental instalado a través de la relacion con los padres o

personajes significativos de la infancia y del lugar simbdlico que ocupa en la sociedad.

Como ya se menciond, de la intervencion técnica con los ex reclusos, surge que los mismos cuentan
con una trayectoria vital ligada a diversos tipos de “deprivaciones” (Winnicot, 1979). Esta situacion
hace que se debiliten los procesos narcizisantes necesarios para la conformacion de un yo con
buen sentimiento de si, que permita una identidad valorada para el sujeto, alejandose del

cumplimiento del ideal del yo. (Gutiérrez, 1990).

Asimismo, el sujeto recibe informacién negativa del medio. Goffman (2001) sostiene que la sociedad
establece medios para categorizar a las personas, por lo que alguien puede transformarse en

‘menos apetecible, en casos extremos, en una persona casi enteramente malvada, peligrosa o débil

(.Y (p.12).

Los jovenes ex reclusos cuentan con aspectos identitarios propios, que se correlacionan con los
recursos simbdlicos, materiales y culturales con que cuentan y se constituyen estigmatizantes:
determinadas marcas en la piel y determinado lenguaje, pueden relacionarse con la vida carcelaria.

Goffman (2001) refiere que estas “primeras apariencias” nos permiten prever la “identidad social”.

La identidad social también surge de los espacios socio-demograficos dentro del entramado social:
el ex recluso carga con el estigma que proviene de la situaciéon de desafiliacién social: lugares,
zonas, barrios que funcionan a modo de “vertederos” de los “residuos humanos”, donde se ubican

los “superfluos”, tal como lo plantea Bauman (2005):

Ser “superfluo” significa ser supernumerario, innecesario, carente de uso (...). Los otros no te
necesitan; pueden arreglarselas igual de bien, sino mejor, sin ti (...) Que te declaren superfluo
significa haber sido desechado por ser desechable, cual botella de plastico vacia y no retornable o
jeringuilla usada; una mercancia poco atractiva sin compradores o un producto inferior o

manchado, carente de utilidad, retirado de la cadena de montaje por los inspectores de calidad.



” o«

“Superfluidad” comparte su espacio semantico con “personas o cosas rechazadas”, “derroche”,

» o«

“basura”, “desperdicios”: con residuo (p. 24).

Los procesos de modernizacion, globalizacién y consumo generaron un excedente de
‘residuos humanos”, personas que se encuentran en situacién de desafiliacion social,
por encontrarse fuera de los procesos de desarrollo econémico, atravesados por un
sistema de injusticias que tienen que ver con todas las deprivaciones sufridas.

Fraser (1995) sostiene que la injusticia se manifiesta de dos formas que se
retroalimentan entre si, de forma dialéctica. La primer injusticia es la que se expresa a
través de la dimension socioecondmica y se apoya en la explotacién, la marginacion
econdémica (tener que realizar trabajos mal remunerados o indeseables o verse
privado de la posibilidad de un trabajo remunerado) y la privacion de los bienes
materiales indispensables para llevar una vida digna (p.4).

La segunda forma de injusticia es la cultural o simbdlica, basada en el no
reconocimiento (invisibilizacién) y el irrespeto (ser menospreciado o calumniado por
las representaciones culturales publicas estereotipadas o en las interacciones
sociales).

Asi mismo Wacquan (2004) asocia la dimension econdémica-simbdlica, al mencionar
gue existe una tendencia a criminalizar la pobreza, considerando que determinados
sujetos son criminales tan solo por estar en situacion de vulnerabilidad social. Para
referirse a esto, cita las palabras del Ministro del Interior francés (1999) hacia el
personal policial:
La policia fue creada para combatir la delincuencia, la plaga del bandidisimo o
de la criminalidad. Hoy se le pide mucho mas: combatir el mal de la exclusién
social y sus efectos tan deletéreos, responder a los procedimientos engendrados
por la inactividad, la precariedad social y el sentimiento de abandono(...).La
regulacién de la pobreza permanente mediante el trabajo asalariado es sucedido

por su regulacién por las fuerzas del orden y los tribunales (p.131) .
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El castigo como construccién social desde una dimensién histérica y sus

repercusiones en la forma que se construye el sujeto actual:

Los distintos momentos socio-histéricos han legitimado distintas formas de identificar y
castigar a aquellos sujetos que se apartan de las conductas sociales esperadas.
Resulta significativo que existen elementos propios de la historia del poder de castigar
que se vinculan con las formaciones subjetivas actuales y que podrian explicar el
sobredimensionado peso del estigma que deben cargar los sujetos que han transitado
por un periodo de reclusion.

Las civilizaciones mas antiguas acudieron al destierro como forma de castigo,
condenando con el olvido a las personas que violaban las normas establecidas.

El olvido se refleja actualmente en la situacion de encierro. Como ya se expuso,
existen reclusos que transitan el encierro sin recibir ningun tipo de visitas y en caso de
que existan, muchas son de vinculos que se generan en el periodo de reclusion.
Foucault (2002), en su libro “Vigilar y Castigar” refiere a un momento histérico en que
el poder de castigar era de tipo monarquico: el cuerpo de los condenados pasaba a
ser “cosa del rey” y éste imponia los mas elevados castigos corporales a la vista del
publico, sirviendo el espectaculo no solo para regocijo sino como advertencia, medida
preventiva basada en el terror.

Si bien los castigos corporales, los malos tratos y el abuso del poder no son aprobados
en la actualidad, no se han eliminado totalmente de los centros de reclusion.

Incluso los propios reclusos se encargan de dejar marcas en su piel ya sea a través de
tatuajes permanentes o cortes que recuerdan el sufrimiento durante la estadia en la
carcel.

Barran (1990), sefiala que comenzando los novecientos existié el pasaje de un periodo
barbaro a una “sensibilidad civilizada”.

La sociedad industrial instituye el cuidado del cuerpo, ya que se considera de gran

valor para los procesos de produccion e instala la cuantificacidon de la pena segun la
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variable del tiempo (dias, meses, anos), traduciéndose esto como una “paga de la
deuda”, por encima de la victima, a la sociedad entera, asegurandose una relacion
economico-moral. Esta idea de la Modernidad, se ha instituido de forma tal que hoy
dia se naturaliza el concepto de “pago”, tanto para la sociedad en general como para
la propia persona que comete un delito: “yo ya pagué”, afirman cuando egresan de la
carcel, o “ debe pagar por lo que hizo” surge desde la sociedad.

La estrategia de la Modernidad fue transportar al campo de encierro a quienes
contradecian el orden establecido con el objetivo de ensefar, corregir y encauzar los
cuerpos, utilizando dispositivos de control, regulacién y vigilancia (Foucault, 2002) de
tal forma que el ex recluso pueda “corregirse”, resultando funcional al mercado del
trabajo en el régimen capitalista.

Esta perspectiva moderna, sigue instalada en las carceles de nuestro pais, que se
construyen superando la légica del pandptico, reforzando cada vez mas, los
dispositivos de alto control y vigilancia con ayuda del desarrollo tecnolégico y
traspasando los limites del detenido con alcance a las visitas que reciben desde el
exterior. De esta forma, la carcel como institucion total, regula los tiempos, las
actividades y las inactividades de los que alli habitan y de los que por alli circulan.

La sociedad actual aun mantiene una fuerte tendencia al encierro en relacién al
sistema penal, alcanzando a un 87% los procesamientos con prision, mientras que las
medidas alternativas a la privacion de libertad, suponen un 13%(Reporte Uruguay,
2015).

A partir de la década de 1970, se instalé en el ambito de la criminologia, la idea de que
era imposible rehabilitar al delincuente, dentro del marco del movimiento nothing works
“nada funciona”, promoviendo “una légica de aumento de penas y condiciones férreas
de seguridad”. (Mangareli, 2011, p.10).

Si bien esta logica se fue modificando dentro del ambito penitenciario, se mantiene
muy vigente en gran parte de la opinidn publica, que sostiene que el delincuente debe

someterse al encierro compulsivo y la pérdida de los derechos humanos, ya que su
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condicién de delincuente es irreversible, asi como el dano que produce en la sociedad,
por lo que “debe pagar’.

Es necesario sefialar que desde una perspectiva de género, la mujer se encuentra en
mayor grado de vulnerabilidad en relacién al hombre, debiendo afrontar mayores
efectos de la prisionizacion.

Historicamente existia una tendencia a encarcelar mujeres por transgresiones morales
o situaciones enfrentadas a las “buenas costumbres” como ser la ebriedad, el huir del
hogar o el ejercicio de la prostitucién, tal como lo expresa Ana Vigna (2012).

La mencionada autora hace referencia a conceptualizaciones de Gwynn, (1993),
acerca de la tendencia a asociar la delincuencia femenina, con “la incapacidad de
algunas mujeres para adaptarse a ciertos estandares propios de su sexo”, lo que llevé
en determinado momento histérico, a relacionar los delitos de la mujer con
“anormalidades bioldgicas y psicolégicas y no con factores socio-estructurales, como
sucedia con las explicaciones de la delincuencia masculina” (p.10).

Esta construccién subjetiva en relacion a la mujer que comete un delito, continla con
cierta vigencia ya que se puede constatar mayor abandono por parte de las redes
familiares a partir de la situacion de reclusion, dando la impresion que son doblemente
juzgadas no sélo por el delito cometido, sino también por apartarse de los roles
esperados en relacion de su condicion de género.

A fines del siglo pasado, especialmente en el hemisferio norte, algunos autores como
McGuire desarrollaron importantes investigaciones que dieron lugar a la identificacion
de una serie de principios para el disefio y la implementacion de “programas de
rehabilitacion efectivos” y surgen acuerdos internacionales para proteger los derechos
humanos de los reclusos como por ejemplo los Principios basicos para el tratamiento
de reclusos de 1990. (Mangarelli et al., 2011, p.10).

Los cambios de paradigma en torno al sistema penitenciario se reflejan en nuestro

pais, a fines del siglo pasado, entendiendo el tiempo de reclusiéon, como una instancia
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de “rehabilitacion” del sujeto, que favorezca la “reinsercion social” una vez que egrese
de la carcel y de esta forma poder bajar los indices de reincidencia en los delitos.

Si bien el eje central de este trabajo propone pensar el momento del egreso de la
carcel, no se puede omitir lo que ésta genera en la persona que la transita, por tratarse
de una “institucién total” (Goffman, 2001) que frecuentemente viola el cumplimiento de
los derechos humanos, no ofreciendo ninguna posibilidad de cambio, mas bien todo lo
contrario: las condiciones de alojamiento, asi como la alimentacién, posibilidades de
participar en actividades de esparcimiento y recreacion, el acceso a la salud y
propuestas educativas-laborales, distan mucho de ser las ideales para un proceso de
habilitacién del sujeto.

Al respecto, Bruera y Bengoa, (2013) sefalan que la sobrepoblacion carcelaria
“vulnera, sin duda, el derecho a un espacio digno para vivir; la integridad personal
(fisica, mental y moral), y las posibilidades de dar satisfaccion al trabajo” (p.14).

A la experiencia de deshumanizacidn que se vive en la carcel, se agrega la
experiencia de aislamiento del resto de la sociedad, que no hace mas que reforzar el
lugar que ya ocupaba el sujeto previo al encarcelamiento; experiencia que por otra
parte se sobredimensiona cuando egresa, debido al peso del estigma social. Asi se
entiende que el castigo con prisidon no genera cambios positivos en la persona reclusa,
todo lo contrario: el pasaje por la carcel, suele agravar la situacién en la que se

encontraba la persona, previo al ingreso.

2. ENCUENTROS Y DESENCUENTROS DE LAS POLITICAS PUBLICAS

QUE ATIENDEN A LOS EXRECLUSOS.

El incremento de los delitos que se viene generando desde fines del siglo pasado, se
presenta como uno de los principales problemas sociales en nuestro pais, llevando a
que la poblacion adulta privada de libertad, aumentara a mas del doble entre 1999 y

2014 y el indice de reincidencia en el delito, fuera aumentando de forma sostenida
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hasta llegar al 60%, segun los datos estadisticos del Reporte 2015 del Ministerio de
Desarrollo Social.

Los delitos de rapifia, tentativa de rapifa y hurto son los de mayor prevalencia,
seguidos por el delito de homicidio, segun el Censo Nacional de Reclusos (2010).

El sobredimensionado interés que los medios de comunicacion prestan a este tema,
retroalimenta la percepcion de la poblacién, que considera la delincuencia y la
seguridad publica como “la principal preocupacién de los uruguayos”. Resulta
relevante que la opinidn publica, relativa a la percepcion de inseguridad en relacion a
los mencionados delitos, ha aumentado un 2500% durante la ultima década. (Reporte
Uruguay 2015).

Esta construccion de subjetividad que se viene desarrollando en torno al ambito
delictivo, no resulta favorable para promover politicas inclusivas, ya que el estigma
social tiende a potenciarse.

Si tomamos en cuenta datos estadisticos (Reporte Uruguay, 2015), hace dos décadas
la reincidencia en el delito significaba valores inferiores a un 30%, aumentando de
forma sostenida a partir de 2001, hasta llegar a un 60% en 2014.

De acuerdo a las entrevistas realizadas en PNEL y las que surgen de la poblacion
carcelaria, un elevado porcentaje de los delitos se vinculan a estrategias desarrolladas
para afrontar las dificultades socio-econdmicas de un sector importante de la poblacién
que se encuentra en situacion de exclusion social.

A raiz de lo mencionado, se crea la necesidad de promover politicas publicas para
atender a dicha poblacién, basadas en la insercion laboral como eje central y que
permita alejar a los ex reclusos de los circulos delictivos, evitando la reincidencia.
Palummo, J et al;(2011), toma como referencia determinadas investigaciones que
relacionan el empleo de alta calidad con la prevencién de la conducta delictual y
destaca las funciones educativas del trabajo, en cuanto a la estructuracion del tiempo
de la vida cotidiana; pautas de autodisciplina y colectivas; ademas de permitir la

disminucion de inestabilidad emocional y el ocio. Otra funcién del trabajo que se
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destaca, es la de promover valores que vinculen esfuerzo y recompensas monetarias,

en pos de favorecer la autonomia individual, que permita mejorar la autoestima.

El contexto socio-econémico y las propuestas en materia de politicas publicas.

Desde fines de la década de los 90, nuestro pais comenzé la consolidacién de un
grave problema de infantilizacion de la pobreza e inequidad intergeneracional y
simultaneamente se instala la retraccion del Estado con programas especiales de
combate a la pobreza que fueron considerados excepcionales y transitorios, tal como
lo plantean Midaglia, C y Antia, F (2011); siendo éstas, parte de las reformas socio
econdémicas de la época, conforme a la politica neoliberalista vigente.

Marisela Montenegro (2004), define un problema social como “un fendémeno que tiene
impacto negativo sobre la vida de un segmento considerable de la poblacion” (p.28).
La mencionada autora, sostiene que los problemas sociales son reflejo de las
desigualdades en la distribucidén de recursos y de poder en una sociedad que se
sustenta sobre relaciones de asimetria que generan explotacién. La falta de recursos,
la exclusion social, la pobreza, la inactividad, etc, son consecuencias de dicha
explotacién, impidiendo la posibilidad de cubrir las necesidades basicas de dicha
poblacion.

Asimismo, la deteccion de las necesidades sentidas y la definicién de acciones para su
transformacioén, deben realizarse en un trabajo conjunto entre profesionales y
miembros de la comunidad.

La crisis econdmica del 2002 y las politicas neoliberales llevadas a cabo, generaron
que en 2004 casi un tercio de la poblacion se encontrara en situacion de pobreza. Este
estado de fragmentacion social, lleva a que muchos “desafiliados” que han quedado
expuestos a todo tipo de vulnerabilidades, consideren el delito como una estrategia de

supervivencia.
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A partir de 2005, en nuestro pais se instala una coyuntura de gobiernos progresistas
gue asumen programas para dar respuestas a la poblacion en situacién de pobreza y
vulnerabilidad social, consolidando un Estado cuya matriz de proteccién social, se
presenta como un hibrido, donde interactuan las prestaciones de tipo universal que
significan un 66%, con las focalizadas, dirigidas a grupos especificos en situacion de
vulnerabilidad socio econdmica, representados con el 34 % ( Midaglia, C y Antia,F,
2011).

Segun el andlisis del Censo de reclusos que realiza Vigna (2012), surge que un
numero considerado de personas vinculadas al delito, recibieron algun tipo de ayuda
social, dando cuenta de “la situacién critica en la que vivian previo a su pasaje a
prision” (Vigna, 2012).

Al respecto, Frasser (1995), plantea la existencia de dos tipos de soluciones para
tratar las injusticias de clase.

Por un lado, las redistribuciones afirmativas, basadas en programas de apoyo material
a los pobres que promueven diferenciaciones antagoénicas de grupo, otorgando un
lugar de deficiencia y de necesidad insaciable de los beneficiarios de los programas,
con respecto al resto de la sociedad, promoviendo la diferenciacién de clases y por lo
tanto, injusticias relativas al reconocimiento.

Por otro lado las redistribuciones transformativas, que combinan generalmente
programas universales de bienestar social con politicas macroeconémicas, intentando
asegurar el acceso de todos al empleo, de forma que se evite la diferenciacion entre
clases, reduciendo la desigualdad y el estigma social, ayudando a reparar algunas
formas del irrespeto.

Couto y Weisz (2015) hacen referencia al rol protagénico que tiene el Estado en
cuanto “a la construccion social de la realidad” y consideran que las politicas publicas
se encargan de “delimitar el modo en que se administra el riesgo social entre los

agentes de bienestar y proteccién...” (p.11), a la vez que implementan acciones que
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modifican las condiciones de vida, siendo productoras de sentido, al definir al sujeto
destinatario.

En este sentido, el ex recluso se constituye sujeto destinatario de diversas politicas
focales, por formar parte de la poblacion mas vulnerable, incluyendo politicas
especificas de insercion laboral, teniendo en cuenta que dicho sujeto debera afrontar
enormes dificultades una vez que egresa de la carcel, debido a su condicién socio
econdémica y simbdlica, siendo el PNEL, la unidad ejecutora de llevar adelante las

mencionadas politicas.

El Patronato Nacional de Encarcelados y Liberados (PNEL): l6gicas de

funcionamiento:

Enlos S XIX 'y XX, surgen los patronatos para liberados y excarcelados de las
prisiones, a los que se les encomienda basicamente tres cometidos: a) operar como
un complemento de la reforma iniciada en la prision; b) evitar la reincidencia de los
liberados en el delito, a fin de reducir los indices de criminalidad y c) reinsertar
socialmente al egresado de la prision. (Nufez, J, 2010)

En nuestro pais el Patronato Nacional de Encarcelados y Liberados (PNEL), es un
organismo dependiente del Ministerio del Interior(M.1) que se cre6 en 1934 con una
l6gica asistencialista, siendo su principal funcion, la asistencia moral y material de
encarcelados y liberados, pudiendo extenderse a sus familiares, y en tal sentido
procurarles documentacion personal, vestimenta, trabajo, alojamiento provisorio,
asistencia médica y juridica, y sustento durante los primeros dias de vida libre, asi
como otorgarle préstamo de honor y préstamos necesarios no reintegrables sin
perjuicio de otras necesidades atendibles.(Bruera y Bengoa, 2013, p.21).

A partir de una resolucién ministerial de 2016, el mismo debera abocarse
exclusivamente a las personas liberadas y a colaborar en la etapa de pre-egreso de la

carcel y pasara a llamarse Direccién Nacional de Apoyo al liberado(DINALI).
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Actualmente el PNEL, se focaliza en atender a personas liberadas e intenta alejarse
de la Iégica meramente asistencialista, siguiendo una politica publica que persigue “un
aumento de autonomia en las personas como forma de construccién de ciudadania y
de reduccion de vulnerabilidad” (Couto y Weisz, 2015) permitiendo la inclusion social,
a través del empleo formal.

En el marco del primer gobierno progresista, se profundizan las estrategias de
intervencion relativas a la poblacién penitenciaria a nivel nacional, luego de declarar el
“‘estado de emergencia humanitaria” (M.l, 2013). La Ley 17897 de Humanizacion y
Modernizacion del Sistema Penitenciario (2005), se considera fundamental para el
desarrollo del proceso de reforma del sistema penitenciario; el Art. 13 establece la
redencion de pena por trabajo o estudio dentro de las carceles y el Art 14, refiere a la
insercion laboral de personas liberadas, disponiendo la obligatoriedad del o los
contratantes que liciten obras y servicios publicos de inscribir en sus planillas de
trabajo, a un minimo de 5% del personal afectado a tareas de peones o similares, a
personas liberadas que se encuentren registradas en la Bolsa de Trabajo del PNEL.
Asi mismo, el Art.1° de la Ley 18.489(2009) brinda al PNEL la posibilidad de otorgar
becas de trabajo a personas liberadas, para la prestacién de funciones en convenios
laborales con instituciones publicas y privadas.

Segun surge de las memorias del PNEL 2014, los niveles de reincidencia de los
participantes de los programas de trabajo del PNEL, son sensiblemente inferiores al

general de la poblacion ex reclusa, siendo solo el 6%.

El mundo del trabajo de las personas vinculadas al delito.

De lo antedicho se desprende que, la reconfiguracion del papel del Estado, es
acompafnada de la reforma de las politicas publicas que se centraron sobre el eje del

trabajo, destacando su “funciéon de rehabilitacion” (Mangarelli et al., 2011, p.6).
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El primer desencuentro y quizas uno de los mas notorios en cuanto a la puesta en
practica de las mencionadas politicas publicas con foco en la poblaciéon vinculada al
delito, se trata de las escasas posibilidades existentes en materia de plazas laborales
tanto en las carceles como en el momento de la liberacion.

En la actualidad, el momento de reclusién, se piensa como una oportunidad de
habilitacion del sujeto, a través de la participacion en experiencias educativo- laborales
que favorezcan a la persona al momento del egreso.

Los Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de
Libertad en las Américas(2008), establece: “Toda persona privada de libertad tendra
derecho a trabajar, a tener oportunidades efectivas de trabajo, y a recibir una
remuneracion adecuada y equitativa por ello, de acuerdo con sus capacidades fisicas
y mentales, a fin de promover la reforma, rehabilitacion y readaptacion social de los
condenados, estimular e incentivar la cultura del trabajo, y combatir el ocio en los
lugares de privacion de libertad. En ningun caso el trabajo tendra caracter aflictivo”.
Este principio de derecho no se logra para el universo de la poblacion carcelaria ya
que segun surge del Censo de reclusos, esta posibilidad existe para una tercera parte
(32.2%) que declara realizar actividades laborales en el establecimiento en el que se
encuentra recluido mientras que la mayoria (61.8%) no desarrolla tareas de este tipo.
Asi mismo, cabe mencionar que el 54.7%de los que realizan tareas laborales perciben
a cambio una remuneracion, mientras que el 27.8% de los censados realiza tareas no
remuneradas en el establecimiento carcelario, principalmente tareas de limpieza
(10.4%). El 20.8% no responde. (Censo, 2010).

Teniendo en cuenta los datos mencionados y el sistema de progresividad vigente en
las carceles, el trabajo se posiciona como un privilegio, basado en un sistema de
recompensas y no como un derecho inherente a la condicion humana.

También se debe considerar que los trabajos intra muros generalmente no responden
a contrataciones formales y por lo tanto los trabajadores no gozan de coberturas

sociales.
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Si pensamos la problematica de la insercion laboral intra muros desde una perspectiva
de género, se observa que a pesar de que las mujeres participan en porcentajes
similares al de los hombres en relacion a las propuestas laborales, las mismas
responden a politicas que tienden a reproducir fuertemente los roles tradicionales,
asignando a las mujeres, plazas laborales en costura, limpieza y cocina, mientras que
a los hombres, se les asigna oportunidades laborales en carpinteria, panaderia,
fabricacion de bloques o ladrillos.

En cuanto a los registros de las trayectorias educativas-laborales, recientemente se
esta logrando sistematizar dicha informacién en algunos centros de reclusién pero
generalmente existen dificultades para expedir certificaciones o acreditacién de
saberes, que den cuenta de las capacitaciones realizadas, asi como se omite la
trayectoria laboral dentro de la historia laboral del Banco de Prevision Social, por
tratarse en su mayoria de propuestas fuera de las esferas de la formalidad laboral.

Si bien el trabajo se considera una actividad que permite la “rehabilitacién”, la realidad
del periodo de reclusion no dista demasiado de la realidad en el afuera, previo a la
reclusién y de la que encontraran una vez egresen, dando la impresion de una
precariedad cristalizada, de dificil deconstruccién, que se encuentra incrustada en una
sociedad “hipermoderna” donde “coexisten el trabajo relativamente estable, muy
calificado y bien remunerado en las grandes empresas y el trabajo inestable, no
calificado, mal remunerado, tercerizado, muchas veces, informal y precario” (Weisz,
2014, p.146).

Desde la perspectiva de la politica penitenciaria, una funcién basica del trabajo es
ocupar y estructurar el tiempo y la vida cotidiana de los presos, en tanto se trata de
combatir el ocio, por lo que el trabajo puede ser conceptualizado en el ambito
penitenciario como: “un instrumento de control disciplinario que juega un papel
importante en la construcciéon de cierto orden social”. (Mangarelli et al., 2011).

Los usuarios del PNEL, son personas liberadas que constituyen un 30 %

aproximadamente de la poblacion que egresa del sistema penitenciario y las vacantes
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laborales disponibles para dicha poblacion, no superan el 5 %.(Memorias del PNEL,
2015).

Hay que tener en cuenta que no se cumple con la obligatoriedad de la Ley 17897,
relativo a la contratacion de personas que se encuentren registradas en la bolsa
laboral del PNEL, ya que no existen sanciones para quienes no cumplan con dicha
Ley.

Si se toma en cuenta que estamos frente a una politica focal que atiende a
determinado sector de la poblacion, los recursos existentes no resultan suficientes, por
lo que continua el estado de precariedad para la mayoria de los ex reclusos.

Asi mismo, las posibilidades laborales para las mujeres es aun mas descendida que
para los varones, en tanto existen menos plazas laborables y las que existen, estan
destinadas a cubrir vacantes administrativas, requiriéndose conocimientos previos en
computacion, lo que restringe las posibilidades y deja en evidencia la falta de
articulacién de las politicas de empleo con las de capacitaciones para el trabajo.
Cuando una persona logra ingresar a una pasantia laboral al cumplir con una pena de
privacién de libertad, puede interpretarse como una insercion exitosa desde las
politicas publicas, ya que permite el ingreso a la formalidad laboral con una relativa
estabilidad pero hay que tener en cuenta que trata de empleos poco calificados y con
sueldos inferiores al de las plantillas de trabajadores estables que se desempefian en
los mismos organismos. Por otro lado, las pasantias son temporales, llevando a que
muchos pasantes la transitan con gran incertidumbre respecto al momento de finalizar.
En cuanto a la integracion en el entorno laboral, se puede percibir en algunos casos,
cierta discriminacion por parte de los companferos de trabajo por cargar con el estigma
de “ex reclusos”.

Cuando el ex recluso cumple con la pasantia laboral, ya no tiene nuevas posibilidades
de empleo a través del PNEL, perdiéndose generalmente, el vinculo entre el usuario y

la Institucion.
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Seria necesario, contar con registros que permitan analizar si el periodo de pasantia
genero verdaderas transformaciones subjetivas que posibiliten la habilitacién de un
sujeto auténomo o se traté de un breve periodo en el que el trabajo permitié cambios
positivos a nivel simbdlico en el mediano plazo permitiendo desarrollar el “ideal del yo
social” (Araujo, 2002) de forma transitoria.

Haciendo una revision de las politicas que integran el sistema de bienestar social en
Uruguay desde 2005, Antia et al. (2013) sostiene que si bien han existido avances en
cuanto a la disminucién de trabajadores informales, aun existe una brecha importante
entre la formalidad e informalidad laboral, consolidando “una estructura dual en el
sistema de bienestar”. Este escenario fragmentado de nuestro pais, puede verse
modificado a partir de “readecuaciones de las politicas sociales de opcién universal,
que contribuyan a la integracion social y recreen mecanismos de igualdad de
oportunidades”.

Asi mismo, Couto y Weisz (2015) senalan que las politicas focalizadas deben
implementarse de forma articulada con las politicas universales, de lo contrario, “no se

ataca al problema de fondo”.

Los ex reclusos y las instituciones:

Cuando los ex reclusos llegan al PNEL, refieren en su gran mayoria un deseo de
cambio en cuanto a las estrategias utilizadas para la supervivencia.

Manifiestan el deseo de “hacer las cosas bien” lo que les genera la ilusion de sentirse
incluidos sociales, en la medida que logren acceder a un puesto laboral formal.

A través de las entrevistas con los usuarios del PNEL, se aprecia una demanda
urgente de trabajo, acompafiada de un elevado monto de ansiedad, que no se ajusta a
los procesos formales ni a los recursos disponibles de la institucién, por lo que muchos
de los usuarios terminan manifestando su malestar o abandonando la concurrencia al

PNEL.
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Ademas que las vacantes laborales no cubren las demandas, el proceso de
seguimiento técnico en el PNEL resulta extenso y de dificil comprension para el
usuario, ya que incluye distintos tipos de entrevistas con diferentes técnicos que
puede llevar varios meses, asi como evaluaciones psico laborales que intentan medir
el grado de desarrollo de las distintas competencias necesarias para desempefiarse a
satisfaccién en el mundo laboral.

Por parte de los técnicos del PNEL, se pretende que la persona que ingresa a una
pasantia educativo-laboral, se encuentre en situacion de cierta estabilidad psico-social
Yy que posea las competencias necesarias para sostener un empleo, con la intencién
de que los convenios con las empresas publicas y privadas perduren en el tiempo.
Para ello, se recurre a practicas de seleccion de aquellos usuarios que resisten el
proceso de seguimiento técnico, pudiéndose interpretar como una divergencia, en
tanto promueve la inclusion social de determinados sujetos en detrimento de otros, los
gue se encuentran en situacion de mayor desventaja, retroalimentando el circulo de
exclusion por falta de oportunidades.

Fraser (1995) hace referencia a las restricciones de las funciones proteccionistas del
Estado, las que abarcan una pequefa minoria y la “tendencia a reclasificar esa
minoria”, por lo que seria pertinente pensar si estas formas de implementar las
politicas, no resultan funcionales a un sistema que promueve la fractura social y la
marginaciéon de aquellos que cuentan con mayores posibilidades de ser criminalizados
por parte de la sociedad en su conjunto, incluido el Estado (p.72).

La citada autora, afirma que “el Estado de la actualidad, deslinda responsabilidad
respecto a la vulnerabilidad e incertidumbre, producida por la l6gica del libre mercado,
debiendo ser afrontada por los propios individuos, con los recursos que ellos cuenten”
y pone el énfasis en cuestiones que tienen que ver con la seguridad personal:
amenazas a los cuerpos, posesiones y habitats humanos que surgen de las

actividades criminales y “la conducta antisocial de la infraclase” entre otras cosas.

(p.73).
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Si en algun momento existié un deseo de cambio en el sujeto ex recluso, en muchas
ocasiones se va desvaneciendo, al tiempo que perciben que contindan en la misma
situacion de precariedad en la que se encontraron siempre y el PNEL parece
perpetuar el dispositivo de control que funciond en la carcel, “vigilando” la vida de los
sujetos liberados pero sin solucionar la principal y urgente demanda de trabajo.

Por otro lado, resulta significativo que el propio Ministerio del Interior, que se encarga
del aislamiento social de quien viola la ley, sea quien encomienda al PNEL la inclusién
social del liberado.

La contradiccién se hace mas tangible cuando el mencionado Ministerio no acepta el
ingreso de personal con antecedentes penales y difunde a través de su pagina web, la
foto y los datos de personas reincidentes en el delito, promoviendo la estigmatizaciéon y
segregacion social.

Los ex reclusos no encuentran cambios en el afuera, es la misma sociedad de bajas
oportunidades para ciertos individuos la que les espera, por lo tanto, existe una gran
cantidad de ex reclusos que siguen optando por las mismas estrategias de
supervivencia, quedando atrapados en un “circulo perverso de liberacién-ausencia de
oportunidades-reincidencia en el delito (Nufiez, J, 2010).

Esta realidad, tiene un punto de contacto con lo que Juan Herrero (2004), llama
sociedad inmovilista, que recluye a las personas en unos cuantos sistemas

estancados y sanciona todo intento de transgredir ese aislamiento (p.67).

CONSIDERACIONES FINALES

La retraccion del Estado uruguayo de fines del siglo pasado, repercutio fuertemente en

un importante sector de poblacion, generando un proceso de infantilizacion de la

pobreza, al mismo tiempo que se producia un incremento sostenido del aumento del

delito.
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Este paralelismo entre pobreza y delito al alza, sugiere pensar en la posibilidad de
que las practicas delictivas se fueron desarrollando como estrategia de sobrevivencia
de un sector de poblacion que habia quedado atrapada por las politicas neoliberales
del momento.

Esta idea se sostiene teniendo en cuenta que los delitos que prevalecen son aquellos
asociados a rapifias y hurtos, que se pueden vincular con las formas de satisfacer
necesidades existentes; a su vez, se constata que la joven poblacién carcelaria de la
actualidad, es la misma que engrosé las estadisticas que median la situacién de
pobreza a comienzos del siglo.

A partir de 2005, se diagraman politicas para dar respuestas a la poblacién en
situacion de pobreza y programas especificos para la poblacién vinculada al delito,

siendo la insercidn laboral, el eje fundamental de dichas politicas.

Si bien el indice de pobreza y de desempleo ha descendido notoriamente, alcanzando
cifras histéricas, los indices de reincidencia se mantienen, situacion que preocupa al
Estado y al conjunto de la poblacion, llegando a transformarse en uno de los

principales problemas de la agenda publica.

Esta situacién, obliga a analizar el problema social, mas alla de las condiciones
socio-econdémicas, por lo que la relacién desocupacion —delito, resulta una explicacién

reduccionista.

Por otro lado, la tendencia punitiva de nuestra sociedad en esta tematica, se ve
reflejada en la precaria sistematizacion y evaluacion de datos relativos a la poblacion
ex reclusa que permitan conocer si las politicas penitenciarias y post penitenciarias

logran generar verdaderos cambios subjetivos en la poblacién vinculada al delito.

Hay que tener en cuenta que existe una mayoria de ex reclusos que no asisten al
PNEL y que podria aportar informacién relevante para poder mejorar la diagramacion

de politicas relacionadas a descender las tasas del delito.

26



Si bien al PNEL acude una minoria de ex reclusos, se constata que muchos dejan de
asistir, dando la impresién de que la propuesta planteada de acompafiamiento técnico

no resulta satisfactoria para las necesidades de la poblaciéon con que se trabaja.

Asi mismo, las Instituciones encargadas de llevar adelante estas politicas, muchas
veces terminan reproduciendo l6gicas de control, regulacion, vigilancia e irrespeto,
vulnerando los derechos y reforzando el lugar de exclusion que tenia la persona antes

de cometer un delito.

El delito como problematica social, debe entenderse como el resultado de una
multiplicidad y complejidad de causas, provenientes de la interaccion del sujeto en los
distintos sistemas ecoldgicos. El intercambio dialéctico del sujeto con el medio, genera
continuas transformaciones del yo, que se expresa en formas de ser, actuar y sentir, al

mismo tiempo que éste genera impactos en el entorno.

Los datos utilizados en este articulo, deja en evidencia que existe falta de analisis del
problema social, de forma articulada entre la informacién objetiva de los datos
estadisticos que surgen de las Instituciones Totales y la informacién que proviene de
las percepciones subjetivas que pueden surgir a través de los relatos de los

implicados.

En este sentido, la propuesta de la sociologia clinica nos propone a través de Vincent
de Gualejac (1999), abordar los componentes sociales y psiquicos del fendmeno
estudiado, para poder comprender de que forma se influencian mutuamente, en el
cruce de los elementos culturales, sociales, econdmicos con el funcionamiento

psiquico conciente e inconciente.

Se hace necesario por lo tanto “la co-construccion de un cambio social donde el objeto
de investigacion se transforme en sujeto productor de su historia y el investigador en

un habilitador que incite a ello” (Araujo, A, 2011, p.10).
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Por lo expuesto, resulta imprescindible que las partes implicadas participen en la
creacion de politicas publicas focales y universales que actien de forma articulada,
tomando en cuenta al sujeto destinatario: “Se trata pues de acercarse lo mas posible a
la vivencia de los actores, para realizar este analisis y poner en marcha las
transformaciones posibles, elaborando respuestas con ellos” (Araujo, A., 2011, p.9).
Contar con redes de apoyo en las distintas dimensiones que habita el sujeto, redunda
en el bienestar psicosocial de los mismos, promoviendo el reconocimiento social de
sus potencialidades, a la vez que potencia la construccion de una identidad mas

valorada.
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