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RESUMEN:



El presente trabajo consiste en un pre-proyecto de investigacion, donde se propone
realizar un rastreo historico que pretende dar cuenta del acontecer de la técnica hipnética

Como recurso terapéutico, en el marco de la historia de la psicologia del Uruguay.

A partir de los antecedentes relevados, concluimos que no existe ningun rastreo historico
ni ninguna produccion sobre la tematica, por lo que este trabajo pretende indagar sobre

qué paso con la hipnosis como recurso terapéutico en Uruguay.

Para realizar esta investigacion se hard un abordaje cualitativo, con recoleccion de
informacioén, andlisis documental y entrevistas a personas calificadas. Se pretende que al
culminar la misma, se pueda aportar a la reconstruccion de la historia de la psicologia de
nuestro pais, con un enfoque genealdgico y complejo que permita acercarse a
comprender de forma mas cabal el tema trabajado, y de esta manera, comprendiendo
mejor el pasado, poder entender el presente y ayudar a quienes proyecten el futuro de la

psicologia en el Uruguay.
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ABSTRACT:

This work consists of a pre-research project, which proposes to make a historical trace that
seeks to explain the events of the hypnotic technique as a therapeutic resource in the

context of the history of psychology in Uruguay.

From the background relieved, we conclude that there is no historical trace nor any
production on the subject, so this work aims to investigate what happened with hypnosis

as a therapeutic resource in Uruguay.

This research will be to conduct a qualitative approach with data collection, document
analysis and interviews with qualified people It is intended that on completion of the same,
can contribute to the reconstruction of the history of psychology in our country, with a
complex genealogic approach that allows him to understand more fully how the worked
subject, and thus, understanding better the past to understand the present and help those

planning the future of psychology in Uruguay.
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ANTECEDENTES:

Indagar sobre la temética de la hipnosis implica introducirse en un tema que abre debates
acerca de los usos de dicha terapéutica en los tiempos que corren. Si bien en la
actualidad esta mucho méas aceptada por la ciencia, aun queda mucho por recorrer para
gue la hipnosis sea utilizada en el Uruguay y ensefiada en los programas formales de
educacion.



Un importante antecedente de esta investigacion, es el proyecto titulado "Atencién,
procesamiento Iéxico e hipnosis: modulacion del efecto Stop a través de un procedimiento
de sugestion hipnética”, presentado en el afio 2014 ante el Programa de Apoyo a la
Investigacién Estudiantil (PAIE-CSIC). Este proyecto, ejecutado en el corriente afio, es de
particular importancia, puesto que parece ser la Unica investigacion realizada por la
Udelar, donde la técnica hipnética ha sido aplicada y sus efectos analizados en un marco
cientifico experimental. Bajo la supervision de la docente Alejandra Carboni, y la
referencia del estudiante German Cipriani, la investigacion estd siendo realizada en el
Centro de Investigacion Basica de Psicologia (CIBPsi). El objetivo de esta investigacion es
llegar a una mayor comprensién de los mecanismos por los cuales se produce la
modulacion de la red de control atencional y responder de qué manera ésta puede ser
modificada por la sugestion hipnética. Finalizada la investigacion, sus autores pretenden
compartir sus resultados, lo cual servira de base a nuevas investigaciones referentes a la

tematica.

Por otra parte, en el articulo "Teorias de la Hipnosis" (Jay y Kirsch, 2005), se plantea que
"Durante aproximadamente los ultimos 50 afios, el estudio y la practica de la hipnosis se
han enmarcado dentro del campo de la psicologia."( p.9). Los autores plantean las
conclusiones a las que llegan diversos cientificos sobre el fendmeno de la hipnosis y
describen la influencias que las distintas teorias de la hipnosis han tenido en el campo de
la Psicologia. Describen de qué modo esta técnica es utlizada en la teoria socio-
psicolégica del rol, en la teoria cognitivo comportamental, en la teoria-disociativa, en la
teoria sociopsicoldgica de Spanos, en la teoria de la expectativa de respuesta, en el
modelo integrador de Lynn y en la teoria del set de respuesta. Luego de describir las
teorias, los autores llegan a la conclusion de que muchos temas importantes en esta
materia contindan sin estar resueltos. También observan que existen amplias areas de
acuerdo entre todos los investigadores y teéricos serios de la hipnosis, al concordar en
que los mitos populares sobre la hipnosis, se han disipado por la observacion clinica y la
investigacion. Segun plantean, el campo de la hipnosis continuarq avanzando a través de
tensiones teoricas y acercamientos entre las teorias rivales, por lo que concluyen en que
durante el proceso, el estudio de la hipnosis seguira enriqueciendo el extenso campo de la
Psicologia, aportando nuevas percepciones en las dimensiones cognitivas, conductuales y

relacionales de la experiencia humana.



Encontramos también, como antecedente importante la obra “Psicologia de las Masas y
Analisis del Yo” (Freud,1921) donde el autor plantea que, "en la vida animica individual,
aparece integrado siempre, efectivamente, "el otro", como modelo, objeto, auxiliar o
adversario, y de este modo, la psicologia individual es al mismo tiempo y desde un

principio, psicologia social, en un sentido amplio pero plenamente justificado” (p5 )

Lo interesante de esta obra para nuestro trabajo es que en ella se define a la hipnosis
como una formacién colectiva de solo dos personas, explicando que la masa desea
siempre ser dominada por un poder ilimitado y dando a entender que en el vinculo del
hipnépata y el hipnotizado, se estaria repitiendo este patron de sometimiento, y agregando
gue para que esto suceda deberia ser necesario que el sujeto que experimenta la
sugestién posea un convencimiento no basado en la percepcién ni en el razonamiento,
sino en un lazo erético. Estas afirmaciones del autor fueron el punto de partida de nuestra
visién sobre el vinculo hipnépata-hipnotizado. Vision ésta que fue aumentando y variando

en base a nuevas lecturas.

Otro antecedente que parece pertinente, es el trabajo realizado por Marquez (2013),
titulado "De la hipnosis a la asociacién libre". En el mismo se describe el proceso
realizado por Sigmund Freud,quien fascinado por el método hipnético, viaja para estudiar
con los principales referentes de la época, y luego de adoptar la hipnosis como una de
sus principales herramientas de trabajo, la deja de lado por entender que la misma no
permite cortar las resistencias de todos los pacientes. En contraposicion desarrolla el
método psicoanalitico, el cual, segin sus afirmaciones, permite exteriorizar los conflictos
inconscientes mediante la libre asociacion de ideas sin que el analizado pierda el contacto
con la realidad presente. La lectura de esta obra sirve para comprender por qué el método
psicoanalitico, tan difundido en el Rio de la Plata, ha tomado un camino diferente al de
otros métodos que se enfrentan a los asuntos de salud mental con la utilizacion de

técnicas hipnoticas.

De relevancia antecedente para el presente proyecto de investigacion es también el
trabajo titulado "Aprendizaje en hipnosis profunda. ¢Potenciacion de capacidades
mentales?" realizado por Rodriguez, et al. (1997), en el cual se demuestra como la

hipnosis aplicada en el &mbito educativo puede mejorar el rendimiento académico.



Otra investigacién a nivel regional a destacar es la realizada por Vallejo (2015), titulada
"Hipnosis y magnetismo en la cultura y la ciencia de la capital Argentina (1870-1900).", en
la cual pretende
(...) analizar el problema del hipnotismo en la ciencia y la cultura de Buenos Aires durante
el Ultimo cuarto del siglo xix. Desde el momento en que la medicina argentina comenzé a
interesarse tedrica y practicamente por la hipnosis, se vio enfrentada a una multiplicidad de

actores (espiritistas, ilusionistas, curanderos) que también hacian uso, con fines
divergentes, de ese instrumento. ( p.7)

Este trabajo describe las tensiones y disputas entre médicos y competidores que hacian
uso de técnicas hipndticas, sin ostentar el titulo universitario. Hace a la vez un rastreo de
aguellas personas que aportaron al desarrollo y estudio de la técnica como terapia y deja
ver las técnicas utilizadas por el sistema médico para dejar por fuera las practicas y

espectaculos hipnéticos realizados fuera del marco de la medicina y sus representantes.

Parece interesante tomar como antecedente este trabajo, pues desarrolla la relacion entre
el sistema médico rioplatense del siglo xix y los hipnotizadores. de quienes se nutrian a la

vez que condenaban por no pertenecer a la casta con potestades legales para curar.

Ademas de los citados antecedentes, se analizé la obra de Barran (1992), titulada “El
Poder de Curar’. En la misma el autor desarrolla la historia del poder de la ciencia, en
particular la medicina. Su enfoque se centra en la historia del saber médico desde un
punto de vista cultural en lugar de cientifico. Lo interesante de esta obra es que desarrolla
un analisis donde describe la medicalizacion de la cultura uruguaya del Novecientos, tanto
en aspectos de la vida cotidiana como en los discursos no médicos. Al leer su obra queda
claro cémo el sistema médico hegemodnico excluye de la érbita de la salud a toda técnica

que vaya en contra de sus intereses institucionales.

Se indag6 también en los programas y materiales de estudio de la materia Historia de la
Psicologia correspondiente al ciclo inicial de la Facultad de Psicologia de la UdelaR.
Luego de la lectura de las obras trabajadas por el curso, se constaté que ninguna hace
referencia al uso o estudio de la técnica hipnética durante ningin momento histérico de la
facultad. Parece haber un vacio que no permite entender lo que acontecié con la hipnosis,
la cual, a diferencia de lo que acontece en otros paises, parece haber sido descartada por

completo dentro de las técnicas ensefiadas por los programas formales de educacion.



FUNDAMENTACION:

La realizacion de esta investigacién es importante, puesto que la hipnosis es una técnica
en auge en el resto del mundo y al momento no existe un trabajo que dé cuenta de la

historia de la hipnosis en el Uruguay, ni de la formacion académica en la misma.

Cabe mencionar que este trabajo surge dentro del marco de la Facultad de Psicologia,
donde, pese a brindarse buena formacion en diferentes ramas de la psicologia, el estudio
y la préactica de las técnicas de hipnosis no son incluidos dentro de los programas de
formacion académica. Pensando en términos de “novela institucional” (Fernandez, 1995)
la hipnosis no es parte de la misma. Entendiendo segun esta autora, que la novela
institucional es una produccién cultural que sintetiza el registro que se tiene del origen y
las vicisitudes sufridas a lo largo del tiempo, haciendo particular referencia a
acontecimientos criticos y a las figuras de mayor pregnancia en la vida institucional. Sin
embargo, en la historia de la psicologia del Uruguay, no ha pasado lo mismo con otras
practicas, como por ejemplo las realizadas en los laboratorios de la llamada “Escuelita de
Psicologia” donde, en épocas de la dictadura militar, se realizaban experimentos con
roedores y otro tipo de practicas que incentivaron a muchos estudiantes a abandonar sus
cursos por no compartir la falta de ética mediante la cual se desarrollaban las
investigaciones. Fernandez explica que en sus niveles mas profundos, la novela
institucional da indicios de la manera en que se resolvieron sucesivas crisis provocadas
por la exacerbacién de contradicciones fundantes y se convierte en un verdadero codigo
de significacion que provee de nuevos sentidos al modelo y la ideologia institucional y
permite captar con mayor alcance el porqué de su lenguaje y de la pregnancia simbdlica

de sus ambientes y objetos.

Si bien en los cursos de formacion inicial de facultad, la Hipnosis es mencionada como
una técnica utilizada por el Dr. Sigmund Freud antes de dar origen a la técnica
psicoanalitica, la mencion a la misma parece acabar cuando se explica que Freud
descarta su uso para dar origen a la libre asociacion y a su método psicoanalitico. Esta

situacion de aparente descarte de su estudio por parte de los distintos referentes de la



facultad, hace muy dificil la tarea de establecer una genealogia del uso del método

hipnético y de su desarrollo en nuestro pais.

Detras del misticismo que encubre a la hipnosis, los resultados que la aplicacion de la
técnica hipnética ha logrado en otros lugares del mundo tanto en medicina, odontologia y
en la propia psicologia, la convierten en una técnica interesante para ser estudiada. Como
citan Cabrera y Lopez (2013),
Actualmente las personas buscan tratamientos psicoterapéuticos cortos y eficaces. Por lo
gue aumenta el interés en el estudio de la hipnosis como un adjunto a otros procedimientos

para controlar tanto sintomas fisicos como psicoldgicos, ya que ha demostrado ser un
medio eficaz para mejorar la calidad de vida de muchos pacientes.(p1)

Como consecuencia, en la actualidad existen ramas de la psicologia que utilizan hipnosis
para enfrentarse a problemas como el tabaquismo, el panico, la angustia, la ansiedad, asi
también como sustituto de anestesia en operaciones quirdrgicas y extracciones dentales.
Por su parte, psicllogos deportivos utilizan la técnica hipnética para potenciar a
deportistas de elite, asi como fisioterapeutas para una mejor y mas pronta recuperacion
de lesiones.

Su utilizaciéon es cada vez méas abarcativa, y sus resultados trascienden las fronteras del
misticismo, para posicionarse a la vanguardia como una técnica excelente para potenciar
los recursos del ser humano. Muestra de ello son las variadas investigaciones realizadas
a lo largo del globo terrestre para acercarse a comprender de manera mas cabal el

fenédmeno y su alcance.

La intencion de este trabajo es intentar dar luz sobre el acontecer de esta técnica en

relacién con el presente y la historia de la psicologia en el Uruguay.

REFERENTES TEORICOS:

La hipnosis ha sido relacionada desde siempre con el ocultismo. El dominio de sus
técnicas otorgaba al hipnotizador un lugar diferente en su grupo. Los resultados
empiricamente comprobables rodeaban al fendmeno hipnotico de temor y respeto por no
comprender su origen y asociarlo con la magia, la hechiceria o con una comunicacion del

hipnépata con las fuerzas ocultas de la naturaleza.



Lo cierto es que en el transcurrir histérico, la hipnosis ha llamado la atencién de
importantes eminencias del mundo cientifico, quienes han dedicado tiempo y esfuerzo
para intentar comprender qué es lo que se oculta detrds de tan eficaz técnica, y como ésta

podria ser utilizada por el ser humano en su propio favor.

Basandonos en investigaciones y descubrimientos, comencemos por explicar el concepto
de hipnotismo. Segun la Real Academia Espafiola (2015), el hipnotismo "es un método
para producir el suefio artificial, mediante influjo personal, o por aparatos adecuados". Por
otro lado, la American Psycological Association (2014) la define como "un estado de
conciencia que implica la atencion focalizada y conciencia periférica reducida,

caracterizado por una mayor capacidad de respuesta a la sugestiéon."

En el diccionario del Centro de Estudios de Psicologia Gauss (2015), se define a la
hipnosis como
Estado de alteracién de la conciencia inducido en un sujeto cooperante. Se caracteriza por
un estrechamiento del foco de atencién y aumento de la sugestionabilidad. Estado que
provoca una disminucién o anulacion de los procesos conscientes. Puede alcanzarse por
técnicas de sugestion o por otros procedimientos fisiolégicos. Una vez hipnotizado, el
sujeto pierde gran parte de su voluntad, obedeciendo ciertos mandatos del hipnotizador. Al

recobrar la conciencia, el sujeto no recuerda lo sucedido durante el trance hipnético. En
ese estado se producen, en ocasiones fendmenos de hipermnesia.

En cuanto al origen del término hipnosis, el mismo proviene del griego Utrvodv hypnon
que tiene como significado dormir, sofiar o adormecer. En el caso del concepto de
hipnosis, la particula final tiene origen en el latin -osis, y este en el griego antiguo -waoig

(Osis) que significa enfermedad o accién de.

Teniendo en cuenta lo anterior, traducimos la palabra hipnosis como enfermedad del
suefio, enfermedad del adormecimiento o simplemente como acciéon de adormecer; en la

cultura griega, Hypnos era la figura de una deidad que personificaba la figura del suefio.

La denominacion actual al método, se la debemos al médico escocés Braid (1795-1860),
quien en principio lo denomind "neuro-hipnosis”, pero luego lo redujo simplemente a

"hipnosis".
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El uso de este método se encuentra intimamente relacionado a las practicas de la salud,
desde las civilizaciones mas antiguas que tenemos conocimiento como ser los egipcios,

griegos, celtas, incas y muchos otros . Al respecto, Cabrera y Lépez (2013), explican que

En muchos textos acerca de este tema se encuentran referencias que atribuyen a los
asirios y babilonios (5 000 afios a.n.e) el uso de métodos exorcistas hipnéticos en sus
practicas terapéuticas. También se mencionan las culturas hebrea, hindd, china, japonesa,
etc. como herederas de practicas que combinan la relajacion, la concentracion, la quietud,
sonidos ritmicos y palabras para lograr reacciones sanadoras en el cuerpo y la mente (p2)

Un ejemplo claro del misticismo y respeto que rodeaba al hipnopata, lo encontramos mas
de 3000 afios atras, en Egipto donde ya existia un registro de la practica hipnoética en el
tratado de medicina llamado Papiro de Ebers. En este tratado, el sacerdote Imotec
describié las técnicas utilizadas en las curaciones de la época. Tan grandes fueron la
popularidad, el misticismo y el respeto hacia Imotec, que lo llevaron a ser venerado como

un Dios, luego de su muerte.

Antes de continuar con el marco teérico, es pertinente destacar por qué es importante
para la psicologia el dominio de esta técnica. La vida social y los distintos vinculos a los
que son expuestos los seres humanos, pueden insertar en su mente pensamientos,
identidades y roles, que desde pequefios se asuman con finalidades, muchas veces
inconscientes, y que lo pueden llevar por caminos y comportamientos que tal vez lo

aparten de lo que realmente quisiera realizar y ser.

Es por eso que es importante que en la mente se siembren ideas que contrarresten
aguellos pensamientos nocivos engendrados en algun momento, y que al desarrollarse y

crecer en la imaginacion, no hacen mas que paralizar o llevar al fracaso.

La hipnosis como método terapéutico, es un excelente método para combatir en forma
directa a esas ideas nocivas. Su forma de actuar es programando la mente con
sugestiones y pensamientos nuevos, que minimicen o eliminen aquellas ideas que han

apartado al paciente de los caminos que verdaderamente desearia tomar.

La Biblia nos habla de la importancia del pensamiento del hombre, cuando cita "Pues
como piensa, dentro de si, asi es" (Proverbios 23-7), en las maximas escritas por el Rey
Salomon (970-930 AC), quien es considerado por las religiones judeocristianas como el

rey mas sabio del antiguo testamento.
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Romo (2010) amplia esta afirmacion con la siguiente reflexién de Gandhi:

"Cuida tus pensamientos, porque se convertiran en tus palabras. Cuida tus palabras,
porque se convertirdn en tus actos. Cuida tus actos, porque se convertiran en tus habitos.

Cuida tus habitos porque se convertirdn en tu destino."(p24)

Al reflexionar sobre lo escrito por Gandhi, se comprende al pensamiento como el origen
de la conducta, lo que conduce nuevamente a pensar en la importancia de un método
practico y efectivo que permita instaurar mediante programacién mental, ideas eficaces y
positivas, que ayuden a impulsar hacia nuevas conductas que orienten hacia el éxito y la

armonia deseados.

La hipnosis se emplea para “grabar’ conocimientos y nuevas actitudes que permitan al
sujeto enfrentarse mejor a los problemas de la vida. El estado de relajacion hipnética
supone una “super concentracion” que permite aprender las cosas con gran facilidad.
(Cabreray Lopez, 2013)

En referencia a la insercién de ideas, Cabrera y Lopez proponen que, "si las ideas son
simples, racionales y claras, se “insertan” en la mente de quien las practica y, en poco
tiempo, pasan a formar parte del “pensamiento automatico”, teniendo como base la

sugestion." (p3).

Pero la correcta insercion de ideas en una mente que ha seguido patrones de
pensamiento y conducta durante largos periodos de tiempo, requiere un procedimiento
gue no cualquier terapeuta sin la preparacion adecuada puede realizar. De ahi la

necesidad de psicélogos con formacion en técnicas hipnaéticas.

Los avances cientificos han permitido investigar y romper con muchos mitos que
envolvian a la hipnosis, un ejemplo claro lo presenta Stewart (2005), quien en
investigaciones recientes para determinar si la hipnosis es un estado mental separado y
diferente del suefio o si el sujeto solo cumple con las instrucciones del profesional, efectué
estudios tomograficos con emisidon de positrones (PET) y demostré que la hipnosis no es
un simple proceso de seguir instrucciones, sino que implica modificaciones en los
procesos de percepcion cerebral. Mediante la PET se comprobé que el cerebro registra la

alucinacion hipnética como si fuera real, lo que responde en forma positiva, segin Lynn 'y
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Rhue (1991), a una de las principales preguntas que han buscado respuesta en el

transcurrir historico de la hipnosis: ¢ es la hipnosis un estado alterado de consciencia?

Por su parte, Tortosa (1999) explica qué, seria inapropiado formular una teoria de la
hipnosis sin tener en cuenta el sustrato psico-fisiolégico y neurofisiolégico del proceso y

viceversa.

La sombra de misticismo que envuelve al fenédmeno hipnético, asi como su asociacion con

el ocultismo, han llevado a que exista mucho prejuicio con respecto a su practica.

Como cita Wolberg (1948), "Pocas terapias en la historia de la medicina han disfrutado

simultdneamente de tan amplio renombre y tan extensa condena como la hipnosis" ( p9)

Existen temores arraigados en el imaginario social. Con respecto a esta afirmacion, y a las
razones que provocan la aceptacion o no del método, Capafons (1999), explica que
"...probablemente lo del miedo a perder el control, 0 a quedar apresado en un trance,
sean varias de las razones fundamentales” (p.79).

En respuesta a este tipo de temores arraigados, Ledochowski(2009) explica que la
hipnosis no puede ser usada para hacer realizar algo que vaya en contra de la propia
voluntad, valores y ética del paciente. Lo planteado por Ledochowski parece ser una
consecuencia del concepto en el que coinciden varios hipndpatas, de que toda hipnosis,

es en el fondo auto-hipnosis.

Uno de los objetivos que se persigue en terapia mediante la técnica hipnética, es hacer
que el paciente tome conciencia de su verdadero potencial, o que lleva a recordar la frase
célebre de Shakespeare en la que expone que "sabemos lo que somos, pero adn no

sabemos lo que podemos llegar a ser" (p.80)

La hipnosis, segun Zeig citado en Robles (1991),"es una forma de hacer que la gente
escuche los propios consejos, “envolver las ideas” y entregarselas como un regalo a los
pacientes"(p.6). Segun este autor, lo que se busca es que se desarrollen las

potencialidades que todos tenemos escondidas.

Luego de superar, bajo los efectos de la hipnosis, aquellos limites, miedos o

paralizaciones bajo los que se acostumbraba actuar, el paciente comprende que los
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mismos son solo fruto de su forma de pensar, por lo que al tomar conciencia del hecho, se

reconfigura el pensamiento y los sintomas no deseados comienzan a desaparecer.

Segun el pensamiento de Erickson como se expresa en la obra de Araneda y Valenzuela
(1986), no existen limites claros entre hipnosis y psicoterapia, puesto que en ambos se
busca acceder a los recursos inconscientes del paciente. El citado autor entiende a la
hipnosis como una forma de acceder a una comunicacion mas significativa y eficiente.Sin
embargo, Sigmund Freud(1925), luego de haber sido un ferviente admirador y estudiante
de la hipnosis, decidié abandonar el método para dar origen al psicoandlisis. Segun
explica en la Historia del Movimiento Psicoanalitico(1914), la hipnosis encubre la
resistencia, por lo cual la historia del psicoanalisis propiamente dicho comienza con el
abandono de la técnica hipnotica. También manifiesta en su autobiografia, que el método
de la asociacion libre supera a la hipnosis en la medida en que el analizado no pierde
contacto con la realidad presente. A pesar de lo mencionado, en su obra "Tratamiento
Psiquico, Tratamiento del Alma"(1890), no deja de admitir que la sugestion hipnética
puede llegar a dar mas resultado que la propia medicina tradicional.

Por otro lado, como cita Ruiz (2006), Freud no deja de admitir que “Nunca se ponderaran
bastante la importancia del hipnotismo para la historia de la génesis del psicoanalisis.
Tanto en su sentido tedrico como terapéutico, el psicoanalisis administra una herencia que
el hipnotismo le transmitid.”(p.1). Sin embargo, segun la teoria psicoanalitica, el método
hipndtico enmascara la resistencia, asi como también la transferencia, dos de de las

caracteristicas fundamentales para la practica psicoanalitica.

Con una visién diferente Abia y Robles (1993) opinan que el trance hipnético puede ser
muy diferente a lo que se imagina normalmente, y que no es necesario estar o parecer
estar dormido, sino simplemente imaginar o sofiar despierto, por ejemplo cuando se
trabaja una respiracion particular y se esta en contacto con el mundo interno. Segun
afirman, en este estado se pueden utilizar o recuperar los recursos y comunicar cuerpo y

mente, generando una mayor conexion con el inconsciente.

Ante esto, segun explican Cabrera y Lopez (2013), "Erickson pensaba que la mayor parte
de la vida esta determinada inconscientemente, por lo que sus sugestiones terapéuticas
estaban intercaladas de relatos cuyos contenidos tenian un vinculo con los intereses

internos del paciente".(p.2)
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Lo cierto es que mas all4 de haber sido descartada su practica por los seguidores de la
teoria psicoanalitica, la hipnosis en la actualidad esta muy lejos de haber sido dejada en el
olvido. Su utilizacibn como técnica es completamente vigente y como explica
Robles(1995), actualmente, la hipnosis esta siendo utilizada con mucho éxito para el
tratamiento de ciertas alteraciones, que podrian parecer absolutamente incompatibles con
ella, como pueden ser personalidades multiples, depresion, fobias, pacientes limitrofes y
psicéticos, ademas de las aplicaciones ya tradicionales a los campos del estrés y trauma,
asi como en la medicina comportamental como se muestra en los trabajos de Lynn &
Kirsch(1993)

Su utilizacion para bajar o anular los umbrales del dolor alcanza una efectividad de tal
magnitud, que se implementa en operaciones quirlrgicas como sustituto de la anestesia,
aunque quedan a la vista las consecuencias que su implementacion en el campo de la
anestesiologia podria llegar a tener. Nos vemos inmersos en una sociedad donde el poder
del sistema médico hegemonico defiende sus intereses, y la figura del hipnépata como

sustituto del médico anestesista interfiere con ellos.

Pese a esta situacion, en el Reino Unido, la practica del método hipnético llamado
"hipnoparto" comenzé a ser implementada como procedimiento en los partos,siendo una
tecnica de hipnosis ligera con la que la mujer busca controlar la ansiedad y el miedo

propios del embarazo y del parto .

Pensar en como la hipnosis gana terreno en otras partes del mundo, y entender que es
una practica intimamente relacionada con la psicologia, contrasta con la realidad de los
psicologos recibidos en el Uruguay, a quienes la Universidad no brinda formacion en el

tema.

Comprender la forma en que actla la mente cuando es sometida a la hipnosis, no limita
nuestro conocimiento sélo a la terapia en un consultorio. Por el contrario, nos permite
entender que la conducta puede ser inducida y guiada, a través de sugestiones sin que se
tenga conocimiento de lo que esta aconteciendo. Se debe recordar que segun la
definicion de hipnosis, esta se caracteriza por un estrechamiento del foco de atencion y
por un aumento de la sugestionabilidad. Estas caracteristicas que permiten la burla de la
censura conciente, pueden ser inducidas por diversos medios de comunicacion masiva.

Los especialistas en publicidad y en marketing lo saben perfectamente, y el uso que se le
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da a este conocimiento, persigue manipular el pensamiento y el accionar de la masa
social. Como lo explica Postigo(2009), citando a Erich Fromm:
Si soy como todos los demas,si no tengo sentimientos o pensamientos que me hagan
diferente, si me adapto a las costumbres, las ropas, las ideas, al patron del grupo, estoy
salvado, salvado de la temible experiencia de la soledad. Los sistemas dictatoriales utilizan

amenazas y terror para inducir esta conformidad, los paises democraticos, la sugestién y
la propaganda.(p.25)

Aungque en forma inconsciente, los seres humanos estamos siendo continuamente
sometidos al influjo de sugestiones. Por lo que parece fundamental para un profesional de
la psicologia, tomar conciencia de la existencia de estos fendmenos de sugestién que nos
atraviesan y de sus técnicas de aplicacién, para no ser victimas de las mismas, y para
comprender mejor cdmo poder ayudar a combatir desde nuestro rol, aquellos mensajes
tendenciosos que buscan sugestionar y manipular el comportamiento social. Es
fundamental entender estas técnicas, para poder poner luz sobre la oscuridad que otros
pretenden mantener en favor de su propia conveniencia. Después de todo, y como cita el

Maestro Yogui Swami Sivananda:

“La costumbre no es mas que el producto de la sugestién. La ropa que uno viste, las

maneras, e incluso la comida que se ingiere, son todos resultado de sugestiones”(p.43)

Habiendo planteado ya el porqué de la importancia de conocer mas sobre la hipnosis, se
comenzara a partir de este punto a explicar el posicionamiento con el que se pretende

abordar la investigacion.

Dado que al buscar antecedentes para este proyecto, no se encontré ninguno que diera
cuenta del acontecer de la técnica hipnética en la historia de la psicologia de nuestro pais,
este proyecto plantea realizar una investigacién de caracter histérico, que dé cuenta de lo
que ha sucedido con la hipnosis, como técnica utilizada por la psicologia en el Uruguay.
Por lo tanto, este rastreo intentard aportar investigando sobre lo que ha pasado con esta
técnica a lo largo de la historia de la psicologia, para poder dar cuenta del uso de la
misma en nuestro pais, buscando aportar a la comprension de los procesos de
hostilizacién, y del desarrollo historico de la Psicologia en Uruguay. Por lo que para
alcanzar el objetivo, ser& preciso indagar en las relaciones entre Universidad, Sociedad y
Estado
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Se pretende enfrentar a la tarea, con una visidn que rompa con las linealidades rigidas de
la Historia convencional, dando paso a un enfoque genealdgico que permita a la
investigacion "explicar la problemética del presente, rastreando en el pasado, buscando
aguellas pistas que le permitan rescatar los sentidos, rescatar las diferentes rupturas, el
recorrido histérico de aquello que, casualidades mediante, hoy se nos presenta como es."

(Picos,G.2003. p6). Agregaré el citado autor que "este recorrido sigue sus propias reglas"
(6).

Su estudio no conduce soélo a escarbar en el pasado, sino que permite analizar al
presente e intenta predecir el futuro con herramientas y fundamentos basados en la
experiencia anterior, y en un método que complejiza las problematicas a pensar, y que
exige un amplio enfoque multidisciplinario. En palabras de Picos(2003) "Es esta una
nueva forma que introduce un cambio mas que significativo en nuestras posibilidades de
pensar las problematicas inherentes a la construccion de sentidos para nuestro presente,

y por ende a la construccién de sentidos hacia nuestro futuro" (p2)

Enfrentarse al estudio de la Historia con este enfoque, no solo permite ampliar la cultura 'y
el conocimiento, sino que desarrolla la capacidad de analisis y vision compleja. Mirada
ésta que acompafia a los tiempos posmodernos y a la ruptura con los paradigmas

simplistas.

La Historia que podemos conocer mejor es la escrita, por lo que las fuentes escritas
representan la principal herramienta de esta disciplina y de otras. Continuando en
importancia, encontramos a los testimonios o fuentes orales, los cuales sirven de guia

para la busqueda de documentos y profundizacion en el analisis.

Se pretende utilizar estos recursos, pero no buscando trabajar repitiendo historias
recurrentes, sino con una perspectiva como la descrita por Ignacio Lewkowicz, quien
propone que historizar es establecer una relaciéon con el tiempo y la transformacion

(Lewkowicz,l;1996. pl) , y quien cita que "... la operacion del historiador consiste en
circunscribir la cualidad nueva, por tenue que sea, en el acto de su emergencia alteradora
en un mar de semejanzas (casi) abrumadoras."(p6) . Este autor explica que lo decisivo es
la relacién del acontecimiento nuevo con la situacion en la que se ha de trabajar. Para

ampliar su explicacion, y proponiendo enfrentarse a la tarea de historizar con una visién
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mas amplia y profunda, propone gque "Un acontecimiento es un acontecimiento para una

situacién un acontecimiento no es un acontecimiento en si" (p6)

Con esta mirada, pretende esta investigacién llegar a responder lo que acontecié con la
técnica hipndtica, en la historia de la psicologia en el Uruguay, puesto que no es impartida
en ninguna de las corrientes psicolégicas ni en los seminarios por los que transcurre un
alumno de la universidad. Parece existir una especie de vacio histérico y no saberse lo

que pasob con la misma.
En referencia a estos vacios, Cecilia Baroni (2011) expone que,

" ...la “Historia oficial” de la Psicologia universitaria parece llegar hasta la creacién de la
Facultad de Psicologia en 1994, donde al parecer la historia se construye solamente de
avatares y logros institucionales. Lo cual nos lleva a pensar que, desde 1994 hasta el
momento, donde se proponen una serie de transformaciones para el periodo 2007-2010, se
ha generado una suerte de vacio respecto a las memorias institucionales y pedagdgicas-
did4cticas ya que las mismas se encuentran dispersas en diversos documentos (articulos
publicados en Jornadas de Psicologia, Planes de Trabajo y Programas de Curso) que
deberan sistematizarse para poder reconstruir lo realizado durante ese periodo en la
Facultad de Psicologia". (Baroni, p 184)

Pérez (2000), en su obra titulada "La Psicologia en Uruguay hasta 1950™ , explica que la
concepcion que otorga un estatuto independiente a la Psicologia se afirmé en Uruguay en
el siglo XX. Podemos considerarlo un proceso paralelo al que se registré en Europa y en
América Latina, con las inevitables variantes locales, pero por lo investigado, en ninguna

parte de su obra hace mencidn a la técnica hipnotica.

Explica también, que durante el siglo XIX, la Psicologia en el Uruguay fue encarada
solamente como una disciplina de estudio, encuadrada dentro de la Filosofia y llevada
adelante a nivel de la ensefianza secundaria. (ibis;pl) Segun su opinidn, la forma en que
la materia era dictada, tenia una clara tendencia positivista, hecho que nos conduce a
pensar que las técnicas que no se amoldaban a los mecanismos cientificos de evaluacién
no serian demasiado tenidas en cuenta. Un ejemplo claro de estas técnicas es la
hipnosis. Sin embargo, en la actualidad esta situacién ha cambiado en varias partes del
mundo, y, debido al desarrollo tecnoldgico, abundan las investigaciones realizadas sobre

el tema.

Pérez continba su andlisis, desarrollando una articulacion entre los momentos
sociohistoricos y el desarrollo de la psicologia en el Uruguay hasta el afio 1950. Lo que
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llama la atencién, es que en ninguna parte de su obra da cuenta de la hipnosis como
técnica estudiada en psicologia, siendo que, en otras partes del mundo, destacados
personajes de la época, como ser los Dres. Freud, Charcot, Bernheim y Erickson entre

otros, dedicaron gran parte de su vida al estudio de la misma.

Buscando indagar sobre los porqué de estos vacios histdricos, se pretende entonces, que
este trabajo sea tomado como una practica productora de memoria institucional
entendiendo a la misma, como lo explica Baroni (2011),como el trabajo de memoria que
una institucion realiza en pro de ir construyendo y elaborando colectivamente lo que va

aconteciendo en la institucién y lo realizado por sus integrantes (p.180)

Comprendemos que la realizacion del mismo precisard de un trabajo minucioso. En
palabras de Baroni, "Practicas productoras de memoria institucional y de memoria
docente, Acciones productoras de memoria colectiva y acciones “disparadoras de
memoria” individual que nos dan cuenta de la producciéon y existencia de diversos
“archivos" " (lbis, p183)

En otros paises, actualmente la hipnosis es sumamente apreciada, y es protagonista de
las mas variadas investigaciones. Es tomada en cuenta por todo tipo de practicas, desde
practicas de salud, publicidad, deporte, etc. Pero algo sucedio y continla sucediendo,
gue no le permite ser participe de los programas de formacién por los que transcurre un

estudiante de la licenciatura en psicologia en Uruguay

En el pasado, en otros paises, profesionales de excelente reputacion, como ser los
doctores Mesmer y Charcot entre otros han sido desprestigiados y poco menos que
expulsados del mundo cientifico por dedicarse a la practica de la hipnosis. Entendemos
gue tal vez sea esta una de las explicaciones que condujo a los encargados de desarrollar
los cursos formales de psicologia en nuestro pais, a evitar su implementacion. Para lograr
comprender la ultima hip6tesis, debemos antes entender que la psicologia en el Uruguay

ha luchado desde siempre por ser legitimada dentro del mundo cientifico.

Desde que la psicologia se separ6 de la filosofia como disciplina, y comenzo su préctica,
han existido luchas de poder con la psiquiatria, disciplina que parece haber sentido
amenazada la plaza laboral con la creciente demanda de psicélogos en el area de la

salud mental. En defensa a sus intereses, el sistema médico respondio a esta situacion
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buscando degradar a la psicologia, tildandola de curanderismo, por pretender curar
mediante el uso de la palabra. Estos médicos psiquiatras alegaban que para dedicarse a
la clinica, se debia ser médico, puesto que, segun ellos, enfrentarse a problemas de salud
mental en la forma en que lo realizaba la psicologia, no era mas que un asunto de

curanderismo e intrusismo en los asuntos de medicina.

En su obra “El problema del Intrusismo en Psiquiatria en el Uruguay (1958), el Dr José
Maria Reyes Terra, propone que: “El técnico psicélogo no médico, tiene que tener
vedado el arte de curar, primero por la ley, pero sobre todo, por la distinta orientacion de

su profesion técnica.”... Segun cita,
“...Puede trabajar con el psiquiatra, pero a su servicio y bajo sus 6rdenes” (p.42)
Refiriéndose a la psicologia como subordinada de la psiquiatria.

El sistema médico hegemoénico, ha dejado ver a partir de este tipo de expresiones su
voluntad de excluir de la 6rbita de la salud a todo aquel que pretenda tomar cartas en el
asunto, pero que amenace al sistema establecido...sistema éste en el cual se pretende
monopolizar el “saber...y por qué no decirlo, cuidar las plazas laborales e intereses
economicos de sus miembros, asi como su prestigio social como portadores de ese

(1384

unico” saber-poder sobre la vida y la muerte, salud-enfermedad.

Desde aquel entonces, la psicologia ha ganado terreno y un mayor reconocimiento. No
parece errado pensar que bajo la presion de sentirse observada y prejuzgada, haya
inclinado su preferencia por el estudio de técnicas legitimadas, que no dieran lugar a
controversias y que le permitieran acercarse cada vez mas hacia la aprobacion del mundo

cientifico.

Como bien citamos con anterioridad, la hipnosis siempre generd controversias, y su
asociacion inmediata con el ocultismo, mas el consecuente temor en el imaginario social y
el descreimiento en el mundo de la ciencia, no parecian ser buenas opciones para una
disciplina en busca de reconocimiento. Pero realmente no sabemos qué acontecié con su
practica y cabe suponer, que de alguna manera, por fuera de la formacion universitaria, su

aprendizaje y su practica debe haber tenido lugar en nuestro pais.
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Se propone entonces realizar una investigacion historica, bajo el método analiticosintético
también llamado heuristico-hermenéutico. Es decir, la busqueda, descubrimiento y

manejo de fuentes buscando interpretar y explicar su contenido.

Para la realizacion es fundamental una mirada hipotético-deductiva, que permita dar
cuenta del método de la hipnosis en la realidad local a partir de su realidad en la region y

en el mundo.

Esto lo deja claro Pérez (2000) , al explicar que una adecuada comprension de nuestro
proceso nacional sélo podria lograrse considerando ademas el que se vivid a nivel
internacional. Segun su forma de pensar, de esa manera se puede llegar a ver con mas
precision cudles son las facetas que se presentan también en un espacio mas amplio, y
gue tendrian sus causas explicativas en fenémenos de caracter internacional,

discriminandolas de aquellas que son propias de nuestro desarrollo peculiar. (p16)

Por otro lado, mediante el estudio de hechos singulares, se pretende tener una vision
inductiva, que permita extraer informacion y desarrollar hipétesis sobre acontecimientos
generales, que sumada al andlisis deductiva permita tener una visibn mas clara de lo que

realmente pudo haber acontecido con la hipnosis en el Uruguay.

Segun Rodriguez Castellanos (2005), la induccién pretende llegar a establecer leyes
generales a partir de la observacion de sucesos particulares, que permitiran predecir qué
es lo que va a ocurrir si las circunstancias son similares. Pero para que una ley general
sea légica, ademéas de la experiencia, ha de aceptarse un principio que justifique la
generalizacién de los casos particulares. Para este autor, la deduccion es el método de
razonar que pasa de lo universal a lo particular, ya que deducir es extraer de unos

conceptos basicos lo que esta contenido en ellos.

Para establecer hipétesis, nos basaremos en la concepciéon de Soldevilla(1987), quien lo

explica de la siguiente manera:

“Una hipotesis es una suposicién que se establece para explicar los hechos observados.
El contenido de la hipétesis no es aprehendido por el conocimiento inmediato. En esto se
aparta de la simple induccién, que dice captar la uniformidad por el contacto experimental

inmediato. Esta uniformidad es aqui una hip6tesis que debe ser comprobada por los

21



hechos. El criterio experimental actla bajo el principio de que sblo son hipotesis validas

aquellas que se pueden comprobar en la realidad” (p.16).

En cuanto a la posicibn que se tomard con respecto a la concepcién psicoldgica, se
pretende que esta sea neutral, y que el trabajo se limite a evaluar los aspectos positivos

de la técnica hipnética, tanto como sus criticas desde otras lineas de la psicologia.

PREGUNTAS PROBLEMA:

A partir de la basqueda de antecedentes, rastreo bibliografico y desarrollo del marco
tedrico, son varias las preguntas que surgen y a las que se pretende dar respuesta una
vez terminada la investigacién. Dentro de las principales preguntas que surgen, se

plantean las siguientes:

¢, Qué acontecio con la técnica hipnética en el Uruguay?

¢ En algin momento se utilizé la hipnosis como técnica psicolégica en el Uruguay?

Si es que se utilizd la técnica y luego se dejé de utilizar, ¢por qué fue?

¢,Hay un vacio de memoria 0 no hay registros?

¢ Se debe a conflictos de poder entre las diferentes corrientes de psicologia?

¢, Se debe a una busqueda de métodos que tengan un mayor reconocimiento cientifico?

¢Se debe a una eleccién por trabajar con técnicas que sean mas aceptadas 0 menos

temidas por los pacientes?

OBJETIVOS:

Objetivo general:
- Indagar en la historia de la psicologia del Uruguay acerca del uso de la hipnosis

Como recurso terapéutico
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Objetivo especifico:
- Dar cuenta de por qué actualmente no se ensefa la técnica hipnética dentro de los

cursos formales de psicologia de nuestro pais

METODOLOGIA:

La metodologia se basara en el Método Cualitativo. Se pretende abordar la misma bajo
una perspectiva constructivista, que rompa con el pensamiento interpretativista del

positivismo légico.

Se trabajara, bajo la consigna planteada por Schwandt ( 1994) segun Valles (1997) cuando
cita que “La realidad, la verdad, no s6lo se descubren, sino que se construyen; “son

productos de practicas discursivas complicadas” ( p 125).

El enfoque cualitativo utiliza recoleccién de datos sin medicién numérica para descubrir o
afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hipétesis en su proceso de
interpretacion. (Hernandez S ,et.al, 2010). No se busca una respuesta numérica, ni se usa
estadistica, mas bien se busca comprender interacciones, complejidades, y para esto es

necesario un analisis profundo.

Como explica Bruner(1986), “en contra del sentido comun, no hay un unico “mundo real”
gue pre exista y sea independiente de la actividad mental humana y del lenguaje simbdlico
humano”(p 95)

Bajo esta perspectiva, se utilizaran como métodos de recoleccion de informacion, el

analisis documental y las entrevistas a personas calificadas.

Para realizar el analisis documental, se indagar4 en diversos tipos de documentos,
organizaciones e instituciones entre los que se encuentran cartas de intercambios,
archivos de medicina, catedras de psiquiatria, la Sociedad de Psicologos del Uruguay,
archivos privados, informes institucionales, planes y programas. El analisis documental es
una operacion intelectual que da lugar a un subproducto o documento secundario que
actla como intermediario o instrumento de busqueda obligado entre el documento original

y el usuario que solicita informacion. El calificativo de intelectual se debe a que el
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documentalista debe realizar un proceso de interpretacion y analisis de la informacion de
los documentos y luego sintetizarlo. En el analisis documental se produce un triple
proceso: Un proceso de comunicacién, ya que posibilita y permite la recuperacion de
informacién para transmitirla .Un proceso de transformacion, en el que un documento
primario sometido a las operaciones de analisis se convierte en otro documento secundario
de més facil acceso y difusion. Un proceso analitico-sintético, porque la informacion es
estudiada, interpretada y sintetizada minuciosamente para dar lugar a un nuevo

documento que lo representa de modo abreviado pero preciso .

En una primera instancia la informacion se obtendra a partir de la realizacion de entrevistas
en profundidad semi estructuradas. Por entrevistas en profundidad segun Taylor y Bogdan
(1992) “entendemos reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los
informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas que
tienen los informantes respectos de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las

expresan con sus propias palabras” (p.2).

CONSIDERACIONES ETICAS:

El estudio tomard los recaudos éticos que indica el Decreto CM/515/08 Y 414/09 del

Poder Ejecutivo acerca de la investigacién con seres humanos.

Segun Vidal (1998) se le informara el propésito de la investigacion en un lenguaje que el
entrevistado pueda comprender. Se le ofrecera la oportunidad de responder cualquier

duda que tenga con respecto a la investigacion.

Se resguardard la confidencialidad de los entrevistados, cambiando los nombres u otros
datos que se obtengan de los mismos. Se le indicaré al entrevistado que su participacion
es voluntaria y si lo desea puede renunciar sin ningln tipo de perjuicio. Investigar y
trabajar con otros supone siempre una responsabilidad y un trabajo de cuidado por tanto

se trabajara desde el anonimato y la confidencialidad.
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PLAN DE ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA DE EJECUCION:

Actividad

Mes

Mes

Mes3

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes
10

Mes
11

Mes
12

Delinear
estrategias

Busqueda de
materiales
adecuados

Contacto con
informantes
calificados

Recopilacion de
datos

Realizacion de
entrevistas en
profundidad

Desgravacion
de entrevistas
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Revisar y
ordenar el
material

Analisis del
material

Elaboracion de
informe final

Devolucion a
participantes

Difusion

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que el resultado de esta investigacion permita reconstruir una parte de la
historia de la de la psicologia en el Uruguay, permitiendo de esa manera conocer mejor el
acontecer de nuestra profesion, para de esa manera comprender mejor las tendencias,
las ideologias, y las luchas de poder que atraviesan nuestra formacién y que atravesaron
la formacion de nuestros docentes. Se pretende asi, que este trabajo contribuya a la
reflexién con foco en el pasado, pero para comprender el presente y proyectar un futuro
en el cual, con conciencia institucional, se pueda apuntar a desarrollar programas de
estudio en los que se incluyan las técnicas psicoldgicas utilizadas en el resto del mundo,
mas alla de los prejuicios arraigados Capafons, A. (2001). Hipnosis. Papeles del

Psicologo.
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