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Resumen

Esta investigacion intenta conocer a través de una metodologia cualitativa los
proyectos de vida de los adolescentes que estudian en el liceo del pueblo Enrique
Martinez y de los que abandonaron en este ultimo afio sus estudios alli.

En relacién a sus proyectos de vida me interesaria conocer a las expectativas en
torno a lo laboral y estudio, los factores socioculturales y familiares que determinan
sus elecciones.

De este modo las principales preguntas que guiaran la investigacion son: Como son
los proyectos de vida de los adolescentes del pueblo La Charqueada que realizan
estudios secundarios?; como son los proyectos de los adolescentes que abandonaron
estudios secundarios?; cual es la causa de su abandono liceal? ;;Cuales son las
preferencias de los adolescentes con respecto a lo laboral y estudio? ¢ Cuales son los
obstaculizadores y facilitadores que consideran los adolescentes que existen en sus
proyectos de vida?

Intentare abordar el adolescente rural, tratandose en este caso de adolescentes de un
entorno pequefio en cuanto a territorio y poblacion. Los adolescentes de la localidad
Enrique Martinez “La chaqueada”, se encuentran en un contexto de pocas
oportunidades y de poca socializaciéon y tienen proyectos de vida vinculados a su
lugar de residencia, lo que determina que tengan planes de vida y concrecién de ellos
distintos a los adolescentes urbanos.

A mi parecer la adolescencia merece ser estudiada porque es una de las etapas del
desarrollo humano que mas atencion psicolégica precisa y porque nos da pie para
entender el adulto que seremos y el infante que fuimos.

El significado de esta adolescencia esta enmarcada en el contexto cultural en que
vivimos, entonces es también un estudio que permite conocer el adolescente de un

contexto rural concreto de nuestro pais.

Palabras claves: adolescencia, adolescencia rural, ruralidad, educacion, desafiliacion,

familia y proyecto de vida.



Fundamentacion

Esta investigacion surgié del interés personal por provenir del contexto rural y al
participar de una practica con jovenes liceales durante la formacion. De ahi el
proposito de desarrollar un estudio que permita la comprension del adolescente rural,
ya que hay escasos trabajos sobre dicho fenémeno.

En cuanto a lo personal, esta tematica fue elegida porque provengo del pueblo Enrique
Martinez, y al no contar con un espacio de estudio a nivel terciario y una oportunidad
de trabajo en la localidad tuve emigrar hasta la capital, de esta manera pude vivir las
dificultades socio-econdmica-ambiental en la construccién de mis proyectos de vida
como joven rural.

Por ello me parecio importante conocer y traer a la reflexion las dificultades que tienen
los adolescentes de las zonas rurales con respecto a sus proyectos de vida, para
poder brindar aportes para la realizacidon posterior de programas y politicas publicas
que actuen en beneficio de estos jovenes.

Por otro lado también me motivo a trabajar la tematica, la realizacién de la practica
“Compromiso educativo” como tutor par donde trabaje y acompane a adolescentes del
liceo 65 que estaban decidiendo y forjando sus metas a futuro.

En cuanto a la construccién de un nuevo conocimiento acerca de los proyectos de vida
de los adolescentes rurales implica al decir de Kottow (2005) beneficios a la poblacion
estudiada y a la comprension de los fendmenos que suceden en nuestro pais, para
poder trabajarlos y prestarles la atencién que necesitan.

De este modo investigar sobre adolescentes rurales es de suma importancia dado que
implica dar a conocer una realidad poco estudiada en nuestro ambito académico.
Suele verse a la adolescencia desde parametros urbanos, generales descuidando
contextos singulares de construccion de subjetividad como son en este caso los
contextos rurales.

Otras veces como dice Solum Donas Burak (2001) se cae en el esteriotipo de
considerar al joven rural como un adolescente campesino de unos 16 afios que tiene
su familia y trabajo exclusivamente de campo, como la agricultura.

Esta investigacion va aportar a la construccion de conocimientos sobre la realidad de
los adolescentes rurales de nuestro pais a la vez que permite mostrar aportes teéricos
actualizados de los proyectos de vida de los adolescentes y de las determinantes que

afectan las elecciones del como seguir su vida.



Puede a su vez, brindar indicadores que se pueden tomar para el plantiemiento de

politicas publicas que abran posibilidades y oportunidades para estos jovenes.

Antecedentes

Si bien hay pocas investigaciones acerca del adolescente rural se pueden tomar como
antecedentes la investigacion de Da Rosa (2011) “Seguir ou nao na actividade
agricola?. Um olhar sobre as perspectivas dos jovens rurais de Quarai-RS”, donde a
través de un cuestionario y una entrevista semi-estructurada indaga en diez jovenes
rurales entre 16 y 24 afos de Quarai-RS, el porque de la decision de establecerse en
el campo o emigrar a las ciudades, cuales son las determinantes de ello. Estos
jovenes ven mayores oportunidades en la vida en la ciudades, desde las familias se
les inculca que es mejor seguir los estudios en las ciudades, desvalorizando al medio
rural, provocando la emigracién de muchos de estos jovenes a las zonas urbanas
especialmente mujeres, quedando el empleo rural con poca mano de obra,
masculinizada y envejecida.

Incluso los jovenes que se quedan en el medio rural ven como posibilidad el
establecerse en las zonas urbanas, porque sienten que el medio rural no les aporta
todo lo que necesitan, trabajo prestigioso, acceso a la salud, acceso a las tecnologias.
Por otro lado, se encuentra la investigacion de J. Diaz (2006) “/dentidad, adolescencia
y cultura. Joévenes secundarios en un contexto regional” donde con metodologia
cualitativa y encuestas indaga acerca de la construccion de la identidad de los
adolescentes que estudian en secundaria de un estado marginal de México.

La identidad adolescente se configura en base a la historia, a las condiciones socio-
econdémicas y a la cultura local.

Para conocer la identidad adolescente aborda las crisis, las relaciones de noviazgo y
amistad, los gustos y preferencias de los adolescentes, asi como sus proyectos y
expectativas de futuro.

Los proyectos de vida y expectativas dependen de las significantes de estos
adolescentes y sus familias, de las posibilidades que les otorga la zona.

En su mayoria quieren culminar los estudios y logar una carrera profesional, otros
estan firmemente convencidos de buscar un trabajo y abandonar los estudios y otros
desean emigrar hacia los estados unidos y mandar ayuda a sus familiares.

Como antecedente nacional destaco la investigacion de Alves y Zerpa del afio 2011

denominada “Pobreza en la adolescencia en areas rurales y urbanas en Uruguay”



donde se realiza un analisis y una categorizacion de las condiciones de vida de los
adolescentes uruguayos visualizando las diferencias segun el area de residencia.
Toman en cuenta el enfoque de las capacidades que es una perspectiva donde se ve
a las mismas como el motor fundamental de estados y acciones de las condiciones de
vida de los adolescentes y el enfoque multidimensional de pobreza que permite
conocer este fendomeno desde todas sus dimensiones y no solo desde la vertiente
ingresos, que tiene en cuenta el hogar y no las condiciones desiguales de cada
integrante.

La pobreza es entendida como privacion de capacidades tales como educacion,
vivienda, salud, amor, cuidado y familia, participacién en las instituciones,
comunicacion, recreacion, seguridad y convivencia, trabajo y participacién y
autonomia.

Los resultados establecen que los adolescentes rurales tienen mas privaciones que los
que viven en las ciudades, siendo los departamentos del noroeste los mas afectados,

especialmente se denota déficit en educacion, participacion en instituciones y salud.

Por otro lado destaco la investigacion de Romero (2008) “Distribucién territorial de las
ocupaciones de los jovenes rurales en el Uruguay’” donde analiza la dinamica
ocupacional de los jovenes rurales con respecto a la nueva ruralidad que esta
emergiendo y a la generacionalidad.

La nueva ruralidad es decir ese nuevo mirar que se le esta dando a lo rural como
medio de consumo, la belleza del paisaje trae consigo la descentralizacion de los
empleos agrarios.

Se ve un aumento en la zona rural de empleos no-agrarios, pero a comparacion con
otros paises es minima.

En relacién a los resultados se visualizan a los departamentos del norte como los mas
agrarios y que los jévenes rurales en mayoria se dedican a lo agrario, siguiéndole
luego trabajos de servicios en general.

La propia dinamica rural y la situacién generacional en que se encuentran los jévenes,
impide que estos se desarrollen en todas sus potencialidades, teniendo que pensar en
emigrar por nuevas oportunidades a las ciudades.

Este analisis va a permitir cuestionar estas interrelaciones que se dan entre lo rural y
urbano para el mejoramiento y posible atencion de estos jovenes con politicas
publicas.

Otro aporte es el preproyecto de investigacion presentado como trabajo final de grado
de la Licenciatura en Psicologia denominado “Proyectos de vida de adolescentes y

joévenes rurales” de Aline Trivel con la tutoria de Daniela Diaz en afio 2014 donde



realiza una propuesta una investigacién que a través de la metodologia de entrevistas
y grupos focales va a indagar a futuro, los proyectos de vida de los adolescentes
rurales que no continuaron sus estudios secundarios, en la zona de Taruman en el
departamento de Artigas.

Se refiere a los pensamientos, las expectativas, las metas que tienen a futuro los
adolescentes, su construccion como futuros adultos teniendo como objetivo principal
conocer los intereses, visualizar los obstaculos y facilitadores del medio e identificar

los tipos de metas que tienen los adolescentes de esta zona rural.

Marco Teorico.

La Adolescencia segun Amorin (2008), es un concepto que nace de la reflexion
como lo plantea ViAar (2005) a partir del siglo XXl como transito de la infancia a la
adultez.

Antes el nifio se consideraba un adulto pequefio, era un trabajador de la fabrica, no
tenia que pensarse hacia la adultez.

Para Amorin adolescente proviene de adoleceré que significa crecer, es una etapa del
desarrollo comprendida entre los 10 a 19 afos, que se compone de la pubertad y de la
adolescencia propiamente dicha, con cambios bioloégicos, psiquicos y socioculturales.
En cambio para J. L. Pedreira Massa y L. Martin Alvarez (2000) la palabra
adolescencia proviene del latin «adolescens», es decir, el que adolece y es un periodo
evolutivo de transicion entre la infancia y la etapa adulta que comienza con la pubertad
que aparece a los 11 anos en las mujeres y a los 13 en los varones.

Esta etapa es la preparacién para la edad adulta y se da un adolecer por la pedida de
la infancia y la ganancia de cambios.

Se dan cambios a todo nivel, cambios hormonales, con la maduraciéon sexual
biolégica del adolescente, con la aparicion de cambios caporales como la aparicion del
vello, el incremento de la masa muscular, el cambio de la voz, la menstruacién etc.,
cambios corporales, cambia la imagen corporal, se debe olvidar ese cuerpo pequefio
para pasar a tener el cuerpo adulto desarrollado para la reproduccién y el deseo
sexual. Cambios psiquicos, se dan cambios psicolégicos importantes como en El
ideal del yo se crea un nuevo ideal tedrico a través de las identificaciones. Por otro
lado se encuentra con los limites y reglas que debe seguir originarias del complejo de
Edipo, la rebeldia con las figuras parentales y la nueva identidad sexual dirigida hacia
la pareja, ya no hacia los padres. Ademas se va construyendo una identidad personal

que comienza con la identificacion sea con pares o con ideas. Y cambios sociales,



como el pasaje de la dependencia de los padres a la autonomia propia, econémica,
subjetiva y familiar.

La etapa adolescente tiene como las otras etapas una tarea, un rol, es la conseguir la
identidad del yo, ya que esta etapa es el encontrase, desarrollarse para ser adulto,
piensa que sera en un futuro.

El sentido de identidad se conforma por el reconocerse y por las demandas sociales,
se debe construir pensando en el exterior como las expectativas familiares y en el
interior de si como las elecciones optimas a sus preferencias.

Los adolescentes construyen una identidad nueva a través de la socializacion con
nuevos sujetos y con las identificaciones con la etapa adulta.

Segun UNICEF (2002) los adolescentes son definidos por sus derechos —tal como
establecié en 1989 la Convencién sobre los Derechos del Nino— los adolescentes son
aquellos sujetos que tienen varios derechos y obligaciones pero los fundamentales son
el derecho a toma decisiones, el derecho en convertirse en ciudadanos de bien, el
derecho a sentirse apoyados y seguros y el derecho a cambiar las cosas.

Finalmente Solum Donas Burak (2001) dice que la adolescencia suele confundirse con
la juventud, pero se tratan de conceptos distintos pero uno conlleva al otro.

La juventud es una categoria que es muy compleja de definir, pero es una categoria
de significaciones elaboradas histéricamente, construida culturalmente, que resignifica
a un sujeto dificil de estudiar.

Juventud es un conjunto de sujetos que pertenecen a diferentes instituciones tales
como la familia, la adolescencia, el liceo, el trabajo etc. a relaciones sociales, con el
termino edad compartida, que se vinculen por algo por ejemplo por las conductas,
comportamientos, horizontes de oportunidades, etc.

Hay tantas maneras de ser joven como distintos grupos desde el plano econdmico,
social y cultural.

El concepto juventud, “esta condicionado por la edad, por la diferenciacion social, de
geénero, los codigos culturales y los cambios historicos” (Solum Donas Burak 2001).
Pero hay también un conjunto de jovenes demostrando las diferencias e identidades
en comun, tales como las tribus juveniles urbanas, donde el cuerpo también es un
indice en comun, la altura, cabellos, la herencia genética predominante, etc.

Por otro lado los jovenes en algunos paises no pueden ingresar ni al trabajo ni a la
vida deseada, porque se dan los postulados de la mayoria, el bienestar para la
mayoria de poblacién.

Estos no pueden lograr sus metas y expectativas de futuro, sus suefios se transforman

en utopias.



Para los jovenes o adolescentes que se encuentran transformandose y proyectandose
a futuro quedan insertos en una sociedad que no los comprende, que los excluye, que
los deja por fuera.

“Los jovenes de América latina son jovenes de otra generacion, mas desencantados,
mas escépticos, menos comprometidos con grandes proyectos sociales, sean estos
realizables o utépicos” (Solum Donas Burak 2001).

Los jévenes también hacen movilizaciones, son quienes construyen sus propias
oportunidades desde las demandas que hacen a la sociedad.

Al final se termina pensando en la juventud como parte de las etapas de la vida
diferenciandose de las otras, como la infancia, la adultez y la vejez.

Se entremezcla con la adolescencia porque es una etapa de preparacion de personas
para ingresar al mundo adulto y porque se le otorgan los cambios sexuales y

corporales de esta edad.

Categorizaciones sobre adolescencia

Segun Del Pueyo y Suarez (2013) se conocen los adolescentes llamados “nini” y en
contraposicion los adolescentes “Einstein”.

Los adolescentes llamados “nini” hacen referencia a adolescentes que no estudian ni
trabajan, que tienen fracaso escolar y no tienen expectativas ni motivacién en la vida.
Priorizan la amistad sobre la familia y tienen diversos problemas de comportamiento
en esta. Llegan a tener 30 afos de edad y no se los diferencia de un simple
adolescente.

Los adolescentes “Einstein” son mas listos, con estilo propio, son auténticos, sociables
e inteligentes. Pertenecen a la sociedad multicultural donde se busca rapidez en el
accionar, piden ser escuchados y que se los tome enserio.

Para ellos la familia es muy importante, el respeto es fundamental.

La Adolescencia rural.

Martins Do Valle (2009) habla de la diferenciacién entre adolescentes urbanos y
adolescentes rurales, que los determina el territorio donde viven y la cantidad de
poblacion.

Los adolescentes urbanos son los que viven en las ciudades, tienen mayor espacio
socializacion y oportunidades, con variedad de opciones.

Los adolescentes rurales en cambio tienen poco espacio de socializacion para no decir
solo el ambito familiar, muchas veces deben emigrar.

Van a la escuela rural con pocos alumnos y buscan el quedase alli, ligandose a

empleos que hacen a la zona como la agricultura, la agronomia y la educacion etc.



Segun Josefina D. Diaz (2006) lo que determina la conceptualizaciéon de adolescente
es la cultura local y las condiciones regionales. Forman un tipo de adolescentes y con
ellos sus particularidades.

Se conoce como adolescente rural al adolescente que vive en zonas de campo.

Segun Solum Donas Burak (2001) se tiene al adolescente rural como el joven
campesino de unos 16 afios que formo su familia en el campo y su base para la
subsistencia es la agricultura, que en su mayoria se trata de varones por la emigracion
de las mujeres a las zonas urbanas.

Estos jovenes aunque en su mayoria trabajan en la agricultura, otros se encuentran
estudiando, las realidades de ellos son heterogéneas.

Como todo adolescente se encuentran en transformacion y tienen ideas de que
desean ser a futuro como son el matrimonio, el trabajo, la autonomia, la emigracion
etc. Todas estas teniendo en cuenta su situaciéon y en el marco socio-econémico-
ambiental en que se encuentran.

UNICEF (1996) establece que la juventud no es vivida en las zonas rurales porque el
infante pasa a tener desde temprana edad una familia con trabajo y responsabilidades,
sin transicion reflexiva del pasaje de infancia a la adultez.

Si existiera la juventud rural tendria caracteristicas comunes con la juventud urbana.
Estos jovenes como todos viven los cambios bioldgicos-sexuales de la pubertad y
tienen que tomar decisiones para su vida adulta, hacia la autonomia del hogar paternal
y enfrentan problemas con respecto a las oportunidades y el dar el sentido adecuado a
sus vidas.

Se hace necesaria la creacion de politicas publicas que apoyen al joven en la
concrecion de sus proyectos de vida.

La situacion de los jovenes rurales es muy variada, no hay que caer en el estereotipo
de joven que trabaja en la agricultura y que proviene de una familia que padece
pobreza extrema.

Los jovenes rurales activos trabajan en la agricultura pero también tienen otras
ocupaciones que van desde la albanileria a maestros de escuelas.

La migracion de los jovenes rurales hacia las ciudades tiene que ver con la falta de
oportunidades y con que las preferencias de algunos de ellos de llevar la vida de las
ciudades.

Gabriel Kessler y otros (2007), denotan que los Jévenes rurales serian aquellos que
viven en el campo aunque no se dediquen exclusivamente a tareas de la agricultura,

ya que su ambito de socializacion incluye también familia y escuela.



La juventud es definida como la etapa que comienza con la pubertad y termina con la
conversion en adulto, asumiendo nuevas responsabilidades que son determinadas por
el contexto.

La franja etarea es de los 15 a 24 afos, aunque se ven jévenes de 29 afios que no
han concretado su autonomia personal.

Segun Yanko Gonzalez Cangas (2003) lo rural remite a lo atrasado, a lo conservador
que tiene como actor fundamental al adulto, hombre, campesino, por lo que la juventud
rural queda invisibilizada.

Pero dada la modernidad los estudios defienden que la juventud rural si existe como
etapa de transicion entre la infancia y la adultez, ligados a cambios biolégicos y
sociales que tienen estrecha relacién con la zona.

El desarrollo rural que implica cambios como la aceptacion de la tecnoldgica, la
educacion y otras variables culturales, y estos cambios han provocado que siga
subsistiendo la vida campesina siendo los jévenes los protagonistas.

Lo juvenil se enmarca en la busqueda de identidad individual, proceso que implica la
resolucion de conflictos, la construccion de proyectos de vida; la educacion, la eleccién

de un trabajo y la incorporacién de nuevos valores.

La Ruralidad.

Segun Adrian Rodriguez y Milagro Saborio (2008) lo rural se piensa desde la
dicotomia rural-urbano pero desde de los noventa en America latina se ha convertido
en una nueva realidad a estudiar.

Como lo rural es multidimensional se lo mide desde lo territorial y desde su
heterogeneidad, ya no desde la dicotomia.

De esta manera lo rural es diferente en cada pais pero en América latina suele
definirse por la cantidad de habitantes, por tamaro territorial, por la economia y por
los servicios prestados.

También se piensa lo urbano como aquellos que cuentan con todos los servicios, de
salud, escuela, calles etc., esto suele pensarse como antirrural, por lo que actualmente
se le pone mas interés a lo rural desde las politicas publicas.

En la distincién rural-urbana, lo urbano seria la vida en las ciudades y lo rural seria la
vida de campo. Esta diferenciacion trae otras como tradicion-modernidad, atraso-
desarrollo y campo-cuidad.

La diferenciacion rural-urbana también tiene una explicacion econdémica, los
ciudadanos de las ciudades consumen y esperan los productos de los pueblerinos,

agricultor, ganadero, y realizan actividades de la cuidad, oficinas, comercios.



En los noventa se empezd a pensar una nueva ruralidad con los cambios producidos
en estos anos.

Lo rural ya no es solo agricultura y ganaderia, se implementaron nuevos servicios
prestados que transforman lo rural.

Ademas se estan mezclando por la recreacion y la residencia en los pueblos, y el
acercamiento de lo moderno a lo rural.

La nueva ruralidad impulsa al reconocimiento de lo rural como medio productivo y ya
no de atraso, para que el vinculo rural-urbano sea mas que solo la economia.
Figueredo y Bianco (2011) sefalan que en Uruguay se mide lo rural con el censo de
Poblacion y Vivienda desarrollado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) y con
el censo General Agropecuario llevado a cabo por el Ministerio de Ganaderia
Agricultura y Pesca.

De esta manea se define lo rural como una poblacién que lleva a cabo actividades
agropecuarias, aunque también ponen a reflexién como es la realidad de la poblacién
rural ya que es diversa y heterogénea.

Actualmente se esta dando un cambio como una nueva ruralidad se debe a como
sefala Pérez Edelmira (2001) un mejoramiento de la sociedad rural.

La idea de progreso como el ir mejorando a nivel social, de un bienestar para la
poblacién rural, pasando de lo atrasado a lo moderno, cambios a nivel de ideales y
valores.

El cambio se trata de un mejoramiento, de dejar entrar lo moderno, de que se de una
interdependencia entre lo rural y lo urbano, de romper la barrera divisoria de urbano-
rural.

Que se den intercambios de recursos, naturales y humanos, como son el traslado de
personas por ocio y turismo como también para que se inserten en nuevos trabajos de
las zonas rurales.

Tal es la dimensién de la mirada a lo rural que se esta dando una revalorizacion a lo
rural como el espacio de aceptable y mejor alternativa de vida. Muchas familias ven

este como un lugar donde establecerse.

La familia y la familia rural.

Segun Guardiola (2013) familia proviene del latin familiae, que significa “grupo de
siervos y esclavos patrimonio del jefe de la gens”, entonces esta se define como el
grupo originario, la pequefa sociedad de la que formamos parte.

Esta se compone por miembros de algun parentesco de consanguinidad o no.



Entre estos se da el convivir, el desarrollarse, el participar, el compartir ideales,
reglas, comportamientos, conocimientos, experiencias y apegos que los hace
componentes de una sociedad.

La familia se constituia por madre, padre e hijo pero se ha modificando con el tiempo,
ya no se la puede ver como algo inamovible porque en la actualidad es un concepto no
permanente, es cambiante.

Se conocen la familia nuclear compuesta por tres integrantes padre, madre e hijo, la
gran familia compuesta por otos integrantes como abuelos y otros familiares tios, la
familia monoparental, en la que los hijos viven sélo con un progenitor en situacion de
solteria, viudez o divorcio.

La estructura familiar ha cambiado de la estructura tradicional, por el rol de la mujer en
la sociedad moderna, por la situacion econdmica, por la situacién afectiva de los
integrantes y por los cambios en la adolescencia.

Martins do Valle, Gibran y Melchori (2009), estos autores en un estudio realizado en
brasil sobre el concepto de familia con adolescentes rurales y urbanos demuestran las
diferencias ente familia rural y urbana en este pais.

Platean que la familia rural suele ser nuclear con el apoyo de todos los integrantes,
mientras que la urbana es mas extensiva es decir que tiene mas integrantes que solo
progenitores e hijo.

Estos autores concluyen que la familia rural es mas unida, estan al pendiente uno del
otro, aunque a veces se dan conflictos, separaciones, violencia etc.
Ademas se encuentran mas satisfechos con la familia, esta mediada por la felicidad y
la alegria.

La familia urbana en cambio esta mediada por cambios, por ejemplo separaciones
adopciones, violencia, casales que viven en casas separadas etc.

Lo mas importante es que la familia urbana tiene mas campo de socializacién y con
esto también tiene un aprendizaje diferente de lo que es la vida, mas ampliada y mas

oportunidades.

Educacion.

La Educacion segun Ruiz (2015) es construirse como humano, es construirse como
ser en la vida esto implica estar incluido en algunas cosas y estar excluido en otras.

En educacidon media se construyen los adolescentes en esa experiencia, en el vinculo
con un otro, en la clase con el adulto-docente.

La construccion de lo humano es individual pero a la vez compartida porque se

enmarca en un contexto, en el momento cultural en que vivimos.



La educacion tiene la aspiracion de darle forma al sujeto, de hacerlo apropiado y activo
en la red social, de fabricarlo a semejanza de un otro, que puede ser el docente o el
padre.

Educarlo al como somos, en la mismidad del como somos, del nosotros-adulto.

Este es el trabajo del docente y del padre que son los artesanos de la vida.

El adolescente es el sujeto de la fabricacion dice Ruiz, es el sujeto de formacion en
ciudadanos vy el sujeto de la experiencia de educacion.

Este se va apropiando de pautas culturales, de ideales, que se espera que las repita y
las apropie como suyas.

A su vez también estas ensefianzas lo preparan para su vida como adultos, el ser
alguien en la vida es una de las principales resultantes de la educacion.

Se les van a presentar distintas formas de ser, de empleo, distintos tipos de ofertas
educativas para que se construya en un buen ciudadano, es decir en un buen ser para
la convivencia.

El adolescente que tiene fracaso escolar es discriminado, excluido, es situado desde el
no lugar, desde el no puedo, desde la incompletud.

La instituciéon educativa va intentar incluirlos de nuevo, buscando el buen sujeto a
través de un analisis preciso.

El sujeto se forma desde la experiencia es decir se construye desde lo que le pasa en
el aula, en la casa, en el barrio etc. Entonces estos lugares deben ser 6ptimos para la
educacion porque sino traen problemas para la construccién de dichos estudiantes en
ciudadanos de bien.

Rodrigo Arocena (PROGRESA 2012) plantea que la actividad de educar se a vuelto
mas dificil con los nuevos conocimientos.

El problema de ensenar tiene a Uruguay preocupado y en tramites, con voluntad y
seriedad de emprenden proyectos para el acto de educar ya que cada vez hay mas
demanda.

Ya no es simplemente trasmitir algo en acto de ensefar, ademas hay que dejar que
cada sujeto se encuentre, encuentre por si mismo su lugar en el proceso de
aprendizaje.

El docente de ahora se para en la tarea de apoyar, guiar y respaldar dejando ese viejo
trabajo de transmision-repeticion.

No es que se termine la educacion como transmision de conocimientos sino que se
hace mas activa.

La ensefanza activa comprende mayor creatividad, mayor riqueza, el enamoramiento

del estudiante por los conocimientos y el acto de aprender.



Desafiliacion.

La desafiliacién segun Fernandez, (2009) es la situacién de darle poca relevancia a la
educacion en cuanto al desarrollo del ser como adulto.

Es la pérdida de motivaciones con respecto al bienestar futuro que podria brindar el
transito académico y la exclusién del amparo social que aporta el estudiar.

El autor diferencia cuatro categorias de desafiliacion.

La primera se refiere a conductas poco favorable de la persona que trae como
resultado la desafiliacion.

Estas conductas podrian ser el consumo de alcohol y drogas, actos de rebeldia, faltar
a clases y autoagresiones.

La segunda categoria implica que en la toma de decisiones con respecto a la insercién
laboral no se le da trascendencia a la educacion. No se ve en la concurrencia al
centro educativo el medio de vinculo con lo laboral.

La tercera categoria esta relacionada a la vision que tiene la estructura social de
origen de la persona es decir la familia desestima la educacién porque no les propicio
el ingreso al campo laboral.

La cuarta categoria se explica a través del clima institucional y de la relacion del
estudiante al mismo.

Espindola y Ledn (2002) plantean que hay multiples factores que determinan la
discrecion.

Entre ellos, el contexto socioeconémico del estudiante, la situacién familiar y la
experiencia del relacionamiento con la institucién educativa.

Un joven que proviene de una familia de bajos ingresos tiene dificultades en el transito
escolar como la falta de recursos materiales que provocan el abandono.

También esta en estrecha relacién al abandono, la vision de la familia sobre la
educacion, si genera o no oportunidades para la insercion laboral.

Por otro lado la propia estructura escolar, los actores que forman parte de ella forjan
experiencias educativas positivas o negativas, y los estudiantes las manifiestan
siguiendo o no con el estudio.

Segun Echeita (2013) es necesario trabajar sobre la inclusion de estos estudiantes a
los centros educativos resurgiendo el sentimiento de pertenencia y de contencion
escolar.

Entendiendo como inclusién al hecho de integrar los jovenes a la ensefianza.

Alude también a cambios académicos que respalden y procuren la participacién en el

Centro Educativo de los jévenes como protagonistas.



Trabajar con esa poblacién de jévenes excluidos, escuchandolos y reflexionando sus
dificultades para asi lograr programas que atiendan y den lugar a la inclusion de ellos

a los centros educativos.

Proyecto de vida.

Segun Mosca y Santiviago (PROGRESA 2012) proyecto de vida proviene de la
palabra proyectare que significa arrojar hacia adelante, desarrollase hacia un futuro.

Es el pensar que se quiere y que se va a hacer en un momento temporal siguiente.
Estas cosas que queremos tener a futuro pueden ser referentes a la educacion o
determinantes socioculturales como trabajo, casa propia etc.

Al hacer transcender un quien somos nos remite a la construccion de una identidad,
una reflexion del si mismo. Para esto se hace necesario hacer una revision del pasado
de lo que hemos transitado y como, para luego elegir como continuar la vida.

El proyecto de vida trae relacionado consigo a otro proyecto, el identificatorio porque
es también un desarrollo del como somos, del que queremos ser.

Se define como “una autoconstruccion continua del yo” y es a través del vinculo con
otro donde se toman cualidades que luego nos van a conformar y llevar hacia el
camino que queremos llegar.

Como continuar la vida es una cuestion muy presente en la etapa adolescente, el
pensar que hacer, como seguir la vida y como llegar a lograr las metas que nos
planteamos, es el pensamiento que la determina.

Finalmente Zuazua (2007) demuestra que cuando tenemos un proyecto de vida nos
planteamos varias preguntas tales como ;cual es la meta de mi vida?, sque es la
felicidad?, ¢sque es una buena vida? etc. La respuesta a estas preguntas va a
organizar nuestras expectativas y el transcurso a ellas.

Todo proyecto es movido por la motivacion, ella determina nuestras acciones.
Los motivos y los incentivos son necesarios a la hora de transitar hacia la realizacion
de un proyecto con plenitud, dan impulso y energia para continuar.

El proyecto se diferencia de planificacidén porque el proyecto es lo que queremos hacer
y la planificacion como lo hago. El proyecto contiene una meta a realizar, toma algo
existente que se puede llagar a alcanzar.

El proyecto pone en juego dos mundos el interno subjetivo y el externo obijetivo.
Zuazua (2007) plantea que la intencionalidad proviene del interno subjetivo y se
materializa con una accion en el externo objetivo.

El ser humano por naturaleza es proyectivo, tiende a conducir su vida hacia una meta

gue realiza con plenitud.



Podemos decir que hay tres etapas de la vida donde el proyecto esta mas presente,
en la adolescencia, en la adultez y en la edad de jubilacion.

El proyecto del adolescente esta enmarcado a lo escolar, trabajo y el que quiero ser.

Problema de investigacion

El problema de investigacion refiere a los proyectos de vida de los adolescentes
rurales del pueblo Enrique Martinez “La Charqueada”.

Es decir como son, que esperan, que metas tienen a futuro, cuales son sus
oportunidades, cuales son los factores socioculturales que los determinan, el tipo de
metas que se plantean, el apoyo de la familia en sus proyectos de vida.

A través de entrevistas y el aporte de grupos focales podremos conocer las
caracteristicas de una poblacién de adolescentes rurales que estan cursando el liceo
rural y de los que abandonaron este liceo este ultimo afo, para de este modo conocer

las diferencias de proyectos que tienen los adolescentes de esta zona.

Objetivos

General:
Contribuir a la comprensién de los proyectos de vida de los adolescentes de “La

Charqueada”

Especificos:

1- Caracterizar los diferentes proyectos de vida de los adolescentes rurales que
realizan estudios secundarios.

2- Caracterizar los proyectos de vida de los adolescentes que abandonaron
estudios secundarios.

3- Conocer las expectativas en relacion a las posibilidades laborales y de estudio.



4- Analizar la influencia de los factores socioculturales y familiares en relacion al

desarrollo de los proyectos de vida.

Preguntas

I- ;Como son los proyectos de vida de los adolescentes del pueblo La
Charqueada que realizan estudios secundarios? Como son los proyectos de
los adolescentes que abandonaron estudios secundarios? ¢Cual es la causa
de su abandono liceal?

2- ¢;Cuales son las preferencias de los adolescentes con respecto a lo laboral y
estudio? ¢ Cuales son los obstaculizadores y facilitadores que consideran los
adolescentes que existen en sus proyectos de vida?

3- ¢,Como es el apoyo social, de la familia y la comunidad? ¢;Cuales son las
oportunidades de los adolescentes a nivel laboral y educativo? 4 Cuales son los
programas de las instituciones para que se consigan las metas de estudio y

laborales?

Metodologia

La metodologia que voy a utilizar en la realizacion de este preproyecto es cualitativa
es decir que es mas que una mera recoleccién de datos, intenta obtener significados
de cuestiones vitales.

Los instrumentos son la entrevista individual y los grupos focales.

Los Grupos Focales segun Escobar, J. y Bonilla-Jiménez (2009) son un conjunto de
personas alrededor de 12 que trabajan una tematica, donde se pueden recolectar
informacién de los participantes y del antejuego investigador-investigado.

Comprende una entrevista grupal, donde se da un vinculo que permite el intercambio
de peguntas dando a conocer cierta infamacion individual y grupal.

Se comienza con una pegunta inicial abierta para que permita el intercambio
productivo, colectando respuestas y experiencias que sirvan para la investigacion.

Al utilizar esta técnica se intenta conocer aspectos que tengan que ver con lo que los
adolescentes les interesan, como se piensan a futuro y sus proyectos de vida. La
pegunta de inicio podria ser como te ves a futuro, cuales son tus expectativas de
estudio y laborales, cuales son los intereses que tienen.

El grupo focal se diferencia de la entrevista grupal porque también toma en cuenta los
comportamientos, la experiencia.

Por otro lado voy a utilizar la Entrevista, que segun Vargas Jiménez (2012) esta es una

técnica que permite recolectar informacioén concreta o en profundidad sobre alguien o



una tematica, en este caso se intenta conocer al adolescente rural como constructor
de proyectos que quieren concretar en un espacio Temporal siguiente.

En la entrevista si bien se da una observacion de los comportamientos se tiene mas en
cuenta los datos tomados oralmente.

En un principid la entrevista sera estructurada, es decir que se le realizaran peguntas
cerradas, ¢como te llamas?, ;cuantos afos tenes? etc. Luego se le va a hacer una
entrevista no estructurada que implica peguntas mas abiertas, que den lugar a que el
sujeto se exprese libremente.

Las entrevistas y los grupos focales se realizaran a la Poblacion de adolescentes del
liceo rural Puerto La Chaqueada, y a los que abandonaron sus estudios alli, que
tengan entre 12 a 18 afios.

Como muestra se tomaran cinco adolescentes que continuaron estudios secundarios,
cinco adolescentes que se encuentran trabajando y cinco adolescentes que no
estudian ni trabajan.

Se realizaran 15 entrevistas cerrada en un principio y abierta al final y 1 grupo focal.

Cronograma de ejecucion

ENERO- Recolecciéon de informacion.

FEBRERO Planificacion, revisién del preproyecto.

MARZO- ABRIL | Contacto con el liceo y adolescentes.

Pedir autorizaciones, con condicionamientos éticos.

MAYO- JUNIO Realizacion de entrevistas y grupos focales.

JULIO- Andlisis de las entrevistas y grupos focales.
AGOSTO Conclusiones acerca de lo realizado.

SETIEMBRE- Evaluacién de Resultados. Elaboracion del informe.
OCTUBRE

NOVIEMBRE- Presentacién a los participantes, devolucion.
DICIEMBRE

1. Como primer paso voy a hacer una revisién y planeamiento de la estrategia a
seguir. Cuales son las peguntas y los objetivos a los cuales queremos llegar.
Hacer una busqueda Tedrica de informaciéon aproximada a lo que se piensa

encontrar.




2. Buscar la poblaciéon que se piensa comprender y pedirles las autorizaciones
adecuadas, como consentimientos y autorizaciones de la institucion liceal.

3. Realizar las entrevistas y grupos focales, tomar apuntes de todo lo que parezca
transcendental.

4. Ver las entrevistas y sacar conclusiones, aportes que hagan a los objetivos del
preproyecto. Comprender a los adolescentes con lo teérico, con lo recolectado
en las entrevistas.

5. Se elaborara un informe final donde se detallara brevemente los resultados de
la investigacion.

6. Devolucion, coordinar un encuentro con los participantes para contarles los
resultados y las conclusiones del preproyecto, las oportunidades vy

posibilidades de autorrealizacion de los proyectos de vida de los adolescentes.

Consideraciones éticas

En esta investigacién se tendran consideraciones éticas como el secreto profesional y
el consentimiento informado tal como los resume Calo (2002a).

Se haran los cambios necesarios para tener en secreto toda informacion que pueda
dejar en evidencia o expuesto al investigado. Se respetara su intimidad, se mantendra
en privado esa informacion.

La poblacion va ha estar informada de los objetivos, de como se va a utilizar la
informacién de las entrevistas y de los grupos focales como también de los beneficios
a posteriori de esta investigacion.

Se les pondrd al alcance formularios de consentimientos que firmaran dando
consentimiento del posterior trabajo con ellos. La participacion es voluntaria.

También se realizara un encuentro donde se responderan todas las dudas de los
adolescentes al respecto de la investigacion.

Este consentimiento se podra dar de baja cuando el investigado lo vea oportuno o
renovarlo.

Se toman estos cuidados éticos para mantener y evitar el dafio a la poblacion
investigada.

El estudio de los adolescentes se enmarca en valores y principios morales basados en
la critica y en la reflexion de posibles dafos y oportunidades beneficiosas para estos.
Estos beneficios también seran informados en un encuentro con los adolescentes.

Un encuentro debe tener siempre un posicionamiento ético. Todos los encuentros de

esta investigacion son abordados a través de lo que es la ética del bienestar y



tomando en cuenta el cédigo de la profesiébn con absoluta responsabilidad de
cuidados.

El proyecto sera evaluado también por el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Psicologia antes de su ejecucién. Ademas se solicitara autorizacion a

Educacién Secundaria.

Resultados esperados:

Lo que se intenta encontrar en un principio son categorizaciones de los proyectos de
vida de los adolescentes en el sentido de identificar cualidades comunes y diferentes
desde la heterogeneidad de poblacional de esta zona rural.

También se intenta conocer las expectativas con referente a lo laboral y el estudio, que
les gusta, como puede ser la musica, la educacién, la agricultura etc. Y factores que
afectan dichas elecciones, factores culturales, socioecondémicos y ambientales.

Por otro lado se desea conocer como es el apoyo social, la participacion de la familia
en las construcciones de los planes a futuro.

Finalmente se espera conocer los recursos y oportunidades desde el estado y las
instituciones con los que los adolescentes cuentan.

Los resultados de esta investigacion permitiran brindar un conocimiento al medio y a
diferentes organizaciones del Estado o no estatales acerca de la situacion de
adolescentes de zonas rurales del interior del pais, para su posterior analisis.

Esta investigacion pretende aportar a la creacién de estrategias de atencion a la

juventud rural uruguaya.
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