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RESUMEN

Los abusos sexuales hacia nifios y nifias en la actualidad son una problematica de
creciente visibilidad, debido a su complejidad requiere multiples miradas, se aborda
desde distintas disciplinas, psicoandlisis, medicina, antropologia, ciencias sociales,
juridica, y desde ellas se intenta aportar soluciones.

En este trabajo se analizara el abuso sexual intrafamiliar o incesto y mas
especificamente el recuerdo del adulto que fue victima de esta vivencia traumatica. Se
har& referencia a una carta publicada en un articulo de amplia difusion (Garaventa,
2005)," ésta articulara conceptos que seran desarrollados desde una perspectiva
psicoanalitica con autores como Freud, Ferenczi, Benyakar y Lezica, Giberti, entre
otros y con aportes de Dalmas y Bleichmar desde las neurociencias con relacion a la
memoria.

Se reflexionara sobre la forma que los recuerdos irrumpen en el sujeto y como éstos
son afectados luego de una situacion traumatica.

Se hara un recorrido por bases de datos Scielo, Psicodoc, Lilacs, Redalyc, con la
finalidad de relevar y actualizar la bibliografia existente.

Se intentard utilizar un lenguaje claro para que este trabajo resulte accesible a todas

las personas.
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INTRODUCCION

La familia es una institucion muy antigua, desde una perspectiva psicoanalitica Tesone
(2008) considera que el principal objetivo de ella es establecer un orden donde cada
integrante ocupe el lugar que le es asignado, este orden simbdlico (padre, madre, hijo)
es necesario para que el nifilo se conozca y emerja como sujeto, reconozca los limites
y registre las diferencias con los demas. Esta seria la funcién ideal, pero cabe
preguntarse, si el orden y los limites son respetados en la familia donde se produce

incesto.

Los abusos de distinta indole a nifios y nifias se han producido a lo largo de la historia,
sin importar regimenes, culturas y creencias religiosas en que estaban inmersas las
familias. Actualmente el abuso sexual infantil y mas propiamente el incesto es una
realidad de creciente visualizacion, lentamente se ha comenzado a dar lugar al nifio o
nifia para expresarse cuando da sefiales sobre lo que esté sucediendo, se han creado
equipos desde disciplinas diversas para afrontar la situacién y aun asi no parece ser

suficiente.

En este contexto, surgen preguntas que serdn analizadas a lo largo de este trabajo,
¢,como afecta a nifios y nifias el acto incestuoso cuando ademas, se prolonga en el
tiempo? ¢ Qué mecanismos psiquicos entran en juego ante esta vivencia traumatica?
¢, Qué sucede con los recuerdos del niflo una vez devenido adulto? ¢ Son recordados

y/o re significados estos hechos? ¢ Como ha ido evolucionando la teoria al respecto?

Es inevitable acotar y recortar esta tematica tan extensay de la cual tanto se ha
escrito, por lo cual, este trabajo estara centrado en los recuerdos autobiograficos del
adulto que fue abusado durante su nifiez dentro de su familia. Se observara si es
posible recordar, si fueron afectados estos recuerdos y como surgen dentro del
contexto actual del sujeto. También se hace necesario plantear si el adulto es capaz
de realizar un proceso de reelaboracidén una vez que se hace consciente el recuerdo, y

¢cuales seran las mejores condiciones para ello?

Se hara un recorrido por conceptos psicoanaliticos que son fundamentales para
comprender la vivencia incestuosa y sus consecuencias, se expondra la teméatica
desde autores contemporaneos sin desconocer la formulacién de los autores que
sembraron el camino y su aporte a la comprension del funcionamiento psiquico de los

individuos. Seguramente quedard mucho mas para indagar, muchas preguntas sin




responder y surgiran nuevos cuestionamientos debido a la complejidad propia del

asunto, ésta es quizas la mayor riqueza de este trabajo.

LA FAMILIA

Eva Giberti (2007) realiza un recorrido por diferentes teorias exponiendo definiciones
sobre la familia, todas ellas sin embargo coinciden en el orden jerarquico que se
establece dentro de ella, y en el grado de determinacion que tiene en la formacion de
los individuos. Para este trabajo debido a la relacion con la linea de pensamiento, se
exponen brevemente solamente dos de las teorias descriptas por la autora.

Desde la teoria psicoanalitica, “la familia deriva de un destino particular que se le
otorga a la pulsién sexual, que no remite a su satisfaccion sino a la transformacion de
esa pulsiéon en ternura” (p.56), esto lleva a que los individuos que componen este

agrupamiento se identifiquen y conecten entre si y con el mismo.

Desde la teoria sistémica, la familia es considerada como un sistema abierto donde

cada miembro interacttia con el otro y con el medio, estd compuesta por subsistemas y

tiene un orden jerarquico, cada miembro tiene un rol “que designa el conjunto de
comportamientos y funciones que un miembro de la familia asume frente a los
otros.”(p.66)

La familia desde sus origenes fue creada para establecer un orden dentro de la
sociedad de las distintas épocas, como un mecanismo de control social donde se
admitia, el matrimonio entre un hombre y una mujer, de esta union nacerian hijos y
cada uno ocuparia el lugar que le fue asignado, de esta forma se preservaria el

nombre, el patrimonio y los valores propios de la misma.

Esta institucion universal segun Roudinesco (2003) ha transitado por tres periodos en
su evolucion, la familia tradicional patriarcal, donde el padre ocupaba el lugar de
maxima jerarquia y basicamente se aseguraba la trasmision del patrimonio, la familia
moderna fundada en el amor roméantico donde la madre era la sefiora del hogar y
responsable de su buen funcionamiento, aunque el trabajo era compartido con el
esposo, finalmente la familia contemporanea o posmoderna, horizontal, monoparental,

recompuesta, homoparental, con diferencias y objetivos bien marcados.

Segun la autora los cambios que ha sufrido el matrimonio son también una forma de

proteccion y transformacion




Despojado de los ornamentos de su antigua sacralidad, el matrimonio, en constante
declinacién, se ha convertido en un modo de conyugalidad afectiva mediante el cual los
esposos —que a veces deciden no ser padres- se protegen de las eventuales perfidias
de sus familias respectivas o de los desérdenes del mundo externo (p.212)
La familia tiene un rol fundamental en la formacion del individuo, su funcién ideal
deberia ser darle sostén, incondicionalidad, proteccion, amor, para que el nifio pueda ir
desarrollandose dentro de una estructura segura. Winnicott (1995) al respecto se
pregunta “;, Como se produce este desarrollo de un sentimiento de seguridad? ;Qué
lleva a ese estado satisfactorio de cosas en que el nifio tiene confianza en las
personas y las cosas que lo rodean?” (p.48) Segun el autor los responsables de esta
estructura son, el medio y quien cumpla el rol de cuidar al nifio o nifia que “debe

conocerla y actuar sobre la base de una relacion personal y viva con ella” (p.48).

Con este fin, se hace necesario el crecimiento y la transformacion constante de la
pareja que debe abandonar su familia de origen y su rol de hijo-hija, para formar su
propia familia, siguiendo a Winnicott (1995) “la familia tiene su propio crecimiento, y el
nifio pequefio experimenta los cambios inherentes a la expansion gradual de la familia
y las dificultades que ello acarrea.” (p.59). Una vez nacidos los hijos es preciso,
impulsar su desarrollo y fomentar su crecimiento emocional “el nifio que se desarrolla
bien, y cuya personalidad a alcanzado la integracion desde adentro mediante fuerzas
innatas inherentes al crecimiento individual, ejerce un efecto integrador sobre el medio

inmediato. Cabe decir que ese nifio contribuye a la situacién familiar.” (p.67)

ABUSO SEXUAL E INCESTO

Actualmente los medios de comunicacion masivos difunden situaciones de violencia
hacia los nifios y nifias, no siempre se diferencian abuso sexual infantil e incesto,
segun algunos autores la diferencia radica en el efecto psiquico que produce en la
victima que el abuso sea perpetrado por un desconaocido o por el progenitor.
Igualmente ambas son consideradas formas de violencia, afectan a la victima fisica y

psiquicamente.

En las situaciones de incesto el abusador pertenece a la familia directa (padre, madre,
hermanos, tios, etc.) y la mayoria de las veces sucede en el hogar. Los abusos
sexuales infantiles son actividades sexuales con o sin contacto fisico, que el nifio o
nifia debido a su edad no llega a comprender totalmente, pueden incluir explotacion,

pornografia, exhibicionismo, voyeurismo, penetracion genital, entre otras formas, no




todo abuso sexual infantil es incesto pero todo incesto es abuso sexual infantil. En
ambos, se suscita en un contexto de desigualdad entre agresor y victima, desde un
adulto en situacién de poder que previamente se gana la confianza del nifio o nifia

vulnerable.

El incesto provoca en la victima, alteraciones fisicas y psiquicas que se mantendran en
el tiempo y sera necesario un abordaje multidisciplinario para combatir los distintos
aspectos del problema. Ya Ferenczi en 1932 escribia que “el nifio se siente fisica y
moralmente impotente, su personalidad no esta todavia lo bastante consolidada para
poder protestar siquiera mentalmente. El poder y la autoridad abrumadores de los

adultos les vuelven silenciosos; a menudo son privados de sus sentidos” (p.273)

Pessoa (2006), realiza un recorrido por la historia de la humanidad y comprueba que el
incesto ha sido un fendmeno presente en muchas culturas a lo largo de la historia. En
relatos mitologicos y religiosos aparece como una practica permitida y habitual en
distintas épocas, “esa permisividad era justificada por el supuesto origen divino de
esos individuos, que, por tener, también supuestamente sangre pura, no se
mancharian practicando incesto” (296), sin embargo también, en algunos registros
antiguos como la Biblia o el Coran ya aparecia como prohibido, “las relaciones
incestuosas fueron condenadas y estigmatizadas como un crimen repulsivo” (p.296) y
agrega que

El c4digo de Hamurabi, el méas antiguo sistema de leyes que se conoce, establecia una
especie de matrimonio monogamico y de familia patrilineal, y preveia cuatro tipos de
incesto (padre-hija, suegro-nuera antes y después del matrimonio, y madre-hijo),
preveia para cada uno de ellos penalidades diferentes. (p.296)

Roudinesco y Plon (1999) desde una perspectiva antropolégica, consideran el incesto
como “una relacion sexual sin coaccién ni violacién entre consanguineos o parientes
adultos” (p.516), ésta definicion no se ajusta totalmente al criterio de este trabajo, ya
que los autores consideran el incesto entre adultos, sin violencia y sin ninguna
consecuencia para los sujetos salvo la penalizacion de cada sociedad y de la opinion
publica,
El acto es reprobado por la opinién publica y siempre vivido como una tragedia
derivada de la sinrazon, o que lleva a la locura o el suicidio, pero ya no es castigado
como tal si ninguno de los participantes realiza una acusacion formal. En efecto, las
leyes modernas no intervienen en la vida sexual privada de los adultos mayores, solo

persiguen la paidofilia (incestuosa o no), la violacién, el exhibicionismo, o el atentado
violento al pudor (p. 516).




Sin embargo, en cualquier familia y en cualquier época puede ocurrir incesto, Ferenczi
(1932) observaba que “hasta los hijos de nobles y respetadas familias puritanas caen
victimas de violacion real con mayor frecuencia de lo que uno se atreveria a
sospechar” (p.273). En las familias donde se producen hechos de abuso sexual desde
los padres hacia los nifios y nifias, los limites y los 6rdenes simbdlicos (padre, madre,
hijo) se desdibujan, al decir de Tesone (2008) “la ecuacién seria: 1+1+1=1y no 3”
(parr. 4), desaparece la alteridad o sea la diferenciacién entre los miembros de esa

familia, el reconocimiento entre yo y otro.

El incesto, es en si mismo un acto de violencia fisica y psiquica, provoca en la victima
sentimientos y sensaciones que no puede procesar, este punto es expresado

claramente en la carta de Adrian (2005).

Yo fui abusado sexualmente por mi MADRE Y POR MI PADRE, si por los DOS. Tengo
la seguridad que mi dos hermanos también lo fueron. Pero aca no termina la
aberracion. EL ABUSO SEXUAL ES SOLO UNA DE LAS FORMAS DE LA
VIOLENCIA, EL SADISMO Y LA TORTURA QUE MI PADRES EJERCIERON SOBRE
NOSOTROS. Golpes, amenazas, castigos, abandono, son otras de las formas de
maltrato a las que fuimos sometidos. (p.113)
Las formas de violencia intrafamiliar que menciona Adrian, se suceden en contextos
de abuso de poder de quien se considera en ese rol, Giberti (2007) considera que es
“una necesidad de controlar y dirigir la vida de otros, considerados inferiores” (p.128)
Sin que sea posible generalizar, en algunos casos como él denuncia, puede participar

la madre, incluso cuando conoce la situacion pero guarda silencio.
Nuevamente Adrian resulta muy grafico sobre como se da este ciclo de violencia

Voy a explicarles ahora un poco como funcionan esas relaciones perversas. De un lado
los agresores para ejercer la violencia necesitan quebrar la resistencia de los nifios,
avasallar su personalidad, destruir su voluntad para poder someterlos a sus deseos
criminales. Esto se logra de tres maneras. Por un lado se ejerce la violencia directa a
través de golpes y amenazas. En segundo término los adultos se aprovechan de la
dependencia de los nifios, de la necesidad de afecto que los chiquitos tienen para
sobrevivir. En tercer lugar hay un trabajo consciente de negacién y mentiras que
confunden y anulan a los nifios y los hacen dudar de sus propios sentimientos hasta
convencerlos de que lo que recuerdan no es la realidad que han vivido. (p. 113-114)

Con respecto al relato de Adrian, Ferenczi (1932) habla del terrorismo del sufrimiento,
donde “los nifos sienten el poderoso impulso de dulcificar toda clase de trastornos en
la familia, es decir, de cargar sobre sus débiles hombros los fardos de todos los
demas” (p.277), mientras que Tesone (2008) ha escrito que los dafios resultantes en el
individuo dependeran en gran medida de la duracion y repeticion en el tiempo de la

situacion, del grado de confusién que genere en el nifio o la nifia el adulto que niega lo




sucedido, o lo transforma para evitar la gravedad del hecho, y agrega que “en el acto
mismo del incesto, el nifio se convierte en huérfano, el padre y/o la madre siguen
siendo progenitores biol6gicos pero han borrado la funcién simbdlica paterna y/o

materna.” (parr.3).

DE LA FANTASIA A LA REALIDAD

Ferenczi en 1932 aseguraba que el nifio tiene fantasias eroéticas con sus adultos pero
siempre “se mantiene a nivel de la ternura” (p.273), sin embargo, si los adultos
“‘confunden las ganas de jugar del nifio con los deseos de una persona sexualmente
madura, o se dejan arrebatar por el impulso de realizar actos sin consideracion de las
consecuencias” (p.273), primero se sucederan sensaciones de “rechazo, odio,
repugnancia, resistencia enérgica” (p.273) hasta que finalmente los nifios y nifias se
rinden ante el agresor, se olvidan de si mismos y se identifican con él a través del
miedo, entonces “el agresor desparece en cuanto realidad externa y se torna
intrapsiquico” (p.274) y asi el nifio cambia, pasa a ser “una criatura mecanicamente
obediente o se vuelve desafiante” (p.274), se transforma, deja de ser el nifio inocente
para convertirse en “un autdmata amoroso, torturado por la culpa, que imita al adulto

ansiosamente, y por decirlo asi, con olvido de si mismo” (p.278)

En este punto, se observa similitud con Bollas (1993) quien expresa que la nifia puede
tener fantasias eroticas con su padre y las coloca simbdlicamente por ejemplo en un

juguete,

Pero si el padre invade la cama de la nifia, pasa a ser un objeto que busca el cuerpo (y
la respuesta somatica) de ella para sus propios fines. Entonces la nifia es presa de una
reversion tépica porque el objeto de deseo arruina la valencia de la representacion
tépica (p.198-199)

La direccion de la topica segun el autor es desde el soma a la psique, en el incesto
sucede al revés “desde una representacion simbdlica, hasta una representacion
psiquica, hasta el soma” (p.199) y como consecuencia, se ven afectados los
mecanismos de condensacion y desplazamiento que “son factores vitales para la
formacion de simbolos y la expresion de una vida inconsciente a través del juego por
parte de la nifa” (p. 199), por lo tanto se ven perturbados también el suefio y el sofiar,
la nifia no puede distinguir si lo que sucede es realidad o fantasia, sufre “una
incapacidad que impone al sofiar un estado de angustia que a menudo despierta a la

sofnante con una pesadilla” (p.200) ya no puede descansar “es una reversion del lugar




del reposo” (p.200) y tampoco puede construir un espacio psiquico creativo, solo

siente miedo, confusion, angustia. En definitiva

Este abuso del padre hacia la hija quiebra el procesamiento comun de la nifia de
instintos corporales para convertirlos en sus objetos de deseo. Al instituir una reversion
tépica, inviste objetos reales con un potencial sexualmente desordenado y la nifia vivira
en un miedo inconciente por el efecto del deseo del otro. La violacion lo es de un
procesamiento mental y la victima sera portadora de este paradigma insidioso: el de
despojar a todo trato de su potencial imaginativo. (p.205)

MECANISMOS PSIQUICOS

Adrian relatay reflexiona sobre su vivencia y la de sus hermanos

La agresion sexual de los adultos que deberian cuidarlos provoca en los nifios una
emocién tan fuerte, que si se expresara en el momento no podrian soportarla y yo creo
gue moririan en ese proceso. —Como una tristeza y una conmocién tan grandes que
acabaria por matarlos. De manera que la solucién es encapsular en un lugar escondido
de la memoria las situaciones de abuso. Esto trae dos consecuencias. La primera es
que produce un adulto absolutamente frio y desconectado de sus sentimientos (es el
caso de mi hermano xxx) y la otra es que el adulto que fue un nifio abusado, al guardar
esa emocion dentro suyo vive eternamente aquella situacion como presente y

sobrevive en un mundo donde el miedo es lo que regula todas sus decisiones (p.114)

Freud (1938) expreso6 que el yo de un nifio “bajo la influencia de un trauma psiquico
(...) responde al conflicto con dos reacciones contrapuestas”, ambas validas y
eficaces. Por un lado, rechaza la realidad objetiva con ayuda de ciertos mecanismos” y
por otro lado “reconoce el peligro de la realidad objetiva, asume la angustia ante él
como un sintoma de padecer y luego busca defenderse de él.” (p.275) Freud afirmaba
que este tipo de sucesos provocaban una “desgarradura en el yo, que nunca se
reparard, sino que se hara mas grande con el tiempo. Las dos reacciones
contrapuestas frente al conflicto subsistiran como ndcleo de una escision del
y0.”(p.276)

Bleichmar (2001) con relacion a estos mecanismos de escision —disociacion
“splitting”, “spaltung” presentes en la conciencia, considera que “lo apartado
defensivamente no esta reprimido —se continua sabiendo de ello- sino desprovisto de
significacion emocional. El paciente tiene la informacion de que cierta realidad existe,

de que hay determinado peligro pero funciona como si ello no existiera” (p.5)




En este sentido, Eva Giberti (2005) es quien actualmente ha estudiado
exhaustivamente los efectos del incesto en nifios, nifias y adolescentes y los describe
con precision
La nifia no alcanza a transformar en contenidos de conciencia los estimulos que
provienen de los procedimientos paternos, y su vida pulsional (en lo que hace
especificamente a la pulsién de dominio y de autoconservacion) queda expuesta a ser
sobrepasada permanentemente por los efectos de la violencia. Sobrellevan dolor fisico,
asombro, desconcierto, humillacion, que se expresan a través de un fenémeno de
aturdimiento y falta de conciencia. Este estado de no-conciencia es, en realidad, una
percepcidn sin conciencia, una sensorialidad sin registro representacional, como en
estado de obnubilacion (p.167)
Este estado de obnubilacion o de tiniebla puede durar afios, hasta que la persona
comience lentamente el proceso de re-construccion del hecho y logre hacer frente a la
situacion traumatica vivenciada en estadios tempranos de su vida. Dicho proceso
puede verse obstruido segun Bohleber (2007) por “la rigidez emocional, la des

realizacion del pasado y la represion de los propios actos individuales” (p.67)

¢,Como se defienden las nifias y nifios psiquicamente cuando suceden hechos de
abuso? Ferenczi en 1932 escribia que el miedo que sienten los nifios “les obliga
automaticamente a rendirse a la voluntad del agresor, a anticiparse a cada uno de sus
deseos y a someterse a ellos; olviddndose totalmente de si mismos, a identificarse con
él agresor” (p.274) esta identificacion se torna necesaria para que el nifio pueda
‘mantener la situacién antigua de ternura” (p.274) En esta personalidad escindida
donde es inocente y culpable al mismo tiempo, obediente o desafiante, segun el autor
“ responde al displacer subito, no con defensa sino con identificacion e introyeccion del

agresor o persona amenazadora, una identificacién basada en el miedo” (p.275)

Otros recursos que pueden estar presentes como parte de la escision del psiquismo
son la despersonalizacion, esto es, el salirse del cuerpo como escape de la situacion,
una forma por ejemplo, seria el imaginar que esta en otro lugar o viviendo otra vida. La
negacion de lo que ha sucedido, posibilita al nifio a continuar con la imagen idealizada
del adulto abusador, segun expresa Kuitca (2000) “el incesto es el secreto mas
profundamente guardado sea consciente, reprimido o escindido en la personalidad”
(p.351). Agrega la autora que el nifio desea el afecto y el buen trato del abusador por

este motivo niega también cualquier sentimiento negativo hacia él.

En un pasaje de su carta Adrian expresa que una de las consecuencias del incesto
seria “que produce un adulto absolutamente frio y desconectado de sus sentimientos”
(p.114), este mecanismo llamado anhedonismo, lo trabaja Monzén (1999) como la

“desconexion de las experiencias displacenteras, también hay una desensibilizacion




en relacion a las placenteras” (p.15) se produce segun la autora una escision “con los
propios sentimientos o con sensaciones corporales: sentir que la mente se
desprende del cuerpo, anestesiarse ante estimulos habitualmente dolorosos o
ansiedades persecutorias que no siempre se corresponden con las situaciones
vividas en el presente.” (p.15)

El olvido como una falla en el registro mnémico, donde se produce un blogueo ante
situaciones dificiles, Freud en 1914, aseguraba que casi la Unica via para recordar
este olvido era el suefio, “el analizado no recuerda, en general, hada de lo olvidado y
reprimido sino que lo actta. No lo reproduce como recuerdo, sino como accion; lo
repite, sin saber, desde luego, que lo hace” (p.152) este mecanismo casi inconciente
podria ser consecuencia de la no elaboracion del hecho.

La renegacion o desmentida, es la reaccion del nifio o nifia de no querer ver aquello
gue esta sucediendo, prefiere hacer de cuenta que no existe, es un mecanismo
bastante habitual y puede considerarse como una falla en el psiquismo que se
produce debido a la situacién, en algunos casos, el hecho ademas, es negado o

minimizado por el adulto, al respecto Monzén (1999) enuncia que

Cuando la criatura abusada se vuelve adulta, con su desmentida logra convencerse,
muchas veces, que el abuso no ocurrid. Pero no debe confundirse este proceso con
una simple represion, porque con ésta el resultado es que un pensamiento, una
imagen, un recuerdo permanecen inconscientes. En la represion la lucha es contra algo
que proviene de uno mismo. En cambio, en el caso de la desmentida, la percepcion
gue es dada por inexistente proviene de la realidad externa. Algo que existe no existe,
algo que se ve no se ve, algo que sucede no sucede, algo que pas6 no paso. Cuando
la desmentida se pone de tal manera en funcionamiento, el propio yo queda dafiado, en
tanto es atacada su capacidad de reconocer una percepcion, de aceptar algo como
existente, de discriminar como propia una sensacion corporal. (P.12)
Con relacion al proceso de renegacion Benyakar y Lezica (2005) lo consideran como
una “ruptura con la realidad: se declara no acontecido a lo sucedido con el adulto del
cual se depende, con compensacion alucinatoria positiva (es decir con fuerza de
realidad, para conservar la vivencia de vinculo placentero y confiable)” (p.88). Giberti
(2005) expone que la desmentida en las nifias y nifios victimas de abuso, es bastante
comun y se produce cuando no soportan las consecuencias de la denuncia, éstas
pueden ser que su padre vaya a la cércel, la familia se disuelva y que la exposicion a
la que son sometidos sea demasiado agotadora y vergonzante, entonces prefieren

decir que mintieron.




TRAUMA

Para desarrollar el concepto trauma, se trabajara desde la perspectiva de Benyakar y
Lezica (2005,2006), estos autores han realizado un extenso estudio de lo que
denominaron “complejo traumatico” y son referentes en la tematica. La palabra trauma
tiene origen griego traumatikos y significa herida, el término traumatico es considerado
como una disfuncién psiquica, donde no es posible para el sujeto elaborar el

acontecimiento ni transformarlo.

En (2005) los autores desarrollaron el complejo de lo traumatico donde aparece “un
elemento factico disruptivo que impacta y perdura como introducto, desencadenando
experiencia traumatica y angustia automatica” (p.121) Aqui lo factico seria, el hecho
real como estimulo externo o del propio cuerpo del sujeto. Lo disruptivo, es el hecho
gue excede al sujeto siquicamente y no lo puede elaborar. El concepto de “introducto”
refiere a un elemento que queda encapsulado en el aparato psiquico ante la vivencia
de un hecho traumatogenico, puede aparecer por ejemplo en suefios, como no
elaborado. Los autores consideran diferenciarlo de introyeccion que es la
internalizacién por parte del sujeto de algo que hasta el momento no pertenecia a su
psiquis. Asi la angustia automética va ligada al introducto, y sera la responsable de
que el sujeto “cada vez que el complejo se reactive, sufra la misma indefension

psiquica, y quede preso de la misma inermidad procesal” (2006, p.62)

Siguiendo a los autores, dentro de este complejo hay tipos de vivencias (definidas
como la articulacion entre afecto y representacion) la vivencia traumética seria la
desarticulacion entre ambas, sera traumatica “a causa de la falla en los procesos de
integracion, o mas especificamente de articulacién, falla que impide el enlace del
afecto con su concomitante representacional que hubiera conformado la vivencia

normal y metabolizable.” (2005, p.110)

La vivencia de vacio traumatico, “percepcion endopsiquica de que a causa de la falla
gue corre entre afecto y representacion hay algo que el aparato no puede incluir en el
entramado vivencial y que por lo tanto no se podré significar” (2005, p.117). El
concepto vacio refiere a “la extrafia sensacion de un sujeto aturdido por una vivencia
que se le impone y lo obliga a una constante actividad psiquica reparadora” (2005,
p.115)

En la vivencia de desvalimiento el sujeto se da cuenta que no logra elaborar

psiquicamente la experiencia, se siente incapaz ademas de interactuar con el medio y




de reaccionar ante el hecho que lo desestabiliza, “ha perdido los recursos para
articular y asi producir esa vivencia.” (2005, p.118), entonces la vivencia de
desvalimiento segun Benyakar y Lezica es la “endopercepcion de un estado de
impotencia e indefension psiquica del aparato” (p.118) y seria ésta la causa del retorno
por parte del sujeto a esta falla del procesamiento ante situaciones similares externas
o internas debido a “la tendencia del psiquismo a reparar y transformar todo en
elaborable” (p.118)

Finalmente la vivencia de desamparo que “da cuenta de que el mundo externo no
ampara donde debiera haber amparado al sujeto, sea por acciones del mundo externo
o por el exceso de desvalimiento.” (p.121) En toda situacién traumatica la vivencia de

desamparo es ineludible.

MEMORIA Y RECUERDO

Dalmas (1993) realiza un recorrido por distintas teorias psicologias y neurobioldgicas,
considera que la memoria humana tiene un caracter multidimensional y concluye que
“es muy dificil atrapar el concepto de memoria en una definicion” (p.39), clasifica la
memoria en a corto plazo y a largo plazo, a la ultima, la divide en memoria declarativa

(explicita) y memoria procedural (implicita).

A su vez la memoria declarativa la subdivide en episodica y semantica. La memoria
episodica es la memoria autobiogréafica, constituida por los recuerdos individuales. “El
recuerdo esta ligado al contexto espacio- temporal en que ocurrié. Todos los
recuerdos episddicos tienen una referencia explicita a nuestro pasado, lo que les
otorga un status especial como fuente de nuestra identidad personal.” (p.32)

La memoria semantica son los recuerdos que se adquieren “sin conciencia de cuando
ni donde, carecen de contexto son compartidos por la generalidad de los individuos,
tienen poco que ver con nuestra identidad. Todo conocimiento semantico fue alguna
vez episddico: en algin momento aprendimos que 2+ 2 =4” (p.33)

Este autor también define la metamemoria como el “conocimiento y la valoracién que
cada individuo tiene de su propia memoria.” (p.37) Implica entre otras cosas, tener
conciencia de que hay determinadas tareas a aprender que exigen cierto esfuerzoy
estrategia. “Cada individuo va desarrollando sus propias estrategias de memorizacion

que lo acompanan hasta etapas avanzadas de su vida” (p.37)




En palabras de Dalmés (1993)

Reconocemos hoy el caracter multidimensional de la memoria humana... hay tiempos
en el procesamiento de la informacibn a memorizar (entrada, codificacién y
almacenamiento, recuperacion) y que experimentalmente podemos separar depdsitos
de memoria a corto plazo (spam mnesico) y a largo plazo. También debemos
comprender que hay dicotomias en la memoria a largo plazo que hace que algunos
recuerdos los podamos declarar, explicitar ya sea porque pertenecen a hechos vividos
por nosotros como individuos (memoria episddica) o con nuestro conocimiento del
mundo, compartidos con otros integrantes de la sociedad en que vivimos. Hay otra
memoria que es ontogénicamente anterior la procedural o implicita que se expresa no
en recuerdos de eventos sino en la posibilidad de aprender procedimientos o
habilidades. (p.40)
Con esta base de conocimiento neurobiol6gico de la memoria, cabe preguntarse cual
seria su afectacion por un hecho traumatico acontecido en edades tempranas y como
seria el proceso de recordar. Desde la teoria psicoanalitica, Freud en 1914 hizo
referencia al método de la hipnosis usado para llegar al recuerdo, la persona se
ubicaba en una situacion anterior y la elaboraba hasta hacer conscientes los procesos
inconscientes. A este método contrapone el proceso de repetir como forma de
recordar venciendo la resistencia, y se pregunta “; qué repite o actua, en verdad?”
(p.153) la respuesta es que con esta compulsién a la repeticion “repite todo cuanto
desde las fuentes de su reprimido ya que se ha abierto paso hasta su ser manifiesto”

(p.153)

Freud consideraba que la reconciliacion con lo reprimido que se manifiesta en
sintomas puede llevar a un empeoramiento de la condicion de la persona, pueden
surgir pulsiones nuevas mas profundas, por ello la mejor forma de transformar la

repeticion en recuerdo es poner al descubierto la resistencia y reelaborarla.

Mas tarde en Notas sobre la “pizarra magica” (1924) realizaba una semejanza entre
esta nueva herramienta surgida en esa época y el sistema mnémico, esta pizarra
constaba de “una tablilla de cera o resina de color oscuro, colocada en un marco de
carton; hay sobre ella una hoja delgada, trasparente, fija en el extremo superior de la
tablilla de cera y libre en el inferior” (p.244) mientras que el aparato animico seria un
“sistema preconcsiente que recoge las percepciones pero no conserva ninguna huella
duradera de ellas” (p.244) “es ilimitadamente receptivo para percepciones siempre
nuevas, y ademas les procura huellas mnémicas duraderas, aunque no inalterables”
(p.244)

Entonces, el experimento de Freud consistia en “poner en correspondencia la hoja de

cubierta, compuesta de celuloide y papel encerado, con el sistema P-Cc y su




proteccion anti estimulo; la tablilla de cera, con el inconsciente tras aquel” (p.246),
ambos sistemas se relacionan entre si como “el devenir-visible de lo escrito y su

desaparecer, con la iluminacién y extincién de la conciencia a raiz de la percepcion’
(p.246)

TEORIZACION ACTUAL SOBRE LOS RECUERDOS

Adrian recuerda

A los 27 afios yo estaba estudiando musica, tocando en una banda de rock, trabajando
en televisién y casi conviviendo con una chica. Lo que diria una vida feliz. Mentira.
Dentro mio solo habia tristeza, angustia, panico y soledad. En ese mismo afio empecé
a tener flash-backs, como pensamientos que pasaban a la velocidad de la luz por mi
cabeza y dejaban una marca extrafia, como si vinieran de otro planeta. Pero eso no fue
lo peor, lo peor fue que empecé a tener compulsiones fisicas, obligaciones en el
cuerpo, mas alla de mi voluntad, DISOCIADAS de mi. Estas compulsiones eran, por
ejemplo, ir en el colectivo y que se me parara un tipo delante y sentir como si alguien
me girara la cabeza y me obligara a chuparle la pija, o ir caminando con un amigo y
sentir gue me agarraban el brazo y me lo ponian en los genitales de la otra persona.
Por suerte nunca llegue a hacer nada y la tortura no paso de estas ideas obsesivas que
yo refrenaba en el momento justo. (p.115)
Se hace necesario revisar autores contemporaneos que expongan como ha ido

evolucionando desde la teoria, el recuerdo y las formas de recordar.

Al respecto Bollas (1993) considera que todos los individuos guardan un registro
histérico, recuerdos recurrentes que vuelven relacionados unos con otros, y con
unidades de espacio y tiempo, segun sus palabras “un registro histérico es la
construccion de un propio-ser anterior, representa las fantasias y situaciones vitales
del propio-ser previo, y esto no se modifica” (p.225). El concepto propio-ser genuino lo
toma de Winnicott y seria el potencial heredado que tiene cada sujeto, “concierne ala
naturaleza de una accién espontanea que da lugar a la consumacion de experiencias

propias” (p.243)

La forma de recordar segun el autor podria ser, en un estado de silencio y en actitud
relajada, el sujeto pueda volcar su yo “hacia adentro para recibir representaciones de
una realidad psiquica interna” (p.233) La historia del individuo no se puede modificar,
se pueden revivir los estados propios anteriores con la cuota de emocion que le
corresponda “de continuo “entramos” en nuestros estados propios contenidos en

registros histéricos o los re- visitamos” (p.233)




Bleichmar (2001) con relacion a los recuerdos escribié que la cura no consiste en la
aparicion de éstos como “flasbacks”, sino que, en el momento que aparezcan, como
una asociacion con el estado afectivo presente, el sujeto sea capaz de darle un
significado y producir un cambio. Ademas de hacer consciente lo inconsciente que “no
es equivalente a recuperar los recuerdos olvidados- llenar las lagunas mnesicas- , ni a
des reprimir o recuperar lo escindido o rechazado por los mecanismos de defensa”
(p.45), es necesario segun el autor un “cambio procedimental en las formas de
reaccionar, de sentir, de relacionarse con los demas, en las conductas que constituyan
la puesta en acto de una conciencia ampliada y de un inconsciente en proceso de

reestructuracion” (p.45)

Eva Giberti (2005) por su parte reflexiona que, el efecto de las acciones de un hombre
sobre los nifios y nifias produce una desestructuracion tal, que las victimas no pueden
diferenciar “si el estimulo es interno o externo” (p.167), segun la autora, ésta seria la
base de la compulsién a la repeticion, como forma de elaborar la situacion traumatica
vivida, dificil de procesar, donde no puede “recordar las caracteristicas del episodio,
porque lo que registra es la impronta pulsional y no las huellas mnémicas o las

representaciones de la situacién” (P.167-168)

Benyakar y Lezica (2005) consideran que la “repeticion compulsiva en suefios,
pensamientos o fantasias, hiperactividad, estados de alerta exacerbados, sensacion
de intrusividad y extrafieza, sensacion de desconexion” (p.125), son manifestaciones
de un proceso psiquico reparador. Definen el olvido como “recuerdo potencial y no
compulsivo” (p.128) como memoria que puede ser evocada por el sujeto con la cuota
de dolor presente, transformada en sentimiento (afecto articulado en el tiempo y en el
espacio) e integrada a su vida. Los autores cuestionan “;de qué modo un suceso-
disruptivo- deviene, desde el ambito de la memoria, vivencia traumatica? Mas aun

¢, Como esta vivencia pasa a integrar el complejo traumatico?” (p.129) y la respuesta
es “pensar la memoria —en el &mbito de lo disruptivo- como integrada por dos
elementos bésicos: la huella mnémica-marca de lo sucedido- y el registro mnémico-

almacenamiento de sus modos y contenidos” (p.129)

Mas adelante, Benyakar y Lezica (2006) relacionan el sistema mnémico con el modelo
de Piera Aulagnier de los tres espacios psiquicos, originario, donde todos los
estimulos provienen del propio cuerpo y no hay reconocimiento de otro, primario o
relacional, donde comienza la diferenciacion con lo externo, y el secundario o vincular

donde se reconoce lo externo y se lo representa como diferente de si mismo




En el estado de normalidad, la huella mnémica es inscripta en lo originario; este
espacio tiene capacidades evocativas de esa huella que, al ser elaborada por el
registro mnémico en el espacio primario, pasara de la evocacion a la rememoracion por
medio de la presencia de un otro, y de alli este registro mnémico por haber adquirido
sentido, con dimensién de tiempo y espacio, podra pasar al orden del recuerdo. El
funcionamiento del sistema mnémico es basicamente transformador y lo inscripto en él
incentiva la elaboracién. En lo traumatico, esta tendencia al proceso y la elaboracion
adquiere las caracteristicas de intrusivo e invasivo, sin transformacién alguna. (p.66)
Bohleber (2007) relaciona la interaccion transferencia-contra transferencia con el
surgimiento de los recuerdos, el autor considera que “los recuerdos no pueden
comprenderse aislados del contexto en que aparecen” (p.49) y con respecto a las
vivencias de la persona “el analisis de los trastornos tempranos arroja luz sobre el
grado en que el material autobiografico puede ser distorsionado y mal representado

por los procesos de escision” (p.49)

Con relacion a los recuerdos trauméticos considera que el trauma con su brutalidad
“no puede integrarse a un contexto de sentido en el momento en que se lo padece
porque destroza la trama de la psique. Esto genera condiciones especiales para su
rememoracion e integracion retroactiva a la experiencia presente” (p.51) Para
reelaborar los recuerdos traumaticos se hace necesario llegar hasta el hecho que
ocasiono el sufrimiento “comprender la experiencia individual y sus consecuencias
emergentes a largo plazo” (p.62) Esto seria ocuparse el sujeto de su propia historia y
de las consecuencias de la vivencia traumatizante. Boheleber coincide con Benyakar y
Lezica sobre el concepto de introducto “una parte traumatica encapsulada del self’

(p.63) y su incidencia en el recordar.

Manzanero y Recio (2012) definen lo que llaman memorias traumaticas como
“recuerdos sobre hechos con una valencia negativa y alto impacto emocional” (p.20),
segun los autores con relacion a la intensidad con que se produzcan los hechos,

pueden ocasionar un trastorno de estrés post-trauméatico que

se caracteriza por la tendencia de las personas que la sufren a la re-experimentacion
(vivencias intrusivas, como recuerdos del acontecimiento y suefios sobre el mismo o la
sensacion de estar ocurriendo de nuevo), la evitacion(esfuerzos por evitar
pensamientos, sentimientos, recuerdos, lugares o personas relacionados con el
suceso) y la hiperactivacion (dificultad para dormir, irritabilidad o explosiones de rabia)

(p.20)
Estos autores luego de una revision de investigaciones sobre los recuerdos
trauméticos y la forma de recordar, concluyen que todas las personas recuerdan de
manera diferente los hechos, que la capacidad de recordar se mantiene intacta, y

ademas que “la memoria almacena interpretaciones de la realidad, no la realidad




misma, y tratar de recuperar una informacion de un hecho de la infancia en un

contexto adulto, significa reinterpretar la informacion entonces almacenada.” (p.23)

POSIBILIDAD DE ELABORACION DEL RECUERDO

En base a todo lo expuesto se vuelve necesario pensar como puede elaborar el sujeto
el recuerdo cuando aparece, con qué elementos cuenta, que necesita de su entorno.
En el caso de Adrian encontr6 un espacio de elaboracion dentro de su tratamiento
psicoldgico, pero no asi en su entorno familiar que siguié negando y desmintiendo lo
sucedido

Apenas empecé el trabajo terapéutico dejé de ver a mis padres, y apenas comencé a
recordar situaciones del abuso se las conté a mis hermanos y ellos hicieron una alianza
de muerte con sus padres. Fui a la casa de ellos y les dije que yo sabia que habian
abusado de mi, que no los iba a ver nunca mas y que se iban a ahogar en su propia
mierda. Lo mismo hice con mis hermanos. Con respecto a ellos dos, lo Unico que les
importa es que esta situacion no salga a la luz. (p. 115-116)
Para la reelaboracion de lo sucedido, el sujeto cuenta con la posibilidad un tratamiento
psicoldgico, Barros (2014) considera que “el dispositivo analitico consiste en la
posibilidad de co-construir con el sujeto un continente, transformar el dispositivo en un
espacio que pueda albergar estos aspectos terrorificos y metabolizarlos co-creando
nuevos bordes y nuevos puentes representacionales” (p.130-131) segun la autora
estas posibilidades dependen de “los recursos psicosimbolicos del sujeto, las redes

socio-familiares y la reaccion del entorno socio-institucional” (p.183)

Al respecto Bohleber (2007) relaciona la activacion de los recuerdos traumaticos con la
relacion transferencial en el tratamiento, “la reconstruccion debe concordar con la
realidad del trauma del paciente y captar que es lo que causo el trauma” (p.63) para
este trabajo el autor considera que

El requisito es elucidar y comprender su revision secundaria y transformacién
por obra de las fantasias y significados inconscientes que contienen
sentimientos de culpa e impulsos punitivos, es descubrir la realidad del
trauma y sus afectos conexos, o sea, historiarlo, aunque de modo
fragmentario y aproximado. —entonces se aclara cual ha sido la realidad
traumatica y cual es la fantasia, con lo cual el Yo obtiene una comprension

gue lo alivia.

Historizando el sujeto puede integrar el introducto, elaborarlo, comprenderlo y

entonces “el self recobra su sentido de operatividad psiquica” (p. 69)




Benyakar y Lezica (2005) consideran que lo que se elabora en el proceso terapéutico
es “el sentimiento de la propia vulnerabilidad” es decir darse cuenta que “el propio
psiquismo no puede procesar cualquier experiencia.” (p.175), al no lograr elaborar la
vulnerabilidad se potencian “mecanismos reparatorios inadecuados, con
caracteristicas en algunos casos megalomaniacas o, entre otros, de absoluta
impotencia” (p.176) asi en el proceso de elaboracién “lo que emerge en el complejo
podra ser presentado de modo que se estructure en vivencias articuladas, adquiriendo

entonces representacion procesable” (p.176)

Los autores en 2006 plantean la importancia del relato para la reconstruccién de la
vivencia, lo denominan relato proarticulador, tiene como caracteristica que pasa por
una fase descriptiva, donde estaran presentes los afectos y pensamientos que
acomparnaron la vivencia, luego se intenta “una caracterizacién de eso que emerge
como un relato de una experiencia perdurable” (p.75), entonces se plantean
interrogantes a investigar “de donde proviene el fendmeno- cual es su fuerza, su
motor-, cual es su origen y cual su funcion” (p.75) Este relato se convertira en “dialogo
reparador” en un contexto donde se integren la interpretacién vivencial con un buen
sostén, que posibilite “el apaciguar el dolor de la reverberacion de la experiencia
traumatica y el padecimiento que provoca la percepcion endopsiquica de la falla de la

aprehension de la experiencia, de su articulacion y, por ende, de su elaboracion” (p.81)

Bleichmar (2001) expone la importancia del tratamiento psicoanalitico y del terapeuta
actuando desde un lugar proactivo, empatico, sensible ante el sufrimiento del paciente,
con prudencia al expresar sus opiniones, “cuando las opiniones del terapeuta se
expresan claramente y no se rehulye la confrontacion, el paciente vive la experiencia
de participar en un tipo de intercambio vigoroso del que carecioé en la infancia” (p. 24),
el autor considera determinante el poder de la palabra y que el tratamiento pueda
adoptar una forma de conversacion donde “se reflexione sobre los procesos mentales
del paciente, intentandose siempre que encuentren su explicacion en las condiciones
bajo las que crecio, en las identificaciones que tuvo, en las formas de defenderse de
sus sentimientos de hallarse en peligro.” (p.27) el paciente asi llega a comprender que

su sentir no es exclusivo sino una forma comun a la humanidad.

Asi el objetivo del tratamiento seria

recrear el recuerdo con intensidad vivencial —-momento en que estara en estado de
memoria labil- para que quede insertado en una nueva estructura vivencial de
significacion al acoplarse con otros recuerdos del pasado de signo diferente o con
experiencias del presente- de dentro o fuera de la terapia- que lo reestructuren. (p.30)




Bleichmar acentua la actitud del terapeuta y su accionar ante las caracteristicas de
cada paciente y cada situacion, la importancia de “la calma en el didlogo que sea
capaz de crear, de su capacidad para involucrar al paciente en un intercambio sereno,
incluso ante circunstancias dramaticas” (p.37) ante el poder y las limitaciones de la
palabra como método, se cuestiona

¢, Qué papel juega en cada caso particular la palabra en la posibilidad de
reestructuracion del psiquismo, que papel la vivencia, que papel la imagen cuasi
alucinatoria que el paciente puede convocar, que papel el clima emocional que el
analista con su intervencion y el vinculo es capaz de producir?

Concluye el autor que, para que un tratamiento cuyo objetivo sea la reelaboracion de
las vivencias del paciente sea satisfactorio, se hace necesaria la interrelacion entre el
“uso de la palabra, de la relacion como factor de cambio y de los ensayos en la accion”
(p.41) dependiendo siempre de la individualidad de cada situacion.

Con relacion al tratamiento de adultos que han sufrido abuso sexual en su infancia
Monzon (1999) coincide con Bleichmar en el cuidado y prudencia con que debe actuar
el terapeuta para no interferir negativamente en el proceso, considera que en general
lo que motiva la consulta “son problemas laborales, de pareja, sexuales, familiares”

(p-11) nunca surge el problema especificamente, solo cuando

las circunstancias actuales de la vida movilizan el recuerdo, hasta ese momento
totalmente inconsciente o, si la experiencia nunca fue "olvidada", es la situacién
terapéutica la que hace que la sobreviviente supere su silencio, causado por vergiienza
y culpa, y se anime a hablar ante quien considera un interlocutor valido (p.11)

La autora utiliza el término sobreviviente como forma de “remarcar todas las
estrategias y recursos vitales que aquellas victimas han tenido que movilizar para
poder seguir estando vivas” (p.9) y ahora ya adultas, recuerdan el abuso y vuelven a
sentirse “esa nifia aterrada, impotente, que se considera culpable” (p.11) y se pregunta
si los pacientes no quieren hablar de sus vivencias por no haber sido escuchados
cuando lo hicieron, y ahora sienten que es “demasiado tarde, que ya aprendieron a
convivir con esa experiencia dolorosa tan temprana y que revivirla es como volver a
transitar la situacion traumética.” (p.19) Ante esto, duda si pudiera ser mas beneficioso
trabajar sobre los sintomas actuales que presenta el sujeto y respetar su silencio sobre

lo sucedido.




CONCLUSIONES

Luego de una extensa revision bibliografica sobre el incesto y sus secuelas en los
nifios y nifias se puede plantear que este abuso rompe con la funcién simbdlica del ser
padre o madre ya que desdibuja la misma, los nifios pierden a sus padres, luchan
contra sentimientos de culpa, amor, vergiienza, miedo, desconfianza, hacia los adultos

y hacia ellos mismos.

Los mecanismos psiquicos que se presentan en las situaciones de incesto,
despersonalizacion, disociacion, identificacion con el agresor, negacién de lo sucedido,
desmentida, entre otros, generalmente quedan instalados en la personalidad del sujeto
y en el transcurso de su vida ante situaciones traumaticas, éstos pueden activarse

COMO recursos automaticos inconscientes.

Las consecuencias del incesto a largo plazo tienen multiples facetas, el procesamiento
de los hechos va a depender de la estructura personal de cada sujeto y su capacidad
de elaboracién. La repeticién de actos y vivencias sin elaboracién consciente pueden

marcar la vida de los sujetos, cuando éstos no logran elaborar e integrar la vivencia.

Los recuerdos aparecen segun se procese todo lo anterior pero siempre son activados
por una situacién actual que sirve como estimulo, con sensaciones casi intactas, tan
fuertes como en el momento que sucedio el abuso, todos los sujetos tienen la
capacidad de recordar, y algunos logran elaborar lo sucedido para asi integrarlo y
poder convivir con ello, otros no lo logran y viven su vida en la enfermedad mental, la

depresion, el delirio.

En este trabajo se intentd conceptualizar y comprender, mecanismos, derivaciones,
actos, recuerdos, sensaciones, siempre desde una mirada psicoanalitica haciendo
énfasis en autores contemporaneos. Se observé ademas, el rol del profesional
interviniente en el tratamiento del sujeto, en la elaboracion del recuerdo, no se trata
solo de recordar y narrar los hechos, sino elaborar ese recuerdo que trae padecimiento
con un relato proactivo. El compromiso del analista en el encuentro es fundamental, la
empatia, el respeto, entender el poder da la palabra, cuidar los silencios para que el
sujeto no se sienta amenazado, y logre comprender que su padecimiento no es

exclusivo sino compartido con la humanidad.

Existen multiples teorizaciones sobre el efecto que producen en el adulto los recuerdos
de vivencias incestuosas, en su vida cotidiana, en relacion al medio cercano, su

familia, en su entorno social, etc., cada situacion es Unica, cada historia es particular y




como tal debe ser examinada, pero también, es necesario entender la responsabilidad
que tiene la sociedad toda para que estos hechos sigan siendo visualizados, y para
gue el silencio deje de encubrir los abusos sexuales hacia nifios y nifias en situacion

de vulnerabilidad.
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