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Prologo

Juan Chackiel y Adela Pellegrino

En los ultimos anos se observan cambios fundamentales en la dindmica
demogrifica del Uruguay. El pais ha sido considerado tradicionalmente
como poseedor de una demografia “moderna”, con una transicién demo-
grafica que comenz6 a fines del siglo x1x y en el que, en las tltimas décadas
del siglo xx, ya aparecen algunos de los rasgos fundamentales de la llamada
“segunda transicién demogréfica” que se identifica con la posmodernidad y
los procesos de globalizacién.

A lo largo del siglo xx se consolidaron los fenémenos de la primera tran-
sicién demografica (descenso de la fecundidad y de la mortalidad). Hasta
1930, la migracién internacional fue un factor importante de crecimiento
de la poblacién, cuyo saldo migratorio fue positivo a lo largo de toda la
primera mitad del siglo. En la primera década del siglo xx, la tasa de fecun-
didad se ubicé por debajo del nivel de reemplazo, es decir que la poblacién
no tiene la capacidad de sustituirse a si misma, ya que no repone a las
mujeres que son las futuras procreadoras. Las transformaciones en la fami-
lia, la nupcialidad y la fecundidad caracteristicas de la segunda transicién
se percibieron en Uruguay en las dltimas décadas del siglo xx, simultdneas
a la de varios paises latinoamericanos.

Este libro tiene como objetivo general la presentacién de un panorama
actual de algunas caracteristicas demograficas de la poblacién uruguaya. La
intencién es proveer a los lectores de informacién para comprender uno de
los aspectos bésicos de la sociedad uruguaya.

Este estudio estd asociado a la circunstancia de la realizacién de la Encues-
ta Nacional de Hogares Ampliada (ENHA) de 2006 que permitié investigar
con mayor profundidad varios temas: el envejecimiento, la fecundidad, la
migracién interna e internacional y un capitulo sobre la transicién a la adul-
tez. No estd presente el estudio de la mortalidad general y de la mortalidad
infantil, para lo cual la informacién de esta fuente no result adecuada. Cier-
tas limitaciones y reservas sobre alguno de los resultados obtenidos, provie-
nen intrinsecamente de haberse trabajado con una muestra y con procedi-
mientos de estimacién indirecta. Probablemente, para verificar alguna de
las tendencias observadas habrd que esperar la realizacién de un censo de
poblacién universal y de estudios en profundidad de tipo cualitativo. Eso
no quita importancia a la posibilidad que brinda la encuesta para actualizar
informacidn, realizar hallazgos, formular hipétesis y alimentar el debate sobre
el comportamiento de las variables demogréficas del pais.




En la introduccién se propone incorporar el
contexto histérico en el que se desarroll6 la poblacién
uruguaya. La condicién inicial de pequefiez demogri-
fica acompafd el pais con su historia. La transicién
demogrifica “precoz” con respecto a la mayoria de los
paises latinoamericanos tuvo como consecuencia un
crecimiento lento de la poblacién que fue compensado
con los aportes de la inmigracién europea y la de los
paises limitrofes hasta la mitad del siglo xx. A partir de
entonces a un crecimiento natural muy bajo se agrega
un saldo migratorio intercensal negativo planteando
un futuro de crecimiento nulo o negativo y una estruc-
tura de edades envejecida.

El capitulo 1 ofrece un panorama del proceso de
envejecimiento de la estructura de edades de la pobla-
cién. Su autora, Mariana Paredes, presenta la estructu-
ra de edades en el total del pais en sus diferentes dreas
geograficas, utilizando dos criterios de diferenciacién
socioeconémica. En segundo lugar, se analiza la distri-
bucién por grandes grupos de edad, con la finalidad de
considerar de forma mds operativa los extremos de la
escala etaria: los ninos y los viejos, asi como la distribu-
cién de la poblacién econémicamente activa. Posterior-
mente se presentan otros indicadores relativos al enve-
jecimiento poblacional, tales como la edad mediana, el
indice de envejecimiento y la relacién de dependencia
de la poblacién.

Este temprano proceso de envejecimiento del
Uruguay ya fue mencionado, hace mds de medio siglo,
por el socidlogo uruguayo Aldo Solari, quien en ese
entonces advertia acerca del efecto del descenso de la
fecundidad y de la mortalidad sobre la estructura por
edades de la poblacién. Tal como lo menciona la auto-
ra del capitulo 1, el mismo Solari en 1987 destaca la
emigracion de jévenes, que adquiere relevancia a partir
de la década de 1960, como otro factor que acentia este
proceso y a lo que ¢l llama envejecimiento “perverso™.

La antigua y gradual evolucién de los componentes
del cambio natural de la poblacién uruguaya, asi como
la mencionada emigracién de jévenes, conducen a una
estructura por edades que se caracteriza, no sélo por
el aumento de la proporcién de adultos mayores, sino
también por una baja proporcién de la poblacién en
edad activa y reproductiva. Asi, a la preocupacién por
satisfacer las necesidades de una creciente poblacién de
adultos mayores, se agregan los inconvenientes de una

relacién de dependencia relativamente alta. Uruguay
no contaria con la oportunidad que tendria la mayoria
de los paises latinoamericanos, de atravesar un periodo
de baja relacién de dependencia, al que se ha deno-
minado “bono demogrifico™. En términos de costos
ello es més relevante debido a que, en paises como
Uruguay, se produce también un envejecimiento de la
composicién interna de los dependientes, aumentando
asi la presencia de adultos mayores lo que implicaria
mayores costos unitarios que los ninos. Esto ocurre,
en parte, por el peso cada vez mis elevado que, como
se menciona en el capitulo respectivo, representan los
mayores de 75 afios en el total de adultos mayores, para
los cuales aumentan las necesidades en materia de arre-
glos residenciales, salud y cuidados personales.

En el capitulo 2, Carmen Varela, Raquel Pollero y
Ana Fostik, analizan la fecundidad de las mujeres. En el
periodo reciente, se observaron cambios trascendentes
que tienen implicaciones en el crecimiento de la pobla-
cién. En los afos previos a la encuesta mencionada, la
tasa de fecundidad descendié por debajo de la barrera
que supone el no reemplazo de la poblacion. La tasa de
fecundidad se estima en 3 hijos por mujer, aproxima-
damente entre 1930 y 1980, y desciende répidamente
en las dltimas décadas del siglo xx: en 2004, la misma
tasa se estima en 2,08, valor equivalente a la tasa mini-
ma de reemplazo. En el periodo 1996-2006, breve para
este tipo de fenémenos que cambian muy lentamente, el
numero de nacimientos se redujo en 19%.

De acuerdo a Carmen Varela e# al. esta transfor-
macién fue protagonizada por los grupos sociales que
se encuentran en los dos extremos del nivel educativo.
La educacién es una variable que explica de manera
importante la fecundidad; en este estudio se sostiene
que existen tres modelos reproductivos en el Uruguay
actual. Uno compuesto por las mujeres cuya descen-
dencia supera la media nacional, con una edad media a
la maternidad mds temprana, que se encuentran en un
estadio mds atrasado de la primera transicién demogri-
fica. Un segundo grupo formado por las mujeres que
se aproximan a finalizar dicha transicién y un terce-
ro por las que estdn transitando la segunda transicion
demogrifica, cuya reproduccién no alcanza el nivel de
reemplazo, con cambios importantes en el calendario
de la fecundidad. En el transcurso de los diez anos que
separan el ultimo censo de poblacién y la ENHA, dismi-

1 Solari, Aldo, 1957. “El fenémeno del ‘envejecimiento’ de la poblacién uruguaya” en Revista Mexicana de Sociologia, Instituto de Investigaciones Sociales
de la Universidad Nacional de México, Vol. x1x, N° 2, México. Solari, Aldo (1987), El envejecimiento de la poblacion Uruguaya treinta arios después. Del
envejecimiento ‘normal” al envejecimiento ‘perverso”, ILPES, Santiago de Chile.

2 Esta expresién alude a la posibilidad de utilizar los ahorros provenientes de un menor porcentaje de nifios, para realizar inversiones productivas que
dinamicen la economia. La baja de la relacién de dependencia tiene vigencia durante algunas décadas, pues se recuperarfa posteriormente cuando, con
el avance en la transicién demogréfica, aumente el peso de poblacion de la tercera edad.
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nuyeron las brechas en los niveles de fecundidad entre
Montevideo y el interior del pais. Un resultado de esta
investigacién es que, durante ese periodo, también
disminuy6 la fecundidad de las mujeres adolescentes
que tienen niveles educativos y econémicos mds bajos.

En el capitulo 3, Daniel Ciganda introduce un tema
de familia y de relaciones entre las generaciones. Se
analiza la transicion a la adultez de los jévenes urugua-
yos: un perfodo de particular importancia para el estu-
dio de la familia y las generaciones desde la perspecti-
va demogrifica. El capitulo muestra c6mo los jévenes
uruguayos han acompanado la tendencia general hacia
el retraso en la formacién de uniones, el inicio de la
reproduccién y la formacién de un hogar propio. Pero
ademds de procesar estos eventos mds tarde, los jévenes
uruguayos presentan diferencias notorias por sectores;
diferencias que afectan, a su vez, las posibilidades futu-
ras en lo que hace a la acumulacién de capital huma-
no, el acceso al mercado de trabajo y la formacién de
una familia. De esta forma el capitulo permite enten-
der mejor algunos de los mecanismos de reproduccién
intergeneracional de la pobreza en el Uruguay actual, y
aporta otra perspectiva para interpretar los mecanismos
que estdn detrds del comportamiento de la fecundidad
presentado en el capitulo 2.

Con este andlisis se aportan algunos elementos que
permiten incluir a ciertos sectores de la sociedad urugua-
ya experimentando ya la mencionada segunda transi-
cién. El retraso a la transicién en la adultez tiene rasgos
comunes con ciertas caracteristicas de la formacién de
las familias que se atribuyen a la segunda transicién
demogréfica, entre ellas, la postergacién del matrimo-
nio y del primer hijo. Otras caracteristicas que se agre-
gan a la segunda transicién son el aumento de los naci-
mientos extramaritales, del celibato permanente, de la
cohabitacién y de las disoluciones matrimoniales. Pero,
por sobre todo, de acuerdo a lo analizado por Daniel
Ciganda, quien cita una extensa bibliografia sobre la
materia, pareceria haber un marco explicativo comin
basado fundamentalmente en la tendencia a una mayor
autonomia y realizacién individual, propia de socieda-
des posmaterialistas. Sin embargo, como ocurre en otros
dmbitos del desarrollo latinoamericano, las transforma-
ciones tienen un sello propio, por lo que no debe extra-
fiar que los nuevos comportamientos se asuman aun con
evidencias de que todavia estd muy presente una visién
tradicional del rol de la familia en la sociedad.

El capitulo 4 de Daniel Macadar y Pablo Domin-
guez presenta un panorama general de la migracién
interna en el Uruguay en las dltimas tres décadas del

siglo xx basado en los datos registrados en los tres
censos nacionales de poblacién (1975, 1985 y 1996), a
los que se agrega la informacién de la Encuesta Nacio-
nal de Hogares Ampliada de 2006. El capitulo confir-
ma algunas tendencias que se han observado en los
estudios anteriores y que son citados por los autores.
Se mantiene la concentracién de la poblacién radicada
en cuatro departamentos de la regién sur: Montevideo,
Canelones, San José y Maldonado, que concentran més
de la mitad de la poblacién desde el ano 1963. Aunque
se mantiene la primacia de la ciudad de Montevideo, se
observa una pérdida de participacién en la poblacién
total. Asimismo, se mantiene la tendencia decreciente
de Montevideo como polo de atraccién y centro de las
migraciones internas. Maldonado-Canelones-San José
es “la principal y tnica zona netamente receptora de
migrantes y el nuevo ‘competidor’ para la capital como
pivote migratorio (si bien, por supuesto, no compite
en volumen y variedad de flujos totales)”. El capitulo
ofrece un retrato demogréfico y socioeconémico de los
migrantes internos que es poco conocido en los estu-
dios sobre la sociedad uruguaya.

El anilisis de las corrientes migratorias que presenta
el capitulo se enmarca en las nuevas modalidades que
éstas adoptan en los paises latinoamericanos® y que en
parte también estd presente en Uruguay, aunque el pais
presenta ciertas peculiaridades. Al igual que sucede en
otros paises de la regién, la cldsica migracién rural-
urbana estd dando paso a movimientos que involucran
mayormente a las dreas urbanas. Pero uno de los hechos
mds notables que muestran los datos de la encuesta es
que por primera vez el saldo de la migracién rural-
urbana se invierte y son mds los movimientos desde las
ciudades al campo, que la inversa. Este hecho se suma a
los resultados obtenidos en los otros capitulos respecto
al comportamiento demogrifico de la zona rural, tal
como se menciond en algunos casos. Por ejemplo, en
el andlisis del capitulo 2 se destaca una sorprendente
similitud de los niveles de fecundidad de la zona rural
con lo que sucede en las capitales departamentales y
ciudades intermedias, con valores de la paridez media
inferiores a las dreas menores. Esto tltimo es congruen-
te con el menor peso de ninos de zonas rurales respecto
a las dreas menores, como se aprecia en las pirdmides de
poblacién del capitulo 1.

Asi como en otros aspectos del comportamiento
demogrifico y social es probable que el Uruguay esté
comenzando a vivir cambios sustantivos en la situa-
cién de los espacios y condiciones de vida del medio
rural, sobre todo de las dreas contiguas a las ciuda-

3 Rodriguez, Jorge, 2004. Migracién interna en América Latina y el Caribe: estudio regional del periodo 1980-2000, Poblacién y Desarrolla, Serie CEPAL,

Ne 50, Santiago.




des. Estos cambios, con diversos matices, constitu-
yen desde hace un tiempo motivo de estudio en los
paises desarrollados para explicar la tendencia migra-
toria rural-urbana observada a partir de la década de
1970, la que ha sido denominada de diversas maneras:
exurbanizacién, contraurbanizacién, rururbanizacién,
periurbanizacién y otras. Varela ez al., en el capitulo 2,
citando a Caggiani (2004) utilizan el término “rurali-
dad ampliada”. Esta hip6tesis se basa en la motivacion
de fijar residencia en los alrededores de la ciudad y asi
aprovechar las facilidades del transporte actual para
los traslados, considerando que la vida en el campo
no tiene los inconvenientes de la congestion vehicular,
la contaminacién ambiental y el costo econémico de
habitar en las ciudades. Un aspecto que podria abonar
esta premisa en Uruguay estaria dado por el hecho de
que el mayor niimero de migrantes a las dreas rurales
proviene de Montevideo, y su destino mds frecuente es
Canelones. Si bien la poblacién rural representa sola-
mente un 7% de la poblacién y el valor absoluto de los
movimientos es pequeio, de comprobarse este proce-
so emergente tendrfa un significado social importante
que debiera ser conocido més a fondo, pues requiere de
politicas especificas en diversos dmbitos. De esta mane-
ra, el capitulo sobre migracién interna concluye con la
sugerencia de confirmar la tendencia que muestra la
encuesta con nuevos estudios, entre los que el censo
de poblacién es el instrumento mds apropiado para la
medicién de las migraciones.

En el capitulo 5, Adela Pellegrino y Martin Kool-
haas estudian los hogares de los emigrantes “recientes”,
es decir aquellos que salieron de Uruguay entre los
afios 2000 y 2006. El estudio es complementario del
que hicieran Daniel Macadar y Adela Pellegrino (2007)
para el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el que
se analizé un perfil de los emigrantes recientes sobre la
base de las respuestas de los miembros de los hogares
que permanecen en Uruguay. El capitulo se propone
identificar las caracteristicas especiales de los hogares
con migrantes, comparadas con el resto, e identificar
también algunos rasgos de los hogares con emigrantes
segtin el pais de destino. También se analizan los vincu-
los de los emigrantes con sus familias en el Uruguay, en
particular, las transferencias econdémicas (“remesas”) y
las caracteristicas de los hogares que las reciben.

El capitulo concluye que las remesas no tienen el
peso significativo que adquieren en otros paises lati-
noamericanos y caribenos dado el bajo porcentaje de
hogares que las reciben, el escaso aporte promedio para

el ingreso del hogar y por consiguiente el escaso efec-
to que producen en la reduccién de la proporcién de
hogares pobres. Los autores sugieren que este fenéme-
no puede estar asociado a que la emigracién urugua-
ya se caracteriza por procesarse predominantemente a
través de la emigracién de hogares completos, lo que
constituye un rasgo diferencial con respecto a los paises
donde la incidencia de las remesas es significativa.

En el capitulo 6, Ignacio Pardo y Andrés Peri estu-
dian la reproduccién de la sociedad uruguaya desde el
punto de vista de los hogares. Este cambio en la unidad
de andlisis permite asomarse a una mirada dindmica,
donde puedan verse las claves de la reproduccién inter-
generacional. Para eso, se intenta medir la determina-
cién de los eventos demogréficos a partir de los atributos
de los hogares, pero también explorar las relaciones entre
estos atributos de los hogares y el acceso diferencial a
servicios reproductivos (salud, educacién, vivienda,
alimentacién) y a las formas de inclusién en el merca-
do de trabajo. Se usan las técnicas de regresién logis-
tica binaria y regresion lineal multiple. La linea que se
sigue en el capitulo pretende ser la de acumulacién (en
términos tedricos y empiricos) en torno a la dindmica
sociodemogriéfica de los hogares, para comprender més
acabadamente los mecanismos que operan detrds de los
eventos demogréficos abordados en el libro. Entre los
resultados novedosos, consistente con lo que sucede en
otros aspectos mencionados mds arriba, se encuentra
un mejor acceso a ciertos servicios, asi como a empleo
formal en hogares de dreas rurales, lo que Pardo y Peri, al
igual que Macadar y Dominguez en el tema migratorio,
sugieren explorar mds a fondo. Dada la escasa poblacién
rural, probablemente un préximo censo universal permi-
tird determinar la hipétesis de la presencia en Uruguay
del fenémeno de “rururbanizacién”.

Las relaciones entre poblacién y pobreza son facti-
bles de ser analizadas tanto a nivel global (nacional
y supranacional), como intermedio (hogar) y micro
(individuo)*, cuyos enfoques son complementarios.
Desde nuestro punto de vista, Pardo y Peri trazan las
lineas metodoldgicas para que a través del hogar, como
unidad de anilisis, al interior del que transcurren los
procesos de reproduccién social, asi como la inserciéon
de sus miembros en la esfera productiva, se aborden,
entre otros tépicos, los estudios de la incidencia de la
pobreza y la formulacién de politicas destinadas a erra-
dicarla. Parte importante de los esfuerzos por superar
la pobreza tienen su raiz o estdn dirigidos a los hogares.
En esta direccién, por ejemplo, se inscriben las llama-

4 Rodriguez, J., 2007. “América Latina y el Caribe. Pobreza y poblacién: enfoques, conceptos y vinculos con las politicas publicas” en Nozas de Poblacion

Ne 83, CEPAL/CELADE, Santiago de Chile.
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das estrategias de supervivencia, que buscan, entre otras
cosas, evitar la reproduccion generacional de la pobreza.

Finalmente, el libro presenta evidencias acerca de
la historia demografica atipica del Uruguay, respecto
a la regi6n latinoamericana, debido a su transicion
demogrifica temprana y a su importante inmigracién
de la primera mitad del siglo xx. Las principales conse-
cuencias de ello es su baja tasa de crecimiento y ser
el pais mds envejecido de la regién. Sin embargo, en
la segunda mitad del siglo pasado, el pais asisti6 a un
relativo estancamiento de la tendencia de la fecundi-
dad y mortalidad, junto a una reversién del signo de
sus movimientos migratorios internacionales. Mien-
tras tanto, la mayoria de los paises latinoamericanos
experimentd una rdpida transicién demogréfica, lo que
hace que el Uruguay ahora comparta con otros paises
la vanguardia en la transicién demogrifica tradicional
y los indicios de avanzar hacia la segunda transicién’.
De todas maneras, por la inercia que le impregna su
historia diferente, Uruguay permanece con algunas
peculiaridades. A ello hay que agregar que es el pais
mds urbanizado de la regién, hecho que en general
acompafa los procesos de transiciéon. Todo ello, hace

que ademds de los nuevos desafios que comparte con
varios paises vecinos, tenga que enfrentar las situaciones
que se derivan de su historia demogréfica, como es por
ejemplo la relativamente alta relacién de dependencia
de pasivos mayores, agravado por la fuerte emigracion
de poblacién joven.

Estos estudios se realizaron en el Programa de
Poblacién de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de la Republica. Los autores son docen-
tes de esta institucién, que constituye un contexto
propicio para el trabajo académico, incluyendo discu-
siones, opiniones y criticas sobre los temas demogri-
ficos y poblacionales que se realizan en las reuniones
de ese dmbito.

El Programa de Poblacién de la Facultad de Ciencias
Sociales agradece al Instituto Nacional de Estadistica y en
particular a su directora Alicia Melgar por su apertura y su
excelente disposicién para colaborar con nuestro trabajo.

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas ha
apoyado este trabajo en el marco del acuerdo “Fortaleci-
miento de las actividades de investigacién y docencia del
Programa Poblacién de la Facultad de Ciencias Sociales”
y financia la publicacién de este libro.

5 En la actualidad habrifan llegado a la tasa global de fecundidad de reemplazo o inferior: Chile, Costa Rica, Cuba y Uruguay y estarfan muy
préximos Brasil, Colombia y México, que son tres de los paises mds numerosos de la region.







Introduccioén

*Adela Pellegrino es profesora del Pro-
grama de Poblacién de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad de
la Republica. Su formacién es de histo-
riadora y ha hecho su doctorado en la
Ecole des Hautes Etudes des Sciences
Sociales en Parfs, en temas de demogra-
fia histérica. Sus principales intereses
de investigacién son temas de historia
demogrifica y, particularmente, la mi-
gracién internacional.

La poblacion y el crecimiento

Adela Pellegrino*

Si hay una caracteristica que define al Uruguay es su pequenez demogrd-
fica. El escaso crecimiento de la poblacién y el vacio demografico de gran
parte del territorio deben ser atribuidos a una variedad de fenémenos que
han acompanado al pais a lo largo de su historia.

El crecimiento de la poblacién es el resultado de una operacién arit-
mética simple: a una poblacién existente en un espacio y momento se le
suman los nacimientos y los inmigrantes y se le restan las defunciones y
los emigrantes; la diferencia entre la poblacién en el momento inicial y la
poblacién resultante es el crecimiento demogréfico. Este resultado puede
ser positivo, negativo o nulo, segin cudles sean los términos resultantes de
esas operaciones.

En Uruguay, el crecimiento natural (o vegetativo) fue alto durante el
siglo x1x', pero desde las tltimas décadas de ese siglo comenzaron a mani-
festarse los fenémenos asociados a la llamada transicién demografica*: las
tasas de mortalidad y natalidad comienzan a bajar casi simultdneamente y
la tasa de crecimiento natural decreci6 a lo largo de todo el siglo xx.

El desempeno “moderno” de la poblacién uruguaya, que precede en
muchas décadas a la de otros paises latinoamericanos (excluyendo algu-
nas regiones de Argentina), tiene causas multiples. Uruguay se integrd
ripidamente al circuito del comercio internacional, incorporé inversio-
nes externas y, paralelamente, también recibié inmigracién de ultramar.
Estos factores fueron asociados a otros fenémenos sociales y culturales
que integraron a la sociedad uruguaya mentalidades y comportamientos
“modernos”, reflejados a su vez en el cambio de la familia, la relacién entre
los sexos y las actitudes frente a la reproduccién. Por otro lado, las inver-
siones publicas en infraestructura urbana y las medidas de salud publica
adoptadas desde fines del siglo x1x contribuyeron a reducir la mortalidad
por enfermedades infecciosas y determinaron que el pais alcanzara niveles

1 El crecimiento natural toma en cuenta solamente los nacimientos y las defunciones. Es limitada
la informacién que disponemos sobre ese periodo, pero todos los indicios demuestran una fe-
cundidad alta y que la natalidad superaba de manera considerable a la mortalidad.

2 Se llama transicion demogrdfica al proceso por el cual las poblaciones pasan de una situacién
de equilibrio, consecuencia de una mortalidad y natalidad altas, a otra situacién de equilibrio,
con mortalidad y natalidad bajas. En ambos casos, tiene lugar un crecimiento bajo o nulo de
la poblacién. El desfasaje en los niveles y en el inicio de los descensos de las muertes y de los
nacimientos da lugar a etapas mds o menos “explosivas” en el crecimiento de la poblacién.
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Cuadro 1. | Poblacién total del pais: 1908-2006

Gréfico 1. | Tasas brutas de natalidad y de mortalidad

y crecimiento natural (por 1.000 habitantes), Uruguay

Afo Poblacién

1908 1.042.686

1963 2.595.510

1975 2.788.429

1985 2.955.241

1996 3.163.763 —
*2006 3.314.466 ""

Fuente: censos nacionales de poblacion (1908-1996) y para 2006 proyecciones nacionales

elevados en la esperanza de vida al nacer desde inicios
del siglo xx.

La conjuncidn de estos procesos condujo a un inicio
precoz de la transicién demografica, contempordnea a
la que ocurria en Europa del Sur, de donde provenia
la mayoria de los inmigrantes. Uruguay se anticipé en al
menos treinta anos al resto de los paises latinoamericanos
y procesé este gran cambio demogréfico de una manera
dilatada en el tiempo.

En parte por esta razon, en el caso uruguayo, no
ocurrié el crecimiento explosivo observado en la mayo-
ria de los paises de América Latina, en los cuales el
descenso de la mortalidad precedié durante un periodo
relativamente largo al de la natalidad, generando altas
tasas de crecimiento de la poblacién. Como se puede
observar en el grifico 1, las lineas que representan la
tasa bruta de natalidad y de mortalidad tienen tenden-
cias similares (aunque con cambios pronunciados en
el primer indicador), y se acercan a valores similares al
final del largo periodo considerado.

La tasa bruta de mortalidad (rBm) tuvo desde fines
del siglo x1x una tendencia descendente, alcanzando su
valor minimo en la década de 1950. Luego aument? leve-
mente hasta estabilizarse en un valor ligeramente inferior
al 10 por mil. Ese valor relativamente alto responde a
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una poblacién envejecida, lo que explica que Uruguay
teniendo una alta esperanza de vida al nacer con respecto
al conjunto de la regién (76 anos), tenga junto a Haiti
las tasas brutas de mortalidad mds elevadas de la regién’.
Como se observa en el grifico 1, la tasa bruta de morta-
lidad debido a su escasa variacién ha tenido un papel
menor como determinante del crecimiento vegetativo.

La tasa bruta de la natalidad (tBN) desciende desde
una tasa superior a 45 por mil (de las tasas mds altas
conocidas) hasta tasas de alrededor de 20 por mil, valor
en el que se estanca con oscilaciones, hasta que comien-
za a descender de manera continua y significativa desde
mediados de la década de 1970.

La BN es el determinante mds importante de los
cambios en el crecimiento natural de la poblacién. La

Cuadro 2. | Saldos residuales y emigrantes de los periodos intercensales, Uruguay, 1963-1996

1963-1975 1975-1985 1985-1996
Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total
Saldo residual -80,428 -95,380 -175,808 -49,471 -52,826 -102,297 -16,055 -23,623 -39,679
Inmigrantes 7,400 5,400 12,800 8,326 7,770 16,096 9,203 9,311 18,514
Retornantes 6,352 6,416 12,768 29,610 29,819 59,429 19,458 21,080 40,538
Emigrantes 94,180 107,196 201,376 87,407 90,415 177,822 44,716 54,014 98,730
Total de emigrantes 1963-1996 226,304 251,625 477,928

Fuente: Cabella y Pellegrino (2005) con base en datos censales de bGec e INE y estadisticas vitales de pGec, INE y MsP

La tasa bruta de mortalidad es un indicador no comparable entre paises por estar afectado por la estructura por edades de la poblacion. En Haitf la TBm

de 10 por mil se alcanza por tener muy alta mortalidad en la infancia y a su vez un porcentaje importante de poblacién de ninos. En cambio, Uruguay
alcanza la misma tasa con una baja mortalidad general, pero con mds alto porcentaje de adultos mayores, que tienen una mortalidad alta. Suecia, por

ejemplo, también alcanza el mismo valor, con menor mortalidad general que Uruguay, pero con una poblacién ain mds envejecida.
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tasa actual de Uruguay, ligeramente menor a 15 por
mil, representa un tercio del valor de fines del siglo
x1x. La TBN, que representa el nimero de nacimien-
tos por cada mil habitantes, estd afectada, al igual que
la TBM, por la estructura por edades de la poblacién.
Segin la TBN, en combinacién con la TBM, la pobla-
cidn crece todavia, aproximadamente, a una tasa de
5 por mil. Sin embargo, de acuerdo al capitulo 2, el
Uruguay tendria una fecundidad estimada en menos
de 2,1 hijos por mujer. Este valor intrinsecamente se
refiere a una poblacién con crecimiento nulo, por lo
que el hecho de que todavia no alcance el crecimiento
cero se debe al efecto de la estructura de edades.

Actualmente nos encontramos en una situacion en
la que el balance en la ecuacién de crecimiento natural
reduce su diferencia y la poblacién crece muy lenta-
mente. Si se mantienen las tendencias actuales, es razo-
nable suponer que en un periodo préximo podriamos
tener un crecimiento nulo o negativo. Uruguay, luego
de Cuba, es el pais con mds bajo crecimiento en Améri-
ca Latina (cepaL/CELADE, 2008, Observatorio Demo-
grifico Santiago, Chile.)

Hasta la mitad del siglo xx, la inmigracién fue un
factor importante de crecimiento de la poblacién.
Aunque hubo periodos en que los historiadores regis-
traron ciertos empujes de emigracién, el saldo fue
positivo hasta mediados del siglo xx. A partir de este
momento el sentido de los flujos comienza a revertirse
y la emigracion prevalece. Esta tendencia se ha mante-
nido hasta la actualidad. Cuatro censos de poblacién
en la segunda mitad del siglo registraron un volumen
de poblacién menor al que se esperaba sobre la base
de las estadisticas vitales de nacimientos y defunciones.
Las estimaciones de la emigracién que aparecen en el
cuadro 2 demuestran la importancia de su volumen
con relacién a la poblacién total.

No existen registros que permitan dar estimacio-
nes anuales precisas de este fendmeno. Sin embar-
go, presentamos célculos de la emigracién anual por
diferencia entre la poblacién proyectada y la derivada
a partir de los datos de nacimientos y de defunciones
(crecimiento natural). El impacto de la emigracién en
el crecimiento de la poblacién se puede observar en el
gréfico 2.

Si bien tiene rasgos especificos, la emigracién
uruguaya reciente se inscribe dentro de las tendencias
generales de los paises latinoamericanos. La migracién
fronteriza, tradicional en diversos puntos del conti-
nente, se acentud en los anos de 1960 y 1970. Para-
lelamente, los cambios en las legislaciones migratorias
de Canadd y los Estados Unidos en los anos sesenta
impulsaron corrientes desde el sur hacia el norte del

Grafico 2. | Tasas brutas de natalidad, mortalidad,
de saldo migratorio y anual de crecimiento,

Uruguay, 1952-2005 (por 1.000 habitantes)
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Fuentes:
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Nacimientos 1951-1995, anuarios estadisticos

Nacimientos 1996-2006, proyecciones INE, Fcs revision 2007

Defunciones 1890-2006, anuarios estadisticos

continente americano. La aceleracién de la movilidad
estimulé la emigracién a destinos diversos y, en la alti-
ma década, consolid6 a Espafia como destino principal
para los emigrantes originarios de varios paises latinoa-
mericanos.

En el caso uruguayo, aunque la emigracién ya habia
comenzado a manifestarse en la década de 1960 y se
habia convertido en muy significativa a lo largo de la
década de 1970 y el primer quinquenio de la siguiente,
se esperaba que disminuyera su importancia una vez
que la dictadura hubiera terminado y los indicado-
res econdmicos comenzaran a recuperarse a partir de
1985. Sin embargo, la emigracién se instalé6 como un
componente estructural de la sociedad uruguaya: con
la crisis de comienzos del siglo xxt, la poblacién reac-
cioné con un nuevo flujo emigratorio, con un saldo
negativo que se puede estimar en 126.000 personas,
alrededor del 3,7% de la poblacién media total del
pais en el periodo 1996-2006. En el contexto latino-
americano, Uruguay figura entre los paises con mayor
porcentaje de emigrantes sobre la poblacién total.

Esos niveles de emigracién, sumados a la reduc-
cién de la fecundidad, han tenido efectos sobre el
crecimiento y la estructura de edades de poblacién. La
poblacién crece a un ritmo lento hace varias décadas y
en los dltimos anos se incrementa de forma particular-
mente lenta. En cuanto a la estructura demogréfica, el
envejecimiento es el impacto mds llamativo e implica
la necesidad de pensar politicas de diverso tipo (econé-
micas, sociales, de salud, etcétera), al tiempo que la
sociedad debe adaptarse a la convivencia de diferentes
generaciones y sus consecuencias.

El comportamiento de las variables que integran la
dindmica demogréfica tiene caracteristicas diferentes
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segin las regiones del pais. Si bien es cierto que las
tasas brutas de natalidad y mortalidad tienen trayecto-
rias similares, los niveles observados difieren entre si.
Esto ha tenido como consecuencia ritmos diversos de
crecimiento de la poblacién en el territorio. La migra-
cién interna tuvo consecuencias significativas en el
crecimiento de algunas regiones y la disminucién de
otras: el aumento de la poblacién se produjo a cuenta
de la poblacién urbana y a costa de la rural. Sin embar-
go, el departamento que incluye la capital del pais
ha perdido poblacién en el tltimo periodo analizado
1996-2006. Aunque ese decrecimiento es debido a la
radicacién de poblacién en Canelones y San José, que
forman parte de la zona considerada como drea metro-
politana, la reduccién de la poblacién de Montevideo
constituye un cambio de particular relevancia por sus
efectos en la pérdida de su gravitacién histdrica como
concentradora de la poblacién.

En el cuadro 3 se presenta la informacién sobre la
poblacién en valores absolutos y las tasas anuales de
crecimiento.

El volumen de la poblacién y su crecimiento han
sido motivo de preocupacién en el Uruguay a lo largo
de su historia. Si las tendencias observadas en los dlti-

Cuadro 3. | Poblacién por areas total,
urbanay rural

1963 1975 1985 1996 2006
Total pais 2.595.510 | 2.788.429 | 2.955.241 | 3.235.549 | 3.314.466
Pob. Urbana | 2.097.129 | 2.314.356 | 2.581.087 | 2.970.873 | 3.101.685
Pob. Rural 498.381 474.073 374.154 264.676 212.781

Tasa geométrica de crecimiento intercensal (por mil)

1963-1975 | 1975-1985 | 1985-1996 | 1996-2006
Total pais 6,0 5.8 8,2 24
Montevideo 23 5.9 4.2 22
Interior 9,0 5.8 11,2 5.7
Pob. Urbana 8,2 11,0 12,7 43
Pob. Rural 4,1 23,4 -30,7 21,6

Fuente: censos de poblacion de 1963, 1975, 1985,1996 y proyecciones
INE en el caso de 2006

mos afios permanecen, la poblacién habra de estancarse
o aun retroceder, con sus secuelas de impacto sobre la
sociedad, en particular, sobre la estructura de edades.

Este libro se propuso aportar conocimientos sobre
temas demogrificos, que permitan profundizar en la
realidad sobre la sociedad uruguaya y su futuro. Cree-
mos que por su importancia estos temas deberfan tener
un lugar mds relevante en las politicas de Estado.
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capitulo 1
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Estructura de edades
y envejecimiento de la poblacion

Mariana Paredes™'

1. Introduccion

El envejecimiento de la poblacién es un fenémeno que afecta al mundo
entero en diferentes magnitudes e intensidades. Este proceso no tiene
precedentes en la historia de la humanidad y se produce bdsicamente por
la extensién de la esperanza de vida y la reduccién de la fecundidad®.
Ambos elementos conducen a que existan cada vez mds personas mayores
y que el peso de las mismas en la estructura poblacional vaya en creciente
aumento. Este proceso tiene consecuencias de toda indole y afecta varios
aspectos de la vida econdmica, social, cultural y politica, asi como cues-
tiona aspectos relacionados con la equidad y la solidaridad intergeneracio-
nal. De la misma manera, los paises del mundo se enfrentan al aumento
de este grupo poblacional que requiere necesidades especificas vinculadas
con la etapa de la vida de la vejez. Es por ello que se han disefiado politicas
especificas para enfrentar las consecuencias del envejecimiento demogra-
fico que apuntan a la visualizacién de este fenémeno y a la prevencién de
sus consecuencias en la agenda social®.

Uruguay no escapa a esta realidad. Mds bien todo lo contrario. Ya
es conocido el caso uruguayo por ser de los primeros paises de América
Latina en procesar su transicién demogrifica, es decir en descender sus
niveles de mortalidad y natalidad desde los inicios del siglo xx. Esto ubica
a Uruguay como el pais mds envejecido de América Latina. Este proceso
de envejecimiento, sin embargo, se ha dado de forma gradual y paulatina

—

El procesamiento de los datos presentados en este capitulo estuvo a cargo de Pablo Dominguez.
2 En algunas poblaciones, como por ejemplo la de Uruguay, la emigracion de poblacién joven,
en edades reproductivas, constituye también una causa del envejecimiento de la poblacién
(véase capitulo 5).
3 Desde la Segunda Asamblea Mundial de Envejecimiento realizada en Madrid en el afio 2002
se ha disefiado un Plan de Accién (M1pAa por sus siglas en inglés) que apunta a sistematizar
estas politicas con la finalidad de mejorar la insercién de las personas mayores en la sociedad y
su calidad de vida en los contextos de las sociedades desarrolladas y en desarrollo. Para América
Latina dicha agenda se instituy® a partir de la Conferencia Regional Intergubernamental sobre
Envejecimiento realizada en Santiago de Chile en el afio 2003, de la cual surge el documento
Estrategias para la Implementacién del Plan de Accién de Madrid en América Latina y el
Caribe (Naciones Unidas, 2003). Las politicas apuntan a tres dreas prioritarias: la seguridad
econdmica de los adultos mayores, la salud y el bienestar, y la creacién de un entorno fisico y
social propicio y favorable a la vejez.

Estructura de edades y envejecimiento de la poblacién




y no tan acelerado como en otros paises en desarrollo,
lo que permite ir adaptando la realidad social del pais a
su realidad demografica.

Este capitulo es bdsicamente descriptivo y pretende
dar cuenta de las diferencias en la estructura de edades
en la poblacién y sus consecuencias en el proceso de
envejecimiento. Se pretende proporcionar aqui un
panorama de la estructura de edades en el pais y en
sus distintas dreas geograficas. En el marco del proyec-
to que aqui se presenta estas dreas han sido divididas
seguin sus grados de urbanizacién y se utilizan en varios
de los capitulos. En algunos casos, en este capitulo, se
utilizard también la unidad departamental para dar
cuenta en lo local de los distintos aspectos del envejeci-
miento poblacional.

En primer lugar, se presentan las pirdimides de
poblacién para el total del pais, para las dreas geografi-
cas consideradas y utilizando dos criterios de diferencia-
cién socioecondmica. Esto pretende dar un panorama
general de la estructura poblacional. En segundo lugar,
se analiza la distribucién por grandes grupos de edad
con la finalidad de considerar de forma mds operativa
los extremos de la escala etaria: los nifos y los viejos asi
como la distribucién de la poblacién econémicamente
activa. Finalmente se presentan otros indicadores rela-
tivos al envejecimiento poblacional que se suelen utili-
zar en general para analizar este proceso tales como la
edad mediana, el indice de envejecimiento y la relacién
de dependencia de la poblacién.

2. La estructura de edades:
piramides de poblacion

Las pirdmides de edad son un instrumento ttil para
mostrar la estructura de la poblacién por sexo y grupos
de edad y es a partir de ellas que elaboraremos este
apartado. Dichas pirdmides expresan la proporcién
que hombres y mujeres (ubicados a uno y otro lado de
la pirdmide) de cada grupo quinquenal representan en
el total de la poblacién. Se presentardn aqui pirdmides
de poblacién para el Uruguay, para las dreas geogréficas
consideradas y segtin distintos niveles de pobreza. En el
anexo figuran las pirimides por departamento en caso
de que resulte de interés para el lector.

2.1 La estructura de edades en el total del pais

El Uruguay cuenta con una poblacién envejecidadesde
hace mds de medio siglo. Este proceso, que parte al

Grafico 2.1 | Piramides poblacionales de Uruguay, 1996 y 2006
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006 y Censo de
Poblacién 1996

incorporarse el descenso de la fecundidad en la tran-
sicién demogréfica, se ha ido intensificando progre-
sivamente y se refleja al finalizar el siglo pasado en la
pirdmide poblacional que muestra el dGltimo censo de
poblacién (grafico 2.1). Esta pirdmide se asemeja mds
en su forma a la de las regiones mds desarrolladas del
mundo que a las menos desarrolladas dado el avanza-
do envejecimiento en que se encuentra la poblacién
del pais®, aunque mantiene aiin un rezago importante
respecto a los paises desarrollados de transicién mds
avanzada.

Como podemos observar la base de la pirdmide
de 1996, cuenta ya con una base angosta y refleja el
envejecimiento poblacional.

Observando los cambios ocurridos en una déca-
da podemos ver atin mds acentuado este proceso en
el angostamiento de la barra inferior. Esto refleja la
disminucién de la natalidad ocurrida en los dltimos

4 Un panorama de las distintas estructuras poblacionales por continentes y por paises del mundo se puede encontrar en el World Population Ageing 2007

(nNUU, 2007).
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cinco afios y que supone porcentualmente un peso
diferencial de las edades mds tempranas de la infan-
cia en relacién con el grupo quinquenal anterior. En
el otro extremo de la pirdmide, en la cima, se puede
observar el proceso de envejecimiento en las edades
mds avanzadas. Efectivamente la poblacién que perte-
nece al grupo etario que supera los 80 anos aumenta
y esto se refleja en mayor medida en las mujeres, cuyo
proceso de envejecimiento es mds acentuado —porque
viven mds— que el de los varones.

En los grupos de edades jévenes y adultas se pueden
observar también algunos cambios: bdsicamente el
grupo etario que se ubica entre los 35 y los 39 anos
en el 2006 —son los que tenfan entre 25 y 29 anos
en 1996 y constituian en porcentaje un valor similar
al grupo quinquenal superior—. En el ano 2006 este
grupo marca un “diente” en la pirdmide que probable-
mente obedezca a los procesos migratorios registrados
en esas edades.

Esta estructura de edades para el ano 2006 presenta
variaciones si consideramos las dreas geograficas teni-
das en cuenta para este proyecto y que pretenden refle-
jar los diferentes grados de urbanizacién.

Grafico 2.2 | Piramide poblacional de areas rurales, 2006

tamentales y 5) drea metropolitana. Podemos observar
cémo cambia la pirimide de edades segtin el 4rea de la
que se trate, el grado de urbanizacién que tenga y los
procesos que hacen a las estructuras de poblacién vincu-
lados a la migracién, la natalidad y la mortalidad.

En las dreas rurales, que concentran aproximadamente
al 7% de la poblacién uruguaya, la pirdimide poblacional
presenta una forma muy distinta a la del total del pais
(grifico 2.2). En primer lugar, es una pirdmide mascu-
linizada, dando cuenta de los mayores contingentes de
poblacién masculina que generalmente por razones de
trabajo habitan estas dreas. Efectivamente la mayor parte
de la poblacién masculina en dmbitos rurales se concentra
en las edades adultas, entre los 30 y los 54 afios aproxima-
damente, siendo bastante menor el peso proporcional de
los grupos de edades jévenes, entre los 15 y los 30 anos.

En los grupos etarios menores notamos un descenso
de la natalidad generado en el dltimo quinquenio y que
produce que el peso proporcional de la poblacién de 0
a 5 afos apenas supera el 4% en el caso de los varones
y es inferior a este porcentaje en el caso de las mujeres.
Estas cifras son efectivamente menores a los grupos etarios
siguientes lo cual confirma la tendencia al descenso.

Grafico 2.3 | Piramide poblacional de areas menores, 2006
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

2.2 La estructura de edades por areas geograficas

Las dreas geogréficas consideradas refieren a cinco cate-
gorias: 1) dreas rurales, 2) localidades menores de 5.000
habitantes, 3) localidades de mds de 5.000 habitantes
que no son capitales departamentales, 4) capitales depar-

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

El proceso de envejecimiento en estas dreas no
se observa de la misma forma. Los adultos mayores
representan bastante menos en términos porcentuales
que en el total del pais, lo cual indica que luego de las
edades activas los viejos no permanecen habitando en
dreas rurales.

5 A medida que se incremente el porcentaje de poblacién en edades avanzadas, serd necesario desagregar el grupo abierto final en un mayor ntimero de

intervalos y asf poder afinar el estudio de esta poblacién.
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En las dreas pobladas no rurales, pero con poco peso
poblacional (centros poblados del pais que cuentan con
menos de 5.000 habitantes), la estructura de edades que
se observa también es distinta a la de Uruguay (gréfico
2.3). La poblacién en estas dreas es significativamente
mds joven que en el total del pafs, probablemente porque
la natalidad ha sido mds alta® en términos relativos en los
tltimos cinco afnos y los nifos representan una pobla-
cién bastante significativa en relacién con otros grupos
etarios.

Hombres y mujeres se encuentran en relativo equili-
brio poblacional y los jévenes —entre los 20 y los 40 anos—
reducen su presencia alcanzando aproximadamente un
26% de la poblacién total. Razones relacionadas al trabajo
o al estudio probablemente se vinculen a la emigracién
que en estas dreas se produce de poblacién joven.

Los grupos quinquenales de edad que representan a
la poblacién adulta mayor son similares a los que repre-
sentaban a la poblacién total del pais y se ubican en el
entorno del 6% de adultos mayores de 75 afos.

En las dreas urbanas —aquellas que cuentan con mds
de 5.000 habitantes— la situacién es distinta y repre-
senta un equilibrio un poco mayor entre los grupos de
edades acrecentando el peso de las edades adultas de la
poblacién (gréfico 2.4).

En estas dreas el peso de los grupos menores de edad
ya no es tan fuerte con relacién a otros grupos etarios, la
poblacién estd mds feminizada en los grupos de edades
jévenes que mantienen un peso proporcional consi-
derablemente mayor que en las dreas antes analizadas
alcanzando a un 28% la poblacién ubicada entre los 20
y los 40 afos. Los grupos etarios que representan a la
edad adulta también aumentan su peso proporcional
y a la inversa, los grupos de adultos mayores parecen
tener menor presencia en estas dreas en relacién con las
otras edades descendiendo a 4,8% su peso porcentual.

Finalmente, cabe contemplar las pirdmides de
las capitales departamentales del Uruguay y del drea
metropolitana que refiere a Montevideo y zonas aleda-
fias de San José y Canelones (gréfico 2.5).

Como podemos observar en las capitales departa-
mentales tenemos una estructura de poblacién mds
joven en términos generales que en el drea metropoli-
tana. La base de la pirdmide en las capitales del interior
del pais se engrosa por la presencia de nifios y en el
drea metropolitana, sin embargo, este engrosamiento
se produce en las edades mds jévenes (entre los 15 y los
30 anos), probablemente como resultado de activida-
des vinculadas a la insercién estudiantil. En estos casos

6 Este fenémeno se puede corroborar en el capitulo 2 (fecundidad).

Grafico 2.4 | Piramide poblacional de ciudades intermedias, 2006
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Grafico 2.5 | Piramides poblacionales de capitales
departamentales y area metropolitana, 2006
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los hombres tienen mayor presencia que las mujeres
salvo en el grupo etario de los 25 a los 29 afios. Ambas
pirdmides se angostan en las edades adultas, y en el
caso de las edades extremas la presencia de viejos es
mayor en el drea metropolitana que en las capitales
departamentales del interior del pais.

En resumen, podemos decir que si bien la poblacién
de Uruguay estd envejecida este proceso se ve a través
de las pirdmides de poblacién de manera diferente
seguin las dreas geograficas. En las dreas rurales la pobla-
cién estd masculinizada y engrosa su proporcién en las
edades adultas. En las ciudades intermedias y 4reas
menores es donde hay comparativamente mds propor-
cién de ninos; sin embargo, la estructura poblacional
de las ciudades intermedias es mds joven. En el drea
metropolitana encontramos una pirdmide poblacional
mds envejecida que en las capitales departamentales,
pero en estas tltimas la proporcién de nifios es mds alta
y en el drea metropolitana la presencia de los jévenes
(entre los 15 y los 30 anos) tiende a engrosarse, proba-
blemente debido razones de estudio que movilizan a
los jévenes de estas edades hacia la capital. Resta decir
que una de las causas centrales de este proceso de enve-
jecimiento es el descenso de la natalidad que se observa
en todas las dreas, tema que se podrd profundizar en el
capitulo de fecundidad. Analizaremos a continuacién
la estructura de edades segtin niveles de pobreza.

2.3 La estructura de edades por niveles de pobreza

La estructura por edades es bien distinta en Uruguay
si se la interpreta a la luz de las diferencias socioeco-
némicas de la poblacién. Ya existen antecedentes en
Uruguay que mostraban estas diferencias utilizando el
indicador de necesidades bdsicas insatisfechas (Calvo,
2000). En este caso se utiliza la combinacién de dos
indicadores: el de necesidades bésicas insatisfechas y el
de linea de pobreza. Ambos expresan de manera dife-
rencial y complementaria la pobreza en relacién con
las condiciones estructurales de la vivienda y con los
ingresos del hogar (véase anexo metodolégico). En este
caso compararemos la estructura de edades combinan-
do los dos criterios: por un lado, aquella poblacién que
no estd afectada por la pobreza (ni por sus ingresos ni
por sus necesidades bdsicas) y por otro lado, la pobla-
cién que estd afectada por la pobreza bajo alguno de
los dos criterios.

La poblacién que estd sometida a la pobreza es
notoriamente mds joven que la poblacién no pobre
(grafico 2.6). La poblacién pobre refleja sin lugar a
dudas que el grueso de la natalidad del pais se concen-

tra mayormente en estos estratos de la poblacién,
dado que los nifos ocupan una base importante de
la pirdmide. En el caso de los hogares no pobres la
natalidad va en franco descenso, a tal punto que se
produce un escalén entre los adolescentes de hoy
(nacidos hace 10 é 15 afos), los nifios nacidos hace
dos quinquenios y los nifios nacidos en los dltimos
cinco afnos.

Debemos considerar en este caso que las condi-
ciones de mortalidad se han mantenido relativamente
estables en estas edades y la emigracién no afecta parti-
cularmente a los nifios en estas edades (Varela, 2006;
Macadar y Pellegrino, 2007).

La diferencia en las estructuras de edades es mayor si
contemplamos la estructura de edades por linea de pobre-
za (gréfico 2.7). En este caso es claro que la pobreza medi-

Grafico 2.6 | Piramides poblacionales segtin condicion
de pobreza de los hogares,

Uruguay, 2006
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Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a eNHA 2006
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Grafico 2.7 | Piramides poblacionales segun condiciéon de pobreza
por ingresos (linea de pobreza’)

de los hogares, Uruguay, 2006
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Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006.

Nota: debe notarse que en el caso de estas pirdmides la escala ha sido cambiada en
su valor maximo debido a que algunos tramos de edad sobrepasaban el valor maximo
escogido para las piramides anteriores.

da a través de los ingresos afecta de manera bien diferen-
cial a los diferentes grupos etarios de la poblacién.

La pirdmide poblacional que se ubica en hogares
que se encuentran por debajo de la linea de pobreza es
notoriamente mds joven que la pirimide poblacional
que se ubica por encima de tal indicador. Los mis
afectados en este caso son los ninos dado que el gran
contingente de nifios nace en hogares pobres® debido
a las tasas de fecundidad mds altas de las mujeres que
se ubican en estos sectores de la poblacién. Asimismo
la pobreza afecta mds a las mujeres que a los hombres
en edades adultas, fenémeno que no se visualiza en
las edades avanzadas. En el caso de la poblacién que

reside en hogares con ingresos que superan la linea de
pobreza la natalidad ha sido notoriamente mds baja y
ha ido en marcado descenso en los tltimos tres quin-
quenios, lo cual ubica a pocos nifios en estos hogares.
También estos hogares tienen una mayor presencia de
varones que de mujeres en edades jévenes (entre los 20
y 29 anos). En las edades avanzadas es sin duda bien
marcada la diferencia en lo que a la proporcién de
adultos mayores refiere, en este caso mayoritariamen-
te mujeres dada la feminizacién del envejecimiento
debido a la mayor esperanza de vida de las mujeres.

3. La estructura de edades: el peso diferencial
de los grandes grupos de edad

La pirdmide poblacional muestra con detalle la estruc-
tura y composicioén de la poblacién por sexo y grupos
quinquenales de edad. Para observar la estructura
poblacional de una manera mds resumida se suelen
utilizar los grandes grupos de edad asociados bdsica-
mente a dos indicadores: las etapas de la infancia, la
vejez y la vida adulta y la insercién en la poblacién
econdémicamente activa. Esta clasificacién responde a
la posibilidad de disefar politicas especificas de pobla-
cién dirigidas a determinados grupos de edad. En base
a esta clasificacién presentaremos en este apartado
la evolucién que estos grupos etarios han tenido en
Uruguay y la que tienen actualmente en las distintas
dreas geograficas del pais.

Como podemos observar la tendencia que representa
el peso porcentual de los grupos en las edades extremas
de la escala etaria —los nifios y adolescentes menores de

Grafico 3.1 | Evolucion de la estructura de edades
por grandes grupos, Uruguay 1908-2004°
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a Censos de
Poblacién, INe

7 Se recuerda que la linea de pobreza es utilizada en las dreas geograficas con mds de 5.000 habitantes (véase anexo metodolégico).

8 Véase el capitulo 2 (fecundidad).

9 Este grafico estd realizado en base a datos de los censos de poblacion y del conteo censal del ano 2004. Es por eso que la escala temporal utilizada corres-

ponde a los afios en que se relevaron dichos censos.
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15 y los adultos mayores de 64 anos— es inversa al mismo
tiempo que sus valores tienden a coincidir (gréfico 3.1).
Vale decir, desciende a lo largo de un siglo la presencia
de los ninos al mismo tiempo que aumenta la presen-
cia de los viejos. Segtin las proyecciones demogréficas a
partir del afio 2040 los mayores de 64 anos pasardn a ser
mds que los menores de 15. Sin embargo, el andlisis de
los datos de la ENHA permite observar que esta tenden-
cia no es similar en todo el pais y se discrimina segtin las
dreas geograficas analizadas y también segtin los distin-
tos departamentos (graficos 3.2, 3.3 y 3.4).

Asi —y sintetizando lo ya visualizado a través de las
pirdmides de poblacién— la menor proporcién de nifios
se observa en Montevideo; si agregamos el drea metro-
politana esta cifra aumenta algunos puntos porcentua-
les. En dreas rurales los ninos tienen mayor peso propor-
cional que en el drea metropolitana, pero resulta en si
mismo bajo en comparacién con otras dreas donde tien-
de a aumentar ain mds como en el caso de las capita-
les departamentales y en las ciudades mayores de 5.000
habitantes. El caso de las dreas rurales, ya observado con
relacién a la baja natalidad, se vincula a su vez con fené-
menos que se observardn en el andlisis de la fecundidad
y la migracién interna configurando una problemdtica
especifica en lo que a dindmica demografica refiere.

Es en las dreas menores —aquellas que cuentan con
menos de 5.000 habitantes— donde encontramos el
mayor porcentaje de nifios que supera el 27% de su
poblacién. Sin embargo, en estas dreas, la presencia de
poblacién adulta mayor tampoco es menor y se equipa-
raala de Montevideo y drea metropolitana ubicidndose
cerca del 14%, lo cual debilita el peso de la poblacién
en edad econémicamente activa.

Para este mismo andlisis consideramos pertinente
hacer una descripcién por departamento, de manera
de poder visualizar, en las politicas locales, la estructura
poblacional por grandes grupos etarios de las unidades
administrativas que componen el Uruguay'.

Como podemos observar los departamentos del norte
del pais estdn mds poblados de nifios que los del sur. Esta
tendencia, ya vislumbrada histéricamente en Uruguay,
presenta, sin embargo, porcentajes de poblacién infan-
til bastante inferiores a los registrados veinte afios antes
en las mismas zonas. En efecto, el Atlas demogrdfico del

Uruguay (1995) mostraba para la mayor parte de las
zonas ubicadas al norte del pais porcentajes de nifios
superiores al 30%; hoy este porcentaje sélo se alcanza en
Artigas. En los departamentos ubicados al sur del pais el
porcentaje de ninos es ain mds bajo, en la mayoria de

Estructura de edad por grandes grupos
segun areas geograficas, 2006

Grafico 3.2
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Fuente: elaboracién del Programa de Poblaciéon en base a enHa 2006

Distribucién de la poblacion por grandes grupos
de edad segun departamento ordenados en forma
descendente de acuerdo al porcentaje de nifios, 2006
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Grafico 3.4 | Distribucion de la poblacién por grandes grupos
de edad segun departamento ordenados
en forma descendente de acuerdo al porcentaje
de adultos mayores, 2006
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Fuente: elaboracién del Programa de Poblaciéon en base a enHa 2006

10 Seadjuntan en el anexo las pirdmides poblacionales de cada departamento del pais.
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los casos inferior al 25%, lo cual indica que menos de la
cuarta parte de la poblacién de esas zonas es infantil. En
el caso de Montevideo el porcentaje de nifios descien-
de al 21% seguido por Colonia y Lavalleja con cifras en
el entorno del 23%. También estos dos departamentos
presentan porcentajes de personas adultas mayores supe-
riores a los montevideanos como se puede desprender del
ordenamiento realizado en el gréfico 3.4.

En el caso de Lavalleja la presencia de adultos mayores
y de nifios implica una disminucién de la proporcion de
poblacién en edad econdmicamente activa, algo que no
sucede en el caso de Colonia. Este departamento presen-
ta, después de Montevideo, Maldonado y Canelones los
mayores porcentajes de poblacion potencialmente econé-
micamente activa. A pesar de ello Montevideo es el depar-
tamento mds envejecido debido a su baja natalidad', algo
que no sucede en el caso de Canelones y Maldonado. Es
por ello que al considerar el drea metropolitana la pobla-
cién se presenta menos envejecida que si tenemos en
cuenta sdlo el departamento de Montevideo.

Los departamentos mds nortenos del pafs, Artigas y
Rivera junto con Rio Negro son los menos envejecidos
consecuentemente por su alto porcentaje de nifios.

La distribucién de los adultos mayores segin los
distintos departamentos del pais se puede visualizar en

el grafico 3.5.

Gréfico 3.5 | Porcentaje de adultos mayores de 65 afios
por departamento, 2006
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

4. Otros indicadores
del envejecimiento poblacional

Ademis de la distribucién por grupos etarios en una
poblacién que es la manera mds clara de ver el enve-
jecimiento en la estructura de edades de la poblacién,
existen otros indicadores que permiten contemplar este
mismo proceso. Estos indicadores de envejecimiento
suelen ser utilizados a nivel regional e internacional y
procuran establecer relaciones entre los distintos grupos
de edad en una poblacién. Ademds de la proporcién de
personas de 60 y 65 afios y més de edad, segtin el nivel
de envejecimiento de la poblacién, suelen utilizarse la
edad mediana y el indice de envejecimiento poblacio-
nal. La edad mediana supone aquella edad por debajo y
por encima de la cual se ubica la mitad de la poblacién.
El indice de envejecimiento expresa la relacién existente
entre viejos y nifios en una poblacién determinada, es
decir cudntas personas de 60 afnos y mds existen por cada
cien personas menores de 15 afios. También se expresa
a través de la relacién de dependencia: la cantidad de
personas mayoritariamente pasivas (nifos y viejos)'* en
relacién con la poblacién en edades potencialmente acti-
vas. Al expresar esta relacién s6lo para la vejez estamos
hablando tnicamente de la cantidad de personas mayo-
res por personas en edades activas en una poblacién.
Como podemos observar Uruguay tiene una edad
mediana de 31 afios (cuadro 4.1). Esto quiere decir que

Cuadro 4.1 | Indicadores de envejecimiento segun areas
geograficas para Uruguay, 2006 y para el mundo, 2007
o 3 8 = b} 2
E I I -
RS o | & | &| ZE
g 3 e o o 2 13
= g g - S \E 1
= & & & P g
Total Uruguay 31 17,5% 13,2% 59,6 21,0 72
Area metropolitana 32 17,7% | 13,5% | 56,2 | 21,1 79
gapi‘ales 30 | 17,1% | 12,7% | 63,1 | 20,7 66
epartamentales
Ciudades 31| 173% | 12,0% | 60,5 | 183 68
intermedias
Areas menores 31 17,6% 11,4% 59,3 22,8 64
Rural 33 | 17,6% | 12,6% | 59,3 | 20,0 72
Mundo 28 10,7 7.5 53,9 11,5 39
América Latina 26 9,1 6,3 55,1 9,8 31
Europa 39 21,1 16,1 46,1 23,5 136
Africa 19 5,3 3,4 80,2 6,2 13

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enHa 2006 y World Population
Ageing (2007)

11 Esta informacién se puede complementar con la proporcionada en el capitulo de migracién interna y eventualmente con el de fecundidad.
12 En la relacién de dependencia fueron tomados los menores de 15 afios y las personas de 65 afios y mds de edad.
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la mitad de la poblacién uruguaya se ubica por debajo
de los 31 afos y la otra mitad por encima de esta edad.
En términos comparativos esta cifra es de 28 afos para
el mundo entero, alcanza los 19 afios en Africa y los 39
afos en Europa. A nivel regional, en América Latina
encontramos una edad mediana que se ubica en los
26 afos, con lo cual Uruguay muestra valores bastante
elevados con relacién al continente pero sin acercarse a
los europeos atin.

El valor de la edad mediana se mantiene en el entor-
no de los 31 afos para las ciudades intermedias (con
mds de 5.000 habitantes, pero que no son capitales
departamentales) y para las dreas menores (que cuen-
tan con menos de 5.000 habitantes). Sin embargo, esta
edad aumenta en el drea metropolitana y también en
dreas rurales donde se registra una edad mediana dos
afos mds elevada que el promedio nacional. En las
capitales departamentales del interior del pais encon-
tramos la edad mediana més baja, un afio menos que el
promedio nacional.

El indice de envejecimiento es de 72 en Uruguay. Esto
quiere decir que existen 72 adultos mayores de 60 afnos
cada 100 personas menores de 15 anos en el pais. Como
elementos comparativos podemos decir que este indica-
dor es de 136 personas mayores por 100 nifios en Euro-
pa, diez veces mayor que en Africa donde existen apenas
13 adultos mayores por 100 nifios (Naciones Unidas,
2007). En América Latina este indicador muestra un
valor de 31 con lo cual es de nuevo significativamente
menor que la cifra existente en Uruguay.

Este indice a nivel de dreas geograficas muestra una
escala de variacién bastante mayor que la de la edad
mediana. Se mantiene en dreas rurales en el mismo
nivel mostrando similares porcentajes de nifios y adul-
tos mayores que en el total del pais y luego descien-
de a 64 en las dreas menores donde, como vimos, se
registraban mds proporcién de nifios. En las ciudades
intermedias es de 68 y en las capitales departamentales
existen 66 ancianos cada 100 nifos. Sin embargo, en el
drea metropolitana el indice de envejecimiento aumen-
ta a 79 adultos mayores de 60 afos cada 100 personas
menores de 15 afios.

Si observamos la relacién de dependencia total, es
decir, el contingente que implica la cantidad de ninos
y adultos mayores cada 100 personas en edades activas,
encontramos que existe un promedio de 60 potenciales
pasivos cada 100 potenciales activos, de los cuales un
tercio son adultos mayores y dos tercios son nifios y
adolescentes menores de 15 anos. Si bien la relacién de
dependencia aumenta para las capitales departamenta-
les, la incidencia de la vejez en este aumento es menor
debido al alto porcentaje de nifios que presentaban

estas zonas y que se reflejan también en el menor indi-
ce de envejecimiento poblacional. La mayor incidencia
de la relacién de dependencia en la vejez la encontra-
mos en las dreas geogréficas con menos de 5.000 habi-
tantes y la menor en las dreas rurales. En ambas zonas
se mantiene una relacién de dependencia total en el
entorno de 59 en edad pasiva cada 100 en edad activa.
En el drea metropolitana, dado el mayor porcentaje de
poblacién en edad econdmicamente activa ya observa-
do en el apartado anterior, la relacién de dependencia
desciende a 56 pero la relacién de dependencia en la
vejez se mantiene en 21, lo cual refleja el mayor incre-
mento de poblacién vieja ya indicado a través del indi-
ce de envejecimiento.

Si observamos el comportamiento del indice de enve-
jecimiento y de la edad mediana a lo largo de los distintos
departamentos del pais encontramos diferencias sustan-
tivas que constatan algunos de los elementos ya adelan-
tados al hablar de la distribucién por grandes grupos de
edades de la poblacién (cuadro 4.2 y grafico 4.1).

El indice de envejecimiento mds alto se registra en
Lavalleja donde existen 91 adultos mayores cada 100
ninos, cifra que desciende a 89 en Montevideo y a 87
en Colonia. Estos departamentos que ya mostraban
los mayores porcentajes de adultos mayores, invierten

Cuadro 4.2 | Edad mediana e indice de envejecimiento
segun departamento, 2006

< S =
s 4 & &
LAVALLEJA 34 91,1 27,5 66,9
MONTEVIDEO 33 89,1 22,7 55.8
COLONIA 35 87,2 25,0 61,7
FLORIDA 32 78,7 23,8 63,5
ROCHA 32 78,6 23,2 63,5
FLORES 33 72,9 22,0 62,5
SAN JOSE 32 70,8 22,3 63,8
DURAZNO 30 65,0 21,5 66,2
SORIANO 30 63,9 21,2 64,4
MALDONADO 31 63,8 18,5 58,1
TREINTA Y TRES 31 62,7 20,6 65,9
TACUAREMBO 31 62,5 20,5 65,1
CANELONES 31 61,3 18,0 57,9
PAYSANDU 30 59,3 19,8 64,8
CERRO LARGO 30 58,0 18,4 62,8
SALTO 28 55,1 18,8 65,8
RIVERA 29 52,4 18,7 65,7
RIO NEGRO 28 49,8 17,8 66,7
ARTIGAS 26 38,2 13,8 65,4

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a EnHA 2006
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su variacién cuando se los compara con la poblacién
menor de 15 afos. Si bien Colonia mostraba altos
porcentajes de adultos mayores, también tiene mids
porcentajes de nifios que Montevideo lo que hace que
su indice de envejecimiento descienda en relacién con
la capital del pais.

Como es de notar asimismo Montevideo tiene un
indice de envejecimiento 10 puntos més elevado que lo
que mostraba el drea metropolitana lo que se manifiesta
también en menores indices de envejecimiento encontra-
dos en San José (70,8) y ain mds en Canelones (61,3).

Grafico 4.1 | indice de envejecimiento segtin departamento, 2006

38-58
59 - 64
65-79
87-91

| il

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

Los departamentos que superan el indice de enve-
jecimiento a nivel nacional son Lavalleja, Montevideo,
Colonia, Florida, Rocha y Flores. Los restantes departa-
mentos mantienen un indice de envejecimiento consi-
derablemente menor que se ubica en el entorno de 60
adultos mayores cada 100 nifios. Como era de esperar
este indicador para Artigas muestra un valor excepcio-
nal por lo bajo, ubicindose en 38 adultos mayores cada
100 nifos.

Las relaciones de dependencia en la vejez y en la
poblacién total estdn relacionadas con los datos mostra-
dos anteriormente al analizar la estructura de edades.
La relacién de dependencia en la vejez muestra valores
comparables a los del indice de envejecimiento: el peso
mayor de la poblacién vieja con relacién a la poblacién
econdémicamente activa se da en Lavalleja (27,5) y el

menor en Artigas (13,8). La relacién de dependencia
total por departamentos, sin embargo, estd mds rela-
cionada a la estructura de todos los grupos de edades y
tiene en cuenta también a los menores; en tal caso en
Artigas, por ejemplo, la relacién de dependencia total
es lo suficientemente alta debido al peso de la pobla-
cién en las edades menores. Las relaciones de depen-
dencia mds bajas se dan en los departamentos con mds
poblacién econdémicamente activa: Montevideo (56)
Maldonado (58) y Canelones (58).

4.1 La feminizacién del envejecimiento

Finalmente cabe considerar las diferencias por sexo que
encontramos en la composicién de la poblacién segtin
las dreas geograficas del pais. El envejecimiento es una
realidad que afecta principalmente a la poblacién feme-
nina dada la mayor esperanza de vida de las mujeres.
Esto se puede observar a través de las diferencias de la
relacién de masculinidad a nivel total y en la poblacién
de adultos mayores (cuadro 4.3).

Cuadro 4.3 | Relacion de masculinidad: poblacién total y
poblacién adulta mayor por areas geograficas, 2006

Relacién de Rela(.:i('?n -
masculinidad masculinidad en
adultos mayores de 65
Uruguay 93,5 66,9
Area metropolitana 89,9 60,0
Capitales 92,8 65,2
Ciudades intermedias 94,6 72,1
Areas menores 100,9 81,0
Rural 116,3 124,3

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

En Uruguay existen a nivel de la poblacién total 94
hombres cada 100 mujeres. En las edades avanzadas
esta cifra desciende a 67, lo cual demuestra el desequi-
librio por sexos que se da en las edades avanzadas y
que redunda en la feminizacién del envejecimiento
poblacional.

La relacién de masculinidad se muestra més equilibra-
da en las dreas menores y se acenttia en las dreas rurales
donde las dindmicas productivas favorecen la presencia de
poblacién masculina. En estas dreas existen 116 varones
cada 100 mujeres y en la vejez esta relacion aumenta a
124. Sin embargo, en las dreas menores donde la relacién
de masculinidad se ubica en 101 en el contexto de vida de
la vejez hay 81 hombres cada 100 mujeres.

El peor escenario en lo que a equilibrio por sexos
refiere lo presenta el drea metropolitana que cuenta con
90 hombres cada 100 mujeres, cifra que desciende a
60 en el caso de la poblacién adulta mayor. Si miramos
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esta relacién por departamento vemos que en Monte-
video la relacién de masculinidad es levemente menor
tanto para la poblacién total como para la vejez lo cual
lo ubica como el departamento con mayor desequili-
brio por sexos en su poblacién (cuadro 4.4).

Cuadro 4.4 | Relacién de masculinidad: poblacion total
y poblacion adulta mayor de 65 afios
por departamentos, 2006

Relacién de L brifnes
masculinidad masculinidad en adultos
mayores de 65
RIO NEGRO 104,2 83,1
PAYSANDU 100,9 71,2
SORIANO 100,3 75,0
ARTIGAS 99,7 80,7
FLORES 99,1 83,0
TACUAREMBO 98,8 81,2
FLORIDA 98,4 74,9
DURAZNO 97,8 73,3
LAVALLEJA 96,4 76,0
MALDONADO 96,4 73,6
COLONIA 96,3 73,5
SALTO 96,1 73,4
ROCHA 95,7 73,2
CANELONES 95,5 73,5
RIVERA 95,3 76,6
CERRO LARGO 95,0 78,9
SAN JOSE 93,3 70,4
TREINTA Y TRES 92,7 76,1
MONTEVIDEO 89,1 58,2

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Como podemos observar Rio Negro presenta una
relacién de masculinidad de 104 varones cada 100
mujeres, siendo el inico departamento cuya poblacién
supera el equilibrio por sexos a favor de los varones.
Esto puede deberse a la reciente migracion por razones
laborales debido a la nueva configuracién productiva
del departamento, tanto en la industria como en la
forestacién que puede estar atrayendo mano de obra
masculina. De todas formas en la vejez —donde no es
de esperar la migracién por razones laborales— también
es alta la relacién de masculinidad en comparacién con
los otros departamentos del pais, si bien equipara de
todas formas a la de Flores, ambas poco mds altas que
las de Tacuarembé y Artigas.

El departamento mds feminizado, como ya sefiala-
mos, es Montevideo donde encontramos 89 varones
cada 100 mujeres en la poblacién total y 58 en la pobla-
cién mayor de 65 anos. En los restantes departamentos
la relacién de masculinidad se ubica aproximadamente

en el entorno de los 95 varones cada 100 mujeres y en
la vejez este valor desciende a 73 mayoritariamente.

La misma feminizacién del envejecimiento se puede
observar a través de los grandes grupos de edades en la
poblacién adulta mayor (gréfico 4.2). Han sido utiliza-
dos frecuentemente para establecer la heterogeneidad
que esta misma poblacién puede adquirir y por tanto
reflejar necesidades especificas.

De hecho en Uruguay, de acuerdo al censo de 1996
encontramos dentro de la poblacién adulta mayor un
70,2% de personas entre 60 y 74 anos y précticamente
un 30% restante en las edades mds extremas. Diez anos
después podemos contemplar una modificacién de
estos valores que responden a un aumento de la pobla-
cién en dichas edades. Para el total del pais el grupo
poblacional ubicado entre los 60 y los 74 afios descien-
de a 66,7% en tanto que las personas que tienen 75
afos y mds ascienden a 33,3%.

Este aumento en las edades extremas, que también
observdramos en las pirdmides, es diferencial por sexo y
redunda en el fenémeno de la feminizacién del envejeci-
miento poblacional. Como podemos observar segtin las
dreas geogréficas los valores més altos de personas mayores
de 74 anos lo encontramos siempre en las mujeres.

Concomitantemente a lo observado en apartados
anteriores corroboramos que el porcentaje mds alto de
personas de 75 y mds anos lo encontramos en el caso de
las mujeres del total del pais que alcanzan a ser un 36%,
porcentaje similar al de las ciudades capitales (35,9%)
y un poco menor en las ciudades intermedias (33,7%).
En el caso de los hombres estos valores nunca superan
el 30% vy alcanzan la cifra menor en la poblacién de
dreas rurales (24,6%). Estas tendencias obligan a centrar
la atencién en los cambios que dentro de la poblacién
adulta mayor se pueden observar: un mayor crecimiento
de la poblacién en edades mds avanzadas y una mayor
presencia de mujeres que acompana esta tendencia.

Grafico 4.2 | Poblacion adulta mayor por grupos de edades
segln sexo Yy areas geograficas, Uruguay, 2006

dreas menores drea rural

Uruguay ciudades ciudades
capitales intermedias

m60a74
m75y mds

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006
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5. Conclusiones

La poblacién del Uruguay estd envejecida. Debido a sus
caracteristicas demograficas —y al proceso histérico a través
del cual se han definido estas caracteristicas vinculadas a
los distintos componentes de la dindmica demografica—
Uruguay se enfrenta a un claro proceso de envejecimiento
poblacional. Esto se refleja tanto a través de la pirdmide
de edades como de los distintos indicadores de este proce-
so de envejecimiento. La natalidad en Uruguay ha ido
descendiendo progresivamente y, como se demuestra en
otros capitulos de este trabajo, la fecundidad se ubica por
debajo del nivel de reemplazo poblacional al comenzar el
siglo xx1. A ello se agrega la mayor expectativa de vida de
las personas y la fuerte emigracion al exterior de jévenes,
lo que se ha convertido en una caracteristica estructural de
la poblacién uruguaya.

Esto afecta directamente al envejecimiento pobla-
cional y hace que el peso creciente de la poblacién
adulta mayor vaya en progresivo aumento en relacion
con la poblacién total. Esto requiere un particular
enfoque teniendo en cuenta a las distintas generacio-
nes que componen la poblacién del pais y mds especi-
ficamente vinculado a la relacién pasivos/activos y que
se ha demostrado a través de la relacién de dependen-
cia. Ambos extremos de la escala etaria —los nifios y
los viejos— adquieren una particular significacién desde
esta perspectiva, relacién que se ha podido visualizar a
través del indice de envejecimiento.

El envejecimiento de la poblacién, sin embargo,
no constituye un proceso uniforme en el pais sino que
adquiere diferencias en funcién de los distintos niveles
de pobreza asi como en funcién de los grados de urba-
nizacion que califican las dreas geogréficas y de la ubica-
cién de los distintos departamentos del pais. Estas dife-
rencias obedecen a los procesos demogréficos propios
del crecimiento vegetativo (natalidad y mortalidad) y
también a las caracteristicas productivas de las regiones
que marcan a menudo distintos patrones migratorios.
En las 4reas rurales la poblacién es bdsicamente mascu-

lina y estd considerablemente envejecida, principal-
mente por ser zonas de expulsion de poblacién joven.
En las dreas menores y en las capitales departamentales
la poblacién es mds joven debido a una mayor natali-
dad y a una mayor presencia de poblacién en edades
jovenes. El drea metropolitana es la mds envejecida del
pais. Si consideramos la capital del pais, Montevideo,
este envejecimiento es atin mds acentuado y a nivel de
departamentos se equipara a Lavalleja y Colonia. Los
departamentos del norte del pais son los menos enve-
jecidos debido a los mayores niveles de fecundidad que
han presentado siempre y también a sus esperanzas de
vida mds bajas.

En funcién de los distintos perfiles socioeconémi-
cos es claro que el proceso de envejecimiento afecta
menos a la poblacién pobre que a la que se encuentra
en mejores condiciones de vida. Esto también responde
al proceso histérico por el cual se da una reduccién de
la fecundidad de manera mds acentuada en los secto-
res mds favorecidos de la poblacién, tendencia que ha
parecido atenuarse en los tltimos afos.

En resumen, podemos afirmar que el proceso de
envejecimiento en Uruguay se encuentra en una fase
acentuada. Si bien no alcanza atn el nivel de los paises
europeos, si se desprende del nivel promedio latino-
americano como ha sucedido en general con los proce-
sos demogréficos del pais a lo largo de la historia. Este
proceso, si bien no presenta iguales caracteristicas en
todo el pais, registra una tendencia generalizada. Por
lo tanto el envejecimiento poblacional es una realidad
que debe ser afrontada con las consecuencias que tiene
a nivel econdémico, politico, social y cultural. En no
miés de tres décadas tendremos en el pais mds gente
vieja que joven y eso requiere de politicas sociales espe-
cificas que atiendan esta realidad y permitan adaptarse
a ello. Estas politicas no sélo deben atender las nece-
sidades de la poblacién adulta mayor, sino considerar
su heterogeneidad y su especificidad para afrontar en el
futuro una mayor cantidad de personas —y sobre todo
de mujeres— en las edades mds avanzadas.
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Anexo

Estructura de edades y envejecimiento de la poblacién

Piramides poblacionales por departamento

Artigas Cerro Largo

85+ 85+
80-84 80-84
75-79 75-79
70-74 70-74
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 55-59
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 40-44
35.39 35-39
3034 30-34
25.09 25-29
20-24 20-24
15-19 [ 15-19
10-14 [ 10-14

5.9 5-9

0-4 0-4

8% 6% 4% 2% 2% 4% % 8% 8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8%
Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enHa 2006 Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enva 2006
Canelones Colonia

85+ 85+
80-84 80-84 g
75-79 75-79 Mu]et
70-74 70-74 Hombre
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 55-59
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 40-44
35-39 35-39
30-34 30-34
25-29 2529
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 10-14

5-9 59

0-4 | : 0-4

8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8% 8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8%)
Fuente: elaboracién Programa de Poblacién en base a enHa 2006 Fuente: elaboracion Programa de Poblacién en base a enHa 2006
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Durazno Lavalleja
85+ 85+
80-84 32-3; Mujer
7579 X
7074 70-74 Hombrp
65-69 65-69
60-64 60-64
5559 55-59
5054 50-54
45-49 4549
40-44 40-44
3539 3539
o
2529 -
2024 20-24
15.19 15-19
]0'14 10-14
'5 N 59
g 0-4
0-4 u T T
8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8%
8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8% ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enva 2006 Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enta 2006
Flores Maldonado
85+ 85+
80-84 80-84 Mui
75.79 7579 wer
70-74 720-74 Hombre
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 5559
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 40-44
35-39 35.39
30-34 30.34
25-29 2520
20-24 2024
15-19 15-19
10-14 10-14
5-9 5.9
0-4 T T T 0-4
8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8% 8% % 4% 20 20 4% % 8%
Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enva 2006 Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enva 2006
Florida Montevideo
85+ 85+
80-84 Mujer 80-84 Mujer
75-79 7579
70-74 Hombre 70-74 Hombre
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 5559
50-54 50-54
4549 45-49
40-44 40-44
35-39 35-39
30-34 30-34
2529 25-29
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 10-14
59 5-9
0-4 0-4
T T T T
8% 6% 4% 2% 29 4% % 8% 8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8%

Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enta 2006

Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enva 2006
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Paysandi Rocha
85+ 85+
32’33 Mujer 80-84 M
- 7579
70-74 Hombrg 70-74 Hombre
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 55.50
50-54 50.54
45-49 45-49
40-44 4044
35-39 3539
30-34 30-34
25-29 25-29
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 10-14
5-9 5-9
074 T T T 0-4
8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8" 8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8%
Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enva 2006 Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enHa 2006
Rio Negro Salto
85+ 85+
80-84 80-84
75-79 75-79
70-74 70-74
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 55-59
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 40-44
3539 35-39
30-34 30-34
25-29 25-29
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 10-14
59 [ 59
0-4 [ ‘ ‘ 0-4 : :
8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8% 8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8%
Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enHa 2006 Fuente: elaboracion Programa de Poblacion en base a enHa 2006
Rivera San José
85+ 85+
80-84 80-84
75-79 75-79
70-74 70-74
65-69 65-69
60-64 60-64
5559 55-59
50-54 50-54
4549 45-49
40-44 40-44
3539 35-39
30-34 30-34
2529 2529
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 10-14
5-9 5-9
0-4 ‘ ‘ 0-4
8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8% 8% 6% 4% 2% 2% 4% 6% 8%
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capitulo 2
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La fecundidad: evolucion y diferenciales
en el comportamiento reproductivo

Carmen Varela Petito*, Raquel Pollero**, Ana Fostik™*

1. Introduccion

El comportamiento reproductivo de las mujeres en el Uruguay se ha carac-
terizado por iniciar el control y la reduccién de la fecundidad desde muy
temprano en la historia del pais. Mientras que la mayoria de los paises
de América Latina iniciaron las transformaciones propias de la primera
transicién demogrifica' a partir de 1960, Uruguay lo hizo a fines del siglo
XIX y principios del xx.

Los historiadores Barrdn y Nahum (1979) han estudiado profundamen-
te los factores culturales, sociales y econémicos que hicieron posible el inicio
temprano de la transicién demografica. Han destacado como agentes funda-
mentales en este proceso: a) el impacto cultural de la inmigracién europea
sobre un territorio escasamente poblado; b) la incorporacién temprana al
modelo occidental; ¢) unido todo ello a una urbanizacién precoz que ha
llevado a que el 91% de la poblacién sea urbana; d) una actividad econé-
mica basada fundamentalmente en la ganaderia extensiva que no genera
alta demanda de mano de obra; ) el reparto latifundario de la tierra que
ha impedido el desarrollo de una poblacién rural, que suele adoptar altos
niveles de reproduccion; f) caracteristicas de la actividad econémica que no
estimulan el crecimiento de nucleos urbanos intermedios y consolidan el
crecimiento de la ciudad capital, principal puerto exportador.

Este escenario contribuy6 a que las mujeres precozmente pudieran
adoptar pautas de comportamiento que les posibilitaran controlar su
reproduccién y alcanzar a mediados del siglo xx un modelo de familia
pequeno (alrededor de los 3 hijos por mujer).

El descenso de la fecundidad, que se inici6 en el novecientos, continud
hasta 1960 e ingresé a partir de esta fecha en un estadio de casi cuarenta
afos de enlentecimiento, e incluso en algunas décadas de estancamiento
de la misma. De acuerdo a la trayectoria demogréfica que registraba el

1 La transicién demogréfica ha sido definida como un proceso prolongado que transcurre entre
dos situaciones extremas: el primero con bajo crecimiento de la poblacién donde se registran
altas tasas de mortalidad y natalidad, a otro final que también registra bajo crecimiento po-
blacional, pero con bajos niveles de ambas tasas. La transicién se inicia con el descenso de la
mortalidad, seguido por el descenso de la fecundidad, ella contintia en un proceso de descensos
de ambos indicadores hasta alcanzar la etapa final mencionada.
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pais hubiera sido posible elaborar la hipétesis de que la
fecundidad alcanzaria niveles por debajo del reempla-
zo poblacional® bastante antes de ingresar al siglo xx.
Fundamentalmente si nos guiamos por el camino traza-
do por los paises de Europa occidental, varios de los
cuales tuvieron trayectorias similares a nuestro pais, y
que en la década de 1970 ya estaban, en promedio, con
niveles de fecundidad que apenas alcanzaban a reponer
su poblacién (Varela, 2007).

Los fenémenos que explican el enlentecimiento en
el descenso de la fecundidad en la segunda mitad del
siglo xx deben buscarse, entre otros, en las brechas en el
comportamiento reproductivo en intensidad y calendario,
entre las mujeres de diferentes dreas geograficas, niveles
educativos y condiciones sociales y econémicas (Chackiel
y Schkolnik, 2004; Niedworok, 1994; Paredes y Varela,
2005, Zavala de Cosio, 1999).

En particular, las sucesivas crisis econémicas por las
que atraves6 el pais, con un incremento de la pobreza
que alcanzé en 2002 a un 31% de la poblacién total (de
acuerdo a la linea de pobreza INE, 2002, pNUD, 2005),
contribuyeron al “empobrecimiento de la reproduc-
cién”. Esto refiere a que son las mujeres en condiciones
de necesidades bdsicas insatisfechas las que se reprodu-
cen con niveles muy superiores a la media y promedian
los bajos niveles de las mujeres de los sectores medios
(Paredes y Varela, 2005). El estudio realizado por
Niedworok (1994) mostraba que en 1986, al final del
periodo fértil, el nimero medio de hijos tenidos por las
mujeres mds educadas (ensehanza superior) y pertene-
cientes a estratos medios, se situaba en 1,5.

Las brechas sociales han provocado diferencias
significativas en la descendencia final de las mujeres,
que han oscilado entre 7 y menos de 2 hijos en prome-
dio segtin el periodo, el lugar de residencia, los afos
de educacién y la condicién social y econémica de la
mujer. Ello ha dado lugar a la convivencia de mode-
los demogrificos distintos. Uno de ellos corresponde
a mujeres que tienen una descendencia final propia
de una primera transicién demogrifica no acaba-
da, con un comportamiento de tipo tradicional, un
inicio mds temprano de la trayectoria reproductiva (20
afios en promedio) y un nimero elevado de hijos. El
otro modelo corresponde a procesos especificos de la
segunda transicién demografica (sTD)’, con pautas de
comportamiento reproductivo de tipo moderno, con

un bajo nimero de hijos por mujer y un calendario de
la fecundidad mds tardio, donde la maternidad no es el
tnico proyecto de vida (Cabella, 2006; Varela, 2007).

Si bien podemos decir que el Uruguay, al igual que
sucedié con la primera transicién demogrifica, inicia
su segunda transicién tempranamente con respecto a la
mayorfa de los paises de América Latina, la procesa de
manera desigual con relacién a los indicadores que la
caracterizan (Cabella ez 4., 2004).

El término de segunda transicién demografica fue
conceptualizado por Van de Kaa en 1986 y Lesthaeghe
en 1995. El mismo refiere a cambios en la fecundidad,
en la formacién y disolucién de las uniones, en la dura-
bilidad de las mismas y al incremento de la cohabita-
cién sin la legalizaciéon de las uniones. Los cambios en
la modalidad de la familia son un fenémeno clave para
identificar a la stD: la edad al matrimonio se retrasa,
los vinculos matrimoniales son menos estables y dura-
deros, los divorcios aumentan de forma sustantiva, las
uniones consensuales se generalizan. A ello se agrega
la difusion de los anticonceptivos, el incremento de la
fecundidad en edad adolescente (en la primera etapa de
este proceso) y la disminucién de la fecundidad en el
resto de las edades, situdndose ésta en su totalidad por
debajo de los niveles necesarios para el reemplazo de la
poblacién (Van de Kaa, 2002).

Al igual que en el resto de los paises, en Uruguay,
la sTD se diferencia de la primera en que la autonomia
individual y la emancipacién de la mujer son fenéme-
nos centrales que generan cambios en la familia y el
significado de la maternidad. Este proceso estd unido a
la conquista de una mayor democratizacién de las rela-
ciones entre mujeres y varones y a una equidad en la
distribucién de roles y responsabilidades de los mismos.
Todo ello orientado a la valorizacién de un proyecto
individual, més centrado en el desarrollo profesional y
la insercién en el mercado laboral que en la maternidad
y las relaciones familiares (Paredes, 2003).

Como ya se menciond, el Uruguay ingresa a la
sTD mds tardiamente que los paises desarrollados.
Aproximadamente desde 1980 en adelante se obser-
va que determinados indicadores adquieren los nive-
les propios de la stp. El porcentaje de matrimonios
formales disminuye, aumentan los divorcios, la edad
media al matrimonio y las uniones libres. Sin embargo,
la fecundidad total se mantenia elevada para el nivel

2 El reemplazo de la poblacién refiere a la capacidad de una poblacién de autosustituirse a través de la reposicién numérica de las mujeres futuras pro-
creadoras. Corresponde a una tasa global de fecundidad de 2,1 hijos por mujer.
3 A diferencia de la transicién demografica cldsica, que ha sido ampliamente estudiada, la segunda transicién ha sido planteada en forma mds reciente

y atn existe un fuerte debate acerca de la misma. Por un lado se discute si se debe hablar de una segunda transicién o una etapa postransicional o una

nueva etapa de la transicién cldsica. Ademds, a diferencia de la primera transicién, este nuevo concepto no hace referencia a la trayectoria de los com-
ponentes del cambio demogréfico sino a ciertos determinantes préximos de la fecundidad.
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previsto en un proceso de sTD. Es recién a partir del
afio 2000 que el nivel de la fecundidad retoma lenta-
mente una tendencia a la baja, alcanzando en el afio
2004 un nivel por debajo del minimo necesario para
reemplazar a la poblacién (tasa global de fecundidad
—1GF—* 2,08). También a partir de 1998, la fecundidad
en edad adolescente comienza a descender, aspecto que
contribuye al descenso de la TGE. La evolucidn de estos
indicadores es previsible en un proceso de segunda
transicién demografica. Por lo tanto, estos fenémenos
estarfan revelando que en Uruguay se observan todos
los indicadores caracteristicos de la stp. En la medi-
da en que esta tendencia se mantenga en el tiempo, es
esperable que la fecundidad total continte descendien-
do, al igual que sucede en los paises que se encuentran
en un estadio mds avanzado de la sTD.

El descenso del promedio de hijos que tienen las
mujeres reduce el tamafo de la familia y contribuye a
reducir la carga de trabajo doméstico y el tiempo que
los padres dedican al periodo de crianza de los nifios.
En particular, y dado que los cuidados contindan
estando mayoritariamente a cargo de las mujeres, la
reduccién de la prole beneficia especialmente a las
mujeres, dado que les brinda mayores posibilidades
de insertarse en la esfera extradoméstica y desarrollar
un proyecto de vida donde la maternidad ocupa sélo
una parte de la vida de las mujeres. Son las genera-
ciones mds jévenes las que mayoritariamente partici-
pan de este proceso, controlando su vida reproductiva
tanto por el inicio més tardio de su trayectoria repro-
ductiva, lo que implica una duracién mds limitada
del intervalo dedicado a la procreaciéon, como por la
disminucién en la intensidad de la descendencia.

Sin embargo, el reciente descenso de la fecundi-
dad no implica que hayan desaparecido las brechas

diferenciales en el comportamiento reproductivo y la
convivencia de distintos modelos reproductivos.

Este capitulo tiene por objeto contribuir al estu-
dio de la fecundidad en Uruguay en el periodo 1996-
2006, teniendo en cuenta la existencia de patrones
reproductivos diferenciales de acuerdo a las condicio-
nes sociales y econdmicas de las mujeres. En particu-
lar se pretende arrojar luz sobre los actores que llevan
adelante el reciente descenso de la fecundidad. A partir
de la informacién proveniente de la Encuesta Nacio-
nal de Hogares Ampliada (EnHA) del 2006 (INE), se
profundiza el andlisis del estado actual de la fecundi-
dad en Uruguay y los diferenciales de la misma. La
comparacién con las décadas anteriores se realiza a
través de los Censos de Poblacién y Viviendas (INE,
1975, 1985, 1996) y el indicador seleccionado es la
paridez media acumulada>®7.

En la primera parte de este estudio se analiza el
cambio en la fecundidad en el periodo que transcurre
entre la realizacion del tltimo Censo de Poblacién y
Viviendas (1996) y la Encuesta Nacional de Hogares
Ampliada (2006), prestando atencién a la evolucién
de los diferenciales de acuerdo al lugar de residencia y
el nivel educativo alcanzado de las mujeres. En segun-
do lugar, se analiza el estado actual de la fecundidad
de acuerdo a los diferenciales de: drea geografica,
educacién, estrato socioeconémico y estado conyu-
gal. Posteriormente, se analiza la edad de inicio de
la maternidad, prestando especial atencidn a las dife-
rencias que se observan entre las distintas cohortes
de edad, el drea geogrifica de residencia y la educa-
cién. Por dltimo, se presentan una serie de reflexio-
nes finales que dan cuenta de las transformaciones y
permanencias en el comportamiento reproductivo de
las mujeres uruguayas.

4 La tasa global de fecundidad (TGF) es el nimero de hijos que en promedio tendria cada mujer de una cohorte hipotética de mujeres que cumpliera con
dos condiciones: a) durante su periodo fértil tenga sus hijos de acuerdo a las tasas de fecundidad por edad de la poblacién en estudio y b) no estuviera
expuesta a riesgo de mortalidad desde su nacimiento hasta el término de su perfodo fértil.

5 La paridez media acumulada es el nimero medio de hijos tenidos hasta determinada edad, que en promedio acumulan las mujeres de cada cohorte de
edad. En este trabajo se agrupan a las mujeres en edad reproductiva (15 a 49 afios) por grupos quinquenales de edad, por lo tanto se tiene la paridez
de siete cohortes o generaciones. La paridez de las mujeres de 45 a 49 afos corresponde a la paridez final, vale decir al nimero medio de hijos que
efectivamente tuvieron las mujeres de esa cohorte de edad al final de su vida fértil.

La principal diferencia entre la TGF y la paridez media acumulada radica en que la primera es el resultado de la sumatoria de las tasas de fecundidad
por edad de las mujeres en edad fértil (15 a 49 afos) en un afio determinado. Estas tasas toman en su numerador a los nacimientos del afio en estudio,
y por tanto es un indicador del nivel de la fecundidad del momento del estudio a través de la construccién hipotética de una cohorte de edad. La
paridez media acumulada utiliza en el numerador el total de hijos tenidos por las mujeres de cada cohorte hasta la edad o intervalo de edad que se estd
estudiando. La paridez media acumulada de cada cohorte o grupo de edad refleja el nivel de la fecundidad alcanzado por la misma. Las parideces de los
diferentes grupos etarios corresponden por tanto a perfodos de exposicién a la concepcién diferentes.

En definitiva la TGF es la medida resumen que refleja la experiencia de distintas cohortes de edad, mientras que la paridez media es la experiencia real

de la o las cohortes observadas.

6 En este trabajo no se han podido calcular las tasas de fecundidad por edad y la tasa global de fecundidad debido a los problemas detectados en la ENHA
(2000) en la pregunta que permite obtener la informacién sobre los hijos tenidos en el tltimo afo. Sin embargo, la ENHA contiene una baterfa de preguntas
que permite conocer el nimero de hijos tenidos por cada mujer hasta el momento de la encuesta. Esto nos ha posibilitado trabajar con la paridez media
acumulada, lo cual brinda la oportunidad de estudiar los diferenciales de la fecundidad retrospectiva de distintos sectores de la poblacion.

7 La comparacién de esta medida a partir de fuentes de datos diferentes (Censos de Poblacién y Encuesta de Hogares) puede ocasionar errores por tratarse
en unos casos de la poblacién total y en el otro de una muestra de la misma.
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2. El cambio de la fecundidad
entre 1996 y 2006

En los diez afios que nos separan del dltimo censo de
poblacién, se produce un hito en la historia demogré-
fica del pais ya que, por primera vez, la fecundidad
atraviesa el nivel minimo necesario para el reemplazo
de la poblacién. A partir de 1998 el promedio total
de hijos tenidos por las mujeres uruguayas reinicia un
descenso paulatino, y llega a ubicarse en el 2004 en
2,08 hijos por mujer. En los dos anos siguientes este
proceso continta, situdndose la tasa global de fecundi-
dad (tGF) en 2,04 (Varela, 2007).

El descenso de la fecundidad y la natalidad en el
Uruguay, como se senalara anteriormente, constituye
una tendencia histérica. Sin embargo, este tltimo ajus-
te genera preocupacion en distintos dmbitos sociales y
politicos del pais. Ello se debe a que la permanencia de
estos niveles en el mediano plazo, unido a las tenden-
cias de la emigracién, pone en cuestion la viabilidad
futura del pais.

En un trabajo anterior y en base a evidencias encon-
tradas a partir del andlisis del registro de nacidos vivos,
se elabora la hipétesis de que el reinicio de la caida de
los niveles de la natalidad y la fecundidad se debe en
parte a cambios en el comportamiento de las subpobla-
ciones de mujeres con mds baja educacién y en condi-
ciones de vida carenciadas (Varela, 2007).

La informacién proveniente de la Encuesta Nacional
de Hogares Ampliada de 2006 y de las estadisticas vita-
les y los censos de poblacién permite encontrar eviden-
cias en este sentido. El estudio de la fecundidad en este
trabajo se realiza a partir del indicador de paridez media
acumulada. El andlisis de la paridez media acumulada
a partir de la ENHA permite observar la descendencia
reproductiva real de las mujeres pertenecientes a distin-
tas cohortes o generaciones, hasta la edad que tienen al
momento del censo o la encuesta y apreciar las variacio-
nes en la intensidad de la reproduccién. Sin embargo,
este indicador tiene la limitante de que las mujeres se
encuentran en distintas etapas del ciclo reproductivo y
por tanto sélo aquellas que estdn finalizando el periodo
fértil tienen una trayectoria reproductiva acabada®.

En primera instancia, y como muestra el cuadro
2.1, se puede apreciar que entre 1996 y el 20006, la pari-
dez media acumulada desciende en todas las cohortes.

Cuadro 2.1 | Paridez media acumulada por grupos quinquenales
de edad, Uruguay, 1975, 1985, 1996, 2006

Censo Censo Censo ENHA

1975 1985 1996 2006
15a19 0,12 0,10 0,19 0,09
20a 24 0,73 0,66 0,67 0,50
25229 1,49 1,42 1,29 1,12
30a 34 2,12 2,08 1,94 1,72
35239 2,51 2,52 2,38 2,22
40 a 44 2,62 2,68 2,61 2,50
45 a 49 2,55 2,73 2,70 2,56

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHA 2006 y censos de
poblacion

Cuadro 2.2 | indice de variacién porcentual de la paridez media.
Uruguay, 1975-1985, 1985-1996, 1996-2006

1975-1985 1985-1996 1996-2006
15a19 -15,7 84,3 -55,3
20a24 -9,6 1,5 -24,1
25a29 -4,8 -9,1 -13,7
30a34 -1,7 -6,6 -11,6
35a39 0,5 -5,3 -7,0
40 a 44 2,3 -2,6 -4,2
45249 7,0 -1,1 -5,3

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enta 2006 y censos de
poblacion

En el periodo 1985-1996, sin embargo, el tnico grupo
que aumentaba de manera sustantiva el promedio de
hijos acumulados es el de 15 a 19 afos (se incrementa
en un 84%), (cuadro 2.2).

Este fenémeno es coincidente con lo que se obser-
va en los cuadros 2.3 y grafico 2.1, que muestran que
para esa misma etapa (1985-19906) las tasas de fecundi-
dad por edad se mantienen o disminuyen en todos los
grupos de edad excepto en las mujeres adolescentes. En
efecto, la fecundidad de 15 a 19 afos se incrementa en
un 21% (la tasa pasa de 59 a 71 hijos cada mil muje-
res adolescentes), mientras que en los restantes grupos
etarios la tasa disminuye entre un 3% y un 30% (ver
cuadro 2.4). Este fenémeno fue lo que llevé a establecer
que la estabilidad de la TGF se debia en parte al incre-
mento de la maternidad adolescente (Varela, 1999).

En segundo lugar se observa que las mujeres que en
el 2006 finalizan su ciclo reproductivo (45 a 49 anos)
tienen menos hijos acumulados que la generacién ante-
rior (2,70 a 2,56 hijos por mujer), lo que representa
una disminucién de 5,3% (cuadros 2.1 y 2.2) y que

8 A modo de respaldar los resultados que se obtienen a través del indicador de paridez media acumulada se ha aplicado la metodologia de Coale y Trus-
sell (estimacién de la fecundidad por edades a partir del incremento de la paridez de las cohortes entre dos encuestas) para el periodo 1996-2006, en
base a la informacién del Censo de Poblacién y Viviendas de 1996 y de la Encuestas Nacional de Hogares Ampliada de 2006 (Naciones Unidas, 1986,
Manual X: 62-68). La tasa global de fecundidad estimada confirma que en este periodo se alcanza el valor de reemplazo de la poblacién.
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Cuadro 2.3 | Tasas de fecundidad por edad (por mil) y tasa global
de fecundidad, Uruguay, 1975-2006

1975 1985 1996 2006

10a 14 1,2 1,2 1,8 1,7
15a19 65,7 58,5 70,6 62,6
20a24 159,4 131,2 122,3 90,7
25a29 157.8 135,7 129,4 99,1
30a34 109,8 96,1 97,4 91,7
35a39 62,3 54,0 52,2 48,4
40 a 44 19,8 16,9 15,6 12,7
4549 2,9 1.5 1,0 0,7
TGF 2,89 2,48 2,45 2,04

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a censos de poblacién, proyecciones
de poblacion (revisién 2008, Ne-Programa de Poblacién) y estadisticas vitales

Grafico 2.1 | Tasas de fecundidad por edad (por mil), Uruguay,
1963-2006
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a censos de poblacién, pro-
yecciones de poblacién (revisién 2008, INe-pP) y estadisticas vitales

esta generacion, nacida a finales de los cincuenta y que
comienza su etapa reproductiva en torno a 1975, tiene
la misma descendencia final que la generacién nacida
a finales de la década del veinte y que culmina su etapa
reproductiva en 1975. Vale decir que estas dos genera-
ciones con 30 afos de diferencia tienen en promedio
igual descendencia final (cuadro 2.1).

El tercer aspecto a destacar son los cambios en las
generaciones mds jévenes (15-19, 20-24 y 25-29 afios)
ya que como se aprecia en el cuadro 2.2, registran una
variacién negativa mds elevada que en el pasado; y en
particular las adolescentes pasan de una variacion positi-
va (84%) a una negativa (-55,3%). Sin embargo, es rele-
vante el descenso del promedio de hijos que acumulan
las mujeres jévenes entre 20 y 29 afios de edad, ya que

—junto a las de 30 a 34 afos— constituyen las llamadas
edades cuspides de la fecundidad’.

Coincidentemente como se observa en el cuadro 2.4,
las tasas de fecundidad en edades jévenes para el 2006
tienen una disminucién con relacién a 1996 de 26% y
23% respectivamente. Sin embargo, la tasa de fecundi-
dad adolescente disminuye menos que estas (11%). Si
bien es importante la disminucién de los hijos tenidos
en esta etapa del ciclo de vida, que estaria revelando
el atraso del inicio de la trayectoria reproductiva y la
disminucién del periodo de exposicion a la concep-
cién, la disminucién de las tasas de fecundidad en las
edades ctspides de la fecundidad tiene un mayor efecto
sobre el reemplazo de la poblacién dado que estds son
las que porcentualmente aportan mds a la TGF (22%,
24% y 23% frente a un 15% de las adolescentes).

Cuadro 2.4 | Variacion porcentual de las tasas de fecundidad
por edad, Uruguay 1975-2006

1975-1985 1985-1996 1996-2006
10a 14 -1,0 50,8 -8,1
15a19 -10,9 20,6 -11,4
2024 -17.7 -6,8 -25,8
25a29 -14,0 -4,6 -23,4
30 a34 -12,5 1,4 -5,9
35a39 -13,2 -3,3 -7,3
40 a 44 -14,8 -7,6 -18,4
45a49 -49,0 -30,0 -28,6

Fuente: elaboracién del Programa de Poblaciéon en base a censos de poblacion,
proyecciones de poblacion (revision 2008, INe-PP) y estadisticas vitales

La edad de inicio de la maternidad constituye una
de las variables que Davis y Blake llamaron variables
intermedias'’, y que intervienen directamente sobre
el nivel que puede alcanzar la descendencia final. El
inicio mds tardio de la reproduccién acorta el periodo
reproductivo, aunque el nimero de hijos que final-
mente termina teniendo una mujer también depende
de los periodos intergenésicos. Ello se vincula con el
tiempo transcurrido entre cada hijo, que a su vez se
relaciona con la independencia que cada mujer ejerce
entre su sexualidad y su reproduccién (este tema se
profundiza en la seccién 4)*.

Si bien en este capitulo y en el siguiente (“Jéve-
nes en transicién hacia la vida adulta: el orden de los
factores ;no altera el resultado?”) existen algunos indi-

9 Tradicionalmente las tasas de fecundidad mds elevadas corresponden a las mujeres entre 20 y 29 afios. Por esa razén han sido denominadas edades
ctspides de la fecundidad. En la tltima década, la tasa de fecundidad de las mujeres entre 30 y 34 afios es similar a las de 20 a 29 afios. Es por ello que
se extiende la denominacién de edades cispides también al grupo de 30 a 34 arios.

10 Las variables intermedias corresponden a tres grandes grupos: 1) las que afectan la exposicion a las relaciones sexuales (patrones de formacién y diso-

lucién de uniones y patrones que rigen la exposicién al interior de las uniones); 2) factores que influyen sobre el riesgo de concebir (esterilidad, uso de

anticonceptivos, amenorrea posparto); 3) factores que determinan una gestacion y éxito del parto (mortalidad intrauterina y aborto).

Esta es una correccion a la version impresa (decfa: “seccion 3.57).
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cios de que estas variables estarfan experimentando
cambios que inciden en el calendario y la intensidad
de la reproduccién y que se vinculan con el proceso
llamado segunda transicién demografica, serd nece-
sario profundizar en futuras investigaciones sobre el
papel del conjunto de los determinantes préximos de

la fecundidad.
2.1 Fecundidad y lugar de residencia entre 1996 y 2006

Los lugares de residencia de las personas pautan espa-
cios de socializaciones diversos. Estos responden a
modelos culturales que, por lo general, se traducen en
comportamientos diferenciales en los distintos dmbitos
de accionar de las personas y de las etapas del ciclo de
vida de las mismas. En lo que respecta a la reproduc-
cidn, el lugar de residencia de la mujer tiende a pautar
el comportamiento reproductivo con trayectorias y
ritmos de la fecundidad diferenciales en los distintos
espacios territoriales.

La paridez media diferenciada entre Montevideo
(departamento que concentra casi la mitad de la pobla-
cién) y el interior del pais (que aglutina 18 departa-
mentos), muestra que entre 1996 y 2006 en ambas
dreas desciende el nimero de hijos que acumulan las
cohortes de mujeres en todos los grupos de edades
(grafico 2.2 y cuadro 2.5).

Grafico 2.2 | Paridez media acumulada, de Montevideo
y el Interior, 1996-2006
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a censo de poblacion 1996
y ENHA 2006

Al igual que para el total del pais, el descenso de
la paridez es mds elevado en las edades adolescentes y
jovenes (del orden de 50% y 25%), siendo levemente
superior para el interior del pais (cuadro 2.6).

De todas maneras, en 20006, al igual que en 1996, el
interior del pais contintia teniendo una intensidad de la
fecundidad retrospectiva mds elevada. A los 25-29 afos

Cuadro 2.5

Paridez media acumulada, en Montevideo

y el interior, 1996 y 2006

Montevideo | Montevideo Interior Interior
1996 2006 1996 2006
15a19 0,16 0,07 0,22 0,09
20a24 0,49 0,38 0,82 0,61
25a29 1,00 0,85 1,53 1,34
30 a 34 1,66 1,41 2,16 1,95
35a39 2,11 1,87 2,60 2,46
40 a 44 2,31 2,21 2,85 2,70
45249 2,38 2,31 2,95 2,75
Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a Censo de poblacién 1996
y ENHA 2006
Cuadro 2.6 | Variacion de la paridez media entre 1996 y 2006
en Montevideo y el interior (en porcentaje)
1996-2006 1996-2006
Montevideo Interior
15a19 -53,2 -56,8
20a24 -22,9 -26,2
25a29 -14,9 -12,3
30 a 34 -15,0 -10,0
35a39 -11,3 -5,6
40 a 44 -4,4 -5,4
45249 -3,2 -6,8

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a Censo de poblacion 1996
Y ENHA 2006

estas mujeres tienen acumulado mds de un hijo en prome-
dio (1,34), mientras que las montevideanas llegan a 0,85.
A los 35-39 anos de edad las del interior tienen mds hijos
que las montevideanas de 45-49 afos (cuadro 2.5).

Como se senal$ anteriormente, la paridez desciende
en todas las edades en ambos territorios. Se destaca que
en el interior del pais el descenso es algo mds importante
que en Montevideo en las menores de 24 afios y las mayo-
res de 40. En Montevideo la variacién negativa es mayor
que en el interior en las edades centrales (25 a 39 afios)
(cuadro 2.6). Esto manifiesta que las mujeres que fueron
adolescentes y jévenes en 1996 en Montevideo, diez afios
después controlan algo mds su reproduccién que las del
interior. Mientras tanto, las generaciones del interior que
se encuentran en la etapa adolescente y joven manifiestan
un retraso del inicio de la etapa reproductiva, que es algo
superior a la de las montevideanas (cuadro 2.6).

Como se observa en el cuadro 2.7, en 2006 dismi-
nuyen las brechas reproductivas entre Montevideo y el
interior del pais, fundamentalmente en las edades jéve-
nes (menos de 24 anos). Esto se relaciona con lo sefa-
lado en el cuadro anterior, donde se observaba la mayor
disminucién de la paridez de las cohortes jévenes en el
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interior del pais. En las edades centrales (25 a 39 anos)
se profundizan las brechas en el nivel de la reproduccién
en 5, 7 y 8% respectivamente.

Cuadro 2.7 | Variacion de la paridez media, entre Montevideo
y el interior, en 1996 y 2006 (en porcentaje)'

1996 2006
15a19 36,0 25,5
2024 67,6 60,6
25a29 53,7 58,4
30a34 30,7 38,4
35a39 23,6 31,5
40 a 44 23,4 22,0
45a49 23,9 19,3

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a Censo de poblacién 1996
y ENHA 2006

2.2 Fecundidad y educacién 1996-2006

La educacién constituye un factor determinante en el
comportamiento reproductivo de las mujeres. Inves-
tigaciones recientes en paises de América Latina son
demostrativas de la diferenciacién que se establece en
el comportamiento reproductivo de las mujeres con un
mayor acceso a la educacion. Estos trabajos revelan que
un ano adicional de educacién secundaria en la mujer
ha sido significativo en la reduccién de la fecundidad
total (CePAL, 2004). El nivel educativo de la mujer actia
no sélo expandiendo sus aspiraciones y oportunida-
des de insercidn social, en posiciones frecuentemente
incompatibles con una familia numerosa, sino también
ampliando la informacién de que dispone para decidir
el nimero de hijos en forma eficaz.

Algunas investigaciones realizadas en Uruguay que
analizaron el comportamiento diferencial de la fecun-
didad de acuerdo a los afios de estudio de las mujeres en
1984 y 1996 han mostrado que aquéllas con educacién

primaria se distanciaban en casi dos hijos més de las
que tenfan educacién secundaria completa (Niedworok,
1986, Paredes y Varela, 2005).

El andlisis de la paridez media de acuerdo al nivel
educativo alcanzado por las mujeres en 1996 y 20006,
indaga sobre las brechas reproductivas entre las mujeres
con distintos niveles de estudio. También pretende
analizar si, aun manteniéndose niveles educativos
bajos, las mujeres en 2006 descienden el promedio
de hijos tenidos, con relacién al comportamiento de
las generaciones que las precedieron diez afios antes.
Ello permite avanzar en la identificacién de los grupos
sociales que intervienen en el cambio reciente de la
fecundidad retrospectiva en el Uruguay.

El cuadro 2.8 y el grifico 2.3 muestran que entre
1996 y 2006 desciende la paridez de las mujeres
menores de 40 anos con educacién muy baja (Primaria
incompleta) y en todas las edades de quienes tienen
educacién media y alta (Secundaria completa y Univer-
sidad o Terciario completo).

Las brechas reproductivas no desaparecen en esta
tltima década, sino que se mantienen y profundizan
las diferencias, en particular entre aquellas que tienen
hasta el primer ciclo de secundaria y las que completan
la secundaria y acceden a estudios terciarios.

La paridez media final (45 a 49 afos) de las mujeres
menos educadas supera en algo mds de un hijo a la
paridez del total del pais (3,61 a 2,56 hijos acumulados
respectivamente). Las mujeres con Primaria completay
Ciclo Bésico secundario incompleto, superan en medio
hijo el nivel total del pais. A partir del primer ciclo de
secundario completo y las dos categorias siguientes, la
paridez se sittia por debajo de los valores nacionales
(2,56 hijos).

Se destaca que para el caso de las dos categorias
con mayor educacién, la paridez media final se ubica
por debajo del nivel necesario para reemplazar a la

Cuadro 2.8 | Paridez media por nivel educativo segin grupo de edad, Uruguay, 1996-2006

Primaria incompleta Prima.tia y Ciclo Bésico Ciclo Ba.isico y Bachillerato Baf:hille.:rato.completo, Universidad completa
incompleto incompleto Universidad incompleta
1996 2006 1996 2006 1996 2006 1996 2006 1996 2006
15a19 0,46 0,22 0,26 0,21 0,08 0,04 X X X X
20a24 1,43 1,14 1,02 1,02 0,47 0,52 0,16 0,10 0,16 0,11
25a29 2,27 2,19 1,74 1,83 1,06 1,19 0,60 0,37 0,44 0,34
30 a 34 2,88 2,54 2,32 2,48 1,74 1,32 1,01 1,08 0,99
35239 3,36 3,29 2,73 2,84 2,10 2,10 1,80 1,57 1,64 1,43
40 a 44 3,59 3,59 2,92 3,00 2,24 2,31 2,01 1,91 1,88 1,75
4549 3,59 3,61 2,85 3,04 2,26 2,39 2,04 1,95 2,01 1,83
Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a Censo de poblacion 1996 y enHa 2006
11 En el cuadro se presenta para cada afo la diferencia porcentual entre la paridez de Montevideo como base y el interior del pais.
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Grafico 2.3 | Paridez media acumulada por educaciéon, Uruguay,
1996-2006
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Y ENHA 2006

poblacién (1,95 y 1,83 hijos acumulados al final del
periodo fértil). Esta situacién ya se presentaba en
1996.

Lo anterior indica que entre las mds educadas hay
por lo menos dos generaciones que han comprometi-
do el nivel de reemplazo poblacional. Este fenémeno
probablemente se profundizard en las generaciones
siguientes dado el nivel de la fecundidad que estin
alcanzando las cohortes mds jévenes. Estas presentan
una reduccién de su paridez media con relacién a 1996,
lo que permite aventurar que cuando alcancen el final
de su ciclo reproductivo presentardn una descendencia
aun mds baja que las que actualmente culminaron su
etapa reproductiva.

Cuadro 2.9 | Variacién de la paridez media, entre 1996 y 2006, en
cada categoria de educacion, Uruguay (en porcentaje)

1996-2006 | 1996-2006 | 1996-2006 | 1996-2006 |1996-2006
Primaria Primaria, C. Basico, Bachillerato |Universidad
incompleta | C. Bésico Bachillerato |  completo, completa
incomp. incomp. | Univ. incomp.

15a19 -51,5 -18,6 -46,7 X X
20a24 -20,6 -0,2 10,5 -35,2 -31,9
25a29 -3,2 5,2 12,0 -38,1 -22,9
30a34 -12,0 7,2 1,4 -23,2 -8,7
35a39 -2,0 4,0 0,0 -12,5 -13,0
40 a 44 0,1 2,5 2,9 -5,0 -6,9
45a49 0,4 6,5 5,8 -4,6 -8,9

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a censo de poblacién 1996
y ENHA 2006

El cuadro 2.9 muestra las variaciones que se produ-
cen en cada nivel educativo entre 1996 y 2006. En
el grupo de 20 a 24 afos, las mujeres menos educa-
das acumulan en promedio 20,6% hijos menos que
en 1996, mientras que entre las categorias de las mds

educadas acumulan entre un 35 y un 32% menos. Entre
los 25 y los 39 anos, las primeras tienen un rango de
variacién negativo de 2 a 12%, mientras que en las de
mayor educacién ese rango es entre -13% y -38%. En
las edades préximas a culminar el ciclo reproductivo, la
disminucién sélo se observa en las mujeres que finalizan
la secundaria y los estudios superiores (-4,6 y -8,9%).

En los dos niveles intermedios de educacién
(Primaria completa o Ciclo Bdsico incompleto y Ciclo
Bésico completo o Bachillerato incompleto) se produce
mayoritariamente un leve incremento o estancamien-
to de la paridez media. La excepcién la constituye el
descenso importante en las edades adolescentes (-18,6
y - 46,7% respectivamente) (cuadro2.9).

Como lo muestran el cuadro 2.9 y el grifico 2.4, las
adolescentes de los tres niveles educativos descienden la
paridez media acumulada. Las menos educadas son las
que registran una disminucién mayor (-51,5%). Este
declive es mds significativo que en los restantes niveles
educativos, ya que el nimero promedio de hijos acumu-
lados pasa de casi medio hijo en promedio (0,46) a un
cuarto (0,22) (grafico 2.3).

Grafico 2.4 | Paridez media acumulada de mujeres entre 15y 19
afios por educacion, 1996-2006, Uruguay
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a censo de poblacion 1996
Y ENHA 2006

El descenso de la paridez media de las mujeres de las
distintas cohortes con baja educacién aportan elementos
que sustentan la hipétesis de que el descenso reciente de
la fecundidad se debe en parte a la menor reproduccién
de las mujeres con baja educacién y probablemente en
situacién socioeconémica carenciada.

También hay que destacar que las mujeres mds educa-
das descienden su paridez y lo hacen en todas las cohortes
de edad. Esto marca una diferencia con las mujeres de los
otros niveles educativos. Ello indica que las generaciones
més educadas hace mds tiempo que estdn reduciendo el
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ntmero de hijos tenidos y que también estin contribu-
yendo al descenso reciente de la fecundidad.

De lo anterior se desprende que los grupos sociales
que intervienen en la reciente caida de la fecundidad
son aquellos que cuentan con muy baja educacién
(Primaria incompleta) y con Secundaria completa y
estudios terciarios. Sin embargo, el ajuste de la fecun-
didad de las mujeres con menor educacién es reciente,
dado que se manifiesta en las generaciones més jévenes
(cursando la adolescencia y la juventud). En los grupos
de mayor educacién, el ajuste continda en las genera-
ciones jévenes, pero tiene mds larga data que en los
grupos menos instruidos, dado que las cohortes mds
viejas contindan reduciendo su fecundidad con rela-
cién a las generaciones que las precedieron.

El descenso de la fecundidad de las mujeres menos
educadas no es un fenémeno exclusivo del Uruguay sino
que, como muestra el trabajo realizado por Chackiel y
Schkolnik (2004), se generaliza en los sectores sociales
mds rezagados de distintos paises de América Latina.
La transicién demogrifica continta en las tltimas dos
décadas a pesar del estancamiento econdmico registra-
do, que en muchos paises ha ocasionado el incremento
de los bolsones de pobreza. Las explicaciones de este
proceso son complejas, aunque es posible sefalar entre
los factores que estarfan incidiendo: a los programas
en salud sexual y reproductiva focalizados a sectores
sociales de bajos recursos. Estos han permitido a las
mujeres de bajos recursos y con accesos deficitarios a la
educacién, un mayor control e independencia entre la
sexualidad y la reproduccién.

También se destaca el proceso global de desarrollo
de la regién, que sin mejorar las condiciones de vida
de los sectores mds carenciados, promovid, entre otros
elementos, un modelo de familia pequefio (dos hijos) y
nuevas actitudes y pautas de comportamiento dirigidas
a un mayor control de la reproduccién.

3. Estado actual de la fecundidad
segun diferenciales geograficos
y socioeconomicos

En este apartado se profundiza el andlisis de la fecun-
didad actual a partir de la Encuesta Nacional de
Hogares Ampliada del 2006.

El comportamiento reproductivo de las mujeres es
un complejo entramado de relaciones sociales, cultura-
les y econémicas que establecen diferencias en el nivel

12 Véase clasificacién de dreas geogréficas en anexo.

que adquiere la fecundidad en los distintos grupos
humanos.

El descenso de la fecundidad ha sido un tema
central en la demografia, asi como identificar los facto-
res que intervienen en las decisiones reproductivas que
impactan sobre las variables intermedias a la fecundi-
dad: formaci6n y disolucién de uniones, regulacién de
las relaciones sexuales al interior de las uniones, uso de
contracepcion y aborto.

En este sentido, y para avanzar en el andlisis y
comprensién del comportamiento reproductivo actual de
las mujeres, se estudia la fecundidad diferenciada por drea
geogréfica, educacidn, estrato socioeconémico y situacién
conyugal. Al igual que en los apartados anteriores, el indi-
cador que se utiliza es la paridez media acumulada.

3.1 La fecundidad por area geografica

El estudio de los diferenciales por drea geogréfica
es relevante para considerar los efectos de la resi-
dencia urbano-rural sobre los niveles de fecundidad.
Del grifico 3.1 se desprende que la fecundidad mis
baja y mds alta se ubican respectivamente en el drea
metropolitana y las dreas menores. El menor valor de
descendencia media final se encuentra en la primera,
mientras que las dreas menores detentan el mayor nivel
de paridez acumulada en la generacién cuya reproduc-
cién se encuentra practicamente finalizada. Mientras
que el promedio de hijos tenidos por la generacién
de mujeres que tienen entre 45 y 49 anos en el drea
metropolitana es de 2,4, en las dreas menores se eleva
en méds de medio hijo por mujer (0,7 puntos), una
diferencia importante en el contexto de bajos niveles
de fecundidad de nuestro pais.

Grafico 3.1 | Paridez media acumulada por area geografica,

Uruguay, 2006
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enHa 2006
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Se observa entonces que la descendencia final del
drea metropolitana es menor al promedio del pais (2,6
hijos por mujer en el tramo de 45 a 49 anos), mientras
que en el resto de las dreas es algo superior. Las dreas
rurales, capitales departamentales y ciudades interme-
dias tienen un comportamiento muy similar entre si,
un poco por encima del promedio nacional, y en las
dos primeras igual al promedio del interior del pais
(2,8 hijos por mujer en el tramo de 45 a 49 afos).

De acuerdo a la hipétesis del efecto de la urbaniza-
cién en los niveles de fecundidad, resulta llamativo que
las 4reas rurales tengan una menor paridez acumulada
que las dreas menores. Sin embargo, debe considerar-
se que la ruralidad ha experimentado transformaciones
de gran envergadura en las dltimas décadas, producién-
dose una dislocacién entre lugar de residencia y lugar
de trabajo. Esto implica que en la actualidad no existe
una ruralidad, sino una serie de realidades en las que el
criterio geografico es tan sélo uno de los que la define.
Como consecuencia de este fenémeno se produce un
traslado de residencia de la familia rural a localidades
cercanas a las rurales, manteniéndose la ocupacién en
la rama agropecuaria, fenémeno que se ha denominado
como “ruralidad ampliada® (Caggiani, 2004). En este
contexto, puede formularse la hipétesis de que las fami-
lias tradicionalmente rurales trasladan sus pautas repro-
ductivas del dmbito rural a las dreas menores, donde vive
una parte importante de las mujeres de dichas familias.

De todos modos, surge como elemento llamativo que
el nivel de fecundidad de las mujeres que residen en el
medio rural sea menos elevado que el de las dreas menores.
Manteniendo la hipétesis recién formulada, la paridez
acumulada de ambas dreas deberia ser muy similar,
en tanto el traslado de las pautas del medio rural a las
dreas menores no tendria por qué implicar un descenso
de los niveles de fecundidad de quienes permanecen
en dicho medio. Este hallazgo ameritaria en el futuro
una investigacion mds especifica que dé cuenta sobre
el fenémeno, no descartdndose problemas de calidad
diferencial en la informacién bdsica.

3.2 La fecundidad por educacion

Como se senalé anteriormente, la educacién es uno
de los factores que establecen diferencias significativas
en el comportamiento reproductivo de las mujeres. El
trabajo realizado por Chackiel y Schkolnik hace refe-
rencia al papel de la educacién sobre dicho comporta-
miento. Sefiala que “la educacién es probablemente la
variable que capta mejor los diferenciales que existen
en la fecundidad entre grupos sociodemogrificos y
econémicos” (Chackiel y Schkolnik, 2004: 53).

La comparacién de la paridez media por nivel
educativo entre 1996 y 2006 mostré que el descen-
so del nivel de la fecundidad de las mujeres menos
educadas no significé una disminucién de la diferen-
cia entre estas mujeres y aquellas que acceden a una
educacién mds elevada. Por el contrario, se visualiza
cémo persisten y se profundizan las brechas reproduc-
tivas entre los distintos grupos sociales.

Se analiza la paridez media acumulada, para todas
las cohortes de edad que en el 2006 se encontraban
en edades reproductivas, desagregadas por educacion,
a los efectos de profundizar el estudio del comporta-
miento de la fecundidad en la actualidad.

De una primera lectura se observa que bdsicamente
existen tres modalidades de comportamiento repro-
ductivo segin la educacién alcanzada por las mujeres
(grafico 3.2). La primera corresponde a la fecundidad
de las mujeres que cuentan con Primaria incompleta
y Primaria completa o Ciclo Bésico incompleto. Estas
mujeres presentan un promedio de hijos en todas las
cohortes por encima de los niveles nacionales. La segun-
da pertenece a las mujeres que logran culminar el primer
ciclo secundario, y que alcanzan niveles de fecundidad
inferiores a las que tienen menor educacién y similar al
promedio del pais. Un tercer grupo es el formado por las
dos categorias de mujeres con mayor educacién. Estas se
ubican sistemdticamente, en todas las edades, por debajo
de la media nacional (cuadro 2.1). Ademds, la paridez de
las mujeres que estdn culminando su periodo reproduc-
tivo, no alcanza al nivel de reemplazo de la poblacién
(1,95 y 1,83) y es atin mds bajo que el promedio de hijos
que actualmente tienen las mujeres (TGr: 2,03 hijos por
mujer). Ello revela que la descendencia de las mujeres
més educadas hace varias generaciones es insuficiente
para el reemplazo poblacional.

Grafico 3.2 | Paridez media acumulada por educacion, Uruguay,
2006

1519 20-24 2529 30-34 35-39 40-44 4549
—— Primaria incompleta —— Primaria completa, Ciclo Bésico incom.
------- Ciclo Bdsico comp., Bachiller. incom. —4—— Bachillerato comp., Univer. incom.

—=-=-—=- Universidad o Terciario comp.

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enta 2006
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El comportamiento de la paridez media en las adoles-
centes”® segtin la educacién alcanzada por las mujeres,
implica una dicotomia entre aquellas que tienen muy baja
o baja educacién (hasta Primaria incompleta y Primaria
completa y Ciclo Bdsico secundario incompleto) y las que
logran finalizar el Ciclo Bésico secundario. Mientras que
las primeras acumulan en promedio casi un cuarto de
hijo, las segundas apenas alcanzan a 0,04 hijos acumula-
dos. Estas diferencias constatan la importancia que juega
el papel de la educacién en la fecundidad. Al igual que
sucede en otros paises, en el Uruguay a medida que se
agregan afos de estudio, disminuyen las mujeres con un
calendario temprano de la fecundidad (cepaL, 2004).

En las edades de 20 a 24 y 25 a 29 anos las diferen-
cias entre los niveles educativos son mds notorias. Las
de menor educacién, entre los 20 y 24 anos acumu-
lan algo mds de un hijo; las que logran una educacién
intermedia acumulan medio hijo menos, mientras las
que acceden a los niveles mds altos de educacién presen-
tan una paridez minima (0,1), lo que es indicativo no
s6lo de una intensidad reproductiva muy baja en estas
edades, sino del retraso del calendario reproductivo en
las mujeres que contindan sus estudios (grifico 3.2).

Las diferencias con los promedios nacionales son
relevantes con relacién a las categorias extremas de
educacién. Mientras las mujeres con Ciclo Bdsico de
secundaria completo se ubican en el valor de la media
nacional (0,50), las menos educadas superan en un 128%
ese valor y las mds educadas se sitian en un 78%.

En la medida que pasamos a las generaciones mds
viejas, las mujeres de la categoria Primaria completa y Ciclo
Bisico incompleto se van distanciando mds del nivel de la
fecundidad de las menos educadas. Esto comprueba una
vez mds cémo opera la educacién sobre el control repro-
ductivo. Las mujeres mds educadas recién alcanzan un
hijo a los 30 afos, cuando las menos educadas ya tenfan a
la misma edad mds de dos hijos y medio.

Por ultimo, la paridez media final (45 a 49 anos)
marca definitivamente la coexistencia de distintos esta-
dios de la transicién demografica, ya que la cohorte de
mujeres menos educadas que en el 2006 tiene entre 45
y 49 anos (nacidas entre 1957 y 1961), muestra una
descendencia final que supera en un hijo a la media
nacional y se diferencia en dos hijos con las mds educa-
das. El nivel de la paridez media final (3,6) correspon-
de a un nivel medio alto de la fecundidad, segtn la
clasificacién propuesta por CEPAL/CELADE para la TGF,

(Chackiel y Schkolnik, 2004).

Se destaca que el valor que adquiere la descendencia
final de estas mujeres supera el nivel que el pais tenia
en la década de 1960. En ese momento, el Uruguay
se encontraba en una etapa avanzada de la transiciéon
demogriéfica, con una paridez media final y TGF que se
situaban por debajo de los 3 hijos por mujer.

En el otro extremo, y con otro régimen reproduc-
tivo, se encuentran las mujeres que permanecen en
el sistema educativo. Estas se ubican con una paridez
por debajo del nimero necesario para reemplazar a la
poblacién (1,95 y 1,83), e inferior a la media nacio-
nal. Como se mencioné anteriormente, la paridez
media final corresponde a generaciones més viejas que
précticamente han culminando la etapa reproductiva.
Dado los niveles que muestran las generaciones mds
jovenes, que presentan una disminucién con relacién
a la década anterior, es esperable que al culminar su
etapa reproductiva tengan una descendencia final que
se ubique ain mds abajo de los niveles que hoy alcanzan
las mujeres que tienen 45 a 49 afos de edad.

Las tendencias a la baja de la fecundidad retrospec-
tiva, como se ha observado, incluyen a las mujeres de
distintas generaciones y de distintos niveles educa-
tivos. En particular, las menos educadas y en edades
jovenes (menores de 40 anos), muestran un descenso
relevante de la paridez media. En este sentido, y dadas
las tendencias observadas, queda planteada la hipétesis
de que, en el mediano plazo es probable que se produz-
ca un descenso mayor de la fecundidad total. Esto es
posible en el marco de una politica educativa de mayor
captacién y retencién de los jovenes, unido a un mejor
bienestar y calidad de vida de la poblacién en situacién
de carencias criticas y pobreza.

La tendencia a continuar el descenso de la fecun-
didad a pesar del deterioro de las condiciones de vida
de la poblacién y del acceso a niveles educativos bajos,
es algo sefalado por Chackiel y Schkolnik (2004) y es
dificil determinar los factores intervinientes. A pesar
de que los bajos niveles educativos deberfan dificultar
el descenso de la fecundidad, las evidencias revelan lo
contrario. Ademds de la educacién, hay otros factores
que operan en el control de la reproduccién y la adop-
cién de pautas de comportamiento de tipo moderno.
En este sentido, sefalamos el papel de los programas
de salud sexual y reproductiva focalizados a los sectores
sociales mds carenciados, implementados en el pais a
partir de 1996 y que se intensifican a partir del 2001.
Asimismo, debe destacarse el papel de los medios de

13 Elcaso de la fecundidad adolescente, como se mencioné antes, se compara para las tres primeras categorfas de educacién, dado que estas mujeres no
tienen edad para haber finalizado el ciclo secundario ni los estudios terciarios.
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comunicacion, que promueven un modelo de familia
reducido y la postergacién de la maternidad.

3.3 La fecundidad por estrato social

El estrato social de pertenencia establece diferencias
importantes en el comportamiento reproductivo de las
mujeres. La dimension del nivel educativo permite una
aproximacién bastante cercana a la situacién socio-
econémica de las mujeres. Sin embargo, la ENHA nos
permite estudiar los niveles de la fecundidad y el calen-
dario de la misma de acuerdo a variables que toman en
cuenta estrictamente la posicion social de los hogares a
los que pertenecen las mujeres.

A continuacién estudiamos, en primer lugar, los
diferenciales absolutos de la fecundidad de acuerdo a
si los hogares en que residen las mujeres se encuen-
tran o no en situacién de pobreza. Luego procedemos
a examinar si existen diferencias importantes en el
comportamiento reproductivo de las mujeres que se
encuentran en condicién de pobreza, tomando en
cuenta las distintas categorias que existen dentro de
dicha condicién. A continuacién se realiza el mismo
andlisis para las distintas categorias de hogares que no
se encuentran en condiciones de pobreza, de acuerdo a
su distancia respecto a la linea de pobreza (Lp).

3.3.1 La fecundidad diferencial segun
condicion de pobreza de los hogares

Una primera aproximacién a los diferenciales de fecun-
didad de acuerdo a la posicién en la estratificacién
social de los hogares estd dada de acuerdo a si éstos
logran o no superar el umbral de la pobreza (indicador
que combina ingresos y necesidades bdsicas insatisfe-
chas'). En este sentido, debe compararse la paridez
media acumulada de acuerdo a esas dos situaciones y
las distancias que existen respecto al promedio de pari-
dez acumulada del pais.

El cuadro 3.1 permite observar que los niveles de
fecundidad se hallan sistemdticamente por encima
o por debajo del promedio nacional, para todas las
generaciones, de acuerdo a si las mujeres pertenecen o
no a hogares en situacién pobreza.

En el caso de las mujeres que viven en situacién
de pobreza, la diferencia con el promedio nacional
se agranda a medida que se consideran los grupos de
mayor edad, considerando que probablemente las
brechas fueran mayores en el pasado. Mientras que la

14 Véase anexo metodolégico.

Cuadro 3.1 | Paridez media acumulada segun condicién
de pobreza de los hogares y diferencias absolutas

con el promedio del pais, Uruguay, 2006

Paridez media acumulada ol gf:zz;iaz:l();ais
Pobre No pobre P;zlm; ::io Pobre No pobre

15-19 0,17 0,03 0,09 0,08 -0,06
20-24 0,99 0,29 0,50 0,49 -0,22
25-29 1,98 0,82 1,12 0,87 -0,30
30-34 2,63 1,42 1,72 0,92 -0,30
35-39 3,24 1,80 2,22 1,02 -0,41
40-44 3,63 2,11 2,50 1,13 -0,39
45-49 3,73 2,26 2,56 1,17 -0,29

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enta 2006

diferencia con el promedio del pais en la paridez media
acumulada es de tan sélo 0,1 hijos en el grupo de 15 a
19, llega a 1,2 hijos por mujer en la descendencia media
final. Por su parte, las mujeres que se encuentran en
hogares no pobres tienen menos hijos por mujer que el
promedio nacional en todos los tramos de edad, dife-
rencia que también se agranda a medida que se consi-
deran mujeres de generaciones mds viejas, pero que en
ningtin tramo supera los 0,4 hijos por mujer. Este fené-
meno ya se habia observado al analizar la paridez media
por educacién. En las mujeres mds educadas la descen-
dencia final es més baja que el promedio nacional. Ello
es indicativo de que el cambio del comportamiento
reproductivo en los estratos sociales no pobres y en los
de mayor educacién se registra de mds larga data, dado
que las generaciones mds viejas muestran una fecundi-
dad por debajo del promedio del pais.

Mis alld del nivel de la paridez acumulada, deben
resaltarse las importantes diferencias en el calendario
de la fecundidad retrospectiva entre estos dos grandes
grupos. Mientras que en la generacién de 20 a 24 anos
las mujeres que viven en hogares no pobres tienen un
promedio de hijos por mujer sumamente bajo (0,3),
quienes se encuentran en situacién de pobreza ya
acumulan un hijo por mujer a esta edad. Esto implica
un comienzo de la reproduccién mucho mds temprano
en dicho grupo.

En el siguiente tramo de edad, de 25 a 29 afos,
las mujeres en situacién de pobreza ya acumulan dos
hijos por mujer, mientras que las no pobres tan sélo
alcanzan 0,8. Si consideramos la descendencia media
final, se observa que en el final de la etapa reproductiva
(en el tramo de edades de 45 a 49 anos), la diferen-
cia es de casi un hijo y medio por mujer (1,5), lo que
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constituye una cifra muy elevada en el contexto de baja
fecundidad de Uruguay.

Esta diferencia en el nivel final de fecundidad se
explica tanto por distintas intensidades en la misma,
como por diferencias en el calendario. Corroborando
resultados anteriores de investigacién (Paredes y Vare-
la, 2005), es posible afirmar que las mujeres no pobres,
en promedio, comienzan su reproduccién mds tarde y
con una intensidad menor. El comienzo mds temprano
y con niveles mds elevados de fecundidad a cada edad
entre las mujeres que viven en hogares pobres lleva a
que tengan una diferencia de poco mds de un hijo por
mujer (1,2) con el promedio del pais.

Se intuye entonces, que a pesar de los cambios
experimentados en el tltimo decenio, siguen existiendo
al menos dos modelos reproductivos en nuestro pais:
las pobres con un nivel de fecundidad considerado
medio alto, correspondiente a un estadio intermedio
de la primera transicién demogréfica, y las no pobres
con una fecundidad por debajo del reemplazo de la
poblacién, que se aproximaria a lo que se ha llamado la
segunda transicion.

3.3.2 La fecundidad diferencial
segun las categorias de pobreza

Es sabido que bajo la condicién de pobreza se ocultan
una serie de realidades diferentes, a las que es posible
aproximarse considerando las distintas situaciones que
llevan a que se considere que un hogar es pobre®. Es
decir, si lo integra inicamente por ingresos, inicamente
por contar con necesidades bdsicas insatisfechas, o
porque cumple con ambas condiciones de privacién. Si
tomamos en cuenta la heterogeneidad de la pobreza, se
vuelve necesario examinar si existen comportamientos
reproductivos diferentes entre las personas que experi-
mentan distintas situaciones de privacién material'®.

Las mujeres que viven en hogares en situacién de
pobreza estructural o crénica son las que presentan un
mayor nivel de descendencia final, con un promedio
mucho mds elevado que el del pais (mds de dos hijos por
encima) y bastante mayor que el del promedio de perso-
nas que viven en hogares pobres (un hijo por encima). Se
observa cierto adelanto en el calendario de la fecundidad
respecto al promedio de las mujeres pobres, dado que la
cantidad de hijos por mujer es més elevada en todos los
tramos de edad, con la excepcién de las mujeres adoles-
centes, donde no hay diferencias (cuadro 3.2).

Cuadro 3.2 | Paridez media acumulada segun categoria de
pobreza y diferencias respecto al promedio de
las mujeres en hogares pobres, Uruguay, 2006

Paridez media acumulada

Pobreza estructural | Pobreza reciente | Pobreza inercial | Lromedio

Pobreza
15-19 0,22 0,12 0,13 0,17
20-24 1,28 0,88 0,73 0,99
2529 2,45 176 1,59 1,98
30-34 3,28 2,21 2,23 2,63
35-39 4,05 2,79 2,65 3,24
40-44 4,65 3,12 3,01 3,63
4549 4,66 3,51 3,20 3,73

Diferencias con el promedio de pobreza

Pobreza estructural Pobreza reciente Pobreza inercial
15-19 0,06 -0,05 -0,04
20-24 0,29 -0,11 -0,26
25-29 0,46 -0,22 -0,39
30-34 0,64 -0,43 -0,40
35-39 0,81 -0,45 -0,59
40-44 1,02 -0,51 -0,63
45-49 0,93 -0,22 -0,54

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

Esto es esperable tericamente, en tanto la condicién
de pobreza estructural es la que implica una situacién
de privacién més aguda, ya que significa que el hogar
estd por debajo de la linea de pobreza y al mismo tiempo
presenta necesidades bésicas insatisfechas. Por lo tanto,
el hecho de que sean las mujeres en hogares en condi-
ciones de pobreza estructural las que tengan un nivel
de fecundidad mds alto y un calendario mds tempra-
no dentro de las mujeres pobres va de la mano con la
hipétesis de que son las mujeres con peores niveles de
vida quienes tienen un comportamiento reproductivo
de inicio mds temprano y mds intenso (Varela, 2007).
En estos sectores sociales es dificil la construccién de
un proyecto de vida més alld de la maternidad. Se
agregan a ello las dificultades para adoptar el uso de la
contracepcion.

Si nos concentramos en las otras dos categorias de
pobreza, debemos en primer lugar recordar que pobre-
za reciente es la situacién donde los ingresos son infe-
riores a la linea de pobreza, pero no existen necesidades
bésicas insatisfechas. Se considera pobreza reciente por
el hecho de que la privacién de ingresos no se traduce
en carencias bdsicas. Por otra parte, en la situacién de
pobreza inercial existe un nivel de ingreso suficiente
para situarse por encima de la linea de pobreza, mien-

15 Véase clasificacion de hogares segiin condicién socioeconémica en anexo metodoldgico.
16 Como se observa en el anexo metodoldgico, la pobreza estructural afecta al 15% de las mujeres del pais, la pobreza reciente al 10% y la inercial al 12%.
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tras que persisten ciertas carencias bdsicas que estarfan
hablando de una situacién de pobreza por NBI que se
arrastra del pasado.

De la comparacién del comportamiento reproduc-
tivo de las mujeres en hogares de pobreza reciente e
inercial, surge un primer elemento relevante. Contra-
riamente a lo que podria esperarse tedricamente, las
mujeres que viven en hogares en situacién de pobreza
reciente tienen niveles levemente por encima de aque-
llos de las mujeres que habitan en hogares en situacién
de pobreza inercial, en casi todos los tramos de edad
considerados. Esto lleva a una diferencia de cuarto hijo
(0,3) en la paridez media final entre las dos categorias.

La teorfa permite suponer que las mujeres que se
encuentran en situacién de pobreza reciente manten-
drian sus patrones reproductivos anteriores a caer en la
situacién de pobreza por ingresos, y que los mismos son
de menor intensidad que la poblacién que se encuentra
en situacién de pobreza por tiempo mds prolongado. A
la inversa, en las mujeres que viven en condiciones de
pobreza inercial cabria esperar un comportamiento més
similar al de los hogares con carencias mds profundas,
en tanto no logran tener todas las necesidades bésicas
satisfechas a pesar de tener ingresos suficientes, lo que
hablaria de carencias que se arrastran del pasado.

Para explicar esta contradiccién entre los niveles de
fecundidad encontrados y el comportamiento espera-
ble teéricamente, es necesario profundizar en ciertas
caracteristicas de los hogares en situacién de pobreza
inercial y estructural, asi como controlar otras variables
relevantes, en particular el nivel educativo.

De todas maneras, las mujeres que se encuentran en
esos dos tipos de hogares tienen un nivel de fecundidad
menor al promedio de mujeres en hogares pobres: que
llega a medio hijo menos en el caso de las mujeres en
situacién de pobreza inercial y a 0,2 hijos en aquellas
en situacién de pobreza reciente.

Esto muestra que son las mujeres con carencias mds
criticas, tanto por ingresos como por necesidades bési-
cas insatisfechas, las que elevan el promedio de hijos
por mujer entre las mujeres pobres. Los datos presen-
tados muestran entonces que cuando consideramos
los niveles de fecundidad de las mujeres en hogares
pobres se ocultan una serie de diferencias propias de
multidimensionalidad y heterogeneidad de la pobreza.
Estas diferencias quedan en evidencia cuando se toman
distintas categorias de pobreza, considerando tanto las
privaciones en necesidades bdsicas como por ingreso.

Una observacién, que cabe formular a partir de
los resultados encontrados, es que la pobreza sélo por
carencia de ingresos parecerfa ser mds determinante en
los altos niveles de fecundidad que la pobreza sélo por
carencias bdsicas.

3.3.3 La fecundidad diferencial segun
la posicion social de los hogares no pobres

Asi como consideramos que la situacién de pobreza
puede ocultar una serie de realidades distintas en su
interior, es preciso contemplar las posibles diferencias
que emanan de encontrarse en distintas posiciones de
la estructura social, considerada de acuerdo a los ingre-
sos de los hogares. En este apartado nos concentramos
en los niveles y calendarios de la fecundidad dentro de
los hogares que se encuentran en condiciones sociales
no carenciadas, esto es, que no experimentan condi-
ciones de pobreza por ninguna de las privaciones antes
mencionadas. Indagamos si existen diferencias dentro
de las mujeres pertenecientes a estos hogares, de acuer-
do a si los mismos tienen ingresos superiores al limite
de pobreza a una distancia de una, dos, tres o cuatro y
mds lineas de pobreza, como forma de establecer cierta
escala en la estratificacién de acuerdo a los ingresos que
perciben los hogares'”.

Cuadro 3.3 | Paridez media acumulada segun categoria de hogares

no pobre y diferencias respecto al promedio de las
mujeres en hogares no pobres, Uruguay, 2006

No pobres
alvp a2vp a3jvp a4omisLp | Promedio no pobres
15-19 0,05 0,01 0,00 0,00 0,03
20-24 0,45 0,22 0,12 0,06 0,29
25-29 1,01 0,69 0,45 0,32 0,82
30-34 1,69 1,23 1,12 1,12 1,42
35-39 2,06 1,68 1,57 1,44 1,80
40-44 2,37 1,98 1,91 1,83 2,11
45-49 2,61 2,12 2,04 1,96 2,26

Diferencias con el promedio de no pobres

alrp a2wp a3rp a4 o misLp
15-19 0,02 -0,01 -0,03 -0,03
20-24 0,16 -0,07 -0,16 -0,23
25-29 0,28 -0,12 -0,37 -0,50
30-34 0,27 -0,20 -0,30 -0,31
35-39 0,25 -0,12 -0,23 -0,36
40-44 0,26 -0,14 -0,21 -0,28
45-49 0,35 -0,15 -0,22 -0,30

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enta 2006

17 Como se observa en el anexo metodolégico el porcentaje de mujeres en condiciones de no pobreza a una distancia de 1 Lp es 27%, a 2 Lp es de 17%,

a31pesde9% ya4ymdsre 12%.
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Al observar los comportamientos reproductivos
dentro de la poblacién que se encuentra en situacién
econémica mds favorable, aparecen diferencias siste-
miticas a medida que se asciende en la escala social. Al
examinar los extremos de dicha escala, se aprecia que la
descendencia final en las mujeres que viven en hogares
a una linea de pobreza supera en poco mds de medio
hijo (0,6) la de aquellas mujeres que viven en hogares
a cuatro o mds lineas de pobreza. La descendencia final
de quienes viven en hogares a una linea de pobreza es
exactamente igual al promedio nacional, mientras que
quienes viven en hogares en posiciones sociales mds
altas se alejan por debajo del mismo.

Esto es coincidente con lo referido anteriormen-
te en cuanto a que la poblacién en condiciones mds
desfavorables tiene un calendario de la reproduccién
mds temprano e intenso. Mientras que estas mujeres
acumulan poco mds de un hijo ya alos 25 a 29 anos, las
mujeres situadas en el otro extremo de la escala apenas
acumulan 0,3 hijos por mujer. Se observa ademds que
en todos los tramos de edad las mujeres que viven en el
extremo inferior de hogares dentro de los no pobres, se
encuentran por encima del promedio de fecundidad de
las mujeres que viven en hogares en condiciones mds
favorables.

Estas diferencias existen a lo largo de toda la escala
de estratificacién, y se hacen mds importantes cuanto
mids alejados estdn los hogares de la linea de pobreza.
Dichas diferencias son de mayor magnitud, sin embar-
go, entre las mujeres de generaciones mds jovenes, ya
que de los 30 anos en adelante la paridez acumulada es
muy similar entre las mujeres de hogares no pobres que
se ubican a dos y mds lineas de pobreza. Esto impli-
ca que las mujeres que viven en hogares a dos lineas
de pobreza inician mds tempranamente su reproduc-
cién que las que se encuentran a tres y cuatro lineas
de pobreza. Sin embargo, los tres grupos alcanzan la
misma descendencia final.

Esto muestra que la diferenciacién social en térmi-
nos de ingresos interviene en la edad de inicio de la
trayectoria reproductiva, lo que podria abonar la hipé-
tesis del marco de la sTD, en cuanto a que el retraso en
el calendario y el menor nivel de la descendencia final
forman parte de procesos de emancipacién por parte de
las mujeres, donde el proyecto de los hijos es tan s6lo
uno entre muchos otros, dando mayor importancia a
la carrera laboral. Cuanto menos acuciantes y urgen-
tes son las condiciones econdmicas, mayor espacio hay
para elaborar un proyecto individual e independiente
de la formacién de familia. Este proceso es de relevan-
cia entre las generaciones mds jévenes.

3.3.4 La fecundidad diferencial segtin estrato social
y nivel educativo de la madre

La educacién se correlaciona positivamente con el
nivel socioeconémico. Con el objetivo de una mayor
comprensién del comportamiento reproductivo de
las mujeres en condiciones carenciadas y aquellas no
pobres se complejiza aqui el andlisis. En primer lugar
analizaremos el comportamiento reproductivo entre la
poblacién en condiciones de pobreza (considerando
todas las categorias de pobreza como una unidad) y
el de las mujeres que viven en hogares en condicio-
nes no pobres, de acuerdo a su nivel educativo. Luego
procederemos a estudiar el comportamiento reproduc-
tivo por nivel educativo al interior de cada una de las
categorias de pobreza y no pobreza.

3.3.4.1 Diferenciales de la fecundidad por educacién

segun condiciéon de pobreza
A continuacién se observa como opera la educacién
sobre la fecundidad entre la poblacién que vive en
condiciones de pobreza y aquella que vive en condicio-
nes no carenciadas. Resulta de interés determinar si la
educacién se comporta de acuerdo a lo ya comprobado
para la poblacién en general, esto es, que a mayor nivel
educativo el nivel de la fecundidad es menor y el calen-
dario mds tardio, una vez que se controla por la condi-
cién de pobreza o integracién social de los hogares en
que viven las mujeres.

Como surge del cuadro 3.4, la poblacién pobre se
comporta de acuerdo al mismo patrén de la poblacién
general: a mayor nivel educativo, la descendencia final
es menor, y lo mismo ocurre para todos los tramos de
edad considerados.

Cuadro 3.4 | Paridez media acumulada de las mujeres
en condiciones de pobreza. Uruguay, 2006

Nivel educativo
I T N N B v
15-19 0,29 0,26 0,09 0,04 X 0,17
20-24 1,41 1,27 0,79 0,26 X 0,99
25-29 2,62 2,19 1,79 0,94 0,77 1,98
30-34 2,97 2,98 2,34 1,73 1,53 2,63
35-39 3,83 3,44 2,92 2,35 1,93 3,24
40-44 4,39 3,76 3,19 2,53 2,27 3,63
45-49 4,38 3,88 3,30 2,73 2,05 3,73

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

Categorias de Nivel Educativo: 1- Sin instruccion y Primaria incompleta, 2- Primaria
completa y Ciclo Bésico de secundaria incompleto, 3- Ciclo Béasico completo y
Bachillerato de secundaria incompleto, 4- Bachillerato completo y Universidad o
Terciario incompleto, 5- Universidad o Terciario completo.
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Las mujeres sin instruccién, Primaria incompleta,
y Primaria completa (con Ciclo Bésico incompleto)
tienen un comportamiento reproductivo de mayor
nivel que el promedio de la poblacién pobre, con dife-
rencias de mayor magnitud en el caso de las prime-
ras. A partir del Ciclo Bésico completo, la fecundidad
se sittia por debajo del promedio de quienes viven en
condiciones de pobreza.

Las diferencias respecto al promedio se hacen muy
importantes a partir del Bachillerato completo, estando
en el entorno de un hijo por mujer para todos los tramos
de edad. Estas diferencias se agrandan ain mds en las
mujeres con nivel universitario o Terciario completo,
donde la descendencia final llega a ser casi dos hijos por
mujer menor al promedio de la poblacién pobre.

Estos elementos dan cuenta de que el nivel educa-
tivo tiene un efecto importante en el nivel de la fecun-
didad, aun considerando sélo la poblacién que vive en
condiciones de pobreza. Las mujeres con nivel superior
al Ciclo Biésico tienen niveles de paridez acumulada
significativamente menores que el resto de las mujeres
que viven en hogares pobres. Por lo tanto, dentro de las
mujeres pobres son aquellas que no tienen instruccion
o la tienen pero sin llegar a completar el Ciclo Basico
quienes tienen un comportamiento reproductivo con
intensidad mds elevada, mientras quienes superan ese
nivel de educacién contribuyen a descender los niveles
de paridez acumulada de la poblacién que vive en
condiciones de pobreza.

Cuadro 3.5 | Paridez media acumulada segun nivel educativo
dentro de la poblacién no pobre, Uruguay, 2006

Nivel educativo
1 2 3 4 5 Promedio no pobres
15-19 | 0,04 0,01 0,02 0,01 X 0,03
20-24 0,50 0,69 0,40 0,01 0,14 0,29
25-29 0,72 1,35 1,02 0,43 0,48 0,82
30-34 1,32 1,77 1,54 1,17 1,26 1,42
35-39 1,91 2,10 1,84 1,64 1,60 1,80
40-44 2,26 2,36 2,11 1,98 1,89 2,11
45-49 2,92 2,55 2,23 2,00 2,01 2,26

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Categorias de Nivel Educativo: 1- Sin instruccion y Primaria incompleta, 2- Primaria
completa y Ciclo Bésico de secundaria incompleto, 3- Ciclo Basico completo y Ba-
chillerato de secundaria incompleto, 4- Bachillerato completo y Universidad o Terciario
incompleto, 5- Universidad o Terciario completo.

Como se desprende del cuadro 3.5, también dentro
de la poblacién que vive en condiciones no carenciadas
el comportamiento por nivel educativo sigue el mismo
patrén que para el total de la poblacidn, esto es, existen
menores niveles de paridez acumulada, tanto para la
descendencia final como para los distintos tramos de
edad, a medida que las mujeres tienen un mayor nivel
educativo. Existen algunas a excepciones a esto, dadas

por el hecho de que las mujeres con Primaria completa
y Ciclo Bésico incompleto tienen en algunos tramos de
edad un comportamiento algo mds intenso que las de
Primaria incompleta. Se trata de la generacién de muje-
res entre 20 y 34 anos, que eran adolescentes cuando en
1996 la fecundidad adolescente tuvo un nivel bastante
elevado. Sin embargo, este hecho no explica que sean
las mujeres con Primaria completa y algunos anos de
Ciclo Bdsico las que tengan mayores niveles que aqué-
llas sin instruccién o Primaria incompleta. Debe aqui
recordarse que, por las caracteristicas de los datos, nada
sabemos sobre el nivel educativo o la posicién en la
estratificacién social de estas mujeres en el pasado, en
este caso, cuando eran adolescentes. Quizd se trate de
mujeres que lograron completar niveles educativos
mis altos a pesar de la maternidad adolescente o joven.
Tampoco puede descartarse que existan problemas de
declaracién de los hijos en las mujeres en situacién de
no pobreza con menor nivel educativo.

Se aprecia que las mujeres que tienen nivel educa-
tivo inferior al Bachillerato completo tienen niveles
superiores que el resto. Aunque debe senalarse que ya
a partir del Ciclo Bésico completo las diferencias con
el promedio son casi nulas, y se dan sélo hasta los 34
anos. Esto implica que, si bien entre los hogares no
pobres el nivel educativo también afecta el compor-
tamiento reproductivo, existe una menor variabilidad
dentro del estrato. El nivel educativo también tiene entre
esta poblacién mayor impacto a partir del Ciclo Bdsico
completo. La diferencia con las mujeres pobres es que si
bien las que tienen Ciclo Bésico completo comienzan
mds tempranamente su reproduccion, las mujeres perte-
necientes a las tres categorias de mayor educacién termi-
nan teniendo pricticamente la misma descendencia
final. Ello indica que la educacién interviene de forma
importante en el comportamiento reproductivo en los
niveles muy bajos o bajos de la estructura social.

Por dltimo, el andlisis de los cuadros 3.4 y 3.5
permite observar que, a igual nivel educativo, las muje-
res que viven en hogares pobres tienen mayores niveles
de paridez media acumulada que aquellas que viven
en hogares no pobres. Esto sugiere un efecto conjunto
de ambos factores para determinar el comportamiento
reproductivo.

3.3.4.2 La fecundidad diferencial segun educacion, den-
tro de las distintas categorias de pobreza
En este apartado nos proponemos analizar en detalle
el comportamiento reproductivo de las mujeres que se
encuentran en condiciones de pobreza de acuerdo al
nivel educativo alcanzado, teniendo en cuenta la hetero-
geneidad que esconde el concepto bruto de pobreza. Por

Demografia de una sociedad en transicion: la poblacién uruguaya a inicios del siglo xxi




ello procederemos a analizar los diferenciales de fecun-
didad segtin nivel educativo para las distintas situacio-
nes de pobreza ya identificadas (estructural, inercial y
reciente), para avanzar en hipdtesis respecto a de qué
manera el impacto de la educacién es mayor o menor
segtin la posicién en la escala social que se ocupe.

Debe recordarse aqui una vez mds que se trata del
nivel educativo y la posicion social al momento de la
encuesta y no de tener los hijos, y por lo tanto las relacio-
nes de causa-efecto deben ser manejadas con cuidado.

Nos concentraremos en primer lugar en los diferen-
ciales de fecundidad por nivel educativo dentro de las
mujeres que viven en hogares en condicién de pobreza
estructural (cuadro 3.6), que como se recordard, son
los que experimentan privaciones tanto en el nivel de
ingresos (por debajo de la linea de pobreza) como en la
satisfaccién de necesidades bdsicas.

Cuadro 3.6 | Paridez media acumulada segun nivel educativo
dentro de la poblacién en condiciones de pobreza
estructural, Uruguay, 2006

Nivel educativo
1 2 3 4 Promedio pobreza estructural
15-19 0,31 0,30 0,11 X 0,22
20-24 1,61 1,42 1,01 0,31 1,28
25-29 2,95 2,53 | 2,14 | 1,35 2,45
30-34 3,38 3,48 2,96 | 2,09 3,28
35-39 4,58 4,05 | 3,82 | 3,12 4,05
40-44 5,08 4,67 | 427 X 4,65
45-49 5,16 4,63 | 4,24 X 4,66

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHA 2006

Entre las mujeres pertenecientes al estrato de pobre-
za estructural se constata lo mismo que se observaba
para el caso de las mujeres en condicién de pobreza en
general. A mayor nivel educativo, menor es la inten-
sidad de la fecundidad y se da un mayor retraso en el
calendario de la misma.

Sin embargo, en este estrato la observacién sélo es
posible hasta el Ciclo Basico completo, para la descen-
dencia final, y para algunos tramos de edad hasta el
Bachillerato completo. Esto se debe a las caracteristi-
cas sociales de este estrato: es tan escasa la posibilidad
de asistir a niveles educativos superiores que los casos
en la encuesta no son significativos a este nivel de
desagregacion'®.

Las mujeres con Primaria incompleta tienen una
paridez acumulada superior al promedio del estrato,
que llega a ser medio hijo mis elevada en la descen-

dencia media final. Las mujeres con Primaria completa
se comportan de manera muy similar a la del estrato,
teniendo diferencias levemente superiores para las
mujeres de generaciones mds jévenes. A partir del Ciclo
Bésico completo el comportamiento indica niveles de
fecundidad menores al promedio del estrato, siendo
muy importante la diferencia para las mujeres con
Bachillerato completo, rondando un hijo menos que
el promedio del estrato en todos los grupos de edad
donde es posible la observacidn.

En definitiva, en el caso de la pobreza estructural
la educacidn ejerce un impacto disminuyendo el nivel
de la fecundidad a partir del Ciclo Bésico completo, y
contribuyendo a su aumento en el caso de quienes sélo
tienen Primaria incompleta o no tienen instruccién. A
partir de la Primaria completa las mujeres tienen un
comportamiento similar al del promedio del estrato o
de menor intensidad.

Si concentramos ahora la atencién en el compor-
tamiento reproductivo de las mujeres pertenecientes
al estrato de pobreza reciente de acuerdo a su nivel
educativo (cuadro 3.7), observamos un comporta-
miento similar al de las mujeres en hogares de pobreza
estructural, aunque con una menor intensidad de la
fecundidad. A mayor educacién de la madre, menor es
la paridez acumulada y mds tardio el calendario de la
fecundidad. También aqui se encuentran excepciones
en algunos tramos de las mujeres con Primaria comple-
tay algunos afios del Ciclo Bésico, que tienen una pari-
dez levemente superior a las de Primaria incompleta o
sin instruccién. Este resultado puede vincularse con lo
visto en el apartado 2.2. que mostraba que entre 1996
y el 2006 aumentaba la paridez de las mujeres con
Primaria completa y Ciclo Bdsico incompleto.

Cuadro 3.7 | Paridez media acumulada segun nivel educativo
dentro de la poblacién en condiciones de pobreza
reciente, Uruguay, 2006

Nivel educativo
1 2 3 4 Promedio pobreza reciente
15-19 0,12 0,21 0,07 0,08 0,12
20-24 0,89 1,22 0,75 0,29 0,88
25-29 2,40 1,90 1,75 0,92 1,76
30-34 2,31 2,40 2,12 1,80 2,21
35-39 2,94 2,98 2,58 2,43 2,79
40-44 3,47 3,15 3,07 2,69 3,12
45-49 4,09 3,77 3,19 2,38 3,51

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

18  En los cuadros que se presentan a continuacién solamente se incluyen datos en los que es posible respetar el criterio de la significacién estadistica. En

caso contrario, el dato se deja en blanco.
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Dentro de este estrato tampoco es posible observar el
comportamiento de las mujeres con nivel universitario o
Terciario completo, debido a su escaso peso estadistico.

Se observa que entre las mujeres que viven en condi-
ciones de pobreza reciente el comportamiento de la
fecundidad respecto al promedio del estrato es bastante
similar al de las mujeres en hogares de pobreza estruc-
tural. A partir del Ciclo Bdsico completo, la educacién
acttia reduciendo la fecundidad por debajo del prome-
dio del estrato. En el caso de las mujeres con Bachillerato
completo esta diferencia llega a un hijo por mujer menos
en la descendencia media final.

Pasaremos ahora a considerar el comportamiento
segin nivel educativo de las mujeres que viven en hoga-
res en situacién de pobreza inercial (cuadro 3.8). Como
se recordard, estas mujeres tienen un menor nivel de pari-
dez acumulada que las que viven en hogares en situacién
de pobreza reciente, a todos los tramos de edad. El cruce
con nivel educativo nos aportard algunos elementos para
la comprensién de ese comportamiento reproductivo
que parece peculiar a la luz de la teoria.

Cuadro 3.8 | Paridez media acumulada segun nivel educativo

dentro de la poblacién en condiciones de pobreza
inercial, Uruguay, 2006

Nivel educativo
1 2 3 4 5 Promedio pobreza inercial
15-19 | 0,32 | 0,20 | 0,09 | 0,03 X 0,13
20-24 1,01 1,02 0,65 0,24 X 0,73
25-29 1,87 1,89 1,50 0,83 0,60 1,59
30-34 2,15 2,66 2,06 1,52 1,50 2,23
35-39 | 2,82 | 2,93 | 2,51 | 1,93 | 1,86 2,65
40-44 3,69 3,21 2,53 2,18 1,83 3,01
45-49 | 3,75 | 3,30 | 2,89 | 2,59 X 3,20

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Dentro de las mujeres de este estrato se observa
el mismo comportamiento general que para las otras
dos categorias dentro de los hogares en condiciones de
pobreza. Los mayores niveles de educacién también
aqui implican menores niveles de fecundidad y atraso
en el calendario de la misma. También en este caso se
aprecian algunas excepciones en las mujeres con Prima-
ria completa, con un nivel un tanto superior a las de
Primaria incompleta o sin instruccién para algunos
tramos de edad.

No obstante, se encuentra una diferencia importan-
te respecto a las otras dos categorias de pobreza. Aqui
se encuentran suficientes mujeres con nivel universita-
rio o Terciario completo como para que los casos sean
significativos estadisticamente, al menos para algunos
tramos etarios. Esto es relevante porque habla de una
composicién social distinta dentro de esta categoria de

pobreza, que puede explicar las diferencias encontra-
das en los niveles de fecundidad. En este sentido, cabe
preguntarse por las vias que llevan a los hogares a tener
necesidades bdsicas insatisfechas a pesar de tener ingre-
sos suficientes como para no ser considerados pobres
en esa dimensién. De todas maneras, a igual nivel
educativo la paridez acumulada es un tanto menor en
las mujeres en condiciones de pobreza inercial que en
las de pobreza reciente.

Aqui se observa también que a partir del Ciclo Bisi-
co el nivel educativo acttia disminuyendo los niveles de
fecundidad en todos los grupos de edad, aumentando
esta diferencia a medida que aumenta el nivel educa-
tivo. Para el caso de las mujeres con nivel universitario
o Terciario completo, la paridez ronda un hijo menos
por mujer para todos los tramos de edad donde conta-
mos con el dato. Esto implica que las mujeres en condi-
ciones de pobreza inercial con altos niveles educativos
tienen un comportamiento reproductivo similar o aun
de menor nivel que el promedio del pais. Por lo tanto,
entre las mujeres en condiciones de pobreza inercial el
nivel educativo tiene un impacto muy importante para
determinar los niveles de fecundidad, al punto que
a niveles educativos altos el comportamiento iguala
al promedio del pais y no al promedio de quienes se
encuentran en situacién de pobreza.

3.3.4.3 La fecundidad diferencial segun educacion,

dentro de las distintas categorias de hogares no pobres
Al igual que para las distintas categorias de pobreza,
resulta de interés observar el impacto del nivel educa-
tivo entre las mujeres pertenecientes a hogares no
pobres, de acuerdo a su posicién en la estructura social,
medida de acuerdo a la distancia de ingresos respecto a
la linea de pobreza.

Como se observa en el cuadro 3.9, una vez mds se apre-
cia que la educacién actda en el sentido esperado, y que
existen algunas excepciones entre quienes tienen Primaria
completa y Ciclo Bésico completo. Estas excepciones se

Cuadro 3.9 | Paridez media acumulada segun nivel educativo de
la poblacion a 1 Lp, Uruguay, 2006

Nivel educativo
1 2 3 4 5 Promedio a 1 Lp
15-19 0,04 0,12 0,04 0,03 X 0,05
20-24 0,61 0,75 0,50 0,19 0,18 0,45
25-29 0,88 1,46 1,18 0,67 0,71 1,10
30-34 1,60 1,97 1,73 1,37 1,51 1,69
35-39 2,25 2,27 2,03 1,81 1,79 2,06
40-44 2,61 2,44 2,37 2,19 2,21 2,37
45-49 3,18 2,81 2,37 2,26 2,34 2,61

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a ENHA 2006
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dan sistemdticamente entre las mujeres pertenecientes a
las generaciones mds jovenes (hasta los 34 anos de edad).
Como se sefialara anteriormente, se trata de mujeres que
eran adolescentes o jovenes durante el periodo en el que
la fecundidad adolescente experimentd un alza, alrededor
del afio 1996. Estos resultados sugeririan que la educa-
ci6n hasta ese nivel no logré mantener la fecundidad
adolescente a niveles bajos y por eso la paridez acumulada
a esas edades es mds alta, aunque no es claro que sea més
elevada entre quienes tienen Primaria completa que entre
quienes no la completaron. Una vez més debe recordarse
el factor temporal que es un obstéculo a la interpretacién
de estos elementos, en tanto no es posible saber si el nivel
educativo se completd antes o después de tener los hijos.

Se observa que la variabilidad dentro del estrato no
es demasiado importante, siendo la diferencia mds alta
respecto al promedio del estrato de poco més de medio
hijo por mujer (0,6) en la descendencia final en el caso
de las mujeres con Primaria incompleta. A partir del
Ciclo Bésico précticamente dejan de existir diferen-
cias con el promedio del estrato, lo que implica que
quienes inciden en una fecundidad més elevada son
las mujeres con menor nivel educativo. Quienes tienen
Bachillerato completo o un nivel educativo superior
tienen menos hijos por mujer que el promedio de las
que viven en hogares integrados a 1 linea de pobreza.
Se observa, sin embargo, que las diferencias son de
la misma magnitud entre los dos ltimos niveles de
educacion, lo que implica que a partir del Bachillerato
completo la educacién tiene el mismo impacto en los
niveles de fecundidad de las mujeres de este estrato.

Al analizar el comportamiento reproductivo de
quienes se alejan 2 lineas de pobreza del umbral de la
pobreza monetaria (cuadro 3.10), llama la atencién en
primer lugar que sélo se encuentran mujeres con Primaria
incompleta (en magnitud significativa estadisticamente)
a partir de la generacién de mujeres con 40 afios. Esto
da cuenta del hecho de que en los estratos mds altos el
nivel educativo es mds elevado y por lo tanto los casos de

Cuadro 3.10 | Paridez media acumulada segun nivel educativo
de la poblacion a 2 Lp, Uruguay, 2006

Nivel educativo
1 2 3 4 5 Promedio a 2 Lp
15-19 X 0,06 0,01 0,01 X 0,01
20-24 X 0,60 0,30 0,09 0,18 0,22
25-29 X 1,02 0,89 0,38 0,61 0,69
30-34 X 1,32 1,35 1,07 1,27 1,23
35-39 X 1,78 1,73 1,60 1,67 1,68
40-44 1,40 2,31 1,81 1,95 1,90 1,98
45-49 2,30 2,19 2,26 1,89 1,97 2,12

Fuente: elaboraciéon del Programa de Poblacién en base a enta 2006

mujeres sin instruccién o con Primaria incompleta son
despreciables estadisticamente.

El comportamiento heterogéneo que aqui se obser-
va podria estar indicando que la educacién comien-
za a dejar de tener un efecto independiente al estrato
socioecondmico a partir de que los hogares superan las
dos lineas de pobreza.

Para poder avanzar en hipétesis de este tipo procede-
mos entonces a analizar el comportamiento de acuerdo
al nivel de educacién en los dos estratos mds altos dentro
de los que estdn en condiciones de integracién.

Debe destacarse en primer lugar que, como conse-
cuencia de la composicion social del estrato que se distan-
cia 3 lineas por encima del umbral de pobreza (cuadro
3.11), no se encuentra una cantidad suficiente de mujeres
con Primaria incompleta como para que sea posible su
andlisis estadistico. Lo mismo sucede con quienes perte-
necen a hogares integrados a 4 lineas de pobreza.

Cuadro 3.11| Paridez media acumulada segun nivel educativo
de la poblacion a 3 Lp, Uruguay, 2006

Nivel educativo
2 3 4 5 Promedio a 3 Lp
15-19 0,03 0,00 0,00 X 0,00
20-24 0,49 0,26 0,03 0,14 0,12
25-29 0,97 0,70 0,27 0,37 0,45
30-34 1,25 1,15 1,00 1,22 1,12
35-39 1,76 1,55 1,53 1,57 1,57
40-44 2,08 2,07 1,82 1,81 1,91
45-49 2,21 2,01 1,87 2,08 2,04

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

Al considerar las diferencias respecto al promedio
nuevamente se encuentra que no son demasiado impor-
tantes en magnitud. Llama la atencién que entre quienes
pertenecen a la generacién de 25 a 29 anos y cuentan
con Primaria completa, la diferencia es de medio hijo
mids que el promedio del estrato. Una vez mds la diferen-
cia se encuentra entre las mujeres que vivieron el auge de
la fecundidad adolescente en 1996. Mds alld de que se
desconoce cudl era su posicién social en ese momento,
estudios anteriores han sefialado que entre las mujeres
de estratos bajos y medios bajos, el abandono escolar es
previo al embarazo (Amorin ez al., 20006).

Las diferencias respecto al promedio se hacen nega-
tivas a partir del Bachillerato completo, y al igual que
en los hogares integrados a 2 lineas de pobreza, se
observa que las mujeres que tienen nivel universitario
o Terciario completo tienen un comportamiento muy
similar al promedio del estrato. En estas mujeres que se
encuentran en un nivel més elevado en la escala social
(a 3 lineas de pobreza), se destaca el retraso del inicio

La fecundidad: evolucién y diferenciales en el comportamiento reproductivo




de la trayectoria reproductiva. Mientras que a los 25-
29 afios acumulaban apenas 0,3 hijos, a los 30-34 anos
pasan a 1 hijo.

En el cuadro 3.12 se observa un comportamiento
heterogéneo de acuerdo al nivel educativo entre las
mujeres que viven en hogares integrados y se distancian
por encima de 4 lineas respecto al umbral de pobreza.
La descendencia media final es mds alta entre quienes
s6lo tienen Primaria completa, pero comporta cierta
variabilidad (aunque dentro de un rango pequefo)
entre las demds.

Cuadro 3.12| Paridez media acumulada segun nivel educativo
de la poblacion a 4 o mas Lp. Uruguay, 2006

Nivel educativo
2 3 4 5 Promedio a 4 0 més Lp
15-19 X 0,00 X X 0,00
20-24 X 0,15 0,04 0,05 0,06
25-29 1,33 0,52 0,20 0,23 0,32
30-34 0,98 1,12 1,09 1,16 1,12
35-39 1,43 1,28 1,44 1,49 1,44
40-44 2,10 1,71 1,85 1,80 1,83
45-49 2,20 1,90 1,96 1,93 1,96

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Entre las generaciones mds jévenes, el nivel educativo
practicamente no ejerce un impacto, excepto entre quienes
pertenecen a la generacién de 25 a 29 anos y sélo comple-
taron Primaria y algunos anos de liceo, quienes tienen un
hijo mds que el promedio del estrato. De todas maneras,
queda en evidencia que el impacto de la educacién en los
estratos sociales elevados es muy bajo.

3.3.5 Reflexiones sobre la interaccion entre el nivel
de educacion y la posicion en la escala social

De los apartados anteriores es posible concluir que
el impacto de la educacién es tanto més alto cuanto
mds bajo nos ubicamos en la escala social. En particu-
lar, la educacién ejerce un impacto importante e inde-
pendiente del estrato entre quienes se encuentran en
situacién de pobreza, siendo el Ciclo Bésico completo
el umbral que separa los comportamientos reproducti-
vos por encima o por debajo del promedio del estrato.

El impacto independiente de la educacién comienza
a desvanecerse cuando consideramos los estratos que se
ubican por encima de la linea de pobreza, haciéndose
casi nulo entre los estratos mds altos. Sin embargo,
entre estos ultimos la educacién alcanzada interviene
claramente en la edad de inicio de la trayectoria repro-
ductiva. En el caso de las que alcanzan una educaciéon
media alta y alta (Secundaria completa y Universidad o

Terciario completo) la paridez media es més elevada a
los 30-34 afios de edad, lo que es indicativo del atraso
en la edad de inicio de la maternidad. Esto se observard
mids claramente cuando analicemos en el apartado 3.5
la edad de inicio de la maternidad discriminada segin
educacién.

3.4. La fecundidad por situacién conyugal

Para la demografia, la situacién conyugal o nupcialidad
constituye una de las “variables intermedias” que inci-
den en las tendencias y los niveles de reproduccién de
la poblacién. Esta aproximacién se basa en el supues-
to de que es en el dmbito de formacién de una pareja
donde tiene lugar gran parte de la reproduccion.

La demografia histérica ha demostrado que en las
sociedades europeas occidentales, donde el control
de las iglesias cristianas era importante, la nupciali-
dad funcioné como mecanismo autorregulador del
crecimiento de la poblacién. Dado que la frecuencia
de hijos nacidos fuera del matrimonio era muy baja,
se pudo comprobar que la edad tardia de entrada al
matrimonio y el porcentaje de mujeres que permane-
cian toda su vida en solteria, fueron los grandes méto-
dos contraceptivos de aquellas sociedades desde por lo
menos mediados del siglo xviir hasta la década de 1940
(Hajnal, 1965).

Sin embargo, los estudios histéricos sobre América
Latina han demostrado la importante presencia de unio-
nes estables no legalizadas por el matrimonio, comple-
jizando la evaluacién de la incidencia real de la nupcia-
lidad en tanto variable intermedia de la fecundidad. En
general, esta tendencia histérica de uniones consensua-
les corresponde a comportamientos de los sectores mds
carenciados y de menor educacién, tanto rurales como
urbanos, y se asocian con una alta fecundidad.

Por otra parte, como hemos visto, también el incre-
mento de las uniones consensuales y de los nacimientos
extramatrimoniales son parte del conjunto de cambios
familiares caracteristicos de la segunda transiciéon
demogrifica, incorporando, en este caso, a sectores de
la poblacién mds educados, asociados a una fecundi-
dad reducida.

En este apartado se pretende realizar una descrip-
cién del estado actual de la fecundidad de acuerdo a la
situacién conyugal, asi como discernir diferencias en
los comportamientos que puedan corresponder a dos
modelos demogréficos distintos. El estudio se realiza a
partir del andlisis de la paridez media acumulada para
todas las cohortes de edad que en el 2006 se encontra-
ban en edades reproductivas, en el total del pais y por
condicién de pobreza.
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De acuerdo a nuestros resultados, si tomamos en
cuenta a las mujeres actualmente con pareja (casadas
o unidas)'’, para la mayoria de las cohortes la paridez
mids elevada se encuentra entre las mujeres en unién
consensual, llegando en la paridez media final (las de
45-49) a un valor 27% superior a la paridez total de
la cohorte y de las casadas (cuadro 3.13 y gréfico 3.3).
Esta observacién, por un lado, estaria sugiriendo un
mayor control de la natalidad por parte de las mujeres
casadas y por otro, también realza, a nivel de toda la
sociedad, a la unién libre como dmbito familiar en el
que nacen los nifos uruguayos. Sélo en las dos cohortes
mds jévenes la paridez de las mujeres en matrimonio es
apenas superior a las unidas (17 y 20%). La interrela-
cién de este fenémeno con otras variables explicativas
permitird la comprensién de este comportamiento.

Cuadro 3.13| Paridez media acumulada de las mujeres
pos situaciéon conyugal, Uruguay, 2006

Casada cofljsl;fsx; Al ifg :i:i‘j::l: Viuda Soltera Total
15-19 0,69 0,56 0,40 0,39 0,05 0,09
20-24 1,17 1,04 1,17 1,27 0,21 0,50
25-29 1,49 1,58 1,65 2,10 0,45 1,12
30-34 1,92 2,06 1,88 2,69 0,82 1,72
35-39 2,33 2,70 2,25 2,86 1,05 2,22
40-44 2,55 3,07 2,52 2,91 1,36 2,50
45-49 2,62 3,24 2,57 3,09 1,16 2,56

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

A su vez, también se observa un comportamiento
no esperado con respecto a las mujeres con su pareja
truncada, tanto las separadas/divorciadas®® como las
viudas. De hecho, lo esperable es que quienes interrum-
pen sus parejas (y por lo tanto estdn expuestas al riesgo
de procrear por menos tiempo) tengan una fecundidad
menor que aquellas que se mantienen unidas. Como
veremos mds adelante, un andlisis mds desagregado nos
permite sugerir alguna explicacién respecto a la fecun-
didad de las separadas/divorciadas. Lamentablemente
no contamos con esta posibilidad para estudiar a las
viudas, quienes aparecen como la categoria conyugal
de paridez mds elevada en las edades centrales. Debi-
do a que su nimero es mucho menor que las muje-
res de las demds categorias, los casos en la encuesta no
son significativos a un mayor nivel de desagregacion.
Para ello serfa necesario realizar, a futuro, estudios en

Gréfico 3.3 | Paridez media acumulada de las mujeres
por situacion conyugal, Uruguay, 2006

\

Paridez media acumulada
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Grupos de edad
----Casado  ——Unién consensual ——Separado o divorciado

——Viudo —s—Soltero

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

profundidad que permitieran explicar los resultados
observados.

Finalmente, la paridez entre las mujeres que se
declaran como solteras es la mds baja para todas las
edades. Independientemente de la edad, las mujeres
solteras tienen menos hijos que las que tienen o han
tenido algin tipo de vinculo conyugal.

Para afinar el andlisis, estudiamos la paridez de
las mujeres por situacién conyugal entre los sectores
pobres y no pobres.

Lo primero que se observa es la diferencia de nivel
entre ambos grupos para todas las categorias. La varia-
cién de la paridez entre las casadas pobres y no pobres
es cercana al 50% en casi todas las cohortes de edad,
entre las unidas consensuales es del orden del 85% y
casi duplica y mds que triplica entre las separadas y las
solteras (cuadro 3.14). Esto se evidencia especialmente
entre las cohortes mayores, en donde las pobres termi-
nan su vida reproductiva con algo mds de un hijo de
diferencia respecto de la categoria no pobre entre las
casadas, algo mds de un hijo y medio entre las unidas y
separadas y mds de dos hijos y medio entre las solteras
(quienes también incluirfan a las separadas de unién
libre) (graficos 3.4 y 3.5).

Histéricamente, la pobreza se asocia a una mayor
fecundidad y a una mayor informalidad en las situa-
ciones conyugales. Esto se observa claramente a partir
de la fecundidad de las uniones consensuales y de las
solteras. Las que viven en unién consensual son las que

19 El peso relativo de las distintas categorfas de situacion conyugal en el total de las mujeres de 15 a 49 afios es el siguiente: 38% solteras, 34% casadas,

19% unién consensual, 8% separadas o divorciadas y 1% viudas.

20  Dentro de esta categorfa se incluyen inicamente a las mujeres separadas de un vinculo legal, puesto que a partir de las preguntas de la Encuesta del
2006 no se puede identificar a las separadas de unién libre, quienes presumiblemente se cuenten dentro de las solteras.
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Cuadro 3.14 | Variacién porcentual entre mujeres “pobres” y “no

pobres” segun situacion conyugal, Uruguay, 2006

Comdo |t | e | SOl
15-19 234 86,1 248.6 570,2
20-24 453 74,9 100,6 386,4
2529 49.9 84,8 107.6 425,1
30-34 53,4 82,6 90,8 337,5
35-39 53,7 86,7 95,1 344,7
40-44 512 97,3 70.2 3226
45-49 45,7 62,6 72.3 399,1

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Grafico 3.4

Paridez media acumulada de mujeres pobres por
situacion conyugal, Uruguay, 2006
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Grafico 3.5

Paridez media acumulada de mujeres no pobres
por situaciéon conyugal, Uruguay, 2006
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tienen la paridez mds elevada, acumulando, entre las
cohortes que estdn al final de su periodo reproducti-
vo, la diferencia de casi un hijo més respecto de las
casadas. Sin embargo, igual que sucede para el total
de las mujeres, en las generaciones pobres mds jéve-
nes la paridez de las casadas es un 28% mayor que la
de las unidas. En este sentido, este resultado podria
sugerir algtin mayor control de la natalidad entre las
jévenes en unién consensual, probablemente asociado
a programas de salud sexual y reproductiva. Por otra
parte, la desagregacion por condicién de pobreza nos
permite ver que el fenémeno de una mayor paridez de
las separadas/divorciadas respecto de las mujeres casa-
das se da solamente entre las pobres. Esto nos lleva
a pensar que en este resultado probablemente pueda
estar incidiendo algin problema de declaracién de la
situacién conyugal, asi como parideces acumuladas de
mds de una unién.

Por su parte, entre las mujeres de los sectores “no
pobres”, las casadas tienen la mayor paridez prictica-
mente en todas las cohortes, excepto entre las de mayor
edad. Este resultado permite la lectura de que entre
estas mujeres el matrimonio sigue siendo considera-
do el d4mbito mds propicio para tener hijos. Pero al
mismo tiempo, puede sugerir un control de la nata-
lidad algo mayor entre las que deciden formar una
pareja consensual. La variacién relativa entre casadas
y unidas decrece con la edad. La mayor diferencia se
da entre las adolescentes (94%), lo que probablemen-
te esté vinculado a una alta legitimacién de las unio-
nes debido a embarazos previos. Entre las mujeres en
edades ctspide de la fecundidad, la paridez de las casa-
das representa un 29% y 14% respecto a la de aquéllas
en unién libre. Mientras que a partir de los 30 afios la
diferencia se reduce por debajo del 10%, llegando en
la cohorte mds vieja a valores negativos. La categoria de
las separadas seguramente corresponda en su mayoria
a jefas de hogares monoparentales. Si bien, como es
esperable por el efecto del truncamiento de la pareja,
presentan una paridez algo mds baja que las casadas
(entre las treintaneras la diferencia relativa es del orden
del 15% y entre las mayores de 40 anos por debajo del
10%), también hacen una contribucién importante a
la fecundidad total. Finalmente las solteras representan
a la categoria de menor fecundidad, acumulando una
paridez final apenas superior al medio hijo (dos hijos y
medio menos que las solteras pobres).

En suma, el andlisis de la paridez por situaciéon conyu-
gal permite ver la importancia de la unién consensual
como dmbito familiar en el que nacen los ninos urugua-
yos, puesto que, entre las mujeres actualmente con
pareja, son las que viven en este tipo de uniones quie-
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nes tienen una mayor paridez. Sin embargo, esto debe
matizarse por condicién de pobreza, puesto que entre las
mujeres de los sectores no pobres, las casadas presentan
una paridez mds alta para casi todas las generaciones, lo
que podria significar la vigencia del matrimonio como
institucién dentro de la cual desarrollar la reproduccidn.
La desagregacion por pobreza también permitié visuali-
zar importantes diferencias en la paridez entre las muje-
res en unién consensual, lo que nos permite conside-
rar los distintos significados de esta categoria conyugal,
como lo plantedramos al principio del apartado. Mientras
que entre las mujeres de sectores pobres la unién libre estd
asociada a un nivel alto de fecundidad, relaciondndola
con una tendencia histérica de los sectores carenciados
latinoamericanos, en los sectores no pobres este tipo de
union se relaciona con niveles mds bajos de fecundidad,
lo que nos permitiria abonar la hipétesis de que se trata
de mujeres que comparten valores propios de las cohortes
que estdn procesando la segunda transicién demogréfica,
para quienes el matrimonio ha perdido vigencia como
institucién en la cual deban nacer los hijos.

4. Una aproximacion a la edad al inicio
de la maternidad de las mujeres

Como ya hemos reiterado en este capitulo, los cambios
caracteristicos de la segunda transicién demografica,
las nuevas tendencias en la formacién de las parejas
asi como las transformaciones en el perfil educativo y
laboral de las mujeres, entre otros procesos sociales, se
reflejan en cambios en el calendario de la fecundidad,
especialmente en el rezago de la edad al tener el primer
hijo. La evidencia confirma que la postergacién de los
primeros nacimientos es un fenémeno que se inicia en
los paises de Europa occidental entre las cohortes nacidas
en la década de 1940, extendiéndose a los demds paises
industrializados, y contintia en proceso (Frejka y Sardon,
2006; Kohler y Ortega, 2002). Para el estudio de la pari-
dez, el patrén de edad al primer hijo es relevante debido
a la mayor o menor existencia de tiempo potencial para
alcanzar érdenes mds altos de nacimiento.

Diversos estudios realizados en paises desarrolla-
dos han relacionado el régimen de fecundidad tardia
con un mayor capital educativo (Rindfuss, Morgan ez
al., 1996). La explicacién generalmente aceptada hace
hincapié en la dificultad de combinar ambos papeles,

esto es, el estudio con la maternidad. Por consiguiente,
la mujer pospondria su maternidad hasta completar el
nivel educativo deseado. A ello habria que sumarle, a
su vez, las expectativas laborales de la mujer, iniciando
su maternidad una vez que hubiere logrado una sélida
insercién en el mundo del trabajo (lo que es mds dificil
de cuantificar). Por consiguiente, la dilacién en la tran-
sicion a la maternidad se interpreta como indicador de
bienestar femenino.

En lo que refiere a nuestro pais, como se ha senala-
do anteriormente, en los dltimos afnos han comenzado
a aparecer trabajos de cientistas sociales nacionales
abriendo el debate sobre si es 0 no posible enmarcar en
el proceso de la segunda transicién demogrifica a los
cambios recientes operados en el Uruguay, teniendo
en cuenta las diferencias de significado y contexto del
cambio familiar entre la sociedad uruguaya y la de los
paises desarrollados (Cabella, 2003; Cabella, Peri, ez 4l.,
2004; Paredes, 2003). Este apartado pretende hacer un
aporte al andlisis del comportamiento de la fecundidad
en las tltimas décadas del siglo xx y al debate ya mencio-
nado, estudiando distintos aspectos relacionados con la
edad de las mujeres al dar a luz a su primer hijo.

Por otra parte, en este capitulo se ha estudiado
abundantemente la existencia de brechas en el nivel
de la fecundidad de las mujeres de acuerdo al nivel de
instruccion, condicién socioeconémica y 4rea de resi-
dencia. En esta oportunidad, se pretende observar si
las brechas que se han encontrado en el nivel también
se reflejan en la edad de inicio de la maternidad. Por
tanto, se analizardn diferencias en la edad de las mujeres
al primer hijo de acuerdo a distintas variables explicati-
vas: cohorte de edad de la mujer, nivel educativo y drea
geogréfica de residencia.

Desde el punto de vista metodolégico, a efectos de
realizar este estudio se han construido tablas de super-
vivencia y modelos estadisticos de regresién propios del
andlisis de historia de eventos (modelo de riesgo propor-
cional)®'. En el andlisis se utilizan las mujeres de 15 a 49
afios de la ENHA 2006%* debido a que las preguntas de
fecundidad se realizan para estos grupos de edades.

La primera observacién que se puede realizar
tomando al total de las mujeres muestra que a los 20
afios el 25% de las mismas (primer cuartil) ya habian
sido madres, a los 24 afios el 50% (mediana), y a los
30 lo habian sido el 75% de todas las mujeres (cuadro

21  Elandlisis de historia de eventos (o modelos de riesgo) consiste en un conjunto de técnicas que estudian la forma en que determinadas variables afectan la pro-
babilidad de ocurrencia de un evento, en este caso, tener un hijo. La variable dependiente es el tiempo hasta que ocurre el suceso (la edad de la mujer al tener el
primer hijo). En primer lugar se ha utilizado una técnica descriptiva como las tablas de supervivencia para estudiar la intensidad y el calendario de los eventos,
asi como indagar alguna relacién entre variables independientes y los eventos. En segundo lugar, para evaluar si la relacién de las variables independientes con la
edad de las mujeres al tener su primer hijo tiene significacion estadistica se han realizado modelos de regresion tipo Cox (modelo de riesgo proporcional).

22 Por razones metodoldgicas no se incluyen las mujeres que tuvieron hijos pero que se ignora la edad al primer hijo (representan el 0,1% de los casos).
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4.1). Si consideramos estas edades de alguna manera
pensando en los ciclos del sistema educativo y la histo-
ria laboral, se puede interpretar que el primer cuartil se
alcanza a una edad apenas superior a la finalizacién del
bachillerato, la mediana podria coincidir con los tramos
finales de una carrera o la insercién laboral y el tercer cuar-
til coincidirfa con la finalizacién de una carrera universi-
taria y un cierto aflanzamiento en los primeros escalones
de una carrera laboral. A su vez, y visto nuestro andlisis de
otra manera, al final de su vida reproductiva solamente el
11,6% de las mujeres nunca tuvo un hijo®.

4.1 La edad al primer hijo
a partir de un analisis de cohortes

Para afinar el andlisis, se estudiaron diferencias en la
intensidad de la edad de inicio de la maternidad en
generaciones de mujeres seleccionadas cada diez afos:
aquellas que al momento de la encuesta tenfan 25-29,
35-39 y 45-49 anos, calculando tablas de supervivencia
por separado para cada cohorte de edad (cuadro 4.1).

Cuadro 4.1 | Edad al primer hijo de las mujeres por cohortes
seleccionadas, Uruguay, 2006
Grupos de 1° cuartil Mediana 3¢ cuartil Rango
edad (25%) (50%) (75%) intercuartil
25-29 19 25 X X
35-39 20 24 30 10
45-49 20 24 29 9
Total 20 24 30 10

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Las mujeres de las cohortes de 35-39 y 45-49 afos
alcanzan el primer cuartil y la mediana a la misma edad:
20 y 24 anos, mientras que hay un rezago de un afio para
alcanzar la acumulacién del 75% entre las de 35-39 anos
(cuadro 4.1y gréfico 4.1). Por lo tanto, el rango intercuar-
til, indicador de la dispersién en la edad a la maternidad,
es mayor en esta tltima cohorte. A su vez, en el caso de las
mds jovenes (25-29 anos), el 25% de las mujeres llegan a
ser madres un ano antes que las otras cohortes (19 afios),
pero se evidencia un rezago y recién a los 25 afos alcanza a
tener su primer hijo el 50% de la cohorte (un ano después
que los otros dos grupos de edad). Al momento de la
encuesta todavia las ms jévenes no habian llegado a una
edad que acumulara un 75% de madres, por lo tanto no
tenemos el resultado del tercer cuartil.

En suma, el andlisis de la edad a la maternidad de
las tres cohortes de mujeres seleccionadas revela algu-
nas diferencias en la intensidad y sugiere la existencia
de dos fenémenos contrapuestos:

- por un lado, cuanto més joven es la cohorte hay una
mayor proporcién de mujeres que estd retrasando
la edad de inicio de la maternidad (hay un reza-
go de un afo en el tercer cuartil de las de 35-39
afios respecto a las mds viejas, y las de 25-29 anos
alcanzan la mediana con un afio mds que los otros
dos grupos);

- sin embargo, también se observa que en la cohorte
més joven hay una mayor proporcién de mujeres que
fueron madres a una edad mds temprana que las otras
cohortes.

Grafico 4.1 | Proporcién acumulada de mujeres por cohortes
seleccionadas, segun la edad al primer hijo,

Uruguay, 2006
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En este capitulo ya hemos abundado sobre el incre-
mento de la fecundidad adolescente en las tltimas
décadas del siglo xx en el Uruguay, principalmente en
la década de 1990. Es inevitable relacionar el hecho
de que un cuarto de las mujeres de 25-29 afios ya era
madre a los 19 afios (reduciendo en un ano la edad en
la que se alcanza ese quantum en las otras dos cohortes
y en el total), con el periodo de aumento de la fecundi-
dad adolescente, puesto que son estas mismas mujeres
las adolescentes que 9-10 anos antes protagonizaron

23 En otros trabajos hemos analizado el caso particular de las mujeres nuliparas al final de su periodo reproductivo con las cohortes de nacidas desde 1896
hasta 1951 (Pellegrino y Pollero, 2000). Los porcentajes pasan del 25% en las mujeres de las generaciones nacidas a fines del siglo x1x, reduciéndose
a alrededor del 13% a partir de las nacidas a fines de 1930 y alcanzando el 11% entre las de fines de la década de 1940. Los resultados de la ENHA

permiten observar que contintian estables desde entonces.
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las mayores tasas de fecundidad entre las de 15-19
afnos. El punto de inflexién de la tendencia creciente
de la fecundidad adolescente fue 1997, revirtiéndose
desde ese momento hasta el presente. El cuadro 4.2
nos permite visualizar el fenémeno en el tiempo a
través de las distintas generaciones, desde las mujeres
que vivieron su adolescencia a mediados de los afos de
1970 hasta las que acaban de terminarla. De acuerdo
a estos resultados, la proporcién de mujeres que inicia
su maternidad tempranamente va aumentando en cada
generacién a lo largo de las dltimas tres décadas del
siglo xx, hasta llegar al mayor porcentaje entre las de
25-29 anos. Sin embargo, y en concordancia con la
evolucién de las tasas de fecundidad adolescente de
afos recientes, la tendencia ascendente se revierte en la
generacion siguiente (20-24).

Cuadro 4.2 | Proporcién acumulada de madres al final
de la adolescencia, por cohortes, Uruguay, 2006

Grupos de edad Proporcién de madres a los 19 afos cumplidos
45-49 15,9
40-44 16,8
35-39 17,4
30-34 18,6
25-29 20,1
20-24 17,1
Total 17,4

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Por su parte, el andlisis del efecto cohorte de edad a
partir del modelo de Cox* revela que a mayor edad de
las mujeres, mayor es el riesgo de que hayan tenido su
primer hijo mds temprano. En otras palabras, la poster-
gacién de la edad al inicio de la maternidad en funcién
de la edad de las mujeres, es significativa®.

En sintesis, la edad a la que las mujeres de las dife-
rentes cohortes han tenido su primer hijo presenta dife-
rencias estadisticamente significativas, y se constata que
a medida que desciende la edad de la mujer, aumenta la
edad en la que ésta tuvo su primer hijo.

4.2 Laedad ala maternidad por area geografica

Como ya se ha dicho, la literatura demogréfica conse-
cuentemente ha sefialado a la residencia urbano-rural
como diferencial de la fecundidad, destacando una
fecundidad rural superior a la urbana. De acuerdo
a ello, esperdbamos que los datos (con cinco dreas
geogréficas identificadas) nos permitieran ver un
gradiente de mayor a menor a medida que aumentara

24 Los resultados de los modelos de regresion se presentan en el cuadro 4.9.

el grado de urbanizacién, y que este esquema también
se observaria en lo que respecta a la edad de inicio de
la maternidad, anticipada en el drea rural y rezagada en
las urbanas, puesto que dérdenes altos de nacimiento
se asocian directamente con un calendario temprano.
Sin embargo, ya los resultados del apartado geogréfico
nos han permitido ver, por un lado, que este gradiente
no aparece y por otro, la particularidad de una menor
paridez en las mujeres rurales que en las de dreas meno-
res. Como hemos comentado en el apartado 3.1, la
movilidad de residencia de la familia rural hacia las
dreas menores es un fenémeno que ha sido estudiado
y denominado “ruralidad ampliada” (Caggiani, 2004).
Sin embargo, en lo que refiere al comportamiento
reproductivo el efecto de este fenémeno no es claro,
y ciertamente no explica el incremento de nivel de la
fecundidad de estas mujeres con respecto a aquellas
que se mantienen residiendo en el 4rea rural.

Nuestros resultados con respecto a la edad de
inicio de la maternidad a partir de las tablas de super-
vivencia coinciden con las observaciones anteriores
respecto a la paridez y difieren parcialmente con lo
esperado (cuadro 4.3 y grifico 4.2). En esta oportuni-
dad utilizamos la categoria Montevideo, en lugar del
drea metropolitana, porque luego de analizar los datos
consideramos que es el drea donde se observan las dife-
rencias mds relevantes. Por un lado, y consistente con
la teorfa, una mayor proporcién de mujeres de la capi-
tal tuvo su primer hijo a edades mds avanzadas que
las del resto del pais. Sin embargo, en el interior del
pais el diferencial urbano-rural pricticamente no tiene
significacién, como tampoco hay diferencias entre las
capitales departamentales y las ciudades intermedias.
Solamente, al igual que lo observado con la paridez,
son las mujeres de las dreas menores las que se compor-
tan como en realidad esperariamos que lo hicieran las
rurales, accediendo una mayor proporcién de ellas a
edad de inicio de la maternidad algo mds temprano
que el resto del pais.

Como una forma de ejemplificar lo visto anterior-
mente, si tomamos dos momentos de la vida de las
mujeres, la salida de la adolescencia y los 30 anos, edad
en la que ya estd inserta en su vida laboral, las diferen-
cias significativas se encuentran entre Montevideo y el
resto de las dreas geograficas (cuadro 4.4). A su vez, el
porcentaje de nuliparas a los 50 afos exactos es de 16%
en Montevideo y se encuentra entre 7 y 9% en el resto
de las regiones del interior del pais.

25 Eltnico comportamiento algo diferente es el de la cohorte de mayor edad, pero las diferencias entre las cohortes de 40-44 y 45-49 afios no son significativas.
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Cuadro 4.3 | Edad al primer hijo de las mujeres
por area geografica, 2006

Cuadro 4.5 | Edad al primer hijo de las madres
por area geografica, 2006

Area geogrifica cuall‘;til Mediana cui:til int}:::ug;‘tﬂ
Montevideo 21 27 33 12
Capitales departamentales 19 23 28 9
Ciudades intermedias 19 23 28 9
Areas menores 19 22 27 8
Rural 19 23 28 9
Total 20 24 30 10

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

Gréfico 4.2. | Proporcién acumulada de la edad al primer hijo
de las mujeres por area geografica, 2006
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Cuadro 4.4 | Proporcion acumulada de madres a edades
seleccionadas, por area geografica, 2006

c Proporcién de madres a R B
Area geogrifica P ~ N madres a los 30
los 19 afios cumplidos _ .
afios cumplidos
Montevideo 13,3 63,8
Capitales departamentales 20,4 81,8
Ciudades intermedias 20,1 81,0
Areas menores 23,3 85,1
Rural 19,4 82,5

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Por otra parte, si tomamos solamente a las muje-
res que tuvieron hijos, y de este modo controlamos los
efectos de la intensidad para estudiar las diferencias en
el calendario, también encontramos una mayor poster-
gacién en Montevideo (cuadro 4.5).

El cuadro muestra las duraciones en las cuales el
25%, el 50% o 75% de las mujeres habian ya sido
madres. El primer cuartil se alcanza a los 18 afios en
todo el interior, y una edad un afio mayor en Monte-
video. La mitad de las mujeres que tuvieron hijos eran
madres a los 20 en las dreas menores, a los 21 afos
en el resto del interior y a los 22 en Montevideo. La

Area geogrifica cu:-til Wi cuiortil in::rana;ga(.)rtil
Montevideo 19 22 27 8
Capitales departamentales 18 21 24 6
Ciudades intermedias 18 21 25 7
Areas menores 18 20 24 6
Rural 18 21 25 7

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

mayor diferencia se da en el tercer cuartil, en donde la
dispersién entre las distintas regiones es de dos y tres
afos respecto a Montevideo. En todo caso, no son las
capitales departamentales, sino las ciudades interme-
dias y el drea rural quienes estarfan ocupando el segun-
do lugar en la postergacién de la maternidad.

Finalmente, de las mujeres que tuvieron hijos, ya el
100% era madre a los 43 afos en las capitales depar-
tamentales y ciudades intermedias, a los 44 afios en la
rural, 45 afios en las dreas menores y a los 47 afios en
Montevideo.

Por su parte, los resultados del modelo de Cox veri-
fican la significacién estadistica de una edad de inicio
de la maternidad mds joven en el interior del pais que
en Montevideo; y a su vez, que el riesgo de tener un
hijo es similar en las distintas dreas del interior, pero
particularmente mayor en las dreas menores.

En suma, el andlisis de la edad a la maternidad de
las mujeres segin drea geogréfica, nos permite reco-
nocer una mayor postergacion en la edad al tener el
primer hijo en Montevideo respecto al resto de las
dreas geograficas, mientras que no se perciben variacio-
nes demasiado relevantes relacionadas con los distin-
tos grados de urbanizacién de las demds categorias del
interior del pais, con la salvedad de las dreas menores.

4.3 La edad a la maternidad por nivel educativo

En apartados anteriores hemos hecho abundante refe-
rencia respecto a la educacién como principal diferen-
cial de la fecundidad. La literatura, asimismo, sostiene
que esta relacion se mantiene en la edad de las mujeres
al tener el primer hijo, y que ésta es diferencial segiin
el nivel educativo: la maternidad se adelanta entre las
menos educadas y se posterga entre las mds educadas.
Los resultados del andlisis verifican esta hipétesis
(cuadro 4.6 y gréfico 4.3). El 25% de las mujeres que
pricticamente no tuvieron instruccién fue madre a
los 17 anos, mientras que entre las universitarias esta
acumulacién se alcanza 9 afios mds tarde, a la misma
edad (26 afios) en que ya es madre el 75% de las menos
instruidas. A su vez, se evidencia que completar o no
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Cuadro 4.6 | Edad al primer hijo de las mujeres
por nivel educativo. Uruguay, 2006

Nivel educativo 1 . Mediana ¥ . . Rango .
cuartil cuartil intercuartil

P'ruflarla mc':(,)mplera y 17 20 2 9

sin mnstruccion

Pr.xmam} fowpleta y 18 20 25 7

Ciclo Bésico incompleto

Clclo. Basnco‘completo y 20 23 3 3

Bachillerato incompleto

Bachillerato completo y

Universitario o Terciario 24 29 36 12

incompleto

Um\{ersltarm o 2% 29 36 10

Terclarlo CDmple[O

Total 20 24 30 10

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHA 2006

Grafico 4.3 | Proporcion acumulada de la edad al primer hijo

eron entre 6 y 8 anos de estudio, el 16% de las que
completaron el Ciclo Bésico y solamente entre el 2-
3% de las que terminaron secundaria o Universidad
(cuadro 4.7). En el caso de las universitarias, hay que
tener en cuenta que éstas lograron realizar prictica-
mente toda su carrera ya siendo madres. A los 30 afios
lo eran en torno al 80-85% en las tres categorias menos
educadas y alrededor de la mitad de los dos grupos més
educados. Las mujeres que finalmente ya no tuvieron
hijos a los 49 afios representan menos del 10% entre las
menos educadas (el 12% de las sin instruccién) y algo
menos del 20% entre los dos grupos mds educados.

Cuadro 4.7 | Proporcion acumulada de madres a edades
| seleccionadas, segun nivel educativo, Uruguay, 2006

de las mujeres por nivel educativo, Uruguay, 2006 . . Porcentaje de madresa | Porcentaje de madres a
Nivel educativo 4 . 4 .
los 19 afios cumplidos los 30 afios cumplidos
| Prlfna.rla 1nc0f{1pleta 37,0 80,5
0 y sin instruccién
] m—f o Primaria completa y
R Tk o he 31,6 87.2
20 - / / Ciclo Bésico incompleto
g 06 / / f‘ Ciclo Bésico completo y 162 283
= > . . 3. it
a o / / ,/ Bachillerato incompleto
§'94 .'./ / ’/ Bachillerato completo y
IS " ../ / ’/{ Universitario o Terciario 3,4 54,7
o s incompleto
02 ','/ / Y ’—/ . pA .
. // P / Unl\fel‘?ltarlo o 2.0 509
///_4-;/ Terciario completo

13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49

Edad a la maternidad
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Fuente: Elaboracion del Programa de Poblacién en base a enva 2006

el Ciclo Bdsico genera una primera diferencia en la
edad a la maternidad. Aquellas que lo completaron, y
por lo tanto alcanzaron 9 afios de educacién, poster-
garon el inicio de su maternidad en dos y tres afios
con respecto a las que terminaron o no la ensefianza
primaria. A su vez, se da una distancia atin mayor entre
quienes sélo finalizaron el Ciclo Bésico y las otras dos
categorfas mds educadas. Finalmente, entre estas dos
tltimas categorias la diferencia se encuentra solamente
en el primer cuartil, en donde las universitarias pospo-
nen dos anos mis el inicio de la maternidad. Con todo,
si bien el 25% de las universitarias es madre a los 26
afos, es decir 2 afios mayores que las bachilleres, luego
se daria cierto efecto de ponerse al dia con la materni-
dad igualando a quienes no concluyeron los estudios
terciarios. Probablemente a esta altura empiece a pesar
el reloj biolégico de las mujeres.

Visto de otra manera, a los 19 anos eran madres el
37% de las menos instruidas, el 32% de las que tuvi-

Fuente: Elaboracion Programa de Poblacion en base a enHA 2006

De la misma manera, el andlisis del calendario a
partir de las que efectivamente fueron madres permite
ver claramente cémo la educacién es diferencial al
inicio de la maternidad. Entre las menos educadas, el
25% es madre a los 17 afios y a los 22-23 afios lo es
el 75% del grupo (cuadro 4.8). En la otra punta de
la escala educativa, el 25% de las que finalizaron el
nivel terciario recién es madre a los 24 anos, siete afios
después y el 75% a los 30 anos, aumentindose en un
afio (ocho afos) la diferencia con las menos instruidas.

Por consiguiente, el andlisis por nivel educativo nos
da elementos para considerar a la educacién como uno

Cuadro 4.8 | Edad al primer hijo de las madres segun
nivel educativo, Uruguay, 2006

o o

Nivel educativo ! . Mediana ’ . . Rango .
cuartil cuartil intercuartil

Prl@arla m(.:(,)mpleta y 17 19 by 5

sin instruccién

Pr.lmam} c'om'plera y 17 2 23 6

Ciclo Bidsico incompleto

Clclo- BaslcoAcompleto y 19 21 25 6

Bachillerato incompleto

Bachillerato completo y

Universitario o Terciario 21 25 28 7

incompleto

Unl\f&r?lt&l‘lO o 2% 27 30 6

Terciario completo

Fuente: elaboracién Programa de Poblacién en base a exnHa 2006
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de los principales diferenciales de la fecundidad, en este
caso, de la edad a la maternidad. Encontramos dife-
rencias en esta edad en los distintos niveles educativos,
con una evidente postergacion entre las mds educadas.
A su vez, la maternidad adolescente es mucho mds
intensa entre las de menor instruccién. Para el grupo
con una educacién intermedia (primer ciclo comple-
to y segundo ciclo incompleto), lo que esta lectura no
nos permite es responder si la maternidad adolescente
resulté una barrera que les impidié seguir estudian-
do, o si ya habian abandonado sus estudios cuando
fueron madres. En todo caso, las madres adolescentes
de este grupo son menos del 20%. De todas maneras,
estudios cualitativos han demostrado que las mujeres
menos educadas de sectores carenciados, abandonaron
sus estudios antes de embarazarse; mientras que, por
el contrario, aquellas de estratos medios continuaban
sus estudios (Amorin ez al., 2006). Por otra parte, sola-
mente un 2% de las universitarias hicieron su carrera
siendo madres.

El andlisis a partir del modelo de Cox verifica la
significacién estadistica de la relacién entre el nivel
educativo y la edad a la maternidad: a mayor educacién
de las mujeres, menor es el riesgo de tener el primer
hijo, o dicho de otra manera, se posterga la edad a
la maternidad. El andlisis revela, sin embargo, que el
riesgo de tener el primer hijo mds joven es algo mayor
entre las mujeres que terminaron primaria respecto
al grupo menos educado (Primaria incompleta), lo
que deberfa de ser estudiado en profundidad en estu-
dios cualitativos. A su vez, también aparece una leve
diferencia entre las dos categorias mds educadas. Las
universitarias postergan algo menos el inicio de su
maternidad que aquellas que terminaron bachillerato,
pero no realizaron o completaron estudios terciarios.
Este resultado podria sugerir que hay otros elementos
pesando, y que el acceso a remuneraciones mds adecua-
das para la formacién de una familia es mds dificultoso
entre quienes no culminaron el dltimo nivel educativo,
lo que redundaria en una leve diferencia en la edad al
primer hijo.

4.4 Resultados del andlisis de modelos de riesgo

Hasta este momento, hemos observado la inciden-
cia de distintos atributos por separado, con respecto de
la edad a la maternidad de las mujeres. En este apartado
veremos el efecto conjunto de estas variables, presen-

26 Larazén de la probabilidad de que dura un evento.

tando los resultados de los dos modelos realizados
(cuadro 4.9). El coeficiente que se observa es el riesgo
relativo (hazard ratio™) e implica el efecto de cada varia-
ble explicativa en el riesgo de que ocurra un evento,
en este caso, tener el primer hijo a determinada edad.
En el primero de ellos se analiza la relacién existente
entre drea geogréfica y cohortes de edad de las mujeres
(variables independientes), respecto a la edad en que las
mujeres tuvieron su primer hijo (variable dependien-
te). En el segundo modelo se agrega el nivel educativo
como tercera variable independiente. En todos los casos
los coeficientes fueron significativos al 1%.

Cuadro 4.9 | Andlisis de regresiones (modelos de riesgo).
Influencia de variables seleccionadas en la edad
al primer hijo de las mujeres, Uruguay, 2006
Modelo 1 Modelo 2
Error Error
Variables* Categorfas HﬂZﬂ_rd Standard Hazﬂ.rd Standard
Ratio . Ratio .
20-24 1,37 0,015 1,50 0,017
25-29 1,51 0,016 1,61 0,017
Cohortes 30-34 1,64 0,018 1,74 0,019
de edad
de las 35-39 1,73 0,018 1,75 0,019
mujeres 40-44 1,81 0,019 1,76 0,019
45-49 1,77 0,019 1,70 0,018
Capitales 1,54 0,006 1,30 0,005
< departamentales
Area
eogrifica ;
geoe Cludades 1,51 0,006 1,27 0,005
intermedias
Areas menores 1,75 0,010 1,30 0,008
Rural 1,56 0,009 1,08 0,007
Primaria
completa y ) )
Ciclo Bdsico L15 0,007
Nivel .
inc.
educativo
Ciclo Bdsico
completo y - - 0,77 0,005
Bachillerato inc.
Bachillerato
completo y - - 0,38 0,003
Universitario o
Terciario inc.
Universitario
o Terciario - - 0,40 0,003
completo

(*) Todos los coeficientes son significativos al 1%
Fuente: elaboracién Programa de Poblacién en base a EnHa 2006

La lectura del modelo con dos variables —cohorte
de edad y drea geogrifica—, confirma la significaciéon
estadistica del efecto de ambas variables: cuanto mds
joven es la mujer, mds posterga ésta su maternidad, y
las montevideanas la postergan mds que las mujeres
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del interior del pais. A su vez, el riesgo de tener un
hijo a una edad mds temprana es similar entre las
distintas regiones del interior, pero es mayor en las
dreas menores.

Cuando se incorpora el nivel educativo al andlisis
—modelo 2-, se lictia el efecto cohorte puro, desapa-
reciendo las diferencias entre las mayores de 30 afos.
Sin embargo, en las cohortes mds jévenes pareceria que
hay cierto comportamiento generacional relacionado
con las decisiones educativas. En lo que respecta al drea
geografica, también la inclusién de la educacién reduce
las diferencias del resto de las dreas con Montevideo,
lo que implicarfa que los niveles educativos son meno-
res en el interior que en Montevideo. Una vez mds, se
destaca el comportamiento no esperado de las mujeres
rurales: cuando se incluye educacién, el riesgo de tener
un hijo mds temprano es inferior en las mujeres rurales
que en las del resto del pais, con respecto a las monte-
videanas.

Las variables de 4rea geografica se leen con referen-
cia a Montevideo, las de cohorte de edad con referencia
alas de 15-19 afos y las de nivel educativo con respecto
a la categorfa “Sin instruccién y primaria incompleta”.

En sintesis, a partir del andlisis de las tablas de
supervivencia y de los modelos de riesgo se logré una
caracterizacién de la edad a la maternidad de las muje-
res de la ENHA 2006 seglin generaciones, residencia y
nivel educativo.

Nuestros resultados nos permiten confirmar la
postergacion de la maternidad de acuerdo a la edad de
la madre, y principalmente en las generaciones jéve-
nes, lo que, como dijimos al inicio del apartado, podria
interpretarse como indicador de bienestar femenino.
Sin embargo, también se observé un aumento en
cada generacién de la proporcién de mujeres adoles-
centes que se convirtieron en madres, hasta llegar al
mayor porcentaje entre las de 25-29 afios (aquellas
que pertenecen a la generacién de adolescentes con
tasas de fecundidad mds altas), revirtiendo la tenden-
cia entre las mds jovenes. Por su parte, el andlisis de
la edad a la maternidad de las mujeres segtin drea de
residencia diferencia Montevideo respecto al inte-
rior, sin encontrar variaciones sustantivas asociadas a
distintos grados de urbanizacién entre las demds dreas
geograficas del pais, excepto en el caso particular de
las dreas menores.

Finalmente, es el nivel educativo la variable que
mds marca y en la que se encuentran las mayores dife-
rencias en cuanto a la edad de inicio a la maternidad, lo
que una vez mds nos da elementos para interpretar a la
nuestra como una sociedad desigual en la cual coexis-
ten modelos demograficos diferentes.

5. Reflexiones finales

En este trabajo nos hemos propuesto estudiar la fecun-
didad del periodo que nos separa del tltimo censo de
poblacién (1996-2006), en una etapa en que se ha
generado un hecho relevante en la historia demogréfica
del pais, como es el descenso del nivel de la tasa global
de fecundidad por debajo del reemplazo poblacional. A
su vez, hemos realizado el estudio de la fecundidad de
las diversas cohortes de mujeres a partir de la paridez de
la ENHA 2006. Particularmente tuvimos la pretensién
de arrojar luz acerca de los agentes que participan en
aquel fenémeno y dar cuenta sobre las transformacio-
nes en el comportamiento reproductivo de las mujeres,
operadas en base a las brechas o diferencias de la fecun-
didad tanto geogréficas como sociodemogrificas; y
finalmente hemos analizado la edad de inicio de la
maternidad, como uno de los factores que explicarian
la tendencia decreciente de la fecundidad en los ulti-
mos afios. Asimismo entre nuestros objetivos también
estuvo presente brindar insumos para la elaboracién de
politicas de poblacién.

En este sentido, la comparacién de la reproduccién
de las mujeres entre 1996 y 2006 permitié observar
que el descenso de la paridez media se produce en
todas las generaciones; sin embargo los cambios mis
notorios ocurrieron en las cohortes més jévenes, en
particular aquellas que tienen entre 15 y 34 afios de
edad. El descenso en las edades ctspides de la fecundi-
dad (20-24, 25-29 y 30-34 anos), es el mds relevante
en términos de la repercusién que tiene sobre la tasa
global de fecundidad y en el reemplazo de la poblacién.
Ello se debe a que son las edades que mds aportan a
la disminucién de la fecundidad total, tanto por sus
tasas mds elevadas como por tener mayores descensos
porcentuales de las mismas.

La declinacién que se produce en la paridez adoles-
cente contrasta con la variacién positiva que tuvieron
en el periodo 1985-1996. La reduccién de la repro-
duccién en esta etapa del ciclo de vida es relevante por
la importancia social del fenémeno ya que, como lo
senala el trabajo, implica una disminucién del nivel de
la fecundidad de los estratos mds carenciados.

En suma, el trabajo ha permitido visualizar que las
mujeres en edades cuspides de la fecundidad, asi como
en menor medida las adolescentes, son quienes en una
primera instancia aportan elementos para la compren-
sién de la caida de la fecundidad por debajo de los
niveles necesarios para el reemplazo poblacional.

Por otra parte, también se observé que la disminu-
cién de la fecundidad se opera tanto en Montevideo
como en el interior del pais, siendo en esta tltima un
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tanto superior. Ello disminuye la brecha reproductiva
entre estas dreas, lo que sefiala una reduccion del efecto
del 4rea geografica sobre el comportamiento reproduc-
tivo. También se observé un comportamiento distinto
al esperado en las zonas rurales y las dreas menores,
teniendo éstas niveles de reproduccién mdés elevados
que las primeras, fenémeno que amerita posteriores
investigaciones.

El diferencial de la fecundidad de acuerdo al nivel
educativo alcanzado por las mujeres contribuye a iden-
tificar los grupos sociales que intervienen en el cambio
reciente de la fecundidad. Estos corresponden a mujeres
que se ubican en los dos extremos de la escala educati-
va, vale decir el compuesto por aquellas sin instruccién
o que no lograron culminar la Primaria y el otro por
las que finalizaron el Bachillerato o que ingresaron a
niveles terciarios de educacién (que hayan logrado o
no completarlo).

Sin embargo, estos comportamientos deben inter-
pretarse de manera diferente. Entre las menos educa-
das, el descenso de los niveles de fecundidad correspon-
de a un cambio reciente de la conducta reproductiva.
Ello se fundamenta en que la reduccién se manifiesta
en las generaciones mds jovenes (aquellas que transi-
tan la adolescencia y la juventud). Por el contrario, en
las mujeres con Bachillerato finalizado y nivel Terciario
incompleto o completo, la reduccién se observa en todas
las edades. Incluso la descendencia final de las mujeres
que practicamente acabaron su ciclo reproductivo (40
a 49 anos), ya se encuentra muy por debajo del reem-
plazo poblacional. Ello revela que en este grupo social,
el ajuste de la fecundidad se enmarca en un proceso de
mds larga data y que continda en la actualidad.

Estos elementos permiten plantear la hipétesis de
que si se mantiene esta tendencia en el mediano plazo y
en ausencia de recepcién de inmigracion, dada la reduc-
cién reciente de la fecundidad de las mujeres menos
educadas y la disminucién permanente de varias gene-
raciones de aquellas que cursan estudios superiores, el
pais tendria comprometido el reemplazo generacional
e irfa hacia la disminucién de su poblacién.

Por otra parte, el trabajo también ha permitido
apreciar que en la paridez correspondiente a la década
1996-20006 se profundizaron las brechas reproductivas
entre las mujeres con baja y alta educacién. Ello no
implica que se haya operado un descenso de la repro-
duccién de las menos educadas, sino que las mujeres
con mds altos niveles educativos han descendido mds y
por tanto se profundizaron las diferencias.

A partir de los resultados de la Encuesta Nacional de
Hogares Ampliada del 2006 fue posible identificar que
la educacién genera diferenciales en la intensidad de la

fecundidad, a tal punto que puede hablarse de la coexis-
tencia de tres modelos reproductivos. El primero es el
de aquellas mujeres que no logran finalizar la Primaria
o cuyo ingreso a la Secundaria fracasa inmediatamente.
Estas presentan un hijo mds en promedio al final de su
vida fértil que la media nacional. Un segundo modelo
corresponde a las que terminan el Ciclo Bdsico secun-
dario, cuya descendencia se sitia en el entorno del
promedio nacional. Finalmente, un tercero, compues-
to por las que logran terminar la Secundaria y acceder
a estudios Terciarios y que se ubican muy por debajo
del reemplazo poblacional.

Pensindolo desde el marco de la transicién demo-
gréfica, el primero estaria compuesto por mujeres que
cursan la primera transicién, el segundo por las que se
aproximan a finalizarla y el tercero estarfa constituido
por mujeres cuya reproduccién es menor al nivel de
reemplazo de la poblacién y tendrian un comportamien-
to caracteristico de la segunda transicién demografica.

A su vez el anilisis de la fecundidad de acuerdo a
la condicién de privaciéon o bienestar de las mujeres,
tanto de forma independiente como en sus interac-
ciones con la dimensién de educacién permite cons-
tatar las brechas existentes entre los comportamientos
reproductivos de la poblacién que vive en condiciones
de pobreza y aquella que vive sin privaciones bésicas.
También aporta una aproximacion a la heterogeneidad
de la pobreza y al impacto que tiene la estratificacion
social sobre los niveles de la fecundidad y la edad de
inicio de la reproduccién.

El estrato social de pertenencia pone de manifies-
to (al igual que lo sefalado para la diferenciacién por
nivel educativo), la existencia de al menos dos mode-
los reproductivos que, como se mencioné mds arriba,
corresponden a estadios diferentes de la transicion
demogriéfica.

Las mujeres pobres, presentan un nivel de fecun-
didad medio-alto (clasificacién de la TGF realizada por
CEPAL/CELADE), y se encuentran cursando la primera
transicién, mientras que las no pobres experimentan
una fecundidad baja (por debajo del reemplazo pobla-
cional), con niveles propios de la segunda transicion
demogriéfica.

El comportamiento reproductivo dentro de las
distintas categorfas de pobreza revela que las muje-
res que experimentan carencias mds criticas (pobreza
estructural, tanto por ingresos como por necesidades
bésicas insatisfechas), son las que elevan el promedio
de hijos por mujer entre las pobres. Por otro lado, el
hecho de constatar que existe un nivel levemente mayor
de paridez acumulada entre las mujeres en condicio-
nes de pobreza reciente, nos permite hipotetizar que la
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pobreza cuando se da sélo en la dimensién monetaria,
pareceria ser mds determinante en los altos niveles de
fecundidad, que la pobreza cuando se presenta sélo por
carencias bdsicas.

También queda de manifiesto que los niveles de
educacién tienen un mayor impacto entre la poblacién
que vive en situacién de pobreza que entre quienes
tienen adecuadas condiciones de vida y se ubican en
posiciones mds elevadas en la escala social. Ello daria
relevancia a la educacién como instrumento para acce-
der a informacién de las formas mds adecuadas de
control de los nacimientos, mds alld de las condiciones
sociales especificas.

A su vez la interrelacién de las dimensiones de
pobreza y educacién nos permite identificar la existen-
cia de un umbral a partir del cual se controla y posterga
mids la fecundidad. Este estarfa dado por las mujeres
que viven en hogares pobres y que culminan el Ciclo
Biésico. Esta situacidn es igual en las tres categorias de
pobreza analizadas. El impacto de la educacién aun en
situaciones de privacién es muy relevante, a tal punto
que entre quienes tienen nivel universitario o tercia-
rio, la descendencia media se acerca mds al promedio
nacional que al promedio de quienes viven en hogares
pobres (observacién que sélo es posible para mujeres
que viven en situacién de pobreza crénica).

El efecto del nivel educativo comienza a ser menos
sistemdtico y comportar una menor magnitud a medi-
da que subimos en la escala social, esto es, cuando se
agranda la distancia que separa a los hogares del umbral
de la pobreza por ingresos. Los hogares que se encuen-
tran a 1 linea de pobreza tienen un comportamiento
similar al de los hogares pobres, en el sentido de que
mantienen el patrén de descenso de la paridez a medi-
da que aumenta el nivel educativo de las mujeres. A
partir de los hogares que se ubican a mds de 2 lineas de
pobreza el comportamiento empieza a ser mds hetero-
géneo, y entre los hogares que se ubican en posiciones
mis altas la educacion parece dejar de tener un impacto
relevante. En definitiva, el andlisis descriptivo realizado
permite afirmar que la educacién comienza a dejar de
tener un efecto independiente al estrato socioeconémi-
co a partir de que los hogares en que viven las mujeres
superan el umbral de pobreza monetaria por més de 2
lineas de pobreza.

Por otra parte, el andlisis por situacién conyugal nos
permitié ver que, a nivel de toda la sociedad, la mayor
paridez no la encontramos entre las mujeres casadas
—lo que implica un mayor control de la natalidad de
éstas—, sino en aquellas que viven en unién consen-
sual. En este sentido, si bien hay que considerar que el
peso relativo de las mujeres unidas es 45% menor que

el de las casadas, es relevante observar la importancia
de este tipo de unién como dmbito familiar en el que
nacen los nifios uruguayos, puesto que entre las muje-
res actualmente con pareja éstas son las que tienen una
mayor paridez.

De alguna manera, en consonancia con otros indi-
cadores relativos a la segunda transicién demogrifica
en Uruguay, estos datos estarfan mostrando a nivel del
conjunto de la sociedad, cierta grieta en la visién del
matrimonio como el “dmbito privilegiado” para tener
hijos. Sin embargo, esta afirmacién debe matizarse
teniendo en cuenta la condicién de pobreza de los hoga-
res, puesto que entre las mujeres no pobres la mayor
paridez corresponde a las casadas. La desagregacién
por pobreza también permiti6 identificar importantes
diferencias en la paridez entre las mujeres en unién
consensual, lo que nos permite considerar que existen
comportamientos reproductivos diferentes dentro de
esta categoria conyugal. Por un lado, en las mujeres
de sectores carenciados la unién libre se asocia a un
nivel alto de fecundidad, vinculdndola a una tendencia
histdrica de los sectores pobres latinoamericanos. Y por
otro, en los sectores no pobres la unién consensual se
relaciona con niveles mds bajos de fecundidad, lo que
nos permite considerar que estas mujeres comparten
los valores propios de la segunda transicién demogri-
fica y para ellas el matrimonio perdi6 vigencia como
institucién en la que deben nacer los hijos.

Por otra parte, el andlisis de la edad de inicio de
la maternidad ha permitido realizar varias observacio-
nes. En primer lugar, se verifica el rezago de la edad de
inicio de la maternidad: cuanto mds joven es la mujer,
aumenta la edad en la que ésta tuvo su primer hijo,
lo que podria interpretarse como indicador de bien-
estar femenino. Sin embargo, también se observé un
aumento en cada generacién de la proporcién de muje-
res adolescentes que se convirtieron en madres, hasta
llegar al mayor porcentaje entre las de 25-29 afos,
(aquellas que pertenecen a la generacién de adolescen-
tes con tasas de fecundidad mds altas), revirtiendo la
tendencia entre las mds jévenes.

El estudio segtn drea geogréfica revela una mayor
postergacién en la edad al tener el primer hijo en
Montevideo respecto al resto, mientras que no se perci-
ben variaciones demasiado relevantes relacionadas con
los distintos grados de urbanizacién de las demds cate-
gorias del interior del pais, destacdndose la particulari-
dad de las dreas menores, con la edad a la maternidad
mis joven del pais.

Finalmente, el andlisis por nivel educativo revela
una vez més la importancia de la educacién sobre el
comportamiento reproductivo, en tanto la variabilidad
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mayor estd dada por la educacién alcanzada por las
mujeres. El trabajo constata que a mayor educacion de
las mujeres, menor es el riesgo de tener el primer hijo,
o dicho de otra manera, se posterga la edad a la mater-
nidad. A su vez, la maternidad adolescente es mucho
mis intensa entre las de menor instruccién.

En definitiva, este trabajo permite constatar la
persistencia de distintos modelos reproductivos en
nuestro pais, los que se asocian con comportamientos
propios de la primera y segunda transicién demogri-
fica. Mientras algunos sectores sociales se encuentran
en procesos caracteristicos de la segunda transicion
demogrifica, en particular con relacién a los bajos
niveles de fecundidad, la postergacién de los hijos y
la tenencia de los mismos en alta proporcién por fuera
del matrimonio legal, otros sectores de la poblaciéon
no han culminado atn la primera transicién demogri-
fica. Se trata de los sectores de menor nivel educativo y
peores condiciones de vida.

Sin embargo, el importante descenso de la fecundi-
dad retrospectiva en las edades mds jévenes en todos los
sectores sociales, en particular entre las mujeres menos
educadas, y el aumento de la edad a la que se tienen
los hijos, estarfan dando cuenta de un lento proceso de

ajuste hacia la baja de la fecundidad entre los grupos
sociales mds carenciados y la profundizacién de este
fenémeno, entre aquellas mujeres de estratos sociales
elevados y con niveles altos de educacion.

Este escenario permite hipotetizar que en el media-
no plazo se producird un ajuste ain mayor de la fecun-
didad total. Ello estaria dado en que el mayor potencial
de reduccién del nivel de la fecundidad se encuentra
entre las mujeres mds jévenes, de mds baja educacién y
del interior del pais. Estas mujeres son las que mantienen
niveles de fecundidad elevados y presentan una tenden-
cia a controlar su reproduccién, lo que puede ser indica-
tivo de un mayor margen para reducirla.

Sin embargo, la velocidad en que estos escenarios
se concreten dependerd de la mayor insercién y reten-
cién en el sistema educativo de los jovenes (en tanto
este trabajo muestra la importancia determinante de
la educacién a partir del Ciclo Bésico completo para
controlar la reproduccién entre los estratos que viven
en condiciones de pobreza) y de la mayor inclusién
social de los mismos, ademds de un mayor acceso a
los programas de salud sexual y reproductiva, todo
esto unido a un mejor bienestar y calidad de vida de la
poblacién en situacién de carencias criticas y pobreza.
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capitulo 3

Jovenes en transicion hacia la vida adulta:
el orden de los factores
¢no altera el resultado?

Daniel Ciganda*

*Daniel Ciganda es socidlogo, egresa- 1. Introduccion
do de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad de la Republica, y
egresado del Diploma en Andlisis de
Informacién Sociodemografica aplica-

El periodo comprendido desde el fin de la adolescencia hasta la consolidacién
de la vida adulta —entre los 18 y 30 afios aproximadamente—, es especialmen-

da a la Gestion de la Universidad de la te relevante para el andlisis de la familia desde la perspectiva demografica. De
Republica. Trabaja como investigador hecho, el creciente interés por esta etapa de la vida ha dado lugar a la formacién
y docente en el Programa de Poblacién | de un campo de estudios particular conocido como #ransicion a la adultez.
desde 2005.

Desde la perspectiva del ciclo de vida, esta etapa es particularmente impor-
tante ya que en ella se procesan una serie de eventos clave en la trayectoria
vital —salida del sistema educativo e ingreso al mercado laboral, abandono del
hogar de origen, formacién de la pareja e inicio de la vida reproductiva—. Al
procesar estos eventos las personas asumen un conjunto de roles laborales y
familiares que implican el pasaje de una situacién de dependencia a otraen la
cual son capaces de proveer para si y para otros.

Dos, al menos, son los factores que han motivado el interés por estudiar
cémo se procesa esta transiciéon. En primer lugar, la concentracién de los
eventos y la magnitud de las consecuencias que éstos tendrdn sobre la biogra-
fia individual y familiar futura. En segundo, los enormes cambios que se han
procesado desde la segunda mitad del siglo xx, haciendo que la transicién sea
hoy mads larga, compleja, y menos ordenada (Osgood ez al., 2004).

El primero de estos factores —la cantidad de eventos que se procesan en
un lapso relativamente corto— hacen de este un periodo demogrdficamente
denso (Rindfuss, 1991 en Billari, 2004). A modo de ejemplo, en Uruguay
s6lo 1% de los jévenes entre 15 y 17 aos viven en un hogar propio, 2% lo
hacen en pareja y 2% tienen hijos; ademds 75% de los menores de 18 estdn
aun insertos en el sistema educativo. Hacia los 30 anos, en cambio, 70% de
los jévenes formaron su propio hogar, 65% conviven con su pareja y una
proporcién similar (63%) inici6 su vida reproductiva. A esta edad sélo 8%
contindan estudiando.

El segundo factor de interés —la prolongacién, mayor complejidad y
menor orden de la transicién— es una tendencia demografica consolidada
desde fines del siglo xx en el mundo occidental mds desarrollado, parti-
cularmente en los paises europeos noroccidentales y se asocia directamen-
te con el conjunto de las macrotransformaciones en la esfera familiar que
dieron origen al concepto de segunda transicion demogréfica.
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Para realizar un andlisis exhaustivo de las formas
en que se procesa la transicién a la adultez —y de sus
posibles consecuencias sobre las distintas generaciones
de jévenes— es necesario contar con datos longitudina-
les o encuestas biogréficas retrospectivas orientadas a
estudiar estos procesos. En Uruguay no se cuenta con
informacién de esta naturaleza, sin embargo, a partir
de los datos incluidos en el censo de 1996 y la Encuesta
Nacional de Hogares Ampliada 2006 es posible no sélo
delinear la tendencia registrada a lo largo de estos diez
afos, sino ademds analizar las diferencias en la forma
en que los hombres y mujeres jévenes recorren este
camino de acuerdo al tipo de localidad en la que viven,
el nivel educativo alcanzado y la condicién de pobreza
del hogar. Tal es el objetivo principal de este capitulo.

A continuacién de esta breve seccién introductoria
se presentan los principales resultados de investigacio-
nes realizadas en distintas regiones del mundo y los
escasos antecedentes de investigacidon en nuestro pais.
Luego se analiza en qué medida los jévenes urugua-
yos han acompafiado o no la tendencia general hacia
el retraso en la transicién a la adultez. Mds adelante
se realiza una descripcién de la forma en que distintas
subpoblaciones de jévenes procesan la transicién en
Uruguay de acuerdo a las variables de corte utilizadas
a lo largo de este informe. Para finalizar el capitulo se
utiliza la imagen preliminar que nos otorgan los datos
para delinear las posibles consecuencias de este proceso,
de acuerdo a la experiencia seguida en otras regiones,
y se plantean algunas posibles lineas de investigacién
a futuro.

2. Antecedentes

La tendencia a posponer los eventos distintivos de la
transicion alaadultez ha sido una constante en los paises
desarrollados, en los que el estudio de este periodo ha
recibido mayor atencién. Es justamente este retraso el
que ha dado lugar a la aparicién de la asi llamada nueva
adultez o adultez emergente (Arnet, 2000, Benson y
Furstenberg, 2003, Hartman y Swartz, 2006). Desde
esta perspectiva, la postergacién de los roles y respon-
sabilidades adultas abre paso a un periodo marcado por
una mayor experimentacién a nivel vocacional y afec-
tivo, que permite a los jévenes alcanzar una formacién
mis sélida para el ingreso a un mercado de trabajo cada
vez mds basado en el conocimiento y demandante, por
tanto, de mayores habilidades y competencias.

1 Latest-late y earliest-early.

En Estados Unidos, donde la produccién académica
sobre este periodo es abundante, varias investigaciones
han mostrado cémo los jévenes acompanan la tenden-
cia observada en el resto de los paises de mayor desa-
rrollo, posponiendo —aunque no abandonando— los
eventos que conducen a la formacién de una familia
propia (Furstenberg ez al., 2005). Al igual que en los
paises nérdicos, en Estados Unidos el retraso se da casi
exclusivamente en la formacién de la pareja y el inicio
la reproduccién, en tanto la salida del hogar de origen
sigue procesindose a edades tempranas. En Canadd,
mientras tanto, el retraso se verifica tanto en la dimen-
sién paiblica de la transicién —educacién, empleo—,
como en la privada —formacién de una familia propia—
(Statistics Canada, 2007).

La tendencia al retraso en la salida del hogar, al
inicio de la convivencia y la reproduccién ha sido
constatada en la mayorfa de los paises europeos, a
excepcién de algunos paises de Europa del Este, en
los que igualmente se observa una tendencia hacia la
convergencia (Billari, 2004). A pesar de que se perfila
una tendencia comun hacia el aplazamiento de estos
eventos, la situacién presenta todavia una gran diver-
sidad en esta region, con la edad media a la salida
del hogar ubicada en un rango que va desde los 20
afos —en el caso de las mujeres finlandesas— a los 30
afios —para los varones italianos— (Newman y Apte-
kar, 20006).

Los paises del sur de Europa son los que mds han
retrasado los distintos eventos en la transicién a la
adultez, mientras que los paises nérdicos presentan una
transicion relativamente temprana. Datos recientes
muestran que sélo un 10% de los jovenes entre 18 y 30
afos reside con sus padres en los paises escandinavos,
entre un 15y un 30% en los paises del norte de Europa,
mientras que alrededor de un 60% todavia vive en su
hogar de origen en el sur de Europa. Ademds, la regién
sur presenta otra diferencia relevante en la compara-
cién con el resto de los paises europeos. Alli, la transi-
cién sigue un patrén de corte mds tradicional, donde
los jévenes pasan de ser solteros, no tener hijos y vivir
con sus padres a casarse y convivir en pareja, para luego
tener hijos (Newman y Aptekar, 2006). De hecho, un
esquema de dos modelos ha sido propuesto, con Italia
y Espana a la cabeza del modelo extremadamente rardio
y los paises escandinavos liderando el exzremadamen-
te temprano'. Los paises de Europa continental y las
democracias liberales del Reino Unido e Irlanda se
encuentran en situaciones intermedias (Billari, 2004).
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En los primeros, el retraso en la transicién ha sido
asociado a un modelo de fecundidad extremadamente
bajo* (tasas de fecundidad por debajo de los 1,3 hijos
por mujer). Esta tendencia estaria empujando a la baja
las tasas de fecundidad dado el aplazamiento en la
formacién de uniones y el inicio de la reproduccidn,
lo que en Italia, por ejemplo, se traduce en una edad
media al primer hijo de 29 afios para las mujeres y 33
para los hombres (Mazzuco ez al., 2000).

En América Latina la produccién dedicada a este
tema es sensiblemente menor, aunque algunos datos
muestran una tendencia incipiente a postergar varios
de los eventos asociados a la transicion. El informe de
CEPAL-01J° realizado a partir de encuestas especificas de
juventud y encuestas de hogares en 18 paises latinoa-
mericanos?, muestra como la mitad de los jévenes de
entre 15 y 29 afios aun viven con sus padres, fené-
meno que ha sido interpretado como el sindrome de
la autonomia postergada. Una situacion en la que las
dificultades de los jévenes para independizarse generan
tensiones dada la mayor expectativa de autonomia, y
las menores posibilidades de materializarla en términos
de recursos y espacios propios (CEPAL-01] 2004).

Pérez Amador (2004) ha encontrado, por ejem-
plo, que si bien la salida del hogar es, en promedio,
mis tardia entre las mujeres jévenes mexicanas, en
las localidades rurales éstas abandonan su hogar de
origen antes que la generacion precedente, lo que esta-
ria asociado tanto a un modelo de matrimonio precoz
como a la migracién interna. Comparando tres genera-
ciones sucesivas, otra investigacion realizada en México
(Conapo, 2000 en Pérez Amador, 2007), extrae simila-
res conclusiones sobre el adelanto de los eventos entre
las mujeres rurales, pero destaca al mismo tiempo el
retraso observado en los indicadores promedio, con la
excepcién del ingreso al mercado laboral.

En Brasil, mientras tanto, los resultados de la compa-
racion de dos cohortes a partir de datos censales de 1980
y 2000 no permiten extraer conclusiones univocas sobre
los cambios observados en la transicién hacia la vida
adulta en los jévenes de ese pais. Si bien se registra una
permanencia mayor en el sistema educativo y un retraso
en la salida del hogar de origen, estos fenémenos no se
acompanan necesariamente de un retraso en el inicio de
la reproduccién o la formacién de la pareja, mientras

que el ingreso al mercado laboral se anticipa en algunos
casos. La conclusién extraida es que si bien no existe una
tendencia marcada hacia el retraso en los jévenes brasile-
ros, la transicién a la vida adulta en ese pais se ha vuelto
mids compleja y heterogénea, més prolongada en algunos
casos y mds corta en otros (Camarano ez a/., 2000).

Es decir, aunque existen indicios de una tenden-
cia al retraso en alguno de los eventos propios de la
transicion a la adultez, la situacién en América Latina
presenta algunas complejidades adicionales, producto
de las desigualdades existentes en las condiciones de
vida de distintos sectores al interior de los paises, pero
también de diferencias culturales que afectan el signi-
ficado de la familia, la sexualidad, o el rol de la mujer
en el hogar.

En Uruguay las investigaciones especificas sobre el
tema son muy escasas, aunque no inexistentes. Ademds
existen algunos trabajos que, sin abordar especifica-
mente la transicion a la adultez, han prestado atencién
a algunas de sus dimensiones. Con datos de las dos
Encuestas Nacionales de Juventud realizadas en 1990 y
1996, Carlos Filgueira analizé las trayectorias recorri-
das por los jévenes de distintos sectores sociales en su
transito a la vida adulta (Filgueira, 1998). Este trabajo
muestra, diez afos antes, diferencias similares a las que
presentaremos en este capitulo, tanto entre hombres
y mujeres como por sector educativo. Peri (1994)
también encuentra que las mujeres procesan antes que
los hombres la transicién, y destaca el retraso de la sali-
da del hogar de los jévenes uruguayos en comparacion
con sus pares canadienses a fines de los ochenta. Por
tltimo, luego de realizar un anilisis de los distintos
abordajes para entender la transicién, Pardo (2005) ha
insistido en la necesidad de identificar los determinan-
tes de las distintas dimensiones que integran la tran-
sicidn a la adultez, enfatizando el papel de este perio-
do como un espacio privilegiado para el estudio de la
reproduccién social de los privilegios y desventajas.

Es decir que a pesar de que se han realizado algunos
andlisis sobre la transicién a la adultez en nuestro pais,
todavia no se ha estudiado si los jévenes uruguayos estén
retrasando hoy en dia los eventos propios de la transicion
en comparacion con generaciones anteriores, de manera
de observar en qué medida estos acompanan o no las
tendencias registradas en otras regiones del mundo.

2 Lowest-low.
3 Comisién Econémica para América Latina y el Caribe - Organizacién Iberoamericana de Juventud.
4 Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamd, Paraguay, Pert,

Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela. Se utilizan encuestas entre 2000 y 2002.
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3. ¢Un simple retraso?

¢Comparte nuestro pais la tendencia observada en otras
regiones hacia el retraso en la transicién a la adultez? Para
responder esta pregunta dividimos a los jévenes entre 18
y 30 afos en dos grupos: aquellos que han procesado a/
menos un evento distintivo de la transicion a la adultez y
aquellos que todavia no se han casado ni conviven en
pareja ni han tenido hijos y atin viven con sus padres.

Cuadro 3.1 | Jovenes segun transicion a la adultez
por grupos de edad, Uruguay, 2006
Grupos de edad
1820 21a23 24226 27 a 30 Total
No 82,6 62,5 43,6 24,9 51,6
Si 17,4 37,5 56,4 75,1 48,4
Total 100 100 100 100 100

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Como se aprecia en el cuadro 3.1, hasta los 23 anos
todavia el 63% de los jévenes de ambos sexos no ha
experimentado ninguna de las transiciones menciona-
das. Si bien en el grupo siguiente —entre los 24 y 26
afos— mds de la mitad de los jévenes han atravesado
al menos una, todavia un 44% permanece soltero,
viviendo en su hogar de origen sin hijos a su cargo.
Sélo en el Ultimo tramo de edades, luego de los 27
afios, encontramos que tres cuartas partes de los jéve-
nes han atravesado alguno de estos eventos, quedando
s6lo un 25% que no se ha casado ni ha tenido hijos ni
ha formado un hogar propio o convivido en pareja en
su hogar de origen.

La velocidad y profundidad de los cambios en la
transicion a la adultez se observa con claridad cuando
comparamos la situacién actual con la de los jévenes
uruguayos hace apenas diez afos atrds. A efectos de
poder realizar la comparacién con los datos del censo
de 1996 analizaremos Gnicamente las mujeres’, adelan-
tando que éstas —en general— tienden a procesar los
distintos eventos que componen la transicion antes que
los hombres, como veremos en la seccién siguiente.

En los diez afios que separan las dos mediciones,
la proporcién de mujeres jévenes que si realizé alguna
de las transiciones bajé casi seis puntos porcentuales
como se observa en el cuadro 3.2. El retraso es notorio
en todos los grupos de edad, fundamentalmente en el
grupo de hasta 20 afos, lo que coincide con la baja de
la fecundidad adolescente registrada en el periodo.

Cuadro 3.2 | Porcentaje de mujeres que experimentaron al menos
un evento propio de la transicién de la adultez,

Uruguay 1996-2006

Grupos de edad

18a20 21a23 24226 27 a 30 Total
1996 34,4 55,7 73,6 85,9 62,7
2006 25,1 48,5 64,7 82,2 57,0

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a Censo de Poblacion 1996
y ENHA 2006

El retraso al que hacfamos referencia antes es, por lo
tanto, un hecho innegable en nuestro pais. Sin aden-
trarnos adn en las diferentes situaciones al interior de
la poblacién joven, podemos afirmar que en general
los jovenes postergan hoy en dia aquellos eventos que
tradicionalmente sefialaban el inicio de la adultez.

A pesar de que todavia la gran mayoria de las perso-
nas experimenta varios de estos eventos vitales antes de
alcanzar la treintena, el ritmo y las formas que adop-
tan las transiciones presentan diferencias notables, las
cuales determinan, a su vez, consecuencias de largo
aliento sobre el bienestar en la vida adulta y sobre el
rango de oportunidades futuras: oportunidades de
empleo, capacidad de generar recursos, organizacion
de la vida familiar.

El retraso en la transicion ha sido abordado desde
distintas perspectivas teéricas, privilegiando cada una
de éstas un conjunto de causas y una serie de conse-
cuencias. El énfasis puesto en cada uno de estos facto-
res puede llevarnos a ver las caracteristicas actuales de
la transicién (retraso, mayor complejidad y menor
orden), bien como una ampliacién de las oportunida-
des para los jévenes, bien como el resultado de una
serie de condicionantes que hacen mds dificil la asun-
cién de roles adultos.

De hecho, las investigaciones que han estudiado la
satisfaccion/insatisfaccién de los jovenes con respecto
al aplazamiento de la emancipacién presentan eviden-
cias encontradas. Algunos trabajos han encontrado que
las satisfacciéon personal se ve afectada negativamente
cuando la transicién se retrasa (Newman y Aptekar,
2006). Otros, en cambio, destacan el optimismo y
evaluacion positiva que los jévenes hacen de este periodo
de adolescencia prolongada (Hartmann y Swartz, 20006).
Lo interesante es que, de hecho, el retraso en la transicién
se asocia a una serie de resultados que no presentan un
signo claro. Més alld de las percepciones subjetivas y la
felicidad o no con la que los jévenes experimenten este
periodo, es innegable que el retraso permite acumular
las habilidades requeridas por los sectores modernos de

5 En el censo la pregunta sobre el niimero de hijos nacidos vivos no se realiza a los hombres.

Demografia de una sociedad en transicion: la poblacién uruguaya a inicios del siglo xxi

72



la economia, y por tanto presenta un signo claramente
positivo en lo que hace a las posibilidades de los jévenes
de proveer para si y para las generaciones futuras. Por otro
lado, desde el punto de vista de la sociedad, el retraso
puede presentar un signo negativo si se traduce en tasas
de fecundidad extremadamente bajas, y el correlativo
envejecimiento de la poblacion, con las cargas que esto
supone para el mercado de trabajo, la seguridad social y la
capacidad de innovacién y cambio en general.

En el caso de América Latina, donde los énfasis para
entender las transformaciones en la transicién estin
puestos mds en los condicionantes materiales y menos
en los cambios culturales, el retraso ha sido interpre-
tado en términos de falta de oportunidades mds que
como un periodo de posibilidades que permite una
mejor insercién en la vida adulta.

Este es quizd uno de los desafios mds interesantes
para la investigacién sobre la transicién a la adultez en
los paises latinoamericanos: identificar en qué medida
los cambios en la salida del sistema educativo, el ingre-
so al mercado laboral, la formacién de un hogar propio
y el inicio de la trayectoria reproductiva, responden a
transformaciones culturales similares a las que estarian
en la base de la segunda transicién demogréfica, y en
qué medida lo hacen a las limitaciones provenientes de
estructuras productivas poco desarrolladas y sistemas
educativos deficientes.

3.1 Transicion, fecundidad y familia: la experiencia
reciente en el mundo desarrollado

Antes de considerar los vinculos que la demografia ha
establecido en los paises de mayor desarrollo entre el
retraso en la transicién, las transformaciones en la fami-
lia y el comportamiento de la fecundidad, es necesario
identificar los principales marcos explicativos desde los
cuales se han interpretado estos procesos.

Una de las explicaciones de nivel macro mds difun-
didas se basa en la identificacién de distintos regime-
nes de bienestar, siguiendo la linea desarrollada en los
trabajos de Esping-Andersen. La idea central aqui es
que el conjunto de arreglos institucionales que dan
forma a un determinado régimen de bienestar afec-
tan en gran medida el curso de vida individual, y no
pueden ser modificados en el corto plazo. De esta
manera, la existencia de distintos regimenes de bienes-
tar da cuenta de las diferencias registradas entre paises
en los comportamientos demogrificos y la dindmica
del cambio familiar.

La otra forma de entender las diferencias registra-
das entre paises en la transicién a la adultez estd vincu-
lada al concepto de segunda transicién demogréfica.

De hecho éste ha sido uno de los esquemas explica-
tivos mds influyentes en la demografia desde media-
dos de los ochenta a partir de la difusién del concepto
de segunda transicién demogrifica (sTD) propuesto
originalmente por Lesthaeghe y Van de Kaa (1986).
Tal como se describe en el capitulo 2 de este libro, la
sTD intenta dar cuenta de algunos de los principales
cambios en los comportamientos demograficos desde
mediados de la década de 1960: mayor inestabilidad
de las relaciones conyugales, incremento sostenido de
las uniones no matrimoniales, y en especial la caida
sostenida de la fecundidad hasta niveles por debajo del
reemplazo poblacional. Este desarrollo se vincula a los
trabajos de Inglehart (1977) sobre el advenimiento de
valores posmateriales en los paises de mayor desarrollo,
e identifica la tendencia hacia una mayor autonomia
individual como el motor de los cambios de las varia-
bles demograficas relacionadas a la esfera familiar.

Las explicaciones del primer tipo, en la tradicién de
los regimenes de bienestar, predicen que las diferencias
entre paises y regiones son estables y duraderas, al estar
asociadas a la existencia de arreglos institucionales basicos
que no son modificables en el corto plazo. Por otro lado,
el modelo de la segunda transicién demogréfica predice,
enmarcada en un esquema de desarrollo por etapas, la
convergencia hacia situaciones similares a medida que
los paises completan las fases de la transicion.

Como se describié antes, en el caso de la transi-
cién a la adultez la convergencia deberfa darse hacia
una situacién marcada por el retraso: en el fin de la
escolarizacién, en la formacién de un hogar propio,
en la formacién de una pareja, en el inicio de la vida
reproductiva. Todo lo cual estarfa acompanado por
un descenso sostenido de la fecundidad hasta alcanzar
niveles muy bajos —menos de 1,5 hijos por mujer— y
extremadamente bajos —menos de 1,3 hijos por mujer.

Sin embargo, en los tltimos anos han existido algu-
nos cuestionamientos al modelo de la segunda tran-
sicién demografica, en la medida en que varias de las
tendencias asociadas a esta baja han invertido su signo
o perdido su capacidad explicativa; y dado que son los
paises de la regién sur los que presentan niveles mds
bajos de fecundidad, paises en los que el cambio en
los valores asociado a la sTD es menos evidente (Billari,
2004; McDonald y Evans, 2003).

Uno de los intentos de explicacién que emerge
como respuesta a esta tendencia combina elementos de
ambos esquemas explicativos, sefialando que mientras
que las tendencias en la economia que habilitan una
mayor participacion de la mujer y exigen cada vez més
afios de formacién estdn ampliamente difundidas en
el mundo desarrollado, el reparto igualitario de roles
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en el hogar y el conjunto de medidas de politica que
permiten compatibilizar el proyecto laboral y el fami-
liar estd limitado adn a una serie de paises, como es el
caso de los paises nérdicos. “Estos cambios institucio-
nales contribuyen a la formacién de una base social
que permite una mejor adaptacion para la realizaciéon
de las expectativas familiares en el nuevo capitalismo”
(McDonald y Evans, 2003).

Algunos investigadores han encontrado una asocia-
cién entre el retraso en la formacién de una familia
propia y la existencia de niveles bajos de fecundidad en
los paises desarrollados, donde la cantidad de hijos por
mujer ha alcanzado niveles sensiblemente menores que
en el resto del mundo (Billari y Kohler, 2002 en Billari,
2004). En este contexto se ha hecho evidente la nece-
sidad de dirigir apoyos a los jévenes en la transicién a
una vida independiente, que permita compatibilizar el
proyecto individual con la formacién de una familia a
edades tempranas, evitando caidas ain mds pronuncia-
das de la fecundidad.

A pesar de que existen diferencias notables en los
factores que dan forma a los comportamientos demo-
gréficos entre los paises de mayor desarrollo y los de la
regién, conocer la experiencia que estos paises han atrave-
sado y la forma en que se han interpretado las tendencias
observadas, pude ser de gran utilidad a la hora de prever
escenarios posibles y disefiar politicas para responder a
los cambios registrados en nuestro pais.

Cuadro 4.1
En porcentaje, Uruguay, 2006

4. La(s) transicion(es) a la adultez
en Uruguay

4.1 Dime donde vives...

Una de las ideas centrales que corta transversalmente
varios de los capitulos que integran este libro sefiala que el
contexto social, econémico e institucional que caracteriza
la comunidad de pertenencia, explica parte de las diferen-
cias observadas en los fenémenos demogrificos que aqui
se analizan. A continuacién observaremos, entonces, la
forma en que se procesan los eventos propios de la transi-
ci6n a la adultez en los distintos tipos de localidad que se
han delimitado de acuerdo a esta premisa.

Si nos detenemos en la emancipacién del hogar de
origen, que es uno de los eventos centrales en la transi-
cién a la adultez, observamos que antes de los 23 anos
s6lo el 15% de los jévenes ha formado su propio hogar.
En el segundo grupo, 24 a 30 anos, la cifra aumenta
significativamente aunque todavia casi el 50% perma-
nece viviendo en situacién de dependencia, ya sea
como hijo, yerno o nuera, o nieto®.

La formacién de un hogar propio ocurre més tardia-
mente, en ambos grupos, en las localidades de mayor
urbanizacién. Esto se relaciona directamente con los
diferenciales en la acumulacién de capital educativo entre
las regiones. Como veremos mds adelante, a mayor canti-
dad de anos de estudio mayor serd el retraso en la salida

Caracteristicas familiares seleccionadas de los jovenes segln sexo, grandes grupos de edad y area de residencia.

Jévenes de 18 a 23 afos
. . £ . . Ciudades ‘ .
Caracteristicas seleccionadas |Area metropolitana Capitales . ; Areas menores Areas rurales Total
intermedias
Total
H M H M H M H M H M H M
Viven en hogar propio 9,8 18,0 9,1 20,0 10,3 21,6 10,5 24,7 12,6 32,0 9,9 20,0 15,0
Viven en pareja 11,3 20,4 13,3 26,5 12,5 26,0 12,5 30,8 12,4 37,3 12,0 23,9 18,0
Tienen al menos un hijo 8,9 22,6 11,4 30,0 10,1 29,5 10,3 34,9 9,7 34,1 9,7 26,4 18,0
J6venes de 24 a 30 afios
;. . . . ) Ciudades . .
Caracteristicas seleccionadas | Area metropolitana Capitales . . Areas menores Areas rurales Total
intermedias
Total
H M H M H M H M H M H M
Viven en hogar propio 44,7 56,2 42,8 56,8 48,7 63,6 50,5 71,2 53,0 71,0 45,6 58,8 52,2
Vive en pareja 43,3 50,4 49,7 57,1 50,0 62,0 54,2 70,4 51,8 74,1 46,6 55,6 51,1
Tienen al menos un hijo 35,3 50,0 44,9 64,7 44,3 67,5 46,5 74,6 44,0 70,0 39,6 57,6 48,6
Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006
6 Cabe aclarar que se consideré como viviendo en hogar propio a aquellos jévenes que se declaran jefes o cényuges, por lo que pueden estar incluyéndose

aqui algunos que no necesariamente se encuentran en situacién de dependencia, pero no estén registrados como jefes por pertenecer a hogares com-
puestos. De todas formas es un porcentaje pequefio, que no altera la tendencia senalada.
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Grafico 4.1 | Porcentaje de jovenes que atravesaron alguna
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Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

del hogar de origen, y mayores las oportunidades en el
mercado laboral de los integrantes del nuevo hogar.

La probabilidad de vivir en pareja también aumenta a
medida que desciende el tamano de la localidad, aunque
los hombres mantienen relativa estabilidad, sobre todo
en el grupo mds joven. Las diferencias entre ambos sexos
son notorias y aumentan a medida que nos acercamos a
las dreas rurales, donde casi las tres cuartas partes de las
mujeres se encuentran en pareja.

Las mismas diferencias se encuentran en el caso de
los jévenes y las jovenes que tienen al menos un hijo. Las
mujeres aventajan a los hombres en todos los casos, y las
diferencias aumentan a medida que el tamano de la loca-

lidad disminuye. La proporcién de mujeres que tienen
hijos en el drea rural =70%- es el doble que la de hombres
con hijos de la misma edad en el drea metropolitana.

En cualquiera de los eventos considerados se
observa con claridad que las mujeres experimentan
transiciones mds tempranas. La brecha se mantiene a
lo largo de todo el periodo, marcando una diferencia
de tres anos en la edad en la que el 50% de las muje-
res atraviesan estos eventos (23 afios), y la edad en
que la mitad de los hombres lo hacen (26 afios).

4. 2 Transiciones a la vida adulta, educacién y pobreza

En la seccién 2 vimos que se han utilizado varias expli-
caciones para entender las diferencias en la transicién
a la adultez. De una manera u otra todas estas explica-
ciones identifican las transformaciones registradas en el
mercado de trabajo en las Gltimas décadas como uno
de los motores del retraso observado. En una economia
cada vez més basada en el conocimiento y con mayores
requerimientos técnicos, los hombres y mujeres jévenes
necesitan permanecer en el sistema educativo por mds
tiempo para alcanzar las calificaciones necesarias, retra-
sando, asi, la formacién de una familia propia y el inicio
de la vida reproductiva (Fussell y Furstenberg, 2004).
Como vimos en la descripcién anterior, en las loca-
lidades mds urbanizadas se registra un mayor rezago
en el calendario de la salida del hogar, la formacién de
uniones y la reproduccién; es en estas dreas donde se
localizan los sectores de la economia con mayor incor-
poracién de conocimiento y donde el estimulo y las
oportunidades de prolongar los estudios son mayores.
Al observar los mismos eventos analizados en la seccién
precedente, pero tomando en cuenta el promedio de

Cuadro 4.2 | Indicadores de transicion a la adultez seleccionados segun promedio de afios de estudio. En porcentaje, Uruguay, 2006

J6venes de 24 a 30 afios
L. Afios de Estudio
Caracteristicas
seleccionadas 0-8 9-11 12-15 16 0 més Total
Total
H M H M H M H M H M
Vive en hogar propio 49,5 69,0 47,8 63,3 38,5 48,1 36,9 45,0 45,6 58,8 52,25
Viven en pareja 54,3 66,4 50,7 63,2 35,1 45,0 25,9 34,1 46,6 55,6 51,1
Tienen al menos un hijo 52,6 81,1 43,8 70,7 22,5 36,9 8,8 14,5 39,6 57,6 48,6
Son activos’ 93,6 58,0 97,3 76,0 94,5 85,9 89,1 85,5 94,5 74,0 84,2

Fuente: Elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

7 Esta categorfa refiere a los activos ya estén ocupados, desocupados o buscando trabajo.
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afos de estudio alcanzados, surge claramente la estre-
cha relacién entre el nivel educativo y las formas en que
los jévenes procesan las transiciones en nuestro pais.

En efecto, més de la mitad de los jévenes con hasta
8 anos de educacién conforman hogares propios, sien-
do este el grupo que presenta la mayor proporcién de
jévenes emancipados de su hogar de origen. En este
caso, como en los otros, las diferencias entre hombres
y mujeres son notorias, con un 20% mds de mujeres
emancipadas. La proporcién de jévenes que forman su
propio hogar disminuye sostenidamente a medida que
aumentan los afios de estudio®. Llegando, a partir de
los 12 afios en adelante, a caer bastante por debajo del
50% (en el promedio entre hombres y mujeres).

Lo mismo ocurre con los jévenes que viven en pareja,
donde la pendiente es atin mds empinada. La proporcién
de j6évenes en pareja en el grupo de menor educaciéon
duplica a la del grupo con mds de 16 anos de estudio.

Pero las diferencias mds notorias se observan en el
inicio de la vida reproductiva. Entre las mujeres con
menos de 8 afios de estudio mds del 80% son madres,
mientras que menos del 15% lo son entre las que
tienen estudios universitarios avanzados o culminaron
la Universidad. Este es un resultado esperable si consi-
deramos que entre los eventos posibles, tener un hijo
es el que genera més dificultades para continuar estu-
diando, como se destaca en el capitulo precedente de
este informe.

Resulta interesante detenerse en las enormes dife-
rencias que se observan entre aquellos que tienen hasta
11 afos de estudio, y el grupo siguiente, entre 12 y 15.
Entre estos grupos se registran las mayores diferencias
en cada una de los eventos en ambos sexos, lo que para
nada es casual si consideramos que tener 12 afos o mds
de estudio implica haber al menos finalizado la educa-
cién secundaria y en muchos casos haber iniciado estu-
dios terciarios. Parecerfa entonces que este umbral deli-
mita, asi, decisiones que no sélo tienen que ver con la
permanencia o no en el sistema educativo, sino también
con los proyectos a mediano plazo de hombres y muje-
res, que incluyen expectativas sobre el inicio de una vida
independiente y la formacién de una familia.

Es importante notar también que entre las mujeres
que pertenecen a los dos grupos educativos mds bajos, la
proporcién que ya tuvo hijos es sensiblemente mayor* a
la proporcién que estd en pareja, situacién que se invierte
entre las jévenes que superan los 12 afos de educacidn.
Este resultado podria reflejar o bien una mayor propen-

sién a la fecundidad fuera de la vida conyugal o mayores
probabilidades de ruptura asociadas al inicio precoz de
la vida en pareja o una mayor fragilidad de los vinculos.
Pero el hecho a destacar es que estas mujeres, cuya escasa
educacién determina una insercion precaria en el merca-
do de empleo, deben ademds enfrentar la crianza de sus
hijos sin el apoyo cotidiano de una pareja.

Entre los 24 y los 30 afos el grueso de los jéve-
nes ingres6 al mercado laboral, aunque se observa una
diferencia relevante entre varones y mujeres. En total,
estas ultimas presentan una tasa de actividad 20 puntos
porcentuales menor a la de los hombres. Nétese, sin
embargo, que la brecha de género tiende a disminuir
a medida que aumentan los afos de estudio, hasta
llegar a una situacion cercana a la paridad en el grupo
de mayor nivel educativo. En este grupo, las mujeres
combinan una alta participacién en el mercado de
empleo con una escasa adopcion de responsabilidades
familiares. En grandes lineas, las mujeres que tienen
mds oportunidades y estimulos para acumular capital
educativo postergan la llegada de los hijos, y en menor
medida la vida conyugal, en favor de la consolidacién de
su posicién en el mercado de empleo.

A la inversa, en el grupo con menor nivel educativo
se registra una brecha particularmente importante en la
tasa de actividad por sexo; a su vez este es el grupo en que
se observa la mayor tasa de actividad masculina y la tasa
femenina mads baja, sugiriendo una marcada diferencia-
cién de los roles sexuales en los grupos con muy bajo
nivel educativo. En el caso de los hombres que perte-
necen a este grupo, se perfila un patrén que combina
un abandono temprano del sistema educativo con una
fuerte participacién en el mercado laboral y la adopcién
precoz de roles familiares. Ademds, si bien este grupo
presenta tasas de actividad similares o mayores que los
hombres con més afios de estudio, el porcentaje de efec-
tivamente ocupados es menor en el primer caso, ya que
la desocupacién afecta en mayor medida a las personas
de menores calificaciones (Amarante y Arim, 2003).

Por su parte, las mujeres que abandonan temprana-
mente los estudios realizan transiciones familiares también
tempranas, y tienen menores oportunidades de ingresar a
la vida laboral. Si bien no es posible determinar cudl es la
cadena causal que conduce a la adopcién de esquemas de
transicién a la adultez claramente diferenciados segin la
educaci6n alcanzada, lo cierto es que la acumulacion de
capital educativo se destaca como un factor clave a la hora
de entender este proceso en nuestro pais.

8 En este caso se utiliza sélo el grupo de jévenes de entre 24 y 30 afos de edad ya que en este grupo de edad casi el 90% de los jévenes finalizaron sus

estudios.

Esta es una correccién a la version impresa (decfa: “menor”).

Demografia de una sociedad en transicion: la poblacién uruguaya a inicios del siglo xxi




Dada la estrecha relacién entre nivel educativo y
bienestar econdmico, en la comparacién entre pobres
y no pobres observamos una situacién similar a la ya
analizada en funcién de los afios de estudio (cuadro
4.3). Los jovenes pobres presentan transiciones mds
tempranas en todos los casos, con diferencias sensibles
entre hombres y mujeres. Nuevamente, las distancias
mds grandes se observan en la probabilidad de haber
iniciado la vida reproductiva: véase por ejemplo la
importante proporcién de mujeres que son madres con
relacién tanto a los varones pobres como a las mujeres
no pobres de su misma edad.

Es interesante observar la diferencia entre los
hombres en cuanto a su ingreso al mercado laboral. En
el grupo de 18 a 23 anos el 84% de los jévenes pobres
ya estdn insertos en el mercado de trabajo, un 10%
mds que sus pares no pobres. Lo que coincide plena-
mente con lo que observiramos en el andlisis por afnos
de estudio, los jévenes con mayores posibilidades retra-
san su ingreso al mercado de trabajo para continuar
acumulando capital humano. Los jévenes pobres, en
cambio, deben procesar una salida mds rdpida y fragil
al mercado laboral reproduciendo en muchos casos la
condicién de vulnerabilidad de sus hogares de origen.

4.3 Orden, factores y resultados

Aunque la informacién de la ENHA no permite determi-
nar trayectorias, por lo que no es posible saber si entre la
salida del hogar de origen y la situacién de corresidencia
actual hubo etapas intermedias, los datos del cuadro 4.4
sugieren que la salida del hogar de origen tiene un cardc-
ter eminentemente familiar entre los jévenes urugua-
yos. La mayor parte de los jovenes emancipados viven
con sus parejas (19%) o con sus parejas e hijos (45% y
12,7%). La proporcién de jovenes que viven en hoga-
res unipersonales y compuestos, arreglos que podemos
considerar como no familiares, apenas supera el 10%
del total. Como vimos, este patrén se emparenta con el
predominante en los paises del sur de Europa (de salida
tardia), pero difiere con el mayoritario en otras regiones
de mayor desarrollo como los paises nérdicos o Esta-
dos Unidos, en donde la salida es mds temprana, pero la
formacién de la familia propia se retrasa.

Ahora bien, en paises como el nuestro, donde las
desigualdades tanto econémicas como de género son
profundas, es necesario observar los datos de manera
que nos permitan dar cuenta de los distintos compor-
tamientos demograficos que emergen como producto
de estas diferencias.

El grifico 4.2 muestra que la afirmacién anterior

Cuadro 4.3 | Indicadores de transicion a la adultez seleccionados,
en grandes grupos de edad y seguin condicion de

pobreza. En porcentaje, Uruguay, 2006

J6venes de 18 a 23 afios
C‘:t:ft,en“:cas Pobres No Pobres
H M H M
Vive en hogar propio 14,5 27,7 8,3 15,7
Viven en pareja 21,5 32,9 8,9 18,9
Tienen al menos un hijo 19,8 50,2 6,5 16,0
Es activola 84,7 58,7 745 60,2
Jévenes de 24 a 30 anos
Caracteristicas
ks Pobres No Pobres
H M H M
Vive en hogar propio 57,7 68,1 41,0 53,4
Viven en pareja 66,0 61,0 39,9 50,8
Tienen al menos un hijo 60,2 86,8 30,8 44,5
Es activo/a 93,5 59,0 94,4 81,9

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Cuadro 4.4 | Jovenes emancipados segun grupo de edad y
tipo de hogar. En porcentaje, Uruguay, 2006

18a23 24230 Total
Unipersonal 7,7 7,1 7,2
Pareja 20,6 18,8 19,2
Biparental 39,6 46,4 45,1
Monoparental 3,8 4,3 4,2
Reconstituido 11,1 13,1 12,7
Extendidos 13,4 8,1 9,2
Compuesto 3,9 2,3 2,6
Total 100,0 100,0 100,0

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

sigue siendo vilida en el caso de los jévenes con menor
nivel educativo. En efecto, en este grupo los distintos
eventos que sefalan la transicién a la adultez ocurren
de manera simultdnea, de acuerdo al patrén tradicional
en el que la emancipacién se realiza a edades tempranas
y estd inmediatamente seguida por la formacién de una
familia propia con hijos.

Los jévenes con mayor acumulacién de capital educa-
tivo no sélo retrasan todos los eventos en comparacién
con el primer grupo, sino que ademds presentan un
patrén de transicién claramente diferente, en el que la
emancipacién ocurre antes que la convivencia en pareja,
y esta antes que el inicio de la vida reproductiva.
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Grafico 4.2 | Porcentajes acumulados de jévenes jefes de hogar
segun afos de estudio
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Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Es decir que, tal cual lo observamos antes, son sélo
algunos sectores sociales los que presentan un modelo
de transicién tardio, menos ordenado y mds complejo.
Esta nueva adultez —o adultez emergente— que impli-
ca el retraso de la asuncién en los roles adultos para
dar paso a un nuevo periodo de experimentacién en el
que se produce una acumulacién importante de capital
educativo, es, en paises como el nuestro, una alternati-
va para los que pueden y no para los que quieren.

Para finalizar, es necesario destacar que la descripcién
de los factores que dan forma a la transicién (o transi-
ciones) a la adultez en Uruguay no estaria completa sin
la consideracién de uno de los fenémenos demograficos
que ha tenido un impacto significativo en los tltimos
afos, afectando particularmente a la poblacién joven.
Refiriéndose a la porcién mayoritaria de los migran-

tes recientes, el dltimo informe realizado en nuestro
pais sobre migracién internacional establece que “[...]
en gran medida esta emigracion se puede identificar
con un proceso de emancipacién del hogar, que para
la construccién de un hogar independiente opta por
la emigracién y que, particularmente en situaciones de
crisis econémica, elige como estrategia la instalacién en
otro pais.” (Macadar y Pellegrino, 2007).

Tomando ademds en cuenta que los migrantes
recientes presentan niveles educativos superiores a la
media de la poblacién joven uruguaya, la emigracion
podria estar mitigando la magnitud del retraso, convir-
tiéndose en una salida alternativa para muchos jévenes
ante las dificultades para formar un hogar propio en
el pais.

Esto llama la atencién nuevamente sobre la necesi-
dad de ser cautelosos al interpretar el signo del retra-
s0, ya que si bien constatamos que la salida temprana
estd asociada a menores logros en el sistema educativo
y condiciones de vida mds precarias, aiin es necesario
conocer mejor las distintas situaciones al interior de la
poblacién joven para identificar con mayor precision
cudles son los factores que intervienen en el adelanto o
retraso de los eventos en la transicién a la adultez.

5. Discusion

A partir de esta descripcion general podriamos identifi-
car dos modelos estilizados en la transicién a la adultez
entre los jovenes uruguayos de inicios del siglo xxt.
Uno de los modelos estaria protagonizado por aque-
llos jévenes que se integran en los sectores modernos
de la economia y que por tanto necesitan una acumula-
cién creciente de capital humano, permaneciendo por
mds tiempo en el sistema educativo y retrasando conse-
cuentemente la emancipacién del hogar de origen y la
formacién de la pareja. En la medida que la llegada
de los hijos interpone obstdculos particularmente
importantes a la permanencia en el sistema educativo,
el inicio de la reproduccién es la transicién que mis
se dilata en el tiempo. Este retraso se acompafia, por
lo general, de un ntimero promedio menor de hijos
por mujer en comparacién con el que presentaban las
mujeres de generaciones anteriores, o el que presentan
las menos educadas dentro de una misma generacidn;
tal cual se describe en el andlisis de los dos —o tres—
modelos reproductivos en el capitulo 2 de este libro.
A pesar de que al alcanzar la treintena la mayoria de
los jévenes se emancipan de sus hogares de origen para
formar una familia propia, el orden tradicional que
marcaba el inicio de la adultez se torna mds complejo
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con la aparicién de formas alternativas de convivencia
entre jovenes o intergeneracionales.

En el otro extremo, los jévenes en situaciones de
mayor vulnerabilidad, en las que la familia tiene menos
posibilidades de proveer el apoyo necesario para proce-
sar una transicién sélida, tienden a emanciparse antes
de su hogar de origen. Esta emancipacién temprana
tiende a reproducir el contexto de restricciones prece-
dente ya que es muy factible que se acompane del
abandono de la escolarizacién y un ingreso precario
al mercado de trabajo. En este subgrupo de jévenes
el nivel de la fecundidad es mayor y la reproduccion
da inicio, en promedio, a edades mds tempranas.
Como vimos, una proporcion elevada de las mujeres
permanece fuera del mercado laboral profundizando la
situacion de vulnerabilidad. Estos resultados estin en
linea con los encontrados por Filgueira diez anos atrds,
demostrando la permanencia de las brechas entre los
jovenes pertenecientes a distintos sectores.

Gran parte de la literatura sobre el tema ha sido opti-
mista sobre las transformacién en la adultez temprana,
asumiendo implicita o explicitamente una idea cercana
a la de Billari sobre la necesidad de ver estas nuevas
tendencias como una situacién de mayores posibilida-
des: “A partir del incremento en la riqueza de los paises
europeos muchas de las constricciones materiales sobre
el curso de vida han sido removidas. Asi, las personas
en distintas sociedades son mds libres que antes para
decidir de acuerdo a sus preferencias” (2001:14).

Existe acuerdo en que la salida tardia no puede
relacionarse directamente a la falta de oportunidades,
ya que, como también observamos en Uruguay, los
grupos mds desaventajados tienden a procesar salidas
mds tempranas. Pero tampoco parece sensato asociar
directamente este fenémeno a una situacién marca-
da exclusivamente por las oportunidades, sobre todo
en un contexto en el que la ausencia de restricciones
materiales y la difusién de valores posmateriales es
claramente menos evidente. Sabemos que los jévenes
que mds estudian permanecen mds anos en su hogar
de origen, pero no sabemos si todos los que lo hacen,
utilizan efectivamente este periodo para acumular
capital educativo y experiencia, y obtener asi mejores
resultados en el futuro ingreso al mercado de trabajo.
De hecho, parece razonable pensar que para muchos
jovenes las aspiraciones de una mayor autonomia
se vean seriamente limitadas ante la imposibilidad
de abandonar su hogar de origen. La emigracién se
transforma, asf, en una de las alternativas posibles,
crecientemente adoptada por lo jévenes uruguayos en
los Gltimos afos, para establecer un hogar propio y
una vida independiente.

Es decir, que si bien las implicancias del retraso
parecen ser positivas en el dmbito individual, futuras
investigaciones deberian contribuir a establecer en
qué medida el retraso en la transicién es producto de
limitaciones materiales o de cambios culturales dura-
deros, estableciendo hasta qué punto la prolongacién
del apoyo familiar es aprovechada de manera de evitar
situaciones desventajosas en el inicio de la vida adulta.

En el 4mbito social, el signo del retraso en la tran-
sicién es menos claro. Sin lugar a dudas los esfuer-
zos desde el Estado deberian dirigirse a integrar a los
jovenes que hoy permanecen excluidos del mercado
de trabajo, o relegados a los sectores de la economia
con menor incorporacién de conocimiento. Si se
avanza en esta direccion es esperable, entonces, que
una mayor proporcién de jovenes dilaten la forma-
cién de una familia propia. Una de las posibles conse-
cuencias de esto es la profundizacién de la caida de la
fecundidad, que tal como se demostré en el capitulo
2 de este libro, tiene en nuestro pais el potencial para
alcanzar niveles aun mds bajos que los bajos niveles
que hoy presenta.

La comparacién entre paises sugiere que la salida
del hogar se produce a edades mds avanzadas cuan-
do los jévenes dependen mayoritariamente del apoyo
familiar como en los paises del sur de Europa. Cuando
el apoyo desde el Estado es mayor, como en el caso de
los paises nérdicos, la formacién de un hogar propio
ocurre a edades menores (Beaujot y Kerr, 2007). En
Uruguay, con una poblacién en proceso de envejeci-
miento avanzado y creciente, las transferencias desde
el Estado suelen concentrarse exclusivamente en la
atencién del bienestar de los pasivos, desatendiendo el
apoyo necesario a otros grupos en situaciones vulnera-
bles (Furtado, 2005).

Por otro lado, investigaciones recientes sobre
las transformaciones en la esfera familiar en las dlti-
mas décadas han presentado evidencia sélida de que
Uruguay estaria atravesando procesos similares a los
observados en las regiones de mayor desarrollo desde
mediados de la década del sesenta. De acuerdo a Cabe-
lla (2006) “el sentido y la magnitud de los cambios
ocurridos en Uruguay en los dltimos afnos permite
aseverar que el pais estd convergiendo hacia la segunda
transicion demografica’, aun cuando no estdn suficien-
temente dilucidados cudles han sido los factores detrés
de estos cambios. La misma investigacién plantea que
si bien es probable que una parte de las transformacio-
nes estén lideradas por la bisqueda de una mayor auto-
nomia individual y una concepcién mds igualitaria de
la relaciones de género, todavia existe un fuerte arraigo
del modelo patriarcal en amplios sectores de la socie-
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dad. Una conclusién similar a la de Paredes (2003)
que a partir de entrevistas cualitativas destaca que atn
predomina un discurso familista en los sectores medios
y medios altos del Uruguay.

Asi, ambos factores, el politico-institucional y el
normativo, generan un esquema que tiende a profun-
dizar las contradicciones entre una economia cada
vez menos family friendly (Myles, 2004) y las normas
culturales y arreglos institucionales que regulan la vida
familiar en la esfera privada. Contradiccién que como
vimos ha sido puesta en el centro de la explicacién
sobre la caida de la fecundidad a niveles extremada-
mente bajos (McDonald y Evans, 2003).

En Uruguay todavia es necesario, entonces, cono-
cer mds sobre las distintas situaciones que los jéve-

nes enfrentan en la transicién a la adultez, y sobre
los factores que inciden en el retraso o adelanto de
los eventos; las transformaciones en el mercado de
trabajo y el sistema educativo, el acceso a la vivienda
y la emergencia de nuevos arreglos familiares, entre
otros. Esto deberia complementarse, ademds, con el
estudio de las formas que este periodo experimenta
a nivel subjetivo. Las modificaciones en los roles de
género, la busqueda de una mayor autonomia y reali-
zacién personal, pero también las apreciaciones sobre
el matrimonio, el amor y la familia son elementos
imprescindibles para entender la manera en que los
jovenes dan forma hoy en dia a sus decisiones sobre la
reproduccidn, la formacién de una pareja y un hogar

propio.
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Migracion interna

Daniel Macadar* y Pablo Dominguez**

1. Introduccion

Si se considera la poblacién como el stock de personas de un territorio en un
momento determinado, el mismo podrd cambiar con el correr del tiempo
a través de dos operaciones bidsicas, las “altas” y las “bajas”. La demogra-
fia despliega todas sus baterfas disciplinarias articulindose especialmente
alrededor del estudio de estos dos procesos. La variable demogrifica que
evidentemente estd detrds de las altas es la fecundidad, asi como la mortali-
dad da cuenta de las bajas. Si se tuviera una poblacién cerrada estos serian los
tnicos elementos involucrados en la evolucién del szock poblacional. Ahora
bien, si se abren las fronteras y se considera el intercambio de personas
que un territorio experimenta con su exterior, una nueva variable entra en
accién: la migracion. A partir de ello existird un nuevo elemento asociado a
las altas: la inmigracion; y otro a las bajas: la emigracion. Cuando el territorio
considerado es un pais, sus altas y bajas migratorias estardn asociadas a la
migracién internacional; y cuando el territorio es una divisién menor de un
pais, las mismas responderdn a la migracién interna.

Hasta finales de la década de los setenta, la migracién interna fue un
importante objeto de estudio a nivel nacional en los diferentes paises de
América Latina. La divisién territorial que interesaba en ese momento era
la que contraponia el medio rural y el urbano. La migracién masiva del
campo a la ciudad era centro de discusiones politicas y académicas. Las
causas de la expulsion del campo, los modelos productivos imperantes,
las modalidades de tenencia de la tierra, los impactos sociales de la migra-
ci6én, etcétera, fueron temas que acompanaron los numerosos estudios
realizados en ese periodo. En las décadas siguientes, a la luz de los cambios
estructurales, la alta urbanizacién, la descentralizacidn, la recuperacién de
dreas deprimidas', etcétera, el patrén migratorio rural-urbano perdié su
protagonismo dejando paso a movimientos de tipo urbano-urbano que
comenzaron a primar en la dindmica migratoria en la regién. Estos proce-
sos no generaron el fervor analitico de sus antecesores y quizds por ello no
hayan sido objeto de mayores estudios.

El examen de las caracteristicas de la migracién interna en el Uruguay
no escapa a estas consideraciones sobre el contexto regional. La accién de

1 Jorge Rodriguez, 2004.
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estas dos modalidades migratorias bésicas, la migracién
rural-urbana (ya sea intra o interdepartamental), y las
corrientes de corte urbano-urbano (interdepartamen-
tales e interregionales), ha alimentando histéricamente
la concentracién urbana de la poblacién en las capitales
departamentales y ha configurado la primacia demogrifi-
ca montevideana a nivel nacional.

La cuantificacién del fenémeno y la ubicacién de
los principales movimientos en el mapa del pais son,
sin duda, los principales objetivos de esta investigacion.
Las instancias de relevamiento de informacién migrato-
ria que permitan acceder a su cuantificacién son escasas
y fundamentalmente muy espaciadas en el tiempo. La
utilizacién de registros permanentes que permitan hacer
un seguimiento de los cambios de residencia no es una
practica comun en nuestro pais. El presente informe, por
tanto, estd basado en el reprocesamiento del Censo de
Poblacién y Vivienda de 1996 y de la Encuesta Nacio-
nal de Hogares Ampliada de 2006, herramientas —que si
bien son de diferente precisién— permiten dar una mirada
general al panorama migratorio de las tltimas décadas.

En primer lugar (apartado 2) se pretende dimensio-
nar el fenémeno, para lo cual se observa la cantidad de
personas involucradas en los movimientos migratorios
internos mds recientes (referidos al lugar de residencia 5
afos antes) en la instancia censal de 1996 y en la encuesta
de 2006. En el apartado 3 se estudian los flujos migrato-
rios y sus magnitudes, de acuerdo a sus origenes y desti-
nos, también para ambas instancias informativas. En el
punto 4 se observa el fenémeno desde el punto de vista
de los indicadores departamentales asociados a la migra-
cién, el saldo neto y los movimientos de entrada y salida
que llevan a él. En esta seccién se realiza una presentacién
comparada de la evolucién de estos indicadores depar-
tamentales a lo largo de las dltimas décadas. El punto 5
estd dedicado a una muy répida caracterizacién socioeco-
némica de la poblacién migrante en comparacién con
lo observado en la poblacién que no ha migrado recien-
temente. También se incluye un breve apartado referido
a los migrantes internos que han retornado a su depar-
tamento de nacimiento. Finalmente se consideran las
motivaciones migratorias a partir del andlisis de las razo-
nes para el cambio de residencia dentro del pais, esgrimi-
das por los migrantes en el médulo especial de migracién
de la Encuesta de Hogares Ampliada de 2006.

2. Antecedentes

Los estudios que han abordado la temdtica de la migra-
cién interna en Uruguay lo han hecho apuntando
fundamentalmente a la exploracién de las causas que

han llevado al vaciamiento del interior rural (migra-
cién rural-urbana). En los mismos se ha abordado
fundamentalmente el andlisis de los factores estructu-
rales que contribuyeron a este “vaciamiento”. El énfasis
en el funcionamiento del sistema de produccién agro-
pecuario y, en particular, en la estructura de tenencia
de la tierra, fueron argumentaciones recurrentes —y no
por ello invalidas—, para la interpretacién y explicacién
de este tipo de acontecimientos demograficos. Bdsica-
mente fue postulado que la inmigracién y crecimiento
poblacional en el medio rural se relacionan negati-
vamente con la concentracién de la tierra y la forma
extensiva de explotacién del territorio. Evidentemente
el tipo de produccién rural constituy6 un determinan-
te bdsico del desarrollo y la dindmica demografica del
Uruguay (Prates, 1976). El rdpido proceso de urbani-
zacién de la poblacién que acompané esta modalidad
de desarrollo productivo contribuyé a la pronta intro-
duccién de patrones de comportamiento social propios
del medio urbano, jugando un rol muy importante
en la subsiguiente configuracién socio-demografica y
territorial del pais. Un tipo de urbanizacién interme-
dia, asociada a précticas agricolas intensivas, promo-
vi6 el mayor desarrollo de la regién sur, mientras que
modalidades extensivas se asociaron al surgimiento de
ciudades primadas. De alli que el tema de la macroce-
falia urbana fue reproducida a escala departamental en
casos como Salto, Paysandi y Rivera.

Desde una perspectiva histérica, Lombardi y Veiga
(1980) destacan los siguientes periodos en la conforma-
cién espacial y distribucién poblacional del Uruguay, a
la luz del desarrollo productivo y regional experimen-
tado desde fines del siglo xIx.

a. La consolidacion del modelo agroexportador (1876-
1904). La insercién del pais en el mercado internacio-
nal a través de su especializacion en carnes y lanas fue
acompanada por programas promovidos por el Estado
tendientes a modernizar el sector publico y el agro.
La concentracién resultante, tanto de recursos fisicos
como humanos (principalmente inmigracién espanola
e italiana) en el sur y litoral oeste del pais, contribu-
y6 a la configuracién demogréfica del periodo, que se
distinguié por una amplia agrupacién de efectivos en
las ciudades, debido al régimen predominantemente
extensivo de la ganaderfa. Estas dreas fueron luego las
mds dindmicas por su continua atraccién de capital y
mano de obra en detrimento del centro y norte del
pais.

b. La expansion del Estado batllista y el “sesgo urba-
no” (1904-1929). El acelerado crecimiento del Estado
y la creacién de organismos publicos, conllevaron a la
expansion de la burocracia urbana y la consolidacién
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de la primacia de Montevideo como centro concentra-
dor de poblacién. La orientacién politica y econémica
reflejé intereses dominantes proclives a un modo de
vida urbano por excelencia, de acuerdo a las pautas y
caracteristicas de una poblacién culturalmente euro-
peizada. La expresion territorial de estas acciones fue
una creciente concentracién urbana.

c. Industrializacion y desarrollo departamental (1930-
1955). El periodo de sustitucién de importaciones
constituyé uno de los momentos mds dindmicos en
la economia nacional. La concentracién industrial en
Montevideo y los departamentos del sur y litoral del pais
acentuaron la polarizacién del pais y las desigualdades
internas, produciéndose importantes migraciones desde
el norte y centro hacia aquellas regiones dindmicas.

d. Metropolizacion y dreas dindmicas (1955-1975).
El estancamiento econémico que sobrevino a fines del
periodo anterior no alteré la persistencia de las tenden-
cias anteriores en cuanto al desarrollo regional y la
conurbacién en los alrededores de Montevideo; por el
contrario, vino a ampliar la ya marcada concentracién
metropolitana. La expansién de la costa balnearia y la
formacién de “polos de crecimiento” en Paysandd, Salto
y, posteriormente, Maldonado, constituyen hechos
cruciales que continuaron acentuando la concentracién
poblacional, en las dreas mds dindmicas.

En la década del setenta, se adjudicaba la migracién
interdepartamental a dos grandes procesos. El primero
concerniente al estancamiento del modelo agroexporta-
dor de ganaderfa extensiva y a la importancia de una
configuracién territorial determinada por la organiza-
cién de la produccién de carnes y lanas, sus mecanismos
de industrializacién, comercializacién y exportacién
(Prates, 1976). Un segundo proceso anexo a la existencia
de zonas diversificadas econémicamente, concentradas
en Montevideo y su zona de influencia (departamentos
del sur), donde se localizé la industria sustitutiva y el
empleo del Estado centralizador, junto con los servicios
propios de la exportacién. De ahi que no sorprenda el
flujo migratorio continuado desde el interior hacia dicha
zona. Entre otros factores que apoyaron esta tendencia
destacd en particular, el creciente dinamismo del sector
turismo (interno e internacional) que se localizé en las
dreas costeras del sur.

Con el censo de 1985 se mantuvo el protagonismo
delos flujos interregionales e interdepartamentales fren-
te ala disminuida cantidad de movimientos rural-urba-
nos en el mapa migratorio del pais. Si bien se mantu-

vieron los circuitos o callejones migratorios, hubo una
disminucién de la absorcién poblacional del litoral y
una disminucién de la atraccién de la zona suroeste
(Colonia y San José). Incluso Montevideo atenué su
capacidad de atraccién poblacional, fenémeno que se
acompafié de un importante crecimiento de las locali-
dades que conforman el extrarradio de su drea metro-
politana. Hacia el sureste, solamente Canelones tuvo
un saldo migratorio positivo. Pero la situacién quizs
mis singular en este periodo fue el cambio ocurrido en
la regién noreste que presentd saldos migratorios posi-
tivos. En lo que se dio en llamar el “fenémeno fronte-
ra’, los departamentos fronterizos con el Brasil (tradi-
cionalmente expulsores de poblacién) mostraron sin
excepcidn una reversion en su tendencia expulsora.

En el departamento de Artigas la explicacién de
este fenémeno pudo estar asociada a los importantes
emprendimientos productivos vinculados a la explota-
cién agricola? realizados en este periodo. Sin embargo,
este desarrollo del mercado laboral no ocurrié en el
resto de los departamentos que experimentaron saldo
migratorio positivo. La localizacién fronteriza de los
mismos sugiere que la clave de esta atraccién pudo
estar vinculada al abaratamiento de los costos de vida,
basado en el periodo sostenido de ventajas cambiarias
con Brasil. El “repoblamiento” de estos departamentos
fronterizos estuvo ademds reforzado por una impor-
tante presencia de migrantes de retorno’.

Los movimientos migratorios registrados por el
censo de 1996 también estuvieron dominados por
corrientes de tipo urbano-urbano, y como se verd més
adelante, retomando los patrones norte-sur y acentuan-
do la consolidacién de cuatro departamentos (Monte-
video, Canelones, San José y Maldonado) como los
principales protagonistas de la dindmica migratoria del
pais.

Ante la ausencia de la instancia censal de 2005 (o
2000) serd necesario esperar hasta 2010 para volver a
contar con la herramienta mds idénea para la identi-
ficacién de los movimientos migratorios internos. La
Encuesta Nacional de Hogares Ampliada (ENHA) reali-
zada en 2006 se basa en una muestra que cubre la tota-
lidad de la poblacién del pais, incluyendo la poblacién
de las localidades de menos de 5.000 habitantes y la
poblacién rural, que no era incluida en las encuestas
de hogares de anos anteriores. Su marco muestral estd
basado en los datos del Recuento de Poblacién, Hoga-
res y Viviendas Fase I del ano 2004. El estudio de la

2 En la década del ochenta, y como complemento de la industria azucarera, surgen otros proyectos de desarrollo productivo con fondos de caLnu y del

Banco Interamericano de Desarrollo.

3 Macadar, 1995.
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migracién interna con esta informacién tiene limitacio-
nes provenientes de los margenes de error propios de las
técnicas muestrales, asi como de la significacion estadis-
tica de informacién proveniente de situaciones particu-
lares, donde la cantidad de casos observados no es sufi-
ciente para aceptar la inferencia a la poblacién total.

3. El volumen de la migracion interna
3.1 Movilidad, movimientos migratorios y su medicion

La movilidad poblacional es un proceso complejo que
obedece a determinantes psicoldgicos, sociolégicos y
econémicos que lejos de permanecer constantes en el
tiempo y en el espacio, tienen contenidos diferentes de
acuerdo a la educacién y las aspiraciones de movilidad
social, las normas e instituciones sociales vigentes, y la
relacion entre las necesidades materiales de la pobla-
cién, los recursos naturales y la tecnologia utilizada
en la produccién. Los desplazamientos de poblacién
pueden mirarse como un mecanismo de ajuste a los
cambios econdémicos y sociales.

Con frecuencia en determinadas dreas geogréficas
el componente dado por esta movilidad contribuye al
crecimiento de la poblacién en una magnitud compa-
rable al aporte vegetativo, mientras que en otras dreas
insume una fraccién importante de ese crecimiento
natural y en ocasiones llega incluso a anularlo comple-
tamente. La urbanizacién es el resultado mds visible de
la movilidad interna y posiblemente uno de los fené-
menos demograficos de mayores consecuencias econé-
micas y sociales (Elizaga, 1979).

Las variadas formas que asumen estos desplaza-
mientos dentro de un concepto amplio de movilidad,
y las multiples determinaciones que los rigen, hacen
de ellos una materia de peculiar complejidad. Por esta
raz6n, y dados los diferentes propésitos analiticos exis-
tentes, ha resultado extremadamente dificil otorgar una
acepcién operativa al concepto de movilidad espacial,
manteniéndose vigente una definicién restringida de la
migracién (Villa, 1994).

Las migraciones pueden ser definidas como despla-
zamientos geograficos de la poblacién. Mds especifica-
mente, la migracién debe encontrarse siempre referida
a unidades espaciales y a periodos de tiempo. Por tanto,
el vocablo migracién, en su acepcién demografica, se
interpreta como un desplazamiento, con traslado de

residencia de los individuos desde un lugar de origen
a otro de destino, implicando el cruce de algin limite
geogréfico. La migracién interna serd entonces, aquella
en que tanto el lugar de origen como el de destino se
encuentran situados dentro de un mismo pais.

Las fuentes habituales de informacién sobre migra-
cién estdn constituidas por los censos de poblacién, los
registros de poblacidn, las encuestas por muestreo y
de manera indirecta las estadisticas vitales. Los censos
constituyen sin duda la fuente mds importante para el
estudio de la migracién en los paises de América Lati-
na. La gran virtud de esta fuente estd dada por el hecho
de que es una operacién de cardcter universal.

Los censos registran la migracién bdsicamente
comparando el lugar de residencia de las personas en
dos momentos determinados. Las herramientas usuales
que utilizan los censos para la captacién de la migra-
cién estdn dadas por las preguntas sobre: 1) lugar de
nacimiento, 2) lugar de residencia anterior, 3) dura-
cién de la residencia actual y 4) lugar de residencia en
una fecha fija anterior a la del empadronamiento®.

Los censos de poblacién realizados en Uruguay han
incluido las preguntas: lugar de nacimiento, lugar de
residencia anterior y lugar de residencia 5 anos antes
al momento del censo’. En todos los casos, el lugar es
relevado a nivel del departamento y la localidad.

De acuerdo a estos limites temporales se identifi-
can dos tipos de flujos migratorios: la migracién desde
el lugar de nacimiento (también llamada migracién
absoluta) y la migracién reciente (referida al lugar de
residencia 5 afios antes). Con la combinacién de estas
preguntas se puede identificar ademds movimientos
de retorno, aquellas personas que nacidas en un lugar,
5 afios antes vivian en otro lugar y ahora viven en
el mismo lugar donde nacieron. Cabe notar que las
unidades territoriales a considerar podrian ser tan
pequenas o tan grandes como se desee. Puede tratarse
de paises, en cuyo caso hablamos de migracién inter-
nacional, de departamentos, provincias o barrios con
lo cual se podria llegar a definir la migracién inter-
barrial e incluso “zonal” dentro de un mismo barrio.

Como puede verse el concepto de migracién es una
construccién factible de ciertas flexibilidades y es de
acuerdo a la definicién adoptada que serd registrado el
fenémeno.

Como consecuencia de la deteccién del estatus
migratorio de las personas a través de este tipo de
preguntas, hay algunos movimientos que no pueden

4 Véase anexo metodolégico “Preguntas para detectar el estatus migratorio de las personas”.
5 La referencia de 5 afios antes es en general el punto medio entre dos censos.
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ser captados. Aun cumpliendo la definicién estricta de
migracién (en el sentido de traslado de residencia atra-
vesando limites geograficos o administrativos deter-
minados) las preguntas no permiten contabilizar el
total de trasladados efectivamente realizados. A modo
de ejemplo, con la pregunta sobre lugar de residencia
actual y lugar de residencia 5 afios antes no son conta-
bilizados como migrantes todas aquellas personas que
se hayan trasladado hace menos de 5 afios.

Asimismo los efectos de la mortalidad o de la
emigracién internacional son fenémenos que subva-
ldan la contabilizacién, pues en ambos casos esas
personas, que pudiendo haber sido migrantes internos,
ya no estdn presentes.

3.2 Los niveles de migracién interna captados
en los censos nacionales

A partir de la informacidn relevada por estas preguntas,
las cifras que arrojan los 3 dltimos censos dan cuenta
de las magnitudes de movimientos migratorios presen-
tadas en el cuadro 3.1. El volumen de poblacién que se
registré viviendo en un departamento diferente al de su
nacimiento en 1996 es de 718.559 personas (22,7% de
la poblacién total). El porcentaje se ha mantenido en
los ltimos 3 censos (entre 22 y 23%).

Cuadro 3.1 | Volumen total de migracion medida por ambos
criterios segun los censos de 1975, 1985 y 2006

Migracién segtin departamento de nacimiento
1996 1985 1975
696.277 | 23,6% | 656.715 | 23,6%
2.258.964 | 76,4% |2.131.714 | 76,4%

Migrante 718.559 | 22,7%

No migrante | 2.445.204 | 77,3%
Total 3.163.763 | 100,0% | 2.955.241

100,0% | 2.788.429 | 100,0%

Migracién segtin departamento de residencia 5 afios antes
1991/1996 1980/1985 1970/1975
180.404 5,7% 160.341 5,8%

181.541 6,1%
2.773.700 | 93,9% |2.628.088 | 94,2%
Total 3.163.763 | 100,0% | 2.955.241 | 100,0% | 2.788.429 | 100,0%

Migrante

No migrante | 2.983.359 | 94,3%

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base a reprocesamiento de
censos de poblacion 1975, 1985, 1996

La cuantia de poblacién migrante segtin el lugar de
nacimiento esconde el efecto de la supervivencia, es decir
que un determinado porcentaje de la migracién captada
es la misma que la presente en el censo anterior.

En lo que refiere a la migracion reciente, dada por
la residencia de la persona 5 afos antes, los volime-
nes acumulados de migrantes interdepartamentales
respecto de los 5 afios anteriores es de 180.404 (5,7%
de la poblacién total en 1996). En 1985 el nivel fue
levemente superior (6,14%) y anteriormente en 1975
habia sido muy similar (5,75%).

Cuadro 3.2 | Migracién absoluta y reciente, 1975, 1985 y 1996

Mig. absoluta total | Migracién reciente total
Censo | (desde departamento | (desde departamento de
de nacimiento) residencia 5 afios antes)

1) % (2 3) % (4) )

Migracién absoluta
en los dltimos 5 afios

1996 718.559 20,0 180.404 79,8 143.989
1985 696.277 16,6 181.541 63,7 115.653
1975 656.715 16,3 160.341 66,6 106.830

2)=100*(5)/(1) (4)=100"(5)/(3)

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a reprocesamiento de
censos de poblacion 1975, 1985, 1996

Es posible también identificar aproximadamen-
te qué porcentaje de la migracién absoluta (segin
su lugar de nacimiento) lo ha hecho en los dltimos
5 anos. Se trata de una aproximacién pues podria
ocurrir que una persona hubiera tenido movimientos
anteriores a los registrados por la pregunta de residen-
cia 5 aflos antes.

Las cifras del cuadro 3.2 permiten observar que el
volumen de la migracién reciente representé entre el 15
y el 20% de la migracién absoluta acumulada en los 3
censos y que entre el 66 y 80% de la migracién reciente
tiene como origen el lugar de nacimiento de las personas.

En otras palabras hacia 1996, tltima instancia censal,
se habia contabilizado una migracién interdepartamen-
tal que llegaba a la quinta parte del acumulado histérico
de poblacién nacida en otro departamento.

La poca variacién de las proporciones de poblacién
migrante da cuenta de la estabilidad del fenémeno.
Nétese que, debido al escaso crecimiento demogréfico
del pais, la variacién observada en la cantidad efectiva
de migrantes también resulta ser muy pequena.

3.3 La niveles de migracién interna
detectados en la Encuesta Nacional
de Hogares Ampliada (ENHA) 2006

La ENHA 2006 es una herramienta que, a diferencia
del censo de poblacién, no realiza una enumeracién
universal. Si bien la encuesta es de cobertura nacional,
la misma se logra mediante técnicas de muestreo y sus
resultados deben ser expandidos para llevarlos a valores
poblacionales. Estas operaciones estén por tanto suje-
tas a los errores tipicos de la inferencia estadistica.

La cantidad de poblacién que se capta en la ENHA,
mediante la expansién de las observaciones de la encues-
ta, viviendo en un departamento diferente al de su naci-
miento fue en 2006 de 673.070 personas (20,4% de
la poblacién total). Es decir que tanto en la cantidad
como en el porcentaje respecto a la poblacién total, la
migracion absoluta es levemente menor a la registrada
en los censos de poblacién lo que puede estar indicando
una leve disminucién del fenémeno (cuadro 3.3).
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Cuadro 3.3 | Distribucién de los migrantes seguin
tipo de migracion todo el pais, 2006

Migracién segtin departamento de nacimiento

2006

673.070 20,4%
No migrante 2.619.542 79,6%
Total 3.292.612

Migrante

100,0%

Migracién segiin departamento de residencia 5 afios antes

2001/2006

117.183 3,9%
2.925.897 96,1%
Total 3.043.079

Migrante

No migrante

100,0%

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacién en base a enHa 2006

Los valores obtenidos para la migracion reciente (o
sea, respecto a la residencia 5 afos antes) permiten
detectar también una menor magnitud del fenémeno
en términos absolutos (se captan 117.183 migrantes
internos). Si se toma en cuenta el peso relativo del
fenémeno de la migracién reciente también se observa
una caida significativa. Los migrantes recientes pasan
a ser ahora el 3,9% de la poblacién total (frente al 5,7
captado en el censo de 1996).

La disminucién de la movilidad interna ha veni-
do siendo una tendencia en la region ya sea debido al
gran aumento de la emigracién internacional, o quizis
a una disminucién efectiva de la movilidad interna de
la poblacién®.

En este caso sélo el 10% de las personas que han
nacido en otro departamento habrian realizado el
movimiento migratorio entre 2001 y 2006. También
resulta menor la proporcién de migrantes recientes
que provienen de su departamento de nacimiento

(61%).

Cuadro 3.4 | Migrantes que 5 afos antes residian
| en el departamento de nacimiento, 2006

Migraci6n reciente Migracién total Sy q
Mlgraclon reciente
Censo | desde departamento | desde departamento otal
de nacimiento de nacimiento
% %
2006 71.517 673.070 10,6 117.183 61,0

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacion en base a enHa 2006

Cabe sefalar que la instancia censal de 2004 cono-
cida como Censo Fase I fue simplemente un conteo de
la poblacién por edad y sexo y no recabé informacién
sobre ninguna otra caracteristica de las personas, y por
tanto nada se obtuvo acerca su estatus migratorio.

La dnica alternativa que ofreceria el conteo 2004
como herramienta para el estudio de la migracién
interna es su combinacién con las estadisticas vita-
les para la estimacién indirecta del saldo migratorio
neto de los departamentos. Los diferentes niveles de
omision departamental en el conteo 2004 y su irregu-
lar cuantificacién llevaron a la no utilizacién de este
procedimiento como mecanismo de control.

4. Los origenes y los destinos de los traslados

4.1 Repaso de los flujos migratorios
segun el censo de 1996

El censo de 1996 es el tltimo que permite tener un pano-
rama completo de todas las corrientes migratorias. El
Censo 2004 Fase I, como se dijo, fue solamente un conteo
de poblacién y la ENHA 2006 al basarse en una mues-
tra presenta desventajas en su representatividad frente al
censo, arrojando valores que debido a su escasa magnitud
en ciertos casos no tienen significacién estadistica.

A partir de la matriz de migracién construida con
datos del censo del 1996 (cuadro 4.1), se pueden observar
con claridad el volumen vy la direccién de las principales
corrientes migratorias interdepartamentales del periodo.

Los movimientos realizados entre 1991 y 1996
muestran que Montevideo recibié una importante
inmigracién proveniente de los departamentos situa-
dos mds al norte del pais.

En efecto, los departamentos de Artigas, Salto, Rivera,
Tacuarembd y Cerro Largo mostraron entre 1991 y 1996
corrientes dominantes con destino a Montevideo mayo-
res a las 3.000 personas, solo superadas numéricamente
por los flujos provenientes de Canelones.

El nimero de inmigrantes provenientes de estos
departamentos constituyé pricticamente la tercera
parte de la inmigracién total que recibié Montevideo
entre 1991 y 1996, mientras que solamente el 12% de
los migrantes que dejaron Montevideo tuvieron como
destino a los departamentos nortefios anteriormente
mencionados.

El saldo migratorio neto de todos estos departa-
mentos con la capital fue negativo revirtiendo el “fené-
meno frontera” apreciado en los ochenta (grafico 4.1).

En el periodo 1991-1996 se mantuvo el patrén basi-
co que ha caracterizado al mapa migratorio del Uruguay
con Montevideo que, en virtud de su preponderante peso
demografico, sigue siendo el departamento “pivot” desde
donde salen y a donde llegan todas aquellas corrientes

6 Hay que ser cauteloso al analizar estas cifras, ya que las fuentes de las que provienen uno y otro datos son distintas (censo y encuesta) y estdn sujetas a

mdrgenes y tipos de error también diferentes.
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Grafico 4.1 | Principales corrientes migratorias interdepartamentales

Total de poblacién. Periodo 1991-1996

Y

—— 3.000/4.000 personas
m—— 4.000/4.500 personas

mm—]3.800 personas
BN 39.500 personas

Fuente: elaboracién del Programa de Poblacion en base al Censo 1996

migratorias interdepartamentales de mayor volumen (en
el mapa se ilustran las superiores a 3.000 personas).

El principal cambio que mostré la matriz de migra-
cién del periodo 1991-1996 (cuadro 4.2) con respec-
to al periodo relevado por el censo de 1985 (1980-
1985) tiene que ver con el volumen de las corrientes
de migrantes que interaccionan con Montevideo. La
capital del pais tuvo en 1996 por primera vez en la
historia un saldo migratorio neto negativo. El total de
corrientes con origen en la capital y destino en otros
departamentos representé un volumen bastante mayor
(69.400 personas) que el total de corrientes que llega-
ron a Montevideo (55.500 personas). Este intercam-
bio deficitario correspondié en gran medida al fuerte
crecimiento de la emigracién montevideana rumbo al
departamento de Canelones y, en particular, a la deno-
minada “Ciudad de la Costa”.

Al igual que en los ochenta, la corriente migratoria
de mayor cantidad de personas fue aquella con origen en
Montevideo y destino en Canelones, aunque en el perio-
do 1991-1996 la migracién mostré mds intensidad. El
niimero de migrantes aumenté de manera muy impor-

Cuadro 4.2 | Inmigracién y emigracién de Montevideo

1991-1996
Emigrantes de Montevideo Inmigrantes a Montevideo
segtin destino segiin origen

Destinos Origen

CANELONES 39.551 CANELONES 13.806
MALDONADO 4511 SALTO 3.825
SAN JOSE 4.091 ARTIGAS 3.775
RIVERA 2.167 TACUAREMBO 3.761
COLONIA 1.956 RIVERA 3.676
CERRO LARGO 1.762 CERRO LARGO 2.993
SALTO 1.732 PAYSANDU 2.816
TACUAREMBO 1.653 SORIANO 2.674
ROCHA 1.642 COLONIA 2.447
SORIANO 1.438 DURAZNO 2.310
PAYSANDU 1.405 SAN JOSE 2293
FLORIDA 1.272 MALDONADO 2.040
iﬁISNTA Y 1.212 FLORIDA 1.872
ARTIGAS 1.191 ROCHA 1.750
DURAZNO 1.183 RIO NEGRO 1.679
LAVALLEJA 1.174 iﬁISNTA Y 1.551
RIO NEGRO 951 LAVALLEJA 1.304
FLORES 500 FLORES 913

Fuente: elaboracion del Programa de Poblacién en base a reprocesamiento de Censo
de Poblacién 1996

tante (56%), de 25.000 a 39.000 personas aproximada-
mente. Asimismo, su contracorriente (es decir quienes
se radicaron en Montevideo provenientes de Canelones)
mostrd una disminucién significativa (35%), pues mien-
tras entre 1980 y 1985 casi 20.000 personas se traslada-
ron de Canelones a Montevideo, entre 1991 y 1996 s6lo
aproximadamente 13.000 personas lo hicieron.

También contribuy6 a este saldo migratorio neto
negativo de la capital, el peso de los importantes flujos
hacia Maldonado (4.511) y San José (4.091), que fueron
las corrientes que le siguieron en magnitud a los intercam-
bios con Canelones (aunque con grandes diferencias).

Si se observa la primera fila de la matriz de migra-
cién presentada en el cuadro 4.1 podrdn apreciarse
todos los flujos que recibié Montevideo desde los dife-
rentes departamentos.

Asimismo, la primera columna da cuenta de todos
los emigrantes montevideanos que entre 1991 y 1995
se radicaron en los diferentes departamentos del interior.
Los voliimenes de los intercambios de Montevideo con
el resto de los departamentos contintian siendo los flujos
mds importantes al considerar las corrientes menores a
3.000 personas representadas en el mapa (grifico 4.1).
En 1996 se observé que la corriente migratoria neta de la
capital fue positiva con todos los departamentos excepto
con Canelones, San José y Maldonado.
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Grafico 4.2 | Corrientes migratorias superiores a 500 personas.
Sin considerar Montevideo. Periodo 1991-1996
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Fuente. elaboracién del Programa de Poblacién en base al Censo 1996

Si se excluye Montevideo del andlisis y se consideran
los flujos menores mds significativos (por ejemplo superio-
res a 500 personas) es posible identificar la atraccién que
tienen entre si los departamentos del interior del pais.

En lineas generales en el Censo de 1996 no se
observaron mayores modificaciones en el volumen
y la direccién de las corrientes migratorias que se
producen exclusivamente entre los departamentos del
interior del pais. En particular, lo primero que salta
a la vista es la confirmacién de la importancia de los
movimientos migratorios entre departamentos limi-
trofes (Petrucelli, 1979; Calvo 1996).

De todas maneras, existen algunas excepciones
que indican