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Resumen

El articulo se propone analizar algunos aspectos vinculados a las propuestas de las politi-
cas sociales para la vejez a partir de la discusion sobre la perspectiva tedrica desde las que
estan implementadas a partir de | os aportes de Zizek, Jameson y Giddens. Se analizalamatriz
tedrico-politicadesde las que se fundamentan las propuestas desde el Estado y sus consecuen-
ciasen las familiasy los individuos envejecidos.

El interés se centra en la perspectiva del envejecimiento de la poblacion y su correlato en
términos de politicas sociales para el sector. Desde ese foco, se problematiza el concepto de
riesgo, multiculturalismo y biopolitica desde la perspectivade lavejez y el envejecimiento.
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I ntroduccién

L apobl acion humanaha experimentado un
gran avance desde el punto de vistademogr&
fico en los Ultimos afios. Hasta el siglo XIX,
la esperanza de vida era de 35 afios, siendo
actualmente de 80 afios en algunos paises y
60 en el mundo. Se aument laexpectativade
vida en més de cuarenta afios en apenas un
siglo, esto necesariamente impacta en los ro-
lesde género, enlasexualidad y en | as etapas

de las biografias, revolucionando la vida co-
tidiana de la poblacion, incluso frente a la
posibilidad de ver envejecer alos hijos a par-
tir del aumento delalongevidad (Ayuso, 2014,
Pérez, 2014, Pérez Ortiz, 2010)

Sin embargo, le dice RawenaaBlanca“ ni
siquiera sabes la suerte que tienes que no sa-
bréslo que esenvejecer” en “Blancanievesy
el cazador”2 como un reflejo de lo que la so-
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ciedad se plantea sobre el envejecimiento.

El avance delamedicina, lasinvestigacio-
nes desde |las neurociencias, lastecnologiasy
loslogrosdelaciencia, han generado un nue-
vo escenario mundial que significo el triunfo
delahumanidad sobre o estrictamente biol 6-
gico: se haalcanzado el envejecimiento ani-
veles nunca pensados. Esto, en si mismo es
un adelanto que trae como consecuencia,
replantearse el tema de la propia viabilidad
de la especie, ya sea desde € punto de vista
de la supervivencia (crisis de los recursos)
como de las formas de sociabilidad. Pero, ¢se
hapensado en ladimensi6n de estos cambi 0s?
Si se sigue argumentando en términos de ac-
tivosy pasivos ¢se ha entendido €l logro?

“Hay que estar unidos, hay que salir en
busca del enemigo, €l odio dura més que €l
amor y es mas participativo (...) lanegacién
del otro esunaformade autoconciencia’ can-
tabalamurgauruguaya“Don Timoteo”3en el
carnaval montevideano del 2014, y esto pue-
de aplicarse ala pugna que enfrenta a las di-
ferentes etapas de lavida humana. Parece que
se debiera elegir entre la infanciay la vejez
en materia de politicas sociaes, entre los j6-
venesy los viejos en | as contiendas electora-
les, olvidando de gue la persona humana es
un mismo ser, en unatrayectoria. Quelavida
esta “siendo”, no “es’, y solo cuando termi-
na, “fue’, en el curso de una biografia.

El propio concepto de vejez (Ludi, 2005)
debe ser abordado desde una doble perspecti-
va, Como construccion socia que abarca las
representaciones, manifestaciones y su pro-
pia institucionalizacion en la realidad social
y desde la condicion humana, es decir. como
un proceso determinado en un momento so-
cio-histérico con caracteristicas singulares.

La diferenciacién de que la vida humana
en etapas es producto de la modernidad, el
surgimiento de las nociones de infancia, ju-
ventud, adultez, vejez temprana y tardia son

construcciones sociales. Si bien la vejez ha
sido objeto del pensamiento humano desde
gue el hombre se piensaasi mismo, esen la
modernidad tardia donde empieza a pensarse
laideade edad cronol 6gica (Muchinik; 2005).

Esta perspectiva remite, entre varios nu-
dosteméticos, apensar €l andlisis social des-
de el punto de vista del paradigma del curso
de vida. Esta perspectiva del envejecimiento
y delavejez dacuentadel estado de situacion
de las sociedades actuales, incluyendo lare-
presentacion de la mediana edad, a partir de
la nocién de sujeto envejeciente.

En laactualidad, se han procesado nuevos
conceptos, como los aportes de Giddens
(1990) en relacion a distanciamiento entre
tiempo y espacio, lanocion propuestapor Lash
(1990) sobre los cambios en la conformacion
delasformas de organizacion de lasfamilias,
laidea de riesgo (Beck, 2002) como algunos
delosrelatos de la modernidad tardia, apare-
ciendo la idea de radicalizacion y liquidez
(Beck, 2002; Bauman, 1999; Giddens, 1990).
Estas nociones tedricastienen un correlato en
lacotidianidad. No son “ingenuas’, y cadauna
de ellas, impacta en las formas que va adqui-
riendo la bio-politica, y sobre todo, como se
procesan las distintas biografias.

1. El envejecimiento de las poblaciones

Segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (1999) el envejecimiento global es un
triunfo y un desafio “en nuestro mundo, Ileno
de diversidad y constante cambio, €l enveje-
cimiento es una de las pocas caracteristicas
gue nos definen y nos unifican atodos. Esta-
mos envejeciendo y esto debe celebrarse. Ten-
gausted 25 o 65 afios, igualmente esta enve-
jeciendo” (Dulcey-Ruiz, 2002:22).

El ciclo vital contempla el proceso de en-
vejecimiento, que es continuo desde que se
nace hasta que se muere, siendo lasformasde

3 Lamurgaes, un género coral-teatral-musical , en Uruguay esladenominacion que se le daalos conjuntos que
lo practican. Esinterpretadaen Carnaval por un coro deentre 13y 17 personas con €l acompafiamiento musical de
bombo, platillosy redoblante .En general sus repertorios incluyen la critica politicay social.
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envejecer tantas como individuos existen.
Aqui cabe destacar €l proceso de diferencia-
cion, que refiere a que las personas se vuel-
ven méas diferentes con la edad, debido ara-
zones hioldgicas y ambientales (Pederson,
2000) La irrelevancia de la edad, afirma
Neugarten (1968), implica que la edad por si
misma no tiene un factor explicativo o des-
criptivo, ni puede ser una variable para orga-
nizar lavidahumana. Es menosimportante el
tiempo que pasa, que lo que ocurre durante
ese tiempo. Asi pierde importancia cualquier
clasificacion de la vida por etapas, dado que
los hitos culturales y biol 6gicos son cadavez
mas inexactos e inesperados.

Esta nocion, como correlato de laidea de
proceso, supone conceptualizar la biografia
humana como curso de vida, teniendo su sus-
tento en la situacion de las sociedades actua-
les que no se han preparado parala emergen-
ciadel envejecimiento social, con consecuen-
ciasanivel individual y de la estructura.

Como paradigma, €l curso de vidapermite
subrayar a desarrollo humano como fenéme-
no multidimensional, alavez biolégico, psi-
coldgico y social, que para entenderlo no a-
canza con yuxtaponer dimensiones de andli-
sis, sino comprender las influencias recipro-
cas gue intervienen a lo largo de la vida, a
partir de ir perdiendo capacidades e
incrementando otras, |o cual es posible, sdlo
cuando la vida humana llega a determinado
nimero de afios vividos (Pérez, 2014). Otra
dimension, tiene que ver con ladivision dela
vida humanaen etapas, con unarelativadura-
cion tempora y determinada estabilidad de
rasgos, siguiendo un “cierto” orden, pero ala
gue no puede dejar de asociarse el marco so-
cia y cultural que las acomparia.

Las transiciones, eventos y cambios vita-
les de la persona (trabajo, matrimonio, hijos,
relaciones sociales, etc.) que sedesarrollanen
el periodo delaedad adulta, tiene su correlato
con lo queleprecedidy contintiaen el proce-
so de la trayectoria vital y que esté intima-
mente ligado atodas las experiencias, actitu-
des, necesidades y valores vividos hasta el
momento. Lo que se debe problematizar al
hablar de lacantidad de afios vividos, no esla
vejez, sino los afios ganados.

A su vez, se debe entender que anivel es-
tructura el curso devida puede pensarse como
model os de “curriculo vitag” que cada socie-
dad y tiempo se da en la organizacion del de-
sarrollo de la vida, conformados por normas
y asignaciones de recursos asociados a los
estatus de edad asi como a las transiciones;
pero también debe pensarse anivel individual,
como resultado de decisiones que toman las
personas: cuando y cuéntos hijos tener, cua-
les seran sustrayectorias profesional es, fami-
liares. Es asi como se van preformando las
Vejeces.

El paradigma del curso devidasurgey se
desarrolla a partir de la conjuncién de dife-
rentes campos disciplinares y de tradiciones
investigativas. Para Lalive D Epinay (2011),
el curso de vida designa a un paradigma por
un lado y una institucién socia por otro. En
este sentido, el posicionarse desde esta pers-
pectiva, ampliael horizonte sobre el cual pen-
sar alavejezy e envejecimiento.

Si se piensala eficaciade lareproduccién
en términos de cantidad de hijos y cuanto vi-
ven en relacién con lageneracion que los pa-
rid, se esta ante un avance que vaméas alade
las explicaciones en términos demogréficos.
Estos cambios en la eficacia, estan vincula-
dos aque los nifios viven més, por 1o que con
lamisma cantidad de nacimientos, se mantie-
ne la poblacién. Esto se da cuando en unage-
neracion a menos llega viva la mitad de sus
integrantes hasta los 50 afios y como conse-
cuencia, mejora la calidad de vida de la si-
guiente generacion, ya que la supervivencia
cambialacomposicién delasfamilias, a per-
mitir quelos progenitores completen lacrian-
za de sus hijos y se habilita el intercambio
intergeneracional (Maclnnes y Pérez Diaz,
2008).

Los cambios internos de la familia se ven
impactados por la mejora en la esperanza de
vida, yaque la especificidad delosroles sdlo
se puede pensar cuando esta asegurada la su-
pervivencia. A partir de esto, los cambios en
lacotidianidad implican modificacionesenlas
vidas personales, en sus decisionesy en sus
trayectorias, esto ha sido posible a partir de
gue las personas viven masy, por tanto, pue-
den aportar recursos, por |o quelas consecuen-
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cias tienen que ver con: 1- El comienzo del
fin del patriarcado, 2- El protagonismo delas
mujeres cuidando a sus hijos, 3- lamejoraen
la calidad de vida de las mujeres, 4- Latras-
mision intergeneracional y 5- en el cambio en
los roles (Pérez Diaz, 2010).

Los datos del Censo 2011 muestran un
Uruguay envejecido (19% de mayores de 60
anos). La edad mediana de la poblacion uru-
guaya es de 34 afos, lo que en términos de
oportunidad no debe dejarse de lado, sobre
todo si se mediatizan las explicaciones en tér-
minos delaeconomiapolitica, que plantealos
cambios en los roles de género atribuyéndo-
los tnicamente ala.combinacion deideas con
medidas politicas, sin tener en cuenta que ha
sido ladesigual distribucién sexual delosro-
les de cuidado los que colocan a envejeci-
miento como un problema. Si se piensan en
politicas de Estado y no en politicas de “ po-
blacién”, no deberia ser un dato preocupante
(Pérez Diaz, 2012).

Pensado en estos términos, €l envejeci-
miento demogréfico pierde parte de su con-
notacion negativa. ParaPérez Diaz (2014), en
el marco delapropuestadelaTransicion De-
mografica, los cambios en las pirdmides de
poblacion son vistos como una*“ secuelainde-
seable”, transformandolos en problemas so-
ciales con consecuencias econdémicas y sani-
tarias, interpretandolos como una amenazay
un pre anuncio de mayores desigualdades y
debacle econémica.

2. Sobrelas desigualdades

La desigualdad en la sociedad contempo-
ranea no solo es perceptible por la existencia
de grandes y diferenciadas categorias que se
correspondian con grandes morfol ogias colec-
tivas, planteaTorres L épez (1999) sino quela
desigualdad tiende a darse también en el seno
de esos mismos grupos de tal manera que la
diferencia no aparece por consecuencia a la
pertenencia a un grupo a partir de la cual se
puede derivar una contradiccion respecto a
otro, sino que la desigualdad se puede perci-
bir entre los propios miembros del grupo al
gue se pertenece. De ahi, que desigualdad no
se da sdlo entre clases o entre col ectivos con-

formados obj etivamente a partir de unadeter-
minada posicién social frente a los derechos
0 a uso de los recursos, sino que se produce
en el mismo seno del grupo de pertenencia
(Torres Lépez, 1999).

La posibilidad de caer en condiciones de
pobreza esta vinculada al ciclo de vida. De
acuerdo alos proyectos tradicionales, se po-
dia deducir que ladesigualdad era el resulta-
do de lapertenenciaaun determinado origen,
a un cierto conjunto de condiciones hereda-
das. Sinembargo, enlaactualidad, ladesigual-
dad derivamas bien del futuro que del pasa-
do. Es unacondicién que se vaagenerar alo
largo delatrayectoriavital, algunasveces, con
independencia del origen social (Torres
Lopez, 1999). La desigualdad estructural no
cambia, pero sedesarrolla, apartir delas bio-
grafias personales, nuevos tipos de desigual -
dad “intragrupal” afiadidas (por vigjo, por
género) que hace que pese més el punto de
[legada.

El principal problema de las personas
ancianas desde el punto de vista econémi-
co eslapobreza (Walker, 1991a). L as per-
sonas después de la jubilacion tienen més
probabilidades de encontrarse en el umbral
delapobreza o por debajo del mismo que
antes de lajubilacion (Bazo, 1998:147).

La desigualdad no es, por lo tanto, € re-
sultado de una determinada condicién (des-
igual) de partida, sino de una contingencia,
del derrotero de una trayectoria, de la suma
de decisiones personales y condicionantes
materiales. La gran diferencia que hoy mues-
tran las sociedades (en realidad, lagran para-
doja de la dinamica de “progreso” que se ha
generado) es que, tradicionalmente, € ciclo
devida pareciatender hacialaigualdad, toda
vez que el conflicto por el repartoy lanecesi-
dad de evitar niveles inaceptables de
deslegitimacion, habian provisto alos grupos
sociales de instancias para paliar ladesigual-
dad de partida o, por lo menos, paraaliviarla
alolargo delavida, mientras que actualmen-
te parece estar sucediendo lo contrario. La
condicién desigual, o su resultado en térmi-
nos de pobreza o marginacion, puede ser un
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punto de llegada, aungue no haya sido condi-
cion de partida, sin olvidar que las diferen-
ciasestructurales, declase, etniay género jue-
gan un papel preponderante.

La modernidad (Giddens, 1997) puede
definirse por el conjunto de narrativas orde-
nadasdelavidasocial, cuyaeficaciasimboli-
case manifiestacomo producto colectivo que
se va modificando con e tiempo, permitien-
do e gercicio del poder que, a presentarse
como certeza, no es cuestionaday consecuen-
temente permite el orden social. Laradicali-
zacion de lamodernidad da cuenta de que se
vaconfigurando un orden diferente, en el que
las discontinuidades méas importantes en el
ritmo y ambito del cambio, asi como en la
naturaleza de las ingtituciones, empiezan a
cuestionarsey pierden su carécter prescriptivo
fomentando la individualizacion.

Para los teoricos del riesgo, €l programa
de politicade lavidaes producto de los limi-
tes delatoma de decisionesregidas por crite-
rios meramente internos ya gque se ponen de
relieve cuestiones moralesy existencialesre-
primidas por lasinstituciones esencialesdela
modernidad (Giddens, 1995: 282). La politi-
cadelavida se refiere a cuestiones politicas
gue derivan de procesos de realizacion del yo
en circunstancias pos- tradicionales, dondelas
influencias universalizadoras se introducen
profundamente en el proyecto reflejo del yo
Yy, asu vez, estos procesos de realizacion del
yo influyen en estrategias globales (Giddens,
1995:270).

Se puede decir que en las actuales socie-
dades se han producido y se estan producien-
do cambios en los arreglos familiares,
ampliandose lasformas defamilia(ensambla
da, monoparental, homoparental) que el dis-
curso hegemonico postula como elementos
gue supuestamente af ectarian de forma nega-
tivad individuoy alafamilia, asi como acen-
tuarian las dificultades en la convivencia fa-
miliar y social. El chogue generacional, la
agresividad, el conflicto y la falta de identi-
dad, conforman transformaciones que af ectan
la vida de las personas, y de este fenGmeno
no escapalavejez, aparejando consecuencias
en este tramo del curso de vida

No se debe perder de vista que la familia

es el punto focal de una serie de ideologias
gue cubren el espacio de la sociedad en su
conjunto al vincular y hacer correspondien-
teslos dambitosdel trabgjoy del hogar, escon-
diendo con efectividad toda posible
visibilizacion de las jerarquias de poder exis-
tentes a interior de las construcciones fami-
liares “reales’. Donde tras €l discurso, se es-
conde lainequidad de género. También apa-
rece el conflicto @ momento delajubilacién,
yaque trastoca el ambito familiar, tanto des-
de el punto de vista de la pertenencia, como
del vincular.

Zizek (1998; 139) menciona que la fami-
lia constituye la comunidad “organica’ pri-
mordial de los individuos. Basandose en
Hegel, plantea que | 0s sujetos estén inmersos
enlaformadevidaparticular enlaque nacie-
ron y deben romper estos vinculos para &fir-
marse como individuos como base de un com-
plejo proceso deidentificacion mayor. En este
pasgje, el capitalismo sustituye el fetichismo
de las personas por el de las mercancias. El
fetichismo de | as personas consiste en dar un
valor libidina alo que cada cual representa
simbdlicamente en la sociedad, de estamane-
ra se destruyen los vinculos simbdlicos, re-
emplazados por la biopolitica .

Es en e mismo sentido es que se afirma
que “¢el universalismo del capital se comple-
menta con el fundamentalismo irracional. Se
legitima la segregacion en nombre del multi-
culturalismo. Bajo la nocién de totalitarismo
seocultalavoluntad de criminalizar cualquier
alternativa al liberalismo politico” (Roca
Jusmet, 2011)

Zizek plantea que en términos de la eficaz
reproduccién cultural de la “l6gica del capi-
talismo multinacional” se verifica una nueva
cruzadautilizando viejosargumentos. Laarre-
metida de la Nueva Derecha conservadora
hacia el “asistencialismo” del Estado de Bie-
nestar asi como hacia posiciones “progresis-
tas’ que defienden nuevos derechos que aten-
tan contra la familia tradicional como €l del
aborto, se valen de la utilizacion de figuras
“tipicas’. Entiende lanocion de“ universalis-
mo” como sostén ideolbgico-cultural del sis-
tema: un buen gjemplo de todo esto dado por
el autor es “precisamente por ser un buen
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miembro de mi familia, contribuyo al funcio-
namiento correcto de mi Estado-Nacion”
(Zizek, 1998: 165). De ahi que los cambios
en los roles que suceden durante lavejez (ju-
bilacién, viudez, abuelidad) tengan repercu-
siones en la cotidianidad sin un correlato en
materia de derechos. Si lafiguratipica, esla
del trabajador-proveedor, en un model o orga-
nizado por los esguemas productivos, a posi-
cionar alas personas en relacién a su capaci-
dad de produccion, lafiguradel no producti-
vo (jubilado, pensionista) deja de ser univer-
sal y por tanto no contribuye al funcionamien-
to del Estado.

3. ¢Quéideologia para que sociedad?
L as Politicas Sociales

Giddens (1997) circunscribe los cambios
ocurridos en lafamiliay las relaciones inter-
personales como producto delaradicalizacion
de lamodernidad. Estos cambios se perciben
enlaintimidad delosindividuosy estan rela-
cionados con la autonomiay el proyecto re-
flejo del yo. Plantea, asimismo, que los Orde-
nes de transformacion que se estan
vivenciando, estan ligados con procesos
globalizadores y con una exhumacién y pro-
blematizacion de la tradicion (Giddens,
1997:76).

Las manifestaciones que, en la cuestion
socia contemporanea, se han mostrado atra-
vés de los cambios de la familiay la
autonomizacién del yo, no pueden ser leidas
a margen del problema central que la origi-
na: los modos de organizacién de la sociedad
apartir de larelacion entre capital y trabajo.
L astransformaciones que se han generado en
los sistemas de produccién 'y en larotacion y
velocidad de recuperacion del capital, han
cambiado las condiciones del trabajoy lare-
produccion del capital. Como producto de ese
proceso de reestructuracion se han generado
niveles de precarizacion laboral, desocupa-
cion, vulnerabilidad, marginalizacion, empo-

brecimiento y exclusion. Esto también reper-
cuteenlavejez todavez que se ponen en cues-
tion los sistemas jubilatorios, cambiando las
edades para acceder a derecho, o imponien-
do privatizacionesen lossistemasjubilatorios.
También aparece el estigmasocial apartir del
cuestionamiento a las pensiones alavejez y
sobretodo alafocalizacion entorno alaasis-
tenciaalavejez.*

No se ven soluciones definitivas en so-
ciedades con economias de crecimiento
bajo, estructuras «estables» de poblacion
y organizacion politica pluralista. Puede
asimismo preguntarse por las politicas de
vejez, vistas en términos de equidad verti-
cal alo largo de las diferentes cohortes, e
incluso reflexionar sobre las politicas de
bienestar que no proveen necesariamente
igualdad horizontal, o justicia a lo largo
de todo € ciclo vital, para cada cohorte
(Bazo, 1998:144).

Estas manifestaciones estdn complejizadas
porque traen aparejadas un conjunto de con-
tradiccionesinstaladas en €l registro delaso-
ciedad capitalista.

Para Zizek (1998) la crisis financiera es
ya un estado de cosas que permite y legitima
alosgobiernosel recortedel gasto social. Este
desequilibrio, queimplicael desmantelamien-
to del Estado de Bienestar, es resultado de la
internacionalizacion directa del capital. “El
poder “colonizador” esta dado por €l capita-
lismo global, ya no por los Estados -Nacio-
nes. (...) El desmantelamiento del Estado de
Bienestar esel resultado delarupturadel equi-
librio de la lucha de clases hacia el capital”
(Zizek, 1998: 1251).

El sintoma de una sociedad cuya estructu-
ra genera una clase que esta exceptuada de
los beneficios de la sociedad civil, y por lo
tanto privada de los derechos mas elementa-
les, es la exclusion. Los “marginales’ como
los nombra Zizek (y en este concepto se in-

4 Programa del MiDES, que otorga una monto en dinero , a quienes no llegando a la edad (70 afios) de la
pensién por vejez, y teniendo entre 65-69 demuestran vulnerabilidad
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cluyen los sectores sociales alos que “atien-
de’ lapoliticasocial, losviejos entre otros en
nuestro pais) son producto y alavez sintoma
de un sistema universal del capitalismo tar-
dio que degja en claro su | 6gica inmanente.
Lacriticaalos Estados de Bienestar basa-
da en la campafia contra lo “tipico” implica
entender un contenido particular como nocién
universal con contenido ideoldgico. Lo tipico
entendido como las politicas enfocadas al
caso: “lamujer pobre adolescente y embara-
zada’, “lapersonacon discapacidad”, “ €l vigjo
pobre”, como universales y por ello sujetos
de politicas. Esunaconversion de unanocién
gue se puede aplicar a las experiencias con-
cretas, asi también el concepto de “margina”
aparece como tipico y asi es aceptado por la
sociedad, incluso en los discursos de la iz-
quierda. “Lo universal esentonces un sustitu-
to contingente de un contenido particular, y
gue es resultado de una batalla politica por la
hegemoniaideol6gica’ (Zizek, 1998:139). La
ideologia dominante incluye dos contenidos
particulares, €l popular y la distorsion creada
por las relaciones de explotacién. La hege-
moniaideol6gicay politica es producto de la
lucha por apropiarse de términos que se con-
sideran apoliticos, asi los discursos liberales
de la derecha se alinan, en esta construccion
del marginal, con lo que piensan los indivi-
duos particulares: “losvigjos del Pifieyro”. Se
subjetivalaideol ogiadominante con unaapro-
piacién de términos que trascienden las fron-
teras politicas, si bien esta construccion
subyace enlosdiscursosy no se planteaabier-
tamente (aunque se transparente, como en las
bromas que ocasiond la propuesta de Tabaré
Véazquez de darle una laptop a cadajubilado®).
Laspoliticas sociaes universales son aque-
|l as prestaci ones asi stencial es (g ecutadas por
trasferencias de bienes y/o servicios) brinda-
daspor & Estado atodos|os ciudadanos, mien-
tras que las politicas sociales focalizadas son
prestaciones restringidas a un grupo
(Filgueira, 1998; Alayon, 2012). Este sector

de lapoblacion, que se beneficiade lafocali-
zacion, est4 vinculado a alguna situacion de
privacion, debe demostrar “que necesita’,
mientras las primeras son “proactivas’, las
segundas actlian cuando ya existelacarencia.
Si se analizan las politicas sociaes hacia la
vejez, salvo las contributivas (jubilacion) im-
plican exponer la penuria, tanto propia como
familiar.®

Asi, en la actualidad se plantean politicas
focalesy lasociedad civil, através de sus or-
ganizaciones, genera proyectos de apoyo a
sectores carenciados o vulnerables. Se acce-
de a minimos derechos bajo la condicion de
demostrar la carencia, €l acceso se condicio-
na a biografias recortadas y precarias, donde
se unifican pobreza y aislamiento, enferme-
dad y exclusion. La separacion entre quienes
estan incluidosy quienes no se hace cadavez
mayor. Los discursos politicos esconden esta
realidad con formas de autocensura que arti-
culan doblesmensajes. Siguiendo aZizek, esta
forma de autocensura es necesaria ya que un
discurso mas abierto seria inaceptable y ala
vez ineficaz, desde el punto de vistadel elec-
torado. Pero mantener las apariencias afecta
la posicion simbdlica de los que son referi-
dos. Si se hiciera abierto, la hegemoniaideo-
|6gica se veriacuestionada. Esto se hacevisi-
bleenladiscusion del presupuesto 2015 en el
parlamento, donde desde un discurso de*“ opor-
tunidad” se disfrazan preconceptos que
enfatizan una poblacién por sobre otra.

La ideologia dominante plantea como
superada la idea de lucha de clases y da
paso a una forma post ideoldgica en que
los consensos negociados dan lugar a una
administracion racional delo social, junto
con laproliferacion de distintas formas de
vida. Laactitud tolerante que escondefor-
mas de discriminacion es “ el sintoma del
capitalismo tardio multiculturalista.”
(Zizek, 1998:157).

5 Como €l video viralizado de un vigjo usando su Tablet como tabla de cocina
6 Tanto las pensiones como la asistencia ala vejez dependen de los ingresos del grupo familiar del vigjo.
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En cuanto a la construccion de ciudada-
nia, se planteaque en lamodernidad laforma
en que se asume la identidad social es atra-
vés de |os Estados-Nacion (Zizek, 1998). La
socializacion secundaria en la actualidad se
invierte aformas mas pequefias que la nacio-
nal, incluyendo la idea de comunidad y de
multiculturalismo, de esta forma se restringe
aln méslacapacidad delosindividuos, como
ciudadanos de ese Estado- Nacién. Por un
lado, las formas de colonizacion del capital
multinacional rompen las fronteras de lo na-
cional y todos los paises se transforman en
colonias, enlasquelaideologiaesladel mul-
ticulturalismo, como formade“racismo adis-
tancia”, que separa en un discurso
universalizador, y alavez homogeneiza, pero
gue en definitivaes acorde alalogicadel ca
pital. Lamarginalidad es producto de ladin&-
mica estructural propia de esa ldgica del ca-
pital. Laimagen hegemonicadebe correspon-
der aun cuerpo joven, sano y bello. Lavejez
no aparece como portadora de universalidad.

La propia forma del espacio publico esta
amenazada por la globalizacién (Zizek,
1998:181). La lucha por los derechos, por €
espacio publico de lasociedad civil, €l uso de
laciudadaniaactiva eslaformaque se propo-
ne para romper con esa amenaza del capita-
lismo global. Pero lalucha no debe dejar de
lado ese proceso y tomar partido en la vida
social. En nuestra sociedad se han generado
procesos de exclusién que dividen alos ciu-
dadanos en ciudadanos de primera 'y de se-
gunda, con derechos de primeray de segun-
da El camino planteado por el autor esde al-
guna manera la identificacion universal con
laexclusion, “todos somos marginales’ seria
la nocion de excepcion, encarnando la uni-
versalidad. Y esto cuanto méas en una socie-
dad que degjade lado alos vigjos, pero que es
una sociedad cada vez més envejeciday que
esta sufriendo el proceso del envejecimiento
del envejecimiento. El creer que aconsecuen-
ciade entender el foco se soluciona, que ape-
lando alosvaloresdelafamiliaseresuelvela
problematica, implica apelar a los lazos cer-
canos, en definitiva, a degjar intacta lalogica
del capital y en términos de politicas sociales
hacialavejez, se apelaala*“solidaridad” in-

trafamiliar sin considerar € derecho a cuida-
do cuando este es necesario.

3.1. Consecuencias para las personas

Lafamiliaes el punto focal de lasideolo-
gias que vinculan los &mbitos del trabajo y
del hogar, como forma de esconder las jerar-
guias que existen en las construcciones fami-
liares. La defensa del familismo es también
ladel individualismo, que acarrea como con-
secuencialainvisibilizacion de lamujer y le
colocalacargade laatencion delos vulnera
bles: lainfancia, lavejez dependiente, ladis-
capacidad. Zizek considera que la familia
constituye la comunidad orgénica primordial
de los individuos, es la base del proceso de
identificacion secundaria. Para que se repro-
duzca eficazmente la I6gica del capitalismo
multinacional se debe arremeter contra las
posiciones que defienden nuevos derechos y
que, de esa forma, atentan contra la familia
tradicional, para eso, €l uso de las formas ti-
picas. Asi se habladel “abandono” delosvie-
jos, sin considerar la historia familiar, €l vin-
culo, y las muchas veces escasas capacidades
materiales de las familias. Pero €l abandono
acaece cuando se habla de la pobreza, no alu-
de alasalternativas viamercado, y €l Estado
aparece escasamente para intervenir frente a
la necesidad de cuidado responsabilizando a
los que no acceden por falta de recursos.

De aqui derivatambién la biopolitica, en-
tendidacomo administracion delavidadelos
individuos, manipulados para proporcionar-
les una vida agradable en un mercado que
puede ofrecerles todo tipo de satisfacciones
para sus demandas, pero alos que se va va-
ciando de su condicién de sujetos del deseo,
paraconvertirlos en objetos pasivos (clientes)
de un sistemaque los manipulaen nombre de
lagestion de unavida sana. Las luchas se en-
tienden entonces como luchas por la identi-
dad y estas cubren y ocultan el antagonismo
socia fundamental que es el conflicto entre
clases sociales.

Delante de toda esta mixtificacion ideol 6-
gica, Zizek plantea su defensa radical de la
nocion de verdad, en contra del planteamien-
to postmodernista de que todo son narracio-
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nesy como talestienen el mismo valor relati-
vo. Hay que recuperar lo que denomina una
politica de la verdad, aunque no se trata de
defender, al estilo deAlthusser, lacienciacon-
tra la ideologia, porque no hay una verdad
objetivasin distorsiones subjetivas. ParaZizek
siempre hay unaperspectiva(unaposicién que
determinala mirada desde la que explicamos
las cosas) y siempre hay una “toma de parti-
do” que, aunque unilateral, es portadoradela
verdad de la situacion. Hay un derecho a la
verdad y hay que saber quién la representa
porque siempre es el sujeto excluido.

La calidad de vida en la vejez depen-
diente implica necesariamente el apoyo
socia y familiar alas personas que desean
continuar viviendo en lacomunidad, sien-
do cuidadas en familia, para que puedan
seguir haciéndolo, a tiempo que siguen
desarrollandose todas sus potencialidades
hasta el Ultimo momento. Eso conlleva el
apoyo material y afectivo alos familiares
gue, con distintos grados de implicacion,
participan en laaccion de cuidar. Politicas
gue tengan presente la dimensi6n femeni-
na de los cuidados de salud, para que no
contribuyan a seguir reforzando €l rol de-
pendiente delasmujeres cuidadoras (Bazo,
1998:145).

La ideologia dominante plantea como su-
perada laidea de lucha de clases y da paso a
unaforma post-ideol 6gica en que | os consen-
sos negociados dan lugar a una administra-
cion racional de lo social, junto con la proli-
feracion de distintas formas de vida. La acti-
tud tolerante que esconde formas de discrimi-
nacion es “el sintoma del capitalismo tardio
multiculturalista’ (Zizek, 1998:157).

Giddens plantea que |os cambios produci-
dos por lamodernidad estén ligados ainfluen-
ciasuniversalizadoras. Esto corresponde aun
olegje masivo de transformaciones mundia-
lesintensas, que generan lanecesidad de com-
prometerse con un mundo social exterior en
contraposicion alo que podriamos|lamar una
“vidalocal” (Giddens, 1995:234). Asi, laglo-
balizacién esun asunto “interno” queestadia-
| écticamente relacionado con nuestra vida

cotidiana (Giddens, 1997: 123). Cualquier
individuo incorpora de forma selectiva a su
vida muchos elementos de laexperienciame-
diaday lo hace activamente, aunque no siem-
pre de manera consciente (Giddens, 1995: 238).

Lamodernidad generaformas sociales di-
ferenciadas (Giddens, 1997:76) y destacaen-
tre ellas, los Estados nacionales. Estos, como
entidades sociopoliticas, poseen formas espe-
cificas de territorialidad y control de los me-
dios de coaccidn. Los Estados modernos son
sistemas reflgjamente controlados que persi-
guen propdsitos. Las instituciones modernas
no guardan continuidad conlosmodosdevida
pre-modernos. Al decir de Giddens, e mundo
actual es un “mundo desbocado” |a sociedad
€s un conjunto de préacticas sociales ordena
dasen un espacio y un tiempo. Parahacer po-
sible la continuidad de esas précticas se pre-
supone unaciertareflexividad de los agentes.
L os agentes reflexivos conocen e mundo so-
cial y son capaces de registrar o que pasa en
la sociedad de forma continuay permanente.
Una persona es un agente intencional cuyas
actividades obedecen arazonesy por tanto es
capaz de abundar discusivamente sobre ellas.
Lamodernidad reciente se caracterizapor una
especie de escepticismo general que, ligado
al entender que lacienciay latecnologiatie-
nen un reverso, generan una concepcion de
“vivir en la sociedad del riesgo, lo que signi-
fica vivir con una actitud de célculo hacia
nuestras posibilidades de accion” (Giddens,
2000:44). Pero €l transcurso de las biografias
no implica siempre calculo, y determinadas
condiciones materiales eximen la posibilidad
de reflexividad. Podemos intentar planificar
la vejez, pero en términos de célculo apare-
cen losimponderablesvinculados alatrayec-
toria biogréfica (enfermedad, discapacidad,
dependencia, carencia).

Las transformaciones en la identidad del
yo'y €l proceso de globalizacion son dos po-
los de lo que Giddens plantea como la dial éc-
tica de lo local y lo universal. La distancia
espacio-tiempo que se ha introducido en la
modernidad remite a una interrelacion del
“yo” y de la sociedad en un medio mundial.
En este contexto el yo seconvierteenun* pro-
yecto reflejo”. En este sentido la produccién
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y la reproduccion de la sociedad, debe ser
considerada como una realizacion de los su-
jetos, no como unasucesién de procesos, aun-
gue los actores no tengan conciencia de ello.
“La reflexiva apropiacion del conocimiento,
intrinsecamente estimulante pero también ne-
cesariamente inestable se extiende hasta in-
corporar enormes lapsos entre tiempo y espa-
cio” (Giddens, 1998:58).

Lamodernidad afectaalanaturalezadela
cotidianidad, interconecta las influencias
universalizadoras y las disposiciones perso-
nales. Lavidasocial se caracterizapor proce-
sos de reorganizacion del tiempo'y el espacio
através de los mecanismos de desanclaje que
conectan a distancia. En este contexto, tanto
el yo como las instituciones se realizan de
manera reflgja. La vida cotidiana se instaura
en funcion de lainterrelacion entrelo local y
lo universal; el yo mantiene unabiografia co-
herentey revisada en un contexto de eleccion
multiple, filtradapor “los sistemas abstractos’ .

Las diferencias de clase y las formas de
desigualdad como las de género o las étnicas,
pueden definirse en funcion de la posibilidad
de acceder alareadlizacién del yo, ya que la
modernidad genera “diferencia, exclusion y
marginacion.” En un punto entre esa interac-
cion entre lo local y o universal Giddens si-
tUalatransformacién delaintimidad, con sus
formas propias dereflexividad. Estatransfor-
macion serefiere al géneroy alos papeles de
cada uno, transformando losrolesy las éticas.

El curriculo vital (Giddens, 1997:110) se
convierte en un proyecto de planificacion, la
épocaque Vvivimoses en este sentido una“ épo-
cade gente enterada’, en laque cadavez mas
penetra en la cotidianidad el saber de los ex-
pertos, sea por los medios de comunicacion o
por ladivulgacion de los cientificos, via ase-
sores. La suma de decisiones, que acompa-
fian la vida diaria, conllevainformacion, im-
plica planificacion. El proyecto total de la
modernidad muestra el caracter configurable
del curso delavida, sumado acontroleseim-
perativosy ala contracara de toda opcion, es
decir, alaimposibilidad de prevenir todo, 0 a
latrampa que puede surgir al intentar coloni-
zar ¢ futuro. Asi lavejez, como transcurso de
una biografia en un proyecto reflgjo, parece-

ria una cuestion que se puede programar. Se
“planifica’ la jubilacion y los seguros, pero,
¢es posible asegurar una vejez digna en una
sociedad como la uruguaya? ¢Cud es el sos-
tén de redes que se pueden construir sin re-
cargar aunaparte delasociedad, comolo han
sido historicamente las mujeres, como
sostenedorasy cuidadoras delosvulnerables?

3.2. Posibles derroteros

Para lograr una concurrencia de intereses
se debe buscar laforma de mapearlas en con-
trade un peligro comin. Jameson (1991) plan-
tea que la politica es el acto de escoger quie-
nes son tus amigos y quienes tus enemigos,
en definitiva, no se trata de desistir de nocio-
nes como lucha de clases, sino de presentar-
las de formas innovadoras, que demuestren,
asimismo, que esas luchas existen desde el
inicio del capitalismo, enlo que designacomo
“luchadediscurso”. EI cambio sevaaprodu-
cir dentro del mismo sistemaque lo permitio.
No esta en juego el cambio del sistema so-
cial, por lo tanto, no se puede considerar que
emergera una nueva cultura, ya que ésta solo
puede emerger mediante una lucha colectiva
que subvierta e sistema social. La pregunta
implicita es ¢estamos dispuestos?

Si se estd ante una sociedad postmoderna,
s se trata de una posmodernidad, es decir, si
hay ruptura o continuidad, “si hay que ver €
presente como una originalidad histérica o
como la mera prolongacion de lo mismo con
otro disfraz” (Jameson, 1992: 13) no se pue-
dejustificar empiricamente, ya que de por si,
€s un acto narrativo que fundamenta e inter-
preta lo que se va a narrar, en definitiva, se
presenta como una tautologia.

Jameson sostiene que el posmodernismo
es una dominante cultural que corresponde a
un momento historico: el del capitalismo tar-
dio, enlacual lafragmentaci 6n aparece como
el rasgo constitutivo y que se atribuye a la
complejidad de la tecnologia, asi como a la
saturacion deinformacion. Las representacio-
nes, con las que setratade captar el capitalis-
mo multinacional, no permiten capturar lato-
talidad. Lapostmodernidad seria entoncesun
momento histérico, que corresponde a la so-
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ciedad de consumo, alasociedad informética
y de medios masivos de comunicacion, en la
cual la cultura posmoderna es la dominante.

La mundializacion de los mercados pro-
pone una apertura al mundo y plantea, como
receta, €l crecimiento econémico, laintegra-
cion regional y los tratados de libre comer-
cio. Latransnacionalizacion delaculturaim-
plicalaconstitucion de subjetividades e iden-
tidades de los actores socialesy deresolucién
de conflictos en ambitos democréticos que,
de verse trocados en una simple liberacién
comercial, no contribuirian a la integracién
regional, sino que fomentarian ain méslaglo-
balizacion.

La reproducciéon ampliada del capital ya
no serealizaadecuadamente dentro delos Es-
tados-Nacién, sino, que de algunamanera, se
configuran en inconvenientes para ello. Al
convertirse en obstécul os, entran en declivey
seintentasu reformulacion. En esatransicion
es fundamental la dimension cultural. Si las
ideas de la clase dominante fueron laideolo-
giahegeménicaen lasociedad burguesa, hoy,
son un campo de heterogeneidad discursiva
en la que los politicos aplican |as estrategias
econdémicas que constrifien a las personas,
pero no desde laimposicion de sus discursos,
yaque laculturadel capitalismo tardio refle-
jala*ausenciade todo gran proyecto colecti-
vo” (Jameson, 1992: 38). Esto puede pensar-
se en la dificultad que implica la asignacién
de recursos para las politicas hacia la vejez.”
Lo Unico asegurado es el producto del trabajo
asalariado, viaprevision social, pero esto tam-
bién aparece como problemético si se susten-
ta tnicamente en la cantidad de aportantes.

L as representaciones de esa red comuni-
cativa e informética, que es el sintoma de la
sociedad globalizada, son unaimagen distor-
sionada del capitalismo multinacional. Es ne-
cesario que searraiguelahegemoniaen lavida
cotidianay en laconformacion delos sujetos.
Unavez gue esto sucede, |os programas neo-
liberales de gjuste, se posibilitan. Jameson

conceptualizaa posmodernismo como lalo-
gicacultura del capitalismo tardio, cuyo ob-
jeto es el espacio mundial del capital multi-
nacional. “La posmodernidad es el consumo
de la pura mercantilizacion como proceso”
(Jameson, 1992: 10).

Propone abrir una brecha hacia otro modo
de representarlo, un modo innovador para
poder aprehender |a ubicacion de |os sujetos,
tanto individuales como colectivos y de esa
forma recuperar la capacidad de lucha 'y de
actuacion, que se encuentra ain confusa, en
todos los planos, tanto espacial como social.
Segun Jameson, la concienciade clase, como
tal, expresa e momento en que el grupo do-
minael proceso interpelativo de formanueva
(no reactiva) y de esa manera, se vuelve ca-
paz de interpelarse a si mismo y determinar
su propia “imagen especular”, pero las posi-
ciones de los sujetos son roles que ofrecen
grupos yaexistentes, que incluyen lafamilia,
y que surgen delasinterpel aciones de ese gru-
po. Y aeso se suma la capacidad de presion
¢Qué capacidad tiene la vejez como colecti-
v0? ¢Se puede pensar en un colectivo cuyo
anico nudo de cohesion sea la etapa vital?
¢Cudl eslacgpacidad interpelativadelaveez?

Lamultiplicacion delas diferencias podra
permitir laposibilidad de eliminar ideologias
totalitarias. Lalogicainterna de auto diferen-
ciacion provocae surgimiento de nuevos con-
flictos en nuevos actores. Los imaginarios
colectivos no avanzan tan rgpidamente como
laeconomiay latécnica, por lo cual el proce-
so de reconstruccion de identidades se retra-
sa. Méximeen un colectivo que no estal, como
los viejos ¢Qué poder representan? ¢Que ti-
pos de presion gercen? Jameson es un tedri-
co marxista, que sostiene que el postmoder-
nismo es la dominante cultural del capitalis-
mo tardio. En el actual estado de cosas, lafrag-
mentacion es el rasgo distintivo. Se atribuye
la fragmentacion a la variedad y rapidez de
los cambios tecnol 6gicos porgue nos es im-
posible representarnosla complejidad del ca-

" La postura de la camara de diputados de quitar un 30% de los fondos para el Sistema de Cuidados en €l area
aplicada alavejez, en la discusién parlamentaria del presupuesto 2015-2020 es un gjemplo de ello.
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pitalismo multinacional . Laposmodernidad no
significa una liberacion del control social, lo
gue varian son las formas.

Reflexiones finales

La propuesta de Jameson y la concepcion
del multiculturalismo en Zizek, como unafor-
made racismo, de diferenciacién negativacon
el otro -ambas de base marxista- dan cuenta
de una realidad que conlleva a mecanismos
de exclusion cadavez mayoresy aquelares-
puestaes alcanzar un modo de pensar que sea
capaz de dar cuenta, en forma simultanea, de
los rasgos funestos y alavez, del poder libe-
rador del dinamismo del capitalismo tardio.

Lainclusiéon de Giddens en €l debate, con
un enfoque diametral mente opuesto, desde su
teoria de la “estructuraciéon” intenta discutir
desde un planteamiento quetiendaacompren-
der larelacion entrelosindividuosy sus con-
diciones de vida, mostrando a la sociedad
como actividades que lagente llevaacaboy,
en ese mismo acto, reproducen lasinstitucio-
nes. Apunta a desarrollo de una politica de
vidainteresada en unarealizacion del yo. Se-
gun Giddens, su postura se aleja del neolibe-
ralismo, que consideraal mundo como un gran
mercado: todo se mide mediante valores co-
mercialesy la gente vive expuestaalasinse-
guridades del mercado. Propone una sociedad
civil bien constituida y por otro lado afirma
por latercera via abogando por laregulacion
del flujo de los capitales y la creacion de una
autoridad financieramundial. Con referencia
al Estado y la construccion de ciudadania,
propone una politica de vidainteresada en la
realizacion del yo, tanto individual como co-
lectivamente y que surge a la sombra de la
politica emancipadora.

Estos autores, desde lugares tedricos disi-
miles, dan cuenta de diferentes aspectos de la
realidad. En el disenso politico sobre la via
de salida a los procesos de segregacion del
capitalismo actual, las distintas teorizaciones
aportan a la comprension de los fendbmenos
sociales de la actualidad. De alguna manera,
el proyecto reflegjo del yo, permitelaposibili-
dad de construccion de discursosy de biogra-

fias que reivindiquen el lugar de la politica,
laideologiay la utopia.

El pensamiento de Zizek se proyecta en
diversos espacios del conocimiento, describe
y analizael mundo pospoliticoy posideol 6gi-
coy reivindicael papel delaideologia, dela
politicay de lahistoria. Sostiene que €l capi-
talismo logralaruptura de latemporalidad, a
través de mecanismos que incluyen represen-
taciones virtuales de la tecnificacion. En la
época actual no se dalugar alasideologiasy
lo que prevalecen son las coacciones econo-
micas como instrumentos de inclusi én/exclu-
sion. Se presentan formas de no libertad, como
s fueran nuevas libertades. Laformaideol 6-
gicadel neoliberalismo es el multiculturalis-
mo, una forma de racismo invertido, que se
sostiene por una posicion privilegiada, en la
medida que el respeto multiculturalista por e
otro esunaformade reafirmar lapropia supe-
rioridad.

En este sentido, |as politicas de reconoci-
miento son, muchas veces, unaformadel ca-
pitalismo avanzado de gerenciar ladiferencia
y reproducir las desigualdades, transforman-
do los derechos politicos en meros derechos
de acceso a un mercado en particular.

Deestaforma, & multiculturalismo, entan-
to exclusion estratificante de la diferencia,
esencializa identidades al mismo tiempo en
que borrael problema de clase. La propuesta
de Zizek esla sintesis entre marxismo y psi-
coandlisis y con esa herramienta intenta
refundar el discurso anticapitalista, el discur-
so delaizquierda, para hacer frente a multi-
culturalismo y al neoliberalismo. Propone
entonces una politica que se identifique con
el excluido, y sostiene que esos particulares
jugarian, en el capitalismo actual, el papel que
cumpliala clase obrera en la teoria marxista.
Propone que, a partir de una tarea critica el
materialismo dial éctico, se puede apropiar de
los aportes de psicoandlisis paralograr un co-
nocimiento mayor. Proclama la necesidad de
creer enlas utopias, casi como unaobligacién
en una situacion “urgente’”.

Frente aladespolitizacion delaeconomia,
la repolitizacion radical es un requerimiento
paraimponer “agunalimitacion radical dela
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libertad del capital” constituyéndose en “el
unico modo de generar efectivamente una so-
ciedad en lacual lasdecisionesriesgosas para
el largo plazo surjan de un debate politico que
incluyaatodoslosinteresados’ (Zizek, 2001:
376) y para eso, es necesario escuchar a los
vigjos en los temas de vigjos.

Si en lasociedad uruguaya las representa-
ciones sociales sobre la vejez estan concebi-
dasapartir delaideade pasividad eincapaci-
dad y todas las acciones publicas, hasta aho-
ra, tienen ese sustrato, es que se debe avanzar
en lacomprension de lamultiplicidad de for-
mas de envejecer y sobre todo plantearse otra
mirada sobre la vejez: entenderla como una
“celebracion delavida’ pero que ademas ne-
cesita que se le reconozcan derechos.

Atender alarealidad de un envejecimien-
to mundial, que se ha instalado como fené-
meno social, implica problematizar las ideas
debiografiapersonal, politicas sociales, iden-
tidad y cultura. Implicapreocuparse por lano-
cion de cuidado humano, quitandole lainge-
nuidad a concepto y politizandolo, el cuida-
do es necesario en todo €l curso de laviday
cada etapatiene su especificidad, pero ¢quié-
nes dan y quienes reciben cuidados? Estamos
ante una crisis de cuidados, nos alertan los
expertos, las mujeres deben parir masy dedi-
carse alos hijosy asus vigjos, advierten los
gobernantes en Uruguay. Se olvida que el
aporte que ya estan realizando las generacio-
Nes Vvigjas con respecto a su propio auto-cui-
dado y al delos otros (pares, hijos, nietos).

Posicionarse desde el curso de vida supo-
ne realizar un andisis contextualizado de los
cambios demogréficos, implicaredimensionar
las dimensiones de género y de generacion,
incorporando las estrategias que | as personas
gue hoy transitan lamedianaedad y los suje-
tos envejecidos se estan dando, porque“quien
innova ahora son |os vigjos con cuestiones
muy duras’ y esresponsabilidad detodosres-
ponderle a “los viejos actuales (que) estén
rompiendo €l aire por nosotros’, plantea Pérez
(2013).

Las teorias enmarcan el pensamiento re-
flexivo, luego se debe incorporar ideologia,
de como logremos esa sintesisy se plasmeen

politicas reales sera |la respuesta que devuel -
va la dignidad a las concepciones sobre ve-
jez, reconociendo ademas que Somos sujetos
envejecientes y entonces “yo soy € excluido”.
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