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Esta nueva publicacion conjunta del Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES), la Universidad de la Republica y de organismos de Naciones
Unidas, recoge textos de importantes investigadoras uruguayas en torno a
los temas relativos al trabajo no remunerado y las actividades de cuidados en
Uruguay, tanto en lo que se refiere a su conceptualizacion y mediciéon como a
sus implicaciones de género.

Uruguay ha estado en la vanguardia en Ameérica Latina en la investiga-
cion sobre el bienestar social, desde dos perspectivas: la medicién del trabajo
no remunerado y del tiempo dedicado a cuidados, mediante las Encuestas
de Uso del Tiempo realizadas, y desde el disefio y la implementacion de un
Sistema Nacional de Cuidados. Hacia ese fin ha contribuido la articulacién
virtuosa entre movimiento feminista, organizaciones de la sociedad civil y
gobierno. La persistencia en realizar regularmente las Encuestas de Uso del
Tiempo permite, asimismo, analizar las transformaciones en el uso del tiem-
po segun sexo, edad, sector social, tipo de familia, nimero y edad de los hijos
y nivel educativo.

1 Sociologa chilena, con estudios de posgrado en la Universidad de Londres (LSE), egresada del Doc-
torado en Estudios Americanos, Universidad de Santiago de Chile. Actualmente es consultora de
Naciones Unidas e investigadora visitante del Centro de Estudios de la Mujer (CEM-Chile).
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En este texto se profundiza y se analiza de manera diferenciada el tiempo
destinado al trabajo remunerado, no remunerado y el de cuidados, sobre la
base de la informacion de la segunda Encuesta sobre Uso del Tiempo, reali-
zada en 2013. Se examinan las profundas desigualdades que se generan entre
ambos sexos, en cuanto al tiempo de trabajo destinado a labores remuneradas
y no remuneradas, al destinado al cuidado de dependientes: nifios, jovenes,
adultos mayores y enfermos; las diversas interrelaciones entre ambitos pro-
ductivos y reproductivos en modelos de familia distintos; las transformacio-
nes en el uso del tiempo de los jovenes; la valoracion econdémica del trabajo
no remunerado y la medicién de la pobreza de tiempo. Asimismo, se con-
cluye con los aportes de las encuestas de uso del tiempo a la politica publica.

Los trabajos presentados permiten confirmar que las mujeres, mayori-
tariamente, supeditaran el trabajo de mercado a las necesidades —bioldgicas,
relacionales y afectivas— planteadas por las personas del hogar o de la familia
amplia, en particular en presencia de personas que no tienen capacidad de sa-
tisfacer sus necesidades basicas. Los hombres, en cambio, en su mayoria con-
tinuaran con su dedicacion prioritaria —y muchas veces exclusiva— al merca-
do. Al contrario de las mujeres, para estos tltimos el referente principal sigue
siendo el trabajo remunerado, al cual ofrecen una total disponibilidad de tiem-
po. De esta manera, los requerimientos de cuidados directos en el hogar se
convierten para los hombres en una variable residual y ajustable a su objetivo
principal: la actividad mercantil publica (Carrasco y Recio, 2014, pp. 88-89)2.

Se constata, asimismo, la importancia de estos estudios con vistas a for-
mular recomendaciones conceptuales y metodoldgicas orientadas hacia las
politicas publicas. En relacion con ellas, quisiera destacar algunos aspectos
que se encuentran en los diversos textos que se incluyen en el libro.

Desde una perspectiva conceptual:

= Serecomienda reconocer, reducir y redistribuir el trabajo doméstico y de
cuidados, y equilibrar el peso de estos trabajos por género, disminuyen-
do la sobrecarga de las mujeres.

= Se propone mejorar la captacion del tiempo de cuidados, separada del
destinado al trabajo doméstico (de personas mayores y discapacitados).

= Seaconseja analizar la correlacion entre desigualdades de género, clase,
etnia/raza y territorio, para refinar y complejizar los analisis.

= Sesugiere el estudio del desarrollo de las masculinidades y feminidades
que, en la poblacién joven, reproducen los modelos tradicionales de re-
parto del trabajo por género.

2 Cristina Carrasco y Albert Recio (2014). Del tiempo medido a los tiempos vividos. Revista de
Economia Critica, 17, pp. 82-97.
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= Sedestacala importancia de la valoraciéon econdmica del trabajo domés-
tico y de cuidados, y el aporte econémico que este tipo de trabajo hace a
la sociedad.

Desde una perspectiva metodologica:

= Se plantea enriquecer el analisis de la encuesta de hogares con estudios
de caracter cualitativo.

= Se propone —de acuerdo con recomendaciones internacionales— desa-
rrollar la cuenta satélite del trabajo no remunerado y analizar las interac-
ciones entre trabajo remunerado y no remunerado.

= Se postula desarrollar estudios y proponer politicas para reducir la po-
breza de tiempo que afecta en mayor proporcion a las mujeres.

Desde las propuestas de politicas:

= Serecomienda incorporar la informacién proveniente de la Encuesta de
Uso del Tiempo en las propuestas de politicas relativas al trabajo no re-
munerado y a las actividades de cuidados.

= Se senala que la discusion sobre los cuidados ha permitido instalar esta
cuestion como tema de la politica publica y del bienestar social.

= Sesugiere continuar avanzando en un discurso comun en torno al tema
de los cuidados, que ha sido posible gracias a los aportes conceptuales y
a la produccion de informacién a su respecto.

= En materia de politicas publicas, se plantea la importancia de generar
acciones que transformen la carga de trabajo doméstico y de cuidados
entre varones y mujeres, dentro del hogar, y de proveer servicios para
compartir estas responsabilidades.

En sintesis, este libro ilumina diversos aspectos relativos al bienestar social, a
la division sexual del trabajo, a la desproporcion entre el tiempo que destinan
hombres y mujeres al trabajo en el mercado, en el hogar y a los cuidados.
Plantea importantes sugerencias para el logro de una sociedad mas igualitaria
y justa que avance en la senda del bienestar.
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