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Resumen

En este trabajo final de grado, se expone un recorrido por diversos autores y sus
conceptualizaciones, sobre violencia y agresividad, partiendo de sus definiciones, y
logrando establecer la diferencia entre un concepto y otro, los cuales son generalmente
usados indistintamente. Se plantea el enfoque de las neurociencias sobre las bases
neurofisiologicas y psicolégicas de la agresividad.

Se plasman aqui, ciertas condiciones y motivaciones que activan tales comportamientos,
mecanismos que originan y desencadenan tales conductas (mas alla de la agresividad
normal del ser humano), develando la multicausalidad de factores implicados en el

comportamiento de los agresores.

Con este recorrido bibliogréfico, se pretende acceder y aportar material tedrico que ayude
a la creacibn de mayores estrategias de prevencion, a tener en cuenta lineamientos
tedrico-practicos que ya estan siendo utilizados y brindar un soporte desde el cual pensar

nuevas y posibles herramientas para el tratamiento eficaz de la violencia y la agresividad.

Se aportan datos sobre criminalidad y estudios sobre nifios y agresividad, por considerar
una etapa fundamental donde detectar e intervenir en relacion a estas conductas para la

prevencién y reduccion de factores de riesgo.

Se consideran lineas de intervencion psicol6gica, desde el Modelo Modular
Transformacional de Hugo Bleichmar, desde la vision Sistémica de Jorge Barudy y
Cristina Ravazzola, desde el Socio-analisis de Joaquin Rodriguez Nebot y desde la
mirada de Alberto Chertok en lo Cognitivo Conductual .Modelos que promueven la
concientizacién, movilizacién, y transformaciones en el sujeto y en su entorno, procurando
a partir de las mismas, un redireccionamiento en sus comportamientos hacia conductas

mas adaptativas en relacion a esta temética.

Palabras Clave: violencia, agresividad, regulacion emocional, intervenciones

psicolégicas en violencia/agresividad.



Introduccion

En toda sociedad se evidencian montos de violencia presentes de una forma u otra. En
Uruguay, este es un tema que en la actualidad y desde hace algunos afios ha comenzado
a generar preocupacion, siendo centro de debates publicos y de accionares a nivel

politico.

La multiplicacion de enrejados en puertas, ventanas, y patios, la adquisicién de armas de
fuego, la puesta en el mercado y el consumo de diferentes elementos para defensa
personal, el incremento de variados sistemas de alarmas y la contratacion de servicios de

seguridad, son signos claros que denotan la forma de afrontar tal problematica.

Desde una vision que atiende a determinadas probleméticas internas de los hogares,
como la violencia doméstica, y sus crecientes denuncias, los recurrentes feminicidios que
se suceden afio a afio, (Ministerio del Interior, Observatorio criminolégico, 2014) asi como
el maltrato infantil, reflejado en investigaciones e informes realizados en el Hospital
Pereira Rossell sobre nifios/as que llegan a ser atendidos alli, debido a las graves
lesiones causadas por sus propias madres, padres y/o padres sustitutos, por lo que deben

ser hospitalizados. (Bellinzona, G. et al 2005).

Desde informes emitidos (Mides, Madrid, s.f.), sobre el creciente problema del maltrato
infantil en nuestro pais, prospera una inquietud y necesidad palpitante de no permanecer
perpleja solamente desde la escucha y el horror, sino incursionar en posibles caminos y
herramientas que puedan ser (tiles para prevenir, subsanar y revertir tales flagelos, con
los que convivimos dia a dia. Vista la implicancia tanto de factores intrapsiquicos como
intersubjetivos en tales acontecimientos, lo individual y lo social como parte de un todo, se

hace foco desde la perspectiva del agresor.

Se incluyen consideraciones sobre criminalidad, en cuyo sentido la investigacion de la
conducta violenta y criminal es capital, pudiendo ser muy utiles en la prevencion de
crimen y violencia, a nivel judicial para la toma de decisiones y para la implementacion de

legislatura acorde, ya que implica un preponderante problema a nivel de toda sociedad.



Marco Tedrico

1) Conceptualizaciones diversas
Violencia, Violencias y Agresividad desde Giorgi, Viscardi, Lorenz y Rodriguez Nebot

El fenomeno denominado como “violencia” puede apreciarse en un abanico de diferentes
manifestaciones, dependiendo de los ambitos, espacios y actores que giran en torno a
ésta. Se reconocen violencias fisicas, simbdlicas, psicoldgicas, y violencias econdmicas,
asi como violencias individuales, institucionalizadas y colectivas. (Giorgi, 2012).
Emergiendo en el &mbito doméstico, en diferentes espacios publicos, en espectaculos
deportivos y aun en instituciones educativas a nivel de primaria y secundaria,

comenzando por los pares y culminando por los adultos responsables de éstos.

Ante esta situacion, los miedos se exacerban, se potencian y amenazan la convivencia y
la integracion social. Al decir de Escobar et al (2005), “una sociedad dominada por el
miedo es una sociedad que termina por legitimar la violencia”, citado por Giorgi (2012,

pag.15).

En este recorrido por comprender que implica realmente la violencia y las formas de
violencia existentes, y su relaciéon con la agresividad, se atiende a la exposicion de varios
autores. Es asi que desde la voz de Viscardi, (2008), se aprecia la diferenciacion que
hace entre violencia e incivilidades, partiendo de la base de que no es posible dar una

definicion acabada, ella la sitla entre estos dos polos.

Violencia para Viscardi (2008, pag.147), siguiendo a Charlot, (1997) implica “muerte,
golpes, heridas, con o sin armas, robos, vandalismo, violaciones o acoso sexual’, esto es
en uno de los polos. En el otro, violencia es considerada como incivilidades, que se
explican a través de agresiones, faltas de respeto, palabras hirientes, interpelaciones,

humillaciones.
Otros autores hablan de violencia simbélica y violencia factica.

Violencia simbdlica, la cual desde el pensamiento de Bourdieu, citado por Giorigi (2012),
se refiere a las formas mas sutiles de violencia, lo suficientemente sofisticadas como para
ocultar las relaciones de poder en las que se asientan, no abarca aqui el proceder que
desencadena violencia fisica, la cual Rodriguez Nebot, incluye en el concepto de

violencia factica.



Esta violencia denominada factica, es la violencia de hecho, es la que se ejerce sobre el
cuerpo directamente, se evidencia en peleas, discusiones acaloradas, forcejeos, golpes,
disparos y demas. Lo explicita de la misma, provoca tormento y traumas severos. Es la
accion en toda su expresion, arribando a ella debido a fallas en la simbolizacion
relacionada con la imposibilidad de considerar al otro como semejante. Este Ultimo pasa a
constituirse en un extrafio, que amenaza la identidad, percibiéndose como enemigo,
visualizandose al semejante como distinto, pero unificado a quien ejerce este tipo de
violencia. El suprimir al otro es también suprimir algo de lo propio identificado con algo de
lo ajeno. (Rodriguez Nebot, 2004).

Es asi que la violencia_para este mismo autor, se define como un flujo de elementos que
se encuentran en las relaciones humanas, en los vinculos, como un plus de energia, que
permite la creacién de nuevas modalidades de relacion, incluyendo la destruccion de los
semejantes. Dicho flujo, Illamado violencia, tiene propiedades que generan
transformaciones y mutaciones, siendo resultado de la interseccion de afectos y
sentimientos de dominio, control, omnipotencia, frustracion, impotencia, rabia, ira, odio,

etc.

Berezin (2003, s/p), nos habla sobre violencia y crueldad, refiriéndose a ésta ultima como
un rasgo exclusivo de la especie humana, la toma como un tipo de violencia, la cual se
organiza para provocar sufrimiento a otros sin inmutarse, o con cierto grado de deleite.
Ante el tormento del otro no existe titubeo, solo una lejania absoluta que no admite
cercanias, primando la necesidad imperiosa de derrotar al otro. A su vez, pronuncia que
potencialmente existe crueldad en el ser humano como condicién, aclarando que no es
esencia del hombre y que tampoco es inmutable. “La crueldad, en su accionar parcial
(torturas, infligir dolor fisico y psiquico, fragilizar la potencialidad defensiva del otro,
provocando todo tipo de sufrimiento) o total (provocar la muerte) es una expresion
privilegiada de tendencias destructivas que se activan en el ser humano frente al otro(s),
ese otro(s) que es el indice de mi propia mismidad”. Agrega ademas que “Es en el otro(s)
donde nos reconocemos a nosotros mismos, nuestro limite, nuestra precariedad, nuestra

indefension, nuestro desamparo, nuestra mortalidad”.

Pero ¢qué diferencia a la Violencia de la Agresividad? ¢ Significan lo mismo, e implican lo
mismo, estos dos términos que muchas veces son usados indistintamente y sin

discriminarse uno de otro?



Konrad Lorenz, (1972), citado por Rodriguez Nebot, (2004), considerado como uno de los
padres de la Etologia, a partir de investigaciones sobre el comportamiento de las especies
superiores, expres6 que la agresividad es una parte importante del mecanismo de los
instintos de supervivencia con que cuentan los animales para poder adaptarse a su
hébitat, por lo que es un mecanismo de respuesta heredado genéticamente por la
especie. Estos mecanismos 0 sistemas de respuestas, conllevan ciertas lagunas o
blancos que deben ser llenados por la experiencia y el aprendizaje a lo largo de su ciclo

vital, en el proceso de adaptacion y supervivencia en el entorno.

En relacion a la agresividad en el ser humano, Lorenz (1972), se refirié a una diferencia
fundamental con los animales, constatando en sus estudios que el sistema de los instintos
en el hombre, es mas difuso y que posee lagunas mas grandes, dando lugar a mayor
capacidad de aprendizaje y adaptacién. Esto dltimo no implica que la agresividad del
hombre sea dejada de lado, ya que ha demostrado poseer una enorme capacidad de
defensa frente al medio vivenciado como hostil, desde su condicion de ser que se vincula
con otros seres semejantes y de su misma especie. Aqui es donde agresividad se
encamina rumbo al concepto de violencia. La agresividad es condicion natural del ser
humano, es constitutiva del sujeto individual. Mientras que es en la interaccién con los
otros que se da la violencia, como un flujo de elementos que se despliega en las
relaciones sociales, permitiendo nuevas modalidades de relacién. (Rodriguez Nebot,
2004).

En el diccionario de Laplanche y Pontalis (2004), se encuentra ausente una definicion
especifica de Violencia, pero si esta presente el concepto de Agresividad, la que define
como: “Tendencia o conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o

fantasmaticas, dirigidas a dafiar a otro, a destruirlo, a contrariarlo, a humillarlo, etc.”
(pag.13).

Sefalada como una tendencia o tendencias que tiene el propdsito de dafiar, destruir,
contrariar, humillar a otro, considerandola asi como algo que se hace manifiesto solo
hacia el exterior. Deja de lado en esta definicién, la agresividad volcada hacia adentro, la
autoagresion, como otra forma de manifestacion de la agresividad. Asimismo considera
que practicamente todas las conductas pudieran tomar una tonalidad agresiva, ya sea una
conducta negativa, positiva o irénica. Afirman que desde el psicoandlisis, la agresividad

ha ido cobrando mayor relevancia, considerada tempranamente presente en el desarrollo



del sujeto y en continuo ir y venir en relacion a la sexualidad, tomando como base lo

pulsional y su subordinacion bajo la pulsién de muerte.

Freud y los avatares pulsionales

Freud (1905, pag. 153) en Tres Ensayos de Teoria Sexual, en su capitulo de Pulsiones
parciales y zonas erdégenas, define por pulsion, a “la agencia representante psiquica de
una fuente de estimulos intrasomatica en continuo fluir; ello a diferencia del estimulo, que
es producido por excitaciones singulares provenientes de fuera”. Aqui afiade ademas que
implica un concepto limite desde lo animico en relacion a lo somético, no atribuyéndole
ninguna cualidad, mas que significar una medida de exigencia de trabajo para la vida
animica. Las pulsiones se diferencian entre si y adquieren caracteristicas especificas por
sus fuentes somaticas y sus metas. Siendo la fuente el proceso excitatorio intracorporal

desde un dérgano, y su meta inmediata la cancelacion de tal excitacion a nivel del érgano.

En su obra Pulsiones y Destinos de Pulsién, Freud (1915, pag. 28), expresa que “la
pulsion seria un estimulo para lo psiquico”, pero enseguida aclara que no solo lo
pulsional, implica un estimulo psiquico, sino que existen otros de otra indole. De aqui hay
estimulos pulsionales y otros estimulos del tipo fisiolégico que ejercen influencia sobre el
“alma”. El estimulo actua de una sola vez, como una fuerza de choque, por lo que se lo
puede eliminar con una sola accion apropiada como la huida motriz, ya que este es
ejecutado desde el exterior. Por mas que este estimulo se repita, no implica lo mismo que
la pulsién, la cual ejerce una influencia enddgena y fuerza constante. A éste estimulo
pulsional Freud convino en llamar necesidad, cuyo efecto solo se elimina por la
satisfaccion, esto se alcanza a través de la modificacion de la meta proveniente de la
fuente de dicha pulsion, no siendo una opcidn, acciones de huida. El sistema nervioso es
el encargado de tramitar las influencias internas y externas que sobrevienen al sujeto,
llevando el nivel de excitacion al minimo posible, pero no puede utilizar los mismos
mecanismos para los estimulos, que para las pulsiones, las que demandan de éste un
mayor y mas complejo tratamiento de las excitaciones percibidas, y con dinamismos
encadenados entre si, que modifican el mundo exterior, lo suficiente como para dar lugar
a la satisfaccion de la fuente enddgena, cancelando el estado de excitacion que se
encuentra en dicha fuente. Ambos pulsiones y estimulos externos son los responsables

del alto nivel del desarrollo del sistema nervioso.



En esta misma obra Freud, clasifica a las pulsiones primordiales (las que no admiten
descomposicion) en pulsiones sexuales y pulsiones de autoconservacion. Expone los
destinos de pulsion como, el trastorno hacia lo contrario y la vuelta hacia la propia

persona, también la represion y la sublimacion.

En Mas alla del principio de placer, Freud, (1920), toma la consideracion de Fechner
sobre el placer-displacer, la cual refiere a que los impulsos concientes van de la mano del
placer-displacer, asociados a momentos de estabilidad e inestabilidad respectivamente.
Habiendo adoptado anteriormente la concepcién de que la sucesion de los procesos
animicos estd automaticamente regida por el principio de placer, partiendo de una tension
displacentera, trabajando para la disminucion de la misma, procurando alcanzar
satisfaccion y manteniendo asi un bajo nivel de excitacién, a lo largo de su trayectoria,
llega a la conclusién de que “en el alma existe una fuerte tendencia al principio de placer,
pero ciertas otras fuerzas o constelaciones la contrarian, de suerte que el resultado final
no siempre puede corresponder a la tendencia al placer’ (pag. 9). Existe un interjuego
entre principio de placer y principio de realidad, no primando siempre el principio de

placer.

En esta obra asegura que es incorrecto referirse a un imperio del principio de placer,
debajo del cual se subordinen las demas fuerzas del aparato animico. El principio de
placer es caracteristico de una modalidad de trabajo primario de la psiquis,
considerandolo “peligroso en alto grado, para la auto-preservacién del organismo en
medio de las dificultades del mundo exterior” (Freud, 1920, pag. 10). Desde las pulsiones

“

de auto-conservacion del yo, surge el principio de realidad, el que “ sin resignar el
proposito de una ganancia final de placer, exige y consigue posponer la satisfaccion,
renuncia a diversas posibilidades de lograrla y tolerar provisionalmente el displacer en el
largo rodeo hacia el placer” (Freud, 1920, pag. 10). Pero el principio de placer continta
siendo la forma de trabajo de las pulsiones sexuales, prevaleciendo una y otra vez sobre

el principio de placer en menoscabo del organismo en tu totalidad.

El displacer entonces, por un lado se debe sélo en una pequefa parte al primado del
principio de realidad sobre el principio de placer. Por otro lado, el displacer aflora de los
conflictos y separaciones que se dan en el aparato psiquico, a su vez que el yo se

encamina hacia organizaciones de superior complejidad. Cuando existen pulsiones totales



0 parciales cuya meta no son conciliables entre si, son llevadas por la represion fuera del
yo, “se las retiene en estadios inferiores del desarrollo psiquico y se les corta, en un
comienzo, la posibilidad de alcanzar satisfaccion”. (pag. 10). Desde alli, si por alguna via
consigue dar paso a una situacidon placentera, como pasa con las pulsiones sexuales

reprimidas, ésta es vivida como displacer por el yo.

En Esquema del Psicoanalisis, (Freud, 1938, pag. 146), escribe sobre la doctrina de las
pulsiones y alli se refiere nuevamente a las pulsiones como “fuerzas que suponemos tras
las tensiones de necesidad del ello....requerimientos que hace el cuerpo a la vida
animica”. Expresa que se pueden identificar sin numero de pulsiones, pero reconoce
como primordial el hecho de que éstas se pueden reconducir a unas pocas pulsiones
basicas, y tras un largo recorrido, entiende que existen solo dos pulsiones basicas, Eros y
Tanatos. Pulsién de conservacién de si mismo y de la especie, pulsién situada entre
amor yoico y amor de objeto, conformarian, Eros, con la meta de ligazén, de formar
unidades cada vez mas grandes y a cuya energia disponible, la denomind libido. Tanatos,
llamada pulsién de destruccién o pulsién de muerte, por tender a disolver nexos, destruir,
a trasladar lo vivo a un estado inorganico, no habiendo hallado para ésta un término

analogo a libido, para la designacion de su energia.

Ambas producen efectos unas contra otras o se combinan en su accionar, de ésta forma
es que se genera toda la diversidad de manifestaciones de la vida. Es asi que la pulsion
de muerte en el ser humano, no se muestra significativamente, hasta que se vuelca hacia
afuera como pulsion de destruccion, surgiendo de esta manera las conductas agresivas,
las que desde este punto de vista, son necesarias para la conservacion del individuo. Al
constituirse la instancia superyoica, montos importantes de “pulsion de agresion” (Freud,
1938, pag. 148) son fijados en el yo, desplegando efectos autodestructivos. De aqui, que
Freud sostiene que retener la agresion en general es insano, al hacerlo pudieran surgir

efectos patdégenos.

A esta altura del recorrido, cabe las interrogantes: ¢la agresion responde Unica y
especificamente a un despliegue pulsional? ¢la violencia implica también solo un

despliegue pulsional?
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Lacan, agresividad como elemento constitutivo del psiquismo y de la identidad

Rodriguez Nebot, (2004, pag. 187), nos trae a Lacan (1966), quien en relacién a la
agresividad, sostiene que es un elemento constitutivo del psiquismo del sujeto y de su
identidad. En este proceso de advenimiento del Yo, que gira en torno a la funcién
materna, a introyecciones y proyecciones, a la discriminacion de deseos propios y ajenos,
la agresividad es un componente de separacion de la relacion temprana. Esta
discriminacion y separacion se da por el pasaje del complejo de Edipo, el cual mas alla de
su monto de angustia, y del pasaje por el complejo de castracion, tiene resolucién a través
de la agresividad. A lo largo del desarrollo de la personalidad, ciertos aspectos de la
agresividad, son simbolizados, dando lugar a una subjetividad propia e individualizada.
Mas alla de esto, la agresividad se conserva como rastro y/o substrato del sujeto, llegando
a surgir en situaciones de crisis 0 urgencia frente a amenazas del exterior 0 angustias

internas.

Winnicott, agresividad como fuerza vital

Winnicott, (1939, pag. 1061, O.C.), expresa en “La agresion”, que la agresion en el ser
humano, esta ligada al amor y al odio, y que “De todas las tendencias humanas, la
agresion, en particular, esta oculta, disfrazada, desviada, atribuida a factores externos, y

cuando aparece siempre resulta dificil encontrar sus origenes”.

Chargas Dorrey (2012), nos transmite que los aportes de Donald Winnicott, brindan una
perspectiva diferente sobre la agresividad. Habiendo estudiado sobre la agresion en los
niflos y su relacién con la estructuracion del psiquismo, brinda un tinte muy diferente con
respecto al tratamiento que le dan otros autores sobre este tema. En oposicion a Freud, el
no sostiene que la agresividad esté ligada a una pulsion de muerte innata, instinto volcado
hacia el objeto, el exterior, o contra si mismo, y tampoco la equipara al sadismo con
finalidad destructiva, sino que entiende que es una fuerza que expresa vitalidad, un
potencial que se trae desde el nacimiento, que necesita de un ambiente facilitador para
poder expresarla.

Winnicott, (1964, pag.1452, O.C.), en “Las Raices de la Agresién” manifiesta, . la

agresion tiene dos significados: por un lado, es directa o indirectamente una reaccién ante
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la frustracién; por el otro, es una de las dos fuentes principales de energia que posee el

individuo”.

Fuerza vital, que desliga del sentimiento de frustracion y afiade que ésta no debe
equiparase al enojo, ya que éste implica una agresion reactiva. Si no esta presente este
entorno facilitador, al nifio se le dificulta defenderse, siendo de caracter sumiso, o por otro
lado, puede expresar su agresividad de forma destructiva y antisocial. Winnicott,
(explicitado por Chargas Dorrey) toma como un verdadero problema, la represion
temprana de la agresividad y no en si la expresion de ésta, ya que la represion trasmuta
el impulso positivo agresivo primario, ineludible para el posterior reconocimiento del otro,

en agresion reactiva.

“... Es decir que la agresividad, aunque suene paraddjico, tiene como metas positivas
llevar al reconocimiento del otro como tal, aceptando su diferencia, y favorecer el
sentimiento de responsabilidad, amor y cuidado por el otro, asi como permitir el desarrollo
de la creatividad”. (Chargas Dorrey, 2012, pag. 32).

Los ataques del nifio al objeto y la sobrevivencia del mismo ante éstos, es lo que lo

ayudan a constituir al otro como externo, ajeno, diferente a él, le dan acceso a la realidad.

Neuropsicologia, emociones y agresividad

La agresividad y la violencia, cualquiera sea su grado de manifestacion —normal o
patolégico- estan intimamente ligadas a diferentes estructuras y funcionamientos del
sistema nervioso. Los l6bulos frontales de la corteza cerebral y algunos componentes
subcorticales tienen directa incidencia en su inhibicion o despliegue y tienen a su cargo el

ejercicio de conductas que son especificamente humanas.

La corteza frontal, integra la informacion proveniente del medio ambiente, del medio
interno del individuo, y de su estado emocional. La disfuncién de los mismos trae
aparejado desoOrdenes a nivel cognitivo, del estado de &nimo, motivacion, y del control de

la conducta.
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Se dividen en tres regiones, orbitofrontal, ventromedial, y dorsolateral ejerciendo
diferentes funciones y conectandose con diversas formaciones subcorticales, por medio
de 5 circuitos, si existe una lesion en alguno de éstos, también habria sintomatologia
frontal. “Distintos perfiles cognitivos, conductuales y emocionales estan asociados con

estos circuitos”. (Torrolva, Manes, 2008, pag. 339).

El area orbitofrontal se ha asociado a las funciones ejecutivas, comprometidas en la
planificacion, flexibilidad, memoria de trabajo, monitorizacién e inhibicién, regulaciéon de
estados emocionales, y adaptacion. La desregulacién de algunos de los procesos
implicados en éstas, pudiera traer conductas impulsivas diversas, pudiendo desembocar
en comportamientos agresivos. Hallazgos empiricos dan cuenta del papel preponderante
del circuito neural orbitofrontal en la impulsividad y la emocion. (Cortazar- Alcazar, 2010).

El area ventromedial se ha asociado a capacidades volitivas, motivacionales y de
regulacion emocional. El area dorsolateral encargada de la toma de decisiones y las

acciones que se derivan de éstas.

Dentro de las estructuras subcorticales encontramos al sistema limbico y una actividad
relevante de algunos de los 6rganos que lo componen en conexion con la corteza frontal.
La amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal se integran en el sistema limbico, el
cual rige las emociones, el tdlamo transmite inputs desde las estructuras subcorticales

limbicas hasta la corteza prefrontal.

La amigdala ha sido reconocida como la principal estructura subcortical, su funcion es
altamente significativa en el reconocimiento, procesamiento y respuesta a estimulos
emocionales, sean interoceptivos o exteroceptivos. (Roman y Sanchez-Navarro, 2008). A
su vez, es considerada como una estructura central también en el sistema cerebral del
miedo, comisionada para examinar y dar respuesta a estimulos latentemente dafinos,
como a un sonido, el tono de voz, un ruido, el ver sangre, provocando intensas emociones
sin modulacion, con fuertes descargas explosivas, dando lugar al proceso primario de
funcionamiento psiquico descripto por Freud, en el que los “restos de experiencias,
fragmentos significantes son los que provocan estados afectivos”. (Bleichmar, 1997, pag.
237).

Su deterioro se traduce en una carencia de miedo y, su extirpacion, ha sido usada como
técnica terapéutica en humanos con el fin de reducir la agresividad, asi como una

disminucién de la hiperactividad y un aumento del control emocional, en personas no
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tratables farmacol6gicamente, evidenciandose aumento de la docilidad y sosiego. Esta
formacion, recibe proyecciones de todas las areas corticales de asociacioén sensorial, del
hipocampo, y de aferencias taldmicas, dotandola asi de la capacidad de dar significado
afectivo a los estimulos. (Roméan y Sdnchez-Navarro, 2008).

El hipocampo, brinda informacién sobre el entorno desde donde proviene el estimulo
afectivo, a través de su labor se le puede otorgar propiedades emocionales a los
contextos que nos rodean. (Roman y Sanchez-Navarro, 2008). El tAlamo, ademas de
transmitir informacion hacia la corteza, coordina la informacién entre las diferentes areas

corticales.

Mas alla de estos hallazgos que dan prioridad a una zona determinada del encéfalo como
responsable de ciertas funciones, estudios han dado a conocer, que el sistema nervioso
funciona no de manera sectorizada sino que trabaja interconectadamente con distintas
areas y funciones. Es asi que la emocion es el resultado de una compleja interaccién
entre multiples variables en diferentes niveles y puede definirse como “episodios de
cambios coordinados, en varios sistemas de respuesta (incluyendo al menos la
experiencia subjetiva en la forma de un sentimiento, expresiones emocionales y una
reaccion neurofisiolégica), ante un evento de importancia para el organismo” (Silva, 2008,
pag. 366). Tienden a ser de breve duracion y generalmente van acompafiados por rasgos

evidentes a nivel facial.

Alcazar- Corcoles (2010) y otros, en “Neuropsicologia de la Agresion Impulsiva”, dan

“

cuenta de que “...en el caso de los seres humanos, la conducta violenta reflejaria la
expresion de agresividad dirigida hacia otros sujetos de forma indiscriminada y recurrente,
sin ningun tipo de ganancia o valor evolutivo, y representa un problema clinico grave que

acarrea consecuencias negativas para el individuo y la sociedad”. (pag. 291).

Esta afirmacion transmite una vision sobre la relacién Violencia-Agresividad, que da
cuenta de la violencia como expresion de la agresividad. Agregan a su vez que aunque no
se tiene una comprension completa de los complejos mecanismos que subyacen a la
conducta agresiva y antisocial, si hay hallazgos cientificos, y una literatura creciente,
dando a conocer que la violencia estd intimamente relacionada con factores genéticos,
neurobiolégicos y psicofisiolégicos, lo que est4d oficiando de trampolin para el

resurgimiento de la criminologia bioldgica.
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Estos autores definen dos subtipos de agresion, la agresion premeditada y la agresion
impulsiva. Ambos han sido encontrados en personas que ejecutaron delitos, y
aparentemente se asientan en mecanismos diferentes y en los cuales se han constatado

diferencias a nivel neuroldgico.

La agresion instrumental o premeditada es la que el agresor lleva a cabo con frialdad en
contra de su victima, persigue fines bien definidos.

A diferencia de ésta, la agresion reactiva o impulsiva se entrelaza por lo general con
emociones negativas intensas, como ira o miedo, se dispara ante una amenaza percibida
desde el entorno. En éstos ultimos, la corteza pre-frontal presenta una tasa de actividad
baja, mientras que los primeros, evidencian un funcionamiento frontal relativamente
adecuado, posibilitandoles manipular a otros para alcanzar sus metas. Los asesinos
afectivos, en cambio, al carecer de capacidad para regir la actividad pre-frontal sobre sus
impulsos, poseen despliegues agresivos, impulsivos y desregulados.

Se habla entonces de un hipofuncionamiento de la corteza prefrontal y un

hiperfuncionamiento de la corteza subcortical para los casos de agresividad impulsiva.

Estos consideran ademas que el comportamiento agresivo y violento, obedece a varios
factores y no es consecuencia solamente de un elemento especifico dado y que las
disfunciones a nivel neurolégico pueden predisponer a la violencia pero dependen de
variables como el medio ambiente, funcionamiento psicol6gico, y factores sociales, los
cuales pueden favorecer o minimizar dicha predisposicion biolégica. (Cortazar- Alcazar,
2010).

2) Condiciones y Motivaciones que activan la agresividad

Un primer nivel de la agresividad, cercano a lo animal, se da por causa de la necesidad
de alimentarse al buscar la presa que sacie dicha necesidad, o al haber sido herido, se
vuelve agresivo contra el atacante para defenderse, esto implica el orden de lo biolégico.

Cuando la agresividad ya no implica este orden, se adhiere al orden de lo simbdlico, el
sufrimiento ya no es del cuerpo, sino de la humillacion narcisista, el de la culpabilidad, o

el de las fantasias persecutorias.
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Agresividad como forma de contrarrestar el sufrimiento y de reestructurar

representaciones

Existe un elemento en comun entre las circunstancias que provocan la agresividad, sea
este del orden de lo biol6gico o de lo simbdlico, este es el estado de sufrimiento que
agueja a quien procede con tal comportamiento. Es generada por una necesidad interna
percibida como amenaza desde el propio interior o una frustracion interna (Lagache,
1960, citado por Bleichmar, H., 1997). La agresividad contrarresta el sufrimiento.

A partir de una fantasia de agresividad o de una conducta agresiva directamente, lo cual
es identificado por el sistema de representaciones de la propia persona, pasando a formar
parte asi de la identidad del sujeto, quien siente que “soy poderoso y no débil, soy el que
ataco y no el atacado..., soy valioso” (Bleichmar, 1997, pag. 222, 223). Es asi que
mediante la agresividad, el sujeto logra reestructurar la representacién de si mismo, pero
también la del otro.

De aqui, es que la agresividad es considerada, como quien brinda y otorga al sujeto, un
supuesto poder que en realidad no posee, es igualada a poder, a dominio sobre otros y a
realizacion de deseos, desde un pensamiento magico omnipotente, quitando al sujeto de
en medio de los sentimientos de impotencia, debilidad, incapacidad, sometimiento,

dependencia, del no valor, posicionandolo en la situacién contraria.

La agresividad es vista entonces “‘como un instrumento simbdlico para generar una
representacion del sujeto” (Bleichmar, 1997, pag. 223), tanto del agredido como del

agresor, haciendo posible que se inviertan los papeles de uno y del otro.

Agresividad por Angustias de Auto-conservacion.

Ante las angustias de persecucion, el ser humano reacciona con agresividad, como una
forma de defenderse ante las mismas, tomando el lugar de perseguidor en lugar de
permanecer como el perseguido, en lugar de ser el blanco de criticas de personas
insatisfechas, se muestran insatisfechos frente a comportamientos y actitudes de otros.

Se le atribuye de ésta forma a otro la causa del peligro.
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Pero se conoce que las angustias de persecucion, no son las Unicas que emergen cuando
el sujeto se representa en peligro.

Freud (1946), se refirié a angustias que se dan por multiples desequilibrios biolégicos, las
cuales se conocen como angustia automatica, e implica las angustias causadas por
descargas de catecolaminas, crisis de hipoglucemia, variaciones en la tension arterial,
variaciones en los niveles hormonales como en el sindrome premestrual y otros, todo lo
cual es considerado como "tensién organismica". Bajo las angustias autométicas estan
ademas, las "angustias", las que son del orden de lo simbdlico y engloba la singularidad
de representaciones de cada sujeto y a quien o a que se le atribuird la causa del
sufrimiento. (Bleichmar, 1997).

Otro tipo de angustia de conservacién, es la angustia de fragmentacién, en este caso le
sobreviene al individuo un sentimiento de peligro, cuyo origen no puede ubicar y por lo
mismo, le serd dificil determinar algun tipo de accién para enfrentar dicha situacion. En
casos como éstos el sujeto experimenta falta de aire, sensacion de que puede morirse,
siente que su mente no le responde, se percibe extrafio, ajeno a si mismo. Envolviéndole

en un sentimiento de indefensién e impotencia.

Las angustias persecutorias o paranoides, se dan cuando el individuo encuentra a un otro
culpable, o encuentra la causa del peligro que le asedia, es aqui donde la angustia
paranoide se convierte en una defensa frente a situaciones angustiantes. Ante estas
angustias, el sujeto ostenta un sentimiento y actitud de mayor control, que le permite
actuar en base a tres acciones, como ser, el escape, el contra ataque, o seduccién hacia

el perseguidor, acciones que le facilitan salir de la impotencia total.

Las angustias de fragmentacion seguidas por las angustias persecutorias, €s un proceso
gque se suceden en dos tiempos y se dan tanto en el comienzo de algunas esquizofrenias,
y en el trastorno de personalidad Borderline, en momentos de desorganizacion del
psiquismo.

La agresividad al funcionar como defensa contra las angustias de autoconversacion,
puede aumentar dichas angustias. Esto es por un lado por el mecanismo de identificacién
proyectiva descripto por Melanie Klein (1946) en el cual se representa al objeto a imagen
y semejanza de si mismo, percibiendo en el objeto el mismo monto de agresividad y

hostilidad que se aprecia en si mismo.
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También sucede que la percepcion de la propia agresividad, activa la estructura asociativa
inconsciente dada por: agresividad propia=seres peleandose=agresividad del otro, esto
debido a experiencias tempranas de vivencias de agresividad que se actualizan ante
determinadas situaciones. Esto tiene que ver con la angustia que proviene de otro, 0 sea
gue se activa la angustia persecutoria.

Ante las angustias de autoconservacion es pertinente interrogarse acerca de qué es lo

gue asusta al sujeto. (Bleichmar, 1997).

Agresividad por sentimientos de culpabilidad

Otra fuente de agresividad en el ser humano, es el sufrimiento por sentirse culpable ante
la mirada de un otro con actitud amenazante, en busca de venganza o debido al control
superyoico introyectado.

Dicha agresividad puede ir dirigida hacia el propio sujeto, autolesionandose o
autocriticandose para sentirse una buena persona. El sujeto se identifica con el superyo, y
al agredirse se disocia, alejdndose asi de su parte infractora e identificandose con quien
reprueba las conductas que provocan la culpa. La autoagresion le devuelve una mirada

sobre si mismo de bondad y correccion.

La agresividad y la culpa se vuelcan en el otro, y ya no en si mismo, con el fin de volcar la
representacion de si como transgresor y colocarla en otro. Es decir, bajo el estado
emocional de la agresividad, se construye la representacion del otro como culpable,

valiéndose de todos los argumentos posibles para ello. (Bleichmar, 1997).

Agresividad y narcisismo

Al considerar las angustias narcisistas como desencadenantes de agresividad, Kohut ha
sido uno de los autores que mas se ha volcado a este tema, desplazando la consideracion
de que la agresividad es causada exclusivamente por un comportamiento pulsional. Habla
de angustias narcisistas, provocada por rabia narcisista como forma de reaccionar de un
self que se siente amenazado en su integridad, respondiendo asi a fallas empéticas del

objeto.
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No se conoce con exactitud qué es lo que sucede en el pasaje de frustracion narcisista a
agresividad, y falla del objeto del self a la agresividad. Si puede pensarse que la
reestructuracion de las representaciones que se da en la agresividad, en este caso por
cuestiones narcisistas, le brinda una identidad al sujeto, lo cual gira en torno al pensar que
el tiene valor, el que no se lo da es el otro, el otro es quien no lo reconoce. El ataque al
objeto por rabia narcisista, provoca mediante la denigracion a la que es sometido, el poder
quitarlo del lugar que se le ha otorgado, despojarlo de ser quien determina su valor, un
lugar de poder, que la misma persona le ha brindado.

M. Klein, considerd de origen fundamental en la agresividad a la envidia, pero en ella lo
que esta en juego no es el sujeto u objeto envidiado, sino la identidad de cada uno, o sea
del que envidia y del envidiado. Lo que la origina es la diferencia entre uno y otro, a partir
de la desvalorizacion previa de la persona, la cual encuentra al ser envidiado un rasgo o
caracteristica superior, desplegandose asi la agresividad, desde el pensamiento de esta

autora.

Los celos y la rivalidad edipica, constituirian otra fuente de agresividad desde la visién
psicoanalitica clasica, desde las exposiciones freudianas. En esta se establece que para
poder disfrutar del objeto del deseo, hay que despojarse del contrincante. Ocurren dos
variantes en relacion a la agresividad y la relacion edipica, las que se despliegan por un
lado debido al deseo por el objeto mismo, en el cual se siente al otro como obstaculo para
poseer dicho objeto, esta es llamada rivalidad secundaria y la rivalidad primaria que
consiste en la lucha con el otro por la identificacién con el yo ideal, o sea por la posicion y

la valia del rival que lo hace ostentar un lugar privilegiado. (Bleichmar, 1997).

La agresividad como instrumento, accion sobre si mismo y sobre otros

Ante el enojo y la rabia que sienten algunas personas por determinados hechos, estan
convencidos de que su enojo es proporcional a la importancia de la circunstancia misma.
Su gran enojo, seria la prueba de la razén que tienen, y cada vez que necesite
representarse teniendo la razon, la rabia y la agresividad podrian tomarse como un
instrumento para lograrlo, lo cual en este caso podria tratarse de un despliegue

histridnico. Actuacion inconsciente del sujeto que ejecuta para convencerse y convencer
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a otros que tiene toda la razén. Desde este despliegue histrionico de agresividad,
podemos ver lo que acontece a nivel intersubjetivo, aqui ya no es expresion “de” algo,
sino que la agresividad es un medio “para”, comunicarse y ejercer accidén sobre otro.

Agresividad, usada en este caso como un instrumento de sometimiento sobre otro, para

que este ceda ante la voluntad del agresivo.

Por otro lado este instrumento, que es la agresividad, también toma la forma de quien
impulsa a la propia persona a constituirse en lo que no es, para algunos es el método por
excelencia de forzarse a si mismos, al no constituir el yo ideal que desearia ser, se
impulsa hacia ello mediante la agresividad. Esto no implica solo un empuje de frustracion
narcisista, sino que imaginariamente se conduce a si mismo por el rumbo en que puede
alcanzarlo. Expresiones de agresividad, como instrumento para re-direccionar su propia
conducta. (Bleichmar, 1997). Ante la creencia ilusoria de que la agresividad transforma y
direcciona la conducta del otro o de mi mismo, existe un despliegue de un poder magico
omnipotente. Este pensamiento magico-omnipotente puede ser tratado en terapia, a
través de la interpretacion del significado del mismo, produciendo asi una ruptura del
circuito: impotencia en la realidad- rabia — renuncia a emprender acciones en la realidad-

en consecuencia mas impotencia.

Se aconseja en estos casos trabajar con los antecedentes de la rabia, (situacion o
persona que la despierta), pero no dejar de trabajar sobre la rabia como instrumento
omnipotente que despliega el sujeto, segun la singularidad de cada caso, y sefialando
gue mediante la rabia pretende conseguir lo que desea, practicamente de manera

automatica, y solo por el poder de este sentimiento. (Bleichmar, 1997).

Agresividad y tentativas para la separacion e individuacion

La agresividad-instrumento, también es utilizada cuando una persona se siente
avasallada. Cuando es invadido su espacio psiquico, con imposiciones ajenas e
impidiendo la satisfaccion de los deseos propios, asi como la invasion del espacio fisico
con imposicion de la presencia del objeto, intentando regular todos sus deseos,
violentando la libertad psiquica y aun fisica del sujeto, la angustia por la anulacion de
dicha satisfaccion de deseos y necesidades, trae aparejada un accionar agresivo,

utilizado como instrumento para conquistar su espacio, su independencia. Agresividad
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como medio para alcanzar autonomia. Este tipo de agresividad es cominmente apreciada
en la adolescencia, donde se manifiesta con niveles altos de violencia y se da con un fin
autoafirmativo y no ya con fines defensivos. La necesidad de hacerse de un espacio
psiquico, ante una necesidad creciente de autonomia, es una de las causas de ésta, mas
alla de la exacerbacion de los conflictos derivados de la relacion edipica que se visualizan
en esta etapa del ciclo vital. (Bleichmar, 1997).

Agresividad y Sadismo

Al hablar de agresividad sadica, se habla de un tipo de agresividad muy diferente al que
surge como mecanismo defensivo ante diferentes circunstancias angustiantes, como
deshacerse del miedo, como forma de manipulacion y accionar sobre otros, como forma

de expandirse y liberarse de la asfixia psiquica.

La agresividad sadica es impulsada por la busqueda de placer, por lo que procura
prolongarse. Dicho goce séadico, significa una porcion extra, en relacion a la agresividad
motivada como instrumento defensivo, la cual persiste solamente hasta que es suprimida
la causa de la angustia. Es importante poder diferenciar una causa de la otra, para una

intervencion oportuna.

En la agresividad sédica, se produce una erotizacibn o0 una narcisizacion de la
agresividad. Puede suceder que este tipo de agresividad, comience siendo agresividad
defensiva, para luego instalarse como sadica, ante la experiencia de placer, esta se
desencadena debido a la huella mnésica que trae el deseo de reencontrarse con tal

placer. (Bleichmar, 1997).

Negacion hostil y negacion beatifica omnipotente de la realidad

La agresividad no siempre se despliega sobre personas solamente, sino que por
determinadas razones, se vierte sobre cualquier aspecto de la realidad que signifique un
impedimento ante la realizacién de deseos.

Estos otros blancos de la agresividad pueden ser el estado del tiempo, el transito, reglas
de la vida cotidiana, y muchos otros objetivos, identificAandose como causa de ello una

vision hostil transmitida desde los adultos responsables, bajo cuya vision el sujeto ha
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introyectado y repite la forma de vincularse que adquirié con padres abusivos que le han
transmitido una vision arbitraria, hostil de la realidad. Esto explica la agresividad que se
presenta como negativismo, como rechazo a las normativas y restricciones que la realidad

presenta, asi también la disociacion ante dicha realidad, se la niega, no se la reconoce.

Esta negacion de la realidad, puede darse por dos situaciones muy diferentes.

En primer lugar, por el rechazo hostil, debido a una anticipacion frustrante, agresiva,
arbitraria de la misma. Se manifiesta algunas veces con disforia, es decir con tristeza,
ansiedad, irritabilidad, inquietud, prevaleciendo en el encuentro con la realidad el
malhumor y el rechazo hacia ésta. Desde la vision psicogénica, las causales pueden
encontrarse en aspectos ya nombrados sobre la actitud abusiva, frustrante y persecutoria

de los progenitores.

En segundo lugar, el sentir omnipotente de que nada desagradable puede sobrevenirle,
perdurando una vision beatifica de la realidad, vivida como una constante abastecedora
de satisfaccion, la cual se fractura solo cuando se experimentan circunstancias adversas.
Aqui la causalidad refiere a lo contrario de lo anterior, a la transmision desde los padres,
de una visién en la cual no habra obstaculos que puedan detenerlo de acceder a sus

metas y deseos. (Bleichmar, 1997).

Sobre la Intencionalidad agresiva en el inconsciente

Cuando se habla de intencionalidad, se hace referencia a un vocablo que da la idea de
movimiento que tiende hacia algo, el cual puede ser estable durante determinado periodo
por corto que se presente, y mas alla de las variantes que se vayan manifestando. Ante
esto se presenta la interrogante sobre cuales son la representaciones que sostienen en el
inconsciente el deseo de volcarse a hacer el mal? ¢Presenta esto alguna conexion, y en
qué consistird la misma, si es asi con las diferentes fases de la organizacion sexual de los
individuos? ¢ la intencionalidad agresiva seré un edificio sostenido por la pulsion oral, anal,

genital, trabajando éstas desde el inconsciente?

Los argumentos para responder a esta interrogante se basan en la experiencia en el
trabajo con psicéticos y padecientes de furia epiléptica, quienes ejecutan la agresividad

con un pasaje al acto que deja mas explicita este tipo de conductas. Aqui, no se ven, ain
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en las formas de mayor ensafiamiento con el objeto, mordeduras, orinar al objeto atacado,
o el arrojarle heces. No se verifica en estos casos, la omnipotencia otorgada a las
fantasias inconscientes relacionadas con cada estadio del desarrollo libidinal a las que se
les hace responsable de subyacer a toda agresividad.

En los casos de personalidades sadicas parecen importar mas el deseo de hacer el mal,
gue los medios para dicho fin. El goce no depende en este caso, de la zona del cuerpo de
quien ejecuta la conducta agresiva, o de una zona especifica del cuerpo de la victima,
busca simplemente destruir de la forma que sea, aquello que es lo mas valioso para el
rival. Importa aqui la afirmacion del narcisismo, el poder ejecutar su deseo de hacer mal,
y permanecer impune. Se superpone lo que quiero hacer (hacer el mal), por sobre como
lo voy a hacer, en cada uno de estos casos. Se dice entonces que la intencionalidad
agresiva se encuentra inscripta en el inconsciente, bajo la forma de un deseo genérico

que procurara realizarse, no importa cudl sea la forma para llegar a su meta.

Es por esto que se expresa que “si hay una fase de agresividad oral, anal, genital no es
por una cualidad intrinseca de las mismas, sino porque cuando el nifio desea hacer mal
fantasea poder realizarlo con aquello que esta a su disposicion como elemento
representacional y porque el sufrimiento del que tiene al principio noticia es el de la

materialidad del cuerpo” (Bleichmar, 2007, pag. 239).

Ante estos casos y en un proceso de intervencion terapéutica, Bleichmar, desde su
enfoque Modular Transformacional, sugiere que no es pertinente darle a conocer al
paciente, su propia fantasia, bajo la que esta la agresividad inconsciente, tratandose de
una forma restringida de agresion, poniendo por delante las fases del desarrollo libidinal y
la zona erégena que se considere involucrada, sino darle a conocer al paciente la

L]

situacion a través de un lenguaje convencional como “sufriras”,” te retorceras de dolor”, “te

haré llorar”, “veré el dolor en tu cara etc.” (Bleichmar, 2007, pag. 239).
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3) Violencia, familia e infancia

Infancia, violencia y agresividad

Desde el Manual de Psicopatologia del Nifio (1992), se expresa que no es facil aportar
una definicion acabada de Agresividad, (lo mismo sostiene Viscardi sobre la violencia), si
se distingue en este material, la agresividad como estado o potencialidad, y como
intencionalidad, de la conducta agresiva facilmente observable. Se enuncia que la
agresividad esta relacionada con una expresién emocional, como enojo, célera, etc. o con

una conducta de ataque.

Se considera aqui, que en el nifio la agresividad es un concepto central, donde se dan las
interrogantes sobre si tiene lugar primario o secundario, si su influencia ayuda a la
maduracion o si es desestructurante, si es normal o patologica, etc. El conflicto con la
agresividad es que se despliega en el pasaje al acto, cuestién algo recurrente en la
clinica infantil. (De Ajuriaguerra, 1987).

Mas alld de estas disposiciones a nivel neurolégico y funcional, y del determinismo
genético, es posible exacerbar o inhibir las conductas agresivas desde las practicas de
crianza.Mas alla de las practica de crianza, se conoce que no existe nifio sin fantasias
agresivas, vista en sus juegos con mufiecos, armas, batallas, disfraces, etc. Se observan
en el nifio muy a menudo, fantasmas agresivos y destructores, asi como fantasias
agresivas. Los fantasmas agresivos son parte de una construccién mas arcaica, es parte
del proceso primario, no pudiendo el nifio elaborar dichas situaciones, mientras que las
fantasias agresivas, se oponen a los primeros y forman parte del proceso secundario,

donde los nifios integran sus fantasias agresivas a su personalidad y a su Yo.

En esta integracion, el juego cuenta con un papel primordial, configura un espacio
intermedio, donde los nifios pueden dar lugar a sus fantasias, sin destruir al otro y sin ser
destruidos. Cuando el nifio es invadido desmedidamente por los fantasmas agresivos, y
no puede dar lugar a fantasias agresivas, se ve sobrepasado por esta situacion y la refleja
mediante inhibicibn y angustia por momentos, en otras ocasiones surgen conductas

groseras e impensadas.
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Se conoce que los suefios de los nifios estdn cargados de contenido directamente
agresivo, donde se da la confusién agresor-agredido, representando los suefios un
espacio entre la fantasia agresiva diurna y el fantasma destructor primario. De esta
manera estos avatares dan cuenta de la sublime importancia de la agresividad en el

desarrollo y constitucion del psiquismo. (De Ajuriaguerra, 1987).

En relacion a los procesos de elaboracion psiquica en que la agresividad provee su cuota,
desde Delfina Miller, en “Huellas del afecto. La regulacién afectiva en el desarrollo de la
personalidad”, y desde su investigacién con nifilos montevideanos de entre 5 a 8 afios y
de diferentes niveles socio-economico-cultural, en la que el 18 % de éstos presentan un
nivel de agresividad descontrolada, con las evidencias de ésta alterando su desarrollo,
dificultando las relaciones interpersonales, la adquisicion de habitos, la organizacion del
pensamiento y el aprendizaje debido a las dificultades atencionales. Observandose un
empobrecimiento y desorganizacién de la personalidad, trayendo como resultante un
estado continuo de alerta y disposicibn al ataque, tomandolo éstos como Unico

mecanismo valido para conseguir sus metas. (Miller, 2014).

De aqui se desdoblan consideraciones en torno a la regulacion y desregulacién emocional
o afectiva, cuestiones que atafien en cierta forma a la agresividad.

Miller (2013, pag. 56) define la regulacion afectiva como “la capacidad del Yo para
modular los estados afectivos” y agrega que “Dicha capacidad se sustenta en una
significacion experiencial que va mas all4 de la comprension intelectual ya que a la vez
que habilita la mentalizacién se ve luego condicionada por ella.”, la cual el sujeto
desarrolla entre los 2 y 5 afios, aprendiendo asi a forjar y lograr permanencia en los
vinculos amistosos y en el acatamiento a las normas. En tanto que la disregulaciéon
afectiva, implica una respuesta desadaptada dada por la insuficiencia de identificacion, y
significacion, asi como la imposibilidad de procesar vivencias que originan fallas en el
reconocimiento de si mismo y del otro. Esta disregulacion lleva al nifio a hacer uso de
respuestas rigidas y pobres, guiado por la tencion de dominar y controlar, llevando a

acrecentar las emociones negativas.

Esta autora, se adhiere a la definicion de Ajurriaguerra (1976), sobre agresividad, “fuerza
que sostiene la lucha del sujeto, y podria decir del Yo, por su conservacion y

fortalecimiento”, (Miller, 2013, pag. 70). Tendencia innata que sera activada por estimulos
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internos y externos relacionados con el crecimiento y con la frustracion, constituyendo el

asiento de cualidades como la fortaleza, iniciativa, ambicién, decision, y valor.

Se han dado a conocer dos aspectos de la agresividad, desde el acto agresivo mismo y
desde la fantasia que lo asiste, considerando que es importante diferenciar si la
agresividad va de la mano de fines destructivos hacia el objeto, con goce o no de ello, o
se presta a alcanzar una meta de fortalecimiento o defensa, en casos de desproteccion,
desvalimiento, frustracién. Se plantea que la agresividad no entraria dentro del terreno de
lo patoldgico, si esta se adapta al estimulo que la provoca, dandose en respuesta a un
estimulo especifico, cesando una vez que se ha respondido al mismo. Si entraria dentro
del orden de lo patoldgico, al volverse una expresion caracterologica crénica. (Miller, 2013
tomado de Kernberg, 1994).

Violencia, Familia y Repeticion

En un documento de elmundo.es sobre “Terrorismo doméstico. Roles Aprendidos.
Cuando la historia se repite”, se da cuenta a través de la experiencia de psicélogos
clinicos con pacientes violentos, que tanto hombres como mujeres que ejercen violencia,
fisica o psiquica, sobre sus parejas estan repitiendo roles aprendidos. Aparicio (s/f),
escritora de este articulo, cita a Jorge Castelld, (psicélogo y experto en dependencia
emocional) en sus expresiones, sobre el hecho de que la salud mental de un nifio se ve
afectada, cuando en su hogar, existen habitos de maltrato, ademas de que la agresividad
y el miedo vividos en esta etapa de la vida, permanecen fuertemente enraizados en su

personalidad.

Es expresado también en este articulo, citando a Castell6, que el sufrimiento que trae
aparejada la violencia y la baja autoestima de quien es agredido, pude inducir a lo que
han denominado desvinculacién afectiva, no arraigandose los vinculos emocionales que
desarrolla por naturaleza toda persona, generandose baja empatia, poca compasion, alto
grado de agresividad y resentimiento acumulado. Aquel que es observador, también es
afectado por la violencia y la agresividad de otros, aprendiendo que con este tipo de
conductas, hay un beneficio bien palpable que es que se consigue lo que se persigue,

asimilando asi tales comportamientos como medios para alcanzar sus propios fines. En
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la edad adulta, el recurso a la violencia revela la imposibilidad de solucionar determinadas

situaciones utilizando otros medios.

Por otro lado existen signos de alerta a considerar en nifios y nifias, que tienen
antecedentes de conductas violentas, los cuales se pueden visualizar facilmente en los
centros educativos, cuando se muestran agresivos o terriblemente inhibidos, ante un
consumo abusivo de alcohol o drogas en la adolescencia, ante impulsividad, negativismo,
rebeldia, respuestas emocionales exageradas, retraso en el desarrollo, fracaso escolar.
(Aparicio, s/f).

Barudy (2001, pag. 6), expresa en su conferencia sobre "El tratamiento familiar en
situaciones de malos tratos y abuso en la infancia", que los padres maltratadores, ejercen
este tipo de conductas debido a que ellos fueron tratados de la misma forma en su
infancia, por lo que sus actos violentos tienen que ver con esto y no con el hecho de ser
malas personas.

A su vez, esboza que "los malos tratos tienen consecuencias concretas, no siempre
visibles y pensables pero siempre presentes”. Diferencia varios tipos de incompetencias
parentales, incompetencias transitorias o circunstanciales, severas y cronicas, y

finalmente incompetencias con diversos niveles de toxicidad parental.

Ravazzola (1997, pag. 89), hace alusion a que "La violencia familiar es uno de los
fendbmenos sociales més absurdos e inaceptables...hecho inesperado e imprevisto en la
dimensién de las relaciones humanas...este acto aberrante tiende a repetirse”. Esta
repeticion de patrones de conducta, se hace real, ya que los protagonistas "no ven que no
ven" (pag. 90), yendo en pos de una l6gica que asumen como coherente, no tomando
conciencia de lo que significa y de lo negativo de las consuencias de su forma de
proceder. Acto de negacidn que da permiso a que las conductas se repitan, se
establezcan y contaminen a otros. Por otro lado, estudios han demostrado que la violencia
social tiende a no repetirse una vez que pudo registrsarse el malestar, traducido en
disonancia afectiva, a lo cual no parece sencillo de acceder debido a la persistencia de

estos circuitos de violencia.
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4) Posibles lineas de Intervencion Psicoldgica

A) El Modelo Modular-Transformacional de Hugo Bleichmar.

Este modelo propone la Terapia de la Deconstruccion de la agresividad en modalidades y

condiciones que la activan.

Tanto la Teoria de la agresividad basada en el innatismo, como la Teoria de la
agresividad basada en lo reactivo, se consideran modelos parciales, desde Fonagy vy
otros autores. (Bleichmar, 1997). Ambas se reconocen presentes en el ser humano, y en
relacién al trabajo de la psicoterapia en torno a esta tematica, busca conocer como son
activadas las estructuras neurofisolégicas o desactivadas por las representaciones a nivel
psiquico. Conociendo esto la psicoterapia, puede actuar sobre las representaciones ante
las cuales la persona se representa en peligro, modificAndolas, desactivando,

desarticulando estructuras biolégicas

Para poder llevar a cabo el tratamiento a través de una deconstruccion de la categoria de
agresividad, desde este Modelo Modular Transformacional, Bleichmar divide la
agresividad basicamente defensiva, de la agresividad sadica. En la primera, el objetivo
terapéutico principal consiste en “trabajar sobre las angustias que la promueven”
(Bleichmar, 1997, pag. 240). En el segundo caso, el tratamiento con la agresividad sadica,
tiene como obstaculo el goce que la sustenta, por tal motivo al sujeto le es mas dificil
resignar a esa particularidad de agresividad. Serd necesario que surja otra forma de
placer que pueda sustituir al que le reporta el sadismo, o que éste comience a resultarle

displacentero en algun nivel.

Los argumentos y realidades que se le pudieran explicitar al paciente en procura de que
abandone la busqueda de placer por este medio, no seran fructiferas, ya que no podran
competir por si solas con la satisfaccion asi obtenida. El displacer que corte con este tipo
de habitos podria provenir del superyo, o de la identificacion con el sufrimiento del otro, o
de la mirada de un objeto de amor que lo reprueba, llegando a identificarse con esta
mirada a través de la transferencia. Pero estas posibilidades de transformacion, son
limitadas. Se considera de mayor alcance el trabajo en relacién al narcisismo, y en torno a

la desligazon de la identificacion con el sufrimiento del otro, y sobre la ruptura de la
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intersubjetividad emocional. La identificacion emocional, es decir la capacidad de sentir
como propio lo ajeno, es lo que podria traer aparejado, que el placer sadico sea
refrenado.

B) El Modelo de la Terapia Familiar Sistémica de Barudy y Ravazzola

Desde Barudy (2001), y su enfoque sistémico para hacer frente a la problematica de la
violencia, y malos tratos a nivel intrafamiliar, el expone que el foco de la intervencion no
es la permanencia de la familia como institucion, sino restablecer una dindmica de respeto
y proteccién para todas las personas, y primordialmente a quienes se encuentran en
estado de mayor vulnerabilidad. Su experiencia clinica lo ha llevado a organizar sus
intervenciones concernientes a malos tratos, en dos ejes que considera operativos. El
primer eje implica la evaluacién y el tratamiento del sufrimiento infantil, asi como la
reparacion de los dafios provocados por malos tratos. El segundo eje abarca la
evaluacion y la rehabilitacion de las incompetencias parentales responsables de los malos

tratos.

Para dar andamiaje a este segundo eje, intervenir para auxiliar a los padres a mejorar las
practicas sociales de su funcion, el desafio es respetar el lugar simbodlico de la
parentalidad biolégica, sin sacrificar a los ninhos en pos de ésta. En casos en que las
evaluaciones arrojen un resultado sobre lo irrecuperable de estos padres, el desafio
consistird en brindarle a los nifios y nifias, otros recursos de parentalidad social,

alternando el contacto con los padres biologicos.

Ravazzola (1997), desde su enfoque familiar sistémico, considera importante registrar y
recuperar tanto el malestar propio como el ajeno, en relaciéon a asuntos de violencia, pues
cada vez que en las acciones y en el discurso, esto es ignorado, 0 minimizando estas
practicas tienden a reforzarse. A partir del malestar del profesional o terapeuta, se puede
generar una perturbacion en estos sistemas tan constantes, impidiendo la continuidad de

la cadena de negaciones y perpetuaciones.

Expresa que no siempre es recomendable incluir al maltratador, y/o abusador, en las

entrevistas terapéuticas con el resto de la familia, sino que hay que examinar y pensar lo
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que en cada caso del tratamiento conviene hacer. "El abusador es, siempre, parte
importante del sistema familiar. Siempre necesita ayuda para cambiar. Y debe cambiar
proque es responsable de sus actos". (pag.109).

C) El Modelo Socio-Analitico de Joaquin Rodriguez Nebot.

Para Rodriguez Nebot, (2004, pag.195), desde su abordaje a los conflictos en el &mbito
educativo, dentro de los cuales también esta la violencia, declara que los conflictos
destructivos son aquellos para los cuales se utilizan diferentes tipos de violencia para su
resolucion. Entiende que “la potencia de un conflicto es directamente proporcional a su
negacion” y que cuanto mas se niegue, éste mas fuerte se constituye. Sostiene que el
desarrollo de una adecuada estrategia de intervencidén requiere posicionarse ante una
labor diagnéstica y preventiva de los conflictos. Esto requiere de la construccion de una
cartografia (mapa), con los planos de problemas que forman los conflictos, los cuales

estan sustentados por conceptos.

Existen diferentes planos en el cual se suceden los conflictos y en el ambito educativo
por ejemplo son, organizacionales, (sectoriales, salariales, proyecto educativo), culturales,
(comunitario, identidades) pedagdégicos, (docentes, dispositivos de control, formas de
transmision del saber, etc.), de diferentes actores (grupales, familiares, individuales).
Estos planos obedecen a diferentes tipos de problematicidades, con l6gicas muy disimiles
y circunstancias vitales muy variadas, se conjugan y operan al mismo tiempo, mas
cuando una de ellas emerge, trae aparejado el conflicto y su explicitacién, esto demanda

el andlisis de la situacién problematica.

Todo problema tiene una formacion en red, reflejando los dispositivos que se accionan,
dejando ver las estrategias de accién de los actores del conflicto. Es de suma importancia
detectar estos dispositivos de accion, pues brindan informacion sobre cémo operan los
actores y que potencialidad poseen para la resolucion de conflictos. De aqui se plantea la
necesidad de armar el mapa de red del problema, lo cual implica diferentes niveles. En
primer lugar el relato de los hechos por sus actores, en segundo lugar los impactados por
esta situacion en primer y segundo grado, en tercer lugar analizar la policausalidad de los

eventos, en cuarto y Ultimo lugar propiciar la participacion de los actores principales ante
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las negociaciones, mediacion y arbitraje. Con estos lineamientos quedaria planteada la

construccion del problema.

Esto puede verse mas claramente en un cuadro donde tres filas a, b y c, corresponden a:
a) el tipo de discurso explicito de los actores, donde se realizara un analisis retdrico para
la discriminacién, b) observacion de la légica del contexto de formulacién y/o enunciacion,
permitiendo la comprensién del diagrama de acciébn que relne a los actores, c)
organizacion de las posibles estrategias de intervencion que resultan de los ejes
anteriores. A su vez, se formulan tres columnas A), B) y C), como una lectura vertical de
lo explicitado horizontalmente, donde A) implica la demanda, deseo, analisis, B) contiene
el pedido, necesidad, asistencial, C) contiene el encargo, los interés y la micropolitica.
(Rodriguez Nebot, 2004).

D) El Modelo Congitivo-Conductual desde Charkot.

Chertok, (2009, pag. 1), explica que “Desde el punto de vista psiquiatrico, las conductas
violentas y agresivas pueden ocurrir en el curso de diferentes desérdenes, tanto del Eje |
(trastornos del humor, abuso de sustancias, trastornos delirantes, esquizofrenia, trastorno
explosivo intermitente y demencia, entre otros) como del Eje Il (trastornos paranoide,
antisocial, narcisista y limite de la personalidad).” El modelo de intervencion explicitado
aqui, toma comportamientos agresivos de pacientes ambulatorios no psicéticos,
generalmente con rasgos de personalidad arriba sefialadas, no llegando a reunir los
requerimientos para un desorden especifico de la personalidad, asi como en la agresion
gue ostentan poblaciones no clinicas. Esta mirada, que contempla este Gltimo tipo de
pacientes, posibilita generar estrategias para la metamorfosis de los patrones de conducta
violentos, reemplazandolos asi por formas de afrontamiento mas eficaces y adaptativas,
asumiendo que en muchos casos la intervencion psicoterapéutica debe asociarse y

complementarse con otras intervenciones, como farmacoterapia especifica o sintomatica.

En este trabajo se especifican dos tipos de agresion, la agresion reactiva u hostil y la
instrumental. La primera se dispara debido a provocaciones, injusticias o agresiones
reales o percibidas, y sucede en forma impulsiva conformando un estado de ira o de

cOlera, es una respuesta automatica, emocional y neurovegetativa, sobreviniendo
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naturalmente en cualquier persona, pero particularmente en ciertos desérdenes como los
trastornos limite y paranoide de la personalidad.

Por otro lado, la agresién instrumental, fria y planificada, manifiesta en conductas
violentas, como insultos, criticas, ironias, amenazas, contra personas u objetos, son
intencionales y persiguen un beneficio, siendo méas caracteristica de las personalidades

antisociales.

El modelo cognitivo de intervencion descrito aqui, presenta tres elementos fundamentales
de activacion emocional. Estos son: situaciones o estimulos reales, imaginados o
recordados, que precipitan la respuesta, otro es la valoracion por parte del sujeto de tales
hechos, asumiéndolos como peligrosos o inaceptables, y la respuesta emocional en si
misma, cuya dimension y particularidades, es visualizada con diferencias inter e

intraindividuales.

Uno de los propdsitos de la terapia consiste precisamente en promover el aprendizaje de
conductas alternativas para el manejo de las frustraciones y los conflictos interpersonales.
Es asi que se trabaja con el Andlisis conductual y una estrategia personalizada, que
implica identificar factores que dan cuenta y mantienen los comportamientos agresivos en
cada persona. Esta etapa, conocida como analisis funcional de la conducta, constituye un

paso previo indispensable para el disefio de una estrategia especifica.

Se aplican dos niveles de intervencion correspondientes a las dos fases mencionadas, la
respuesta emocional en si misma, o sea la experiencia de ira ante una frustracion, y la
expresion de dicha emocion en forma violenta o inadecuada. En el primer nivel, la
respuesta de ira puede ser desmedida, absurda en relacién a su desencadenante o puede
tornarse muy habitual. Aqui, se hace imprescindible identificar los posibles errores
cognitivos mediante los cuales se descifran dichas situaciones. Este nivel consiste
generalmente en una reestructuracion cognitiva, la que tiene como objetivo desarrollar
ideas y perspectivas mas realistas. No se trata de contener la ira, sino dilucidar de otra

forma las situaciones, dando lugar asi a respuesta emocional mas adecuada.

Habiendo experimentado lo que implica la ira, es menester trabajar una forma de
expresion alternativa ante ésta, el segundo nivel de intervencion, apunta a esto,

sirviendose de distintos medios. Primeramente se revisan y se actla para reestructurar
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las creencias del sujeto sobre la respuesta agresiva, sus opciones y consecuencias. A
partir de alli, se procura trabajar en el desarrollo de habilidades sociales (terapia asertiva),
esto es la capacidad para plantear desacuerdos, formular pedidos, responder a las criticas
y poner limites en formas socialmente aceptables, permite al sujeto manejar situaciones
adversas mediante herramientas de comunicacion y negociacion, diferentes de la
agresion. “La seleccion de estas nuevas estrategias depende, como hemos visto, de las
contingencias de reforzamiento y castigo percibidas al enfrentar los sucesos aversivos.
Procedimientos de visualizacion de consecuencias y entrenamiento en autoinstrucciones
y autorreforzamiento resultan utiles para modelar las respuestas mas adaptativas en
sujetos con dificultad para anticipar consecuencias. La terapia consiste en una experiencia
de aprendizaje activa en el curso de la cual el paciente interactla con su terapeuta y su
entorno y desarrolla esquemas de pensamiento mas racionales. La eficacia de la
intervencion se evalla a la luz de los cambios que se van operando, y el tratamiento se va

ajustando de acuerdo a los resultados obtenidos.” (Chertok, 2009, pag. 11).

Cada una de estas miradas implican formas de intervencién diferentes, que pueden ser
aplicadas en diferentes a&mbitos, asi como en lo individual, familiar, grupal.

Estas lineas basicamente expuestas, y seguramente muchas otras no mencionados aqui,
podrian constituir una importante herramienta para trabajar en la tematica de la violencia y
la agresividad con el objetivo de revertir 0 aplacar determinadas formas de pensar, sentir,

actuar que dan lugar a este tipo de manifestaciones.
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Reflexiones Finales

Arribando al final de éste recorrido, motivado por las interrogantes y la necesidad de
encontrar respuestas sobre la expresion de la agresividad y la violencia, tanto fisica, como
verbal y psicologica en familias, centros educativos, y en la sociedad en general, se

esbozan algunas consideraciones finales.

De lo plasmado aqui, se desprende la consideracién de que la agresividad es propia del
ser humano, necesaria para la defensa y autoconservacion, se trata de un suceso
intrapsiquico. Mientras que la violencia se da cuando entra en juego lo social, el factor
intersubjetivo, en los vinculos con otros, con todas y cada una de sus modalidades
posibles. Agresividad vista como innata, propia del ser humano ante situaciones de
autoconservaciéon y defensa y agresividad reactiva, puesta en funcionamiento hasta llegar
a la violencia como forma de respuesta ante temores, frustraciones, ansiedades, culpas,

asfixia psiquica, manipulacion, etc.

Estas concepciones, -innatismo y reactiva- se consideran modelos parciales, que se
encuentran coexistiendo en las vivencias de cada ser humano.

Pero no solamente la pulsion es quien origina la agresividad, sino que Bleichmar tomando
a Kohut, incluye la dimension del contexto, como otro factor propiciante de la agresividad.
Para Rodriguez Nebot, la violencia, acontece en el interjuego, en una relacién de
alteridad, de esto se desprende, que lo que Bleichmar describe como agresividad, él lo

considera como violencia.

Ambas formas son promocionadas por circunstancias que conmueven la vida psiquica,
desde la afectacion emocional y psicoldgica, sustentada y movilizada por todo el soporte
neurofisiolégico, llegando a canalizar en el cuerpo y a través de él las reacciones, donde
el concepto de pulsién, segun Freud, como estimulo enddgeno, conforma el puente que
une lo somatico con lo psiquico. En relacion a Freud, el pensamiento de Winnicott, difiere
sustancialmente, ya que no considera a la agresividad relacionada con una pulsion de

muerte, sino que la describe como una fuerza vital.
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Desde los aportes de Miller, vemos la importancia de una buena regulacibn emocional, y
el nexo existente entre desregulacién emocional y agresividad/violencia. Resulta menester
el poder detectar, y atender en edades tempranas los niveles de agresividad desmedida,
o hablando desde una terminologia més adecuada, detectar la violencia, con la que unos
afectan a otros, en funcion de trabajar a modo de prevenir conductas antisociales en
adolescentes y adultos, considerandose estas conductas negativas como uno de los

mayores predictores de criminalidad.

Se considera de suma importancia por lo expuesto, y por otros factores como un
desarrollo individual y social mas sano, donde los traumas y las repeticiones puedan
trabajarse a tiempo y no permitir que la violencia ya sea como un instrumento de defensa,
de goce, o como una conducta aprendida, de acuerdo a las diferentes miradas, continte
afectando a las siguientes generaciones. Es por esto que también se realizd una revision
sobre algunos de los instrumentos de intervenciéon psicolégica, que actualmente pueden

ser usados para intervenir los casos de violencia y agresividad.

La violencia en cualquiera de sus niveles, no es un hecho justificable, por esto, ademas
de continuar trabajando en favor de las victimas enlazadas en estas probleméticas, se
considera primordial, el poder captar a quienes ejercen tales hechos, para que también

tengan la oportunidad de revertir tal condicién en si mismos y en su entorno.
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Anexos

1) Algunos datos del Observatorio Nacional sobre Violencia y Criminalidad. Uruguay.
“Informe Anual sobre violencia y criminalidad en todo el pais”. Afio 2014.

2) Informe de “Andlisis retrospectivo de las historias clinicas de nifios internados en el
Centro Hospitalario Pereira Rossell en el periodo 1/1998 - 12/2001”. (Bellinzona,
Decuadro, Charczewski, Rubio, 2005). Incluye solamente resumen, texto
completo, disponible en: http://www.rmu.org.uy/revista/21/1/2/es/8/

3) Informe del Mides sobre “Maltrato infantil crece en Uruguay”. (Patricia Madrid).
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Maltrato infantil y abuso sexual

Andlisis retrospectivo de las historias clinicas de nifios internados
en el Centro Hospitalario Pereira Rossell en el periodo 1/1998-12/2001

Dres. Gabriela Bellinzona', Marcelo Decuadro?,
Gloria Charczewskit, lvonne Rubio*

Clinica Pediatrica “C”. Centro Hospltalario Pereira Rossell. Facultad de Medicina.
Montevideo, Uruguay

Resumen

Se realizo un trabajo descriptivo y retrospectivo del periodo 1998-2001 con el objetivo de

conocer las caracteristicas de los casos de maltrato infantil y abuso sexual que ingresaron al

Centro Hospitalario Pereira Rossell (CHPR). El maltrato fisico fue 61,2% y el abuso sexual

38,8% de los casos. El maltrato fisico por accién u omisién predominé en los nifios menores

de 5 afos. El tipo de lesiones halladas con mayor frecuencia fueron las de partes blandas

seguidas por el atismo encéfalo

Se constaté una alta frecuencia de familias monoparentales, en particular madre sola, siendo

esta itltima la principal agresora del nifio.

El mayor porcentaje de abuso sexual se produjo a nivel intrafamiliar, en nifias, y los

principales agresores fueron el padre sustituto y el padre biolégico.

Un alto porcentaje de nifios debié ser separado de sus hogares, conwdasla:repercu:wnu
ionales y psicoldgicas que esto conlleva.

Se enfatiza la funcién del pediatra fo do parte de un equipo multidisciplinario, quien

deberta jugar un rol importante en p idn ya que g I es el primero en tomar
contacto con el nifio y su familia, pudiendo identificar factores estresores o de riesgo y los
Jactores protectores.

Palabras clave: MALTRATOA LOS NINOS.
ABUSO SEXUAL INFANTIL.
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Maltrato infantil crece en Uruguay.

Por Patricia Madrid

E159% de las victimas son nifios menores de 5 afos, segun un estudio académico. En su mayoria son objeto de
violencia fisica por parte del "padre sustituto™

En los ultimos afios, el ingreso de nifios victimas de maltrato infantil al hospital Pereira Rossell "fue en aumento”,
ya que pasé de representar el 2,5% de los ingresos en 2002 a 4,7% en 2008, y se transformd el afio pasado en la
quinta causa de ingreso al hospital pediatrico de la capital.

Deacuudonmuunbptnmmdmcoddxxw Congreso Uruguayo de Pediatria, de los 13.037 niflos
al centro desde enero de 2008 a enero de 2009, 255 fueron diagnosticados como
probabhmudabmosexuar.

El 61% fue objeto de maltrato fisico, el 35% de abuso sexual y el 4% de ambos, segun se establece en el estudio
tras haber analizado las historias clinicas de todos los pacientes. El 59% de ellos eran menores de 5 afos.

Segun se igna, "no hubo reingr (de los pack ) por esta gia” ynohubonngunfabcnopov
esta causa. Sin go, entre las del delak g ala que dié El Observador,
se indica que el en la fre de infantil en el Pereira Rossell "se explique por
mayor vk ica y mayor adela ' A

Resultados. Entre los pr que se identificaron con la investigacion, surge quién habia sido el perpetrador

d-nnnrﬂdmomedmo Y se sefala que en 22% de los casos fue el padre sustituto del menor; en 21%
de los pacientes fue la madre biologica; mientras que en 17% de los casos fue el padre bioldgico.

En cuanto al tiempo que el nifio permanecié en el hospital pediatrico, los resultados de la investigacion permitieron

que el “pr de de estos fue de 10 dias. "El promedio de dias de internacion fue
ebvadodobmalﬁuvmqnnhvdhmesugacnbnwmdomosmactoresdolequboasstmcu con los
inconvenientes que ello trae”, se indica entre las ] dela
El destino de estos nifos, vasmcbtdalanndba lueanss%doloecasos su hogar; mientras que "el resto
queda a cargo de otro famifiar, Instituto del Nifio y del Uruguay (INAU), u otra institucion de salud®,
sostienen los investigadores.

Snomborgo se apunta que "en un 18%doloscuosnohayoaoenhhhlmiacnncadefdesmoalala' Por esa
razon los ntre las lusi del analisis, que se encontr6 ™ un registro pediatrico

insufick en las hi ini y,.,, que se confeccione "una ficha

a" para estos casos.

Estudios previos. De do al trabajo Estudio de practicas de crianza y resolucion de conflictos familiares:
Prevalencia de maltrato contra nifios, nifias y adolescentes -presentado en 2008 por el Ministerio de Desarrolio
Social (MIDES)- tras encuestar a 1.100 personas del 4rea metropolitana se constatd que “el 83% reportd alguna
forma de violencia psicoldgica o fisica contra un nifio de su hogar”.

Ademas, use% mmmmmmb«macumnmoma el niflo de referencia, y 15%
declaré h fuertes corporales (maltralo fisico severo o muy severo).

u' por el Progi OdMlDESpemﬁxbcompmberquelavwncnapsucologncaes
mas fre con una pi g al de 74,4%. La vi ia fisic: una prevalencia

gamnloastn% i que la pr ia general del 1lsncouvoroesdo138%

El maltrato infantil no conoce de clases y a la sociedad en su conjunto.

De docon la igacion pi da en 2008, existe mayor prevalencia g | de maltrato p: gico en

los hogares de nivel sock ico alto (43,1%).

Sin embargo, se registra una mayor prevalencia general de ia fisica severa o muy severa en aquelios

hogares mas desfavorecidos.

n



