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Resumen




El objetivo del presente trabajo es teorizar sobre el desarrollo infantil, sin remitirse a
una franja etaria especifica, donde se pueda vislumbrar la implicancia de lo biolégico, lo

cognitivo, lo sociocultural y lo afectivo en el desarrollo.

Para esto se realizd una recoleccién bibliografica de la teoria cognitiva de Piaget, los
enfoques socioculturales que desarrollan varios autores siguiendo los lineamientos de
Vygotski, el aporte de las neurociencias que, mediante el estudio del funcionamiento
cerebral, permite teorizar sobre las multiples inteligencias que nos habitan como humanos, y
los aportes que la teoria psicoanalitica hace, para pensar el desarrollo de la nifiez en
relaciéon a la importancia del vinculo afectivo, los deseos y el lugar que ocupa el infante en la

vida de los adultos.

Al pensar el desarrollo desde la integracion de estos enfoques, se desprende la
necesidad de teorizar, desde la psicologia, sobre la importancia de una estimulacién al nifio
de forma temprana, que busque potenciar las distintas capacidades con las que cuenta, asi
como teorizar sobre el fendmeno de la hiperestimulacion que esta presente en los tiempos
actuales y dificulta el desarrollo infantil, sobrecargando de estimulos a los nifios antes de
que se encuentren preparados para asimilar los mismos, buscando como finalidad nifios
capaces de afrontar de forma temprana las exigencias de una sociedad que esta regida por

la inmediatez, la competencia y la eficiencia.

Palabras claves: Desarrollo infantil — Estimulacion — Hiperestimulacion

Introduccion




En el presente trabajo se propone desarrollar planteos acerca de la importancia de
la estimulacion temprana como potenciadora del desarrollo infantil y el fenémeno que se

esta observando cada vez mas sobre la hiperestimulacion en los nifios.

El interés por la tematica surge a raiz de poder pensar la estimulacion en la

actualidad y el papel que cumplen los adultos para potenciar las capacidades del nifio.

En el correr de la historia mucho se ha teorizado sobre la importancia de la
estimulacion para el desarrollo del infante, donde lo que se busca es aprovechar la
capacidad de aprendizaje del nifio y la capacidad de adaptacién del cerebro en esta etapa
inicial de la vida. Para esto se han estudiado los comportamientos del nifio y se ha llegado a
establecer lo que se podria esperar de él en cada etapa, buscando potenciar

especificamente ciertas habilidades.

En base a la estimulacién temprana se ha podido observar que la misma esta lejos
de generar una problematica para el nifio, permitiendo la mejoria en ciertas funciones. El
problema entonces vendria a surgir cuando se da una hiperestimulacion, saturando al nifio
de diversos estimulos y exponiéndolos a una extensa agenda pautada con horarios y
diversas actividades con el fin de que aprendan mas rapido, de forma mas eficaz, para
formar asi, futuros adultos competentes inmersos en una sociedad que promueve el éxito y

el eficientismo.

Tomando como marco tedrico aportes de la psicologia cognitiva, sociocultural y del
psicoanalisis, asi como los aportes de los estudios de la neurociencia y las inteligencias
multiples planteadas por Howard Gardner, se teoriza, desde la psicologia, la estimulacién

temprana en el desarrollo del nifio y el fendmeno de la hiperestimulacion.

Se establecen aqui, posibles causas, que dan lugar a una saturacion de estimulos
por parte de los adultos, hacia los nifios en su pleno desarrollo y las dificultades que esta
saturacion pueda traer aparejada, al entenderla como una sobrecarga que excede las

posibilidades del nifio en ese momento evolutivo.

Es por esto que es necesario lograr una mirada integradora del desarrollo infantil que
comprenda las implicancias de lo bioldgico, lo cognitivo, lo sociocultural y lo afectivo, dando
cuenta, de las necesidades del pequefio, asi como de los momentos, en su desarrollo, que

sea necesaria la estimulacién para potenciar sus capacidades.

Aportes de la teoria cognitiva de Jean Piaget




Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo implica que las estructuras cognitivas se
organizan sobre la base de invariantes funcionales que operan en toda la materia viva. El
mismo puede ser entendido como un proceso de equilibracién, donde se pasa del equilibrio
al desequilibrio para luego reequilibrarse. Para poder construir ese equilibrio son necesarias
las invariantes funcionales con las que cuenta el organismo, las mismas son la asimilacion y

la acomodacion. (Flavell, 1979)

La adaptacion es cuando el organismo cambia en su relacién con el medio y ese
cambio es favorable a su conservacion. Para que se dé la misma es necesario que se
cumplan los procesos de asimilacién y acomodacién, siendo el primero, la capacidad de
incorporar nuevos elementos a la estructura preexistente, y la acomodacion como la
posibilidad de ajustar esos esquemas preexistentes a las propiedades de lo que se busca
asimilar. (Flavell, 1979)

Piaget (1949) también plantea una teoria de los estadios, donde diferencia las
conductas inteligentes de las no inteligentes, estas ultimas serian las reflejas y de caracter
instintivo. Las conductas inteligentes estan formadas por varios estadios, donde aparecen la
inteligencia sensorio motriz, que esta basada en percepciones y en la accion practica, y la
inteligencia representativa, donde la actividad intelectual estd dada por representaciones
dejando lugar a la aparicién del pensamiento. Para llegar al pensamiento propiamente dicho
antes es necesario atravesar un periodo preoperatorio, donde las operaciones no son
reversibles y se caracteriza por el egocentrismo del pequefio infante, llegando luego, al
periodo operatorio concreto donde el nifio ya es capaz de identificar lo reversible al

momento de resolver situaciones.

El periodo que comprende desde el nacimiento hasta la adquisicién del lenguaje
estd dado por un gran desarrollo mental que es decisivo para la continuacion de la
evoluciéon psiquica del sujeto, en este periodo se da la conquista del mundo practico que

rodea al pequeio, mediante sus percepciones y movimientos (Piaget, 1992)

Piaget va a distinguir tres fases en este periodo donde no hay lenguaje: la fase de
los reflejos, la de la organizacion de las percepciones y la de la inteligencia sensorio motriz
propiamente. Lo reflejo lo liga a lo instintivo, donde de una manera hereditaria se coordina lo
sensorial y motriz para satisfacer las necesidades, reflejos que conduciran a
“discriminaciones o reconocimientos practicos dificiles de discernir” que luego seran
generalizados. De esta forma la succion que comienza siendo en el pecho materno, se va a
trasladar a otros momentos, aun cuando no esté mamando el recién nacido succionara el
vacio, y luego cuando coordine sus movimientos se succionara su propio dedo y los demas

objetos que se le presenten a su alcance. Esta seria una primera forma de asimilacion del



mundo para el nifio, posteriormente el universo que podia ser chupado “se convertira
también en una realidad que pueda ser mirada, o escuchada y, cuando se lo permitan sus
propios movimientos, zarandeada”. La siguiente fase seria la asimilacion de las
percepciones organizadas, donde se sistematizan los reflejos, pudiendo captar lo que lo
rodea, se demuestra una capacidad de prension y manipulacién que le va a permitir generar
nuevos habitos. Desde el comienzo estan los actos reflejos, luego de la reiteracion de los
mismos se van incorporando nuevos elementos, con los que se constituyen totalidades
organizadas mas amplias. La tercera y ultima fase descrita por el autor, en este periodo, es
la de la inteligencia practica o sensorio motriz. Es necesario entender que la inteligencia
aparece antes que el lenguaje y el pensamiento interior del nifio que supone la utilizacién
del lenguaje, pero esta inteligencia es practica, permite la manipulacién de los objetos a
través de las percepciones y los movimientos que son organizados en esquemas de

acciones. (Piaget, 1992, p.19)

Mediante la multiplicacion y la diferenciacién de las conductas el nifio adquiere la
agilidad que le permite registrar los resultados de la experiencia de esa conducta. Es por
esto que no alcanza con repetir los movimientos y gestos que lo han acercado a resultados
interesantes sino que es necesario ir cambiandolos intencionalmente para ir estudiando los

resultados de esas variaciones.

Antes de la asimilacién sensorio-motriz del mundo exterior por parte del nifio, se dan
otros procesos que influyen para que se logre esta adquisiciéon, en la cual el nifo podra
reconocerse a si mismo como distinto de los demas, reconociendo lo que esta fuera de él

como exterior.

Desde el punto de partida del desarrollo mental, no existe ninguna diferenciacion del
yo con el resto del universo, lo que el nifio percibe esta indisociado, no reconociéndose lo
externo ni lo interno, y todo estara ubicado en un camino intermedio entre estos dos
lugares. Al comienzo todo esta centrado en la actividad propia que se realice, estando el yo
en el centro de la realidad, todo esta centrado sobre la actividad propia, “el mundo exterior
se objetivara en la medida en que el yo se construira como actividad subjetiva o interior”
(Piaget, 1992, p. 22)

Cuatro procesos fundamentales caracterizan todo este periodo y son las

construcciones de las categorias practicas del objeto, el espacio, la causalidad y el tiempo.

Por ultimo en relacion a este periodo, Piaget establece que efectivamente hay un
paralelismo constante entre la vida afectiva y la vida intelectual, el elemento al que tenemos

que remitirmnos siempre es a la conducta concebida como un restablecimiento o



fortalecimiento del equilibrio que también implica moviles y valores finales lo que involucra a
los sentimientos, es por esto que “afectividad e inteligencia son indisociables y constituyen

los dos aspectos complementarios de toda conducta humana”. (Piaget, 1992, p. 26)

Otro periodo trabajado por Piaget (1992) es el que denomina primera infancia y/o
preoperatorio dando comienzo con la aparicién del lenguaje. Mediante el lenguaje el nifio
es capaz de reconstruir en forma de relato las acciones que cometié con anterioridad y

podra anticipar, a través de la advertencia verbal, las que va a realizar a futuro.

De la adquisicion del lenguaje se derivan tres consecuencias esenciales para el
desarrollo mental: el principio de la socializacién de la accion, interiorizacién de la palabra
(aparicion del pensamiento propiamente dicho que tiene como soporte el lenguaje interior y
el sistema de signos) y finalmente una interiorizacion de la acciéon como tal donde pasa a

reconstruirse en el plano de las imagenes y las experiencias mentales (Piaget, 1992)

Con la aparicion del lenguaje el nifio no solo se ve enfrentado con el universo fisico
sino que ahora aparece el social y el de las representaciones interiores. Con esto también
aparece el desarrollo de los sentimientos propios hacia si mismos y los sentimientos

interindividuales. (Piaget, 1992)

Claramente el enfoque que Piaget dio al conceptualizar e investigar sobre el
desarrollo cognitivo, fue desde lo organico y lo bioldgico, si bien nombra lo social, no le
atribuye la fuerte implicancia que el medio tiene en este desarrollo. Por este motivo es
necesario plasmar los planteos y teorizaciones que realiz6 el psicologo Lev Vygotski y otros

autores que enfocaron el estudio del desarrollo desde un enfoque sociocultural.

Aportes desde los enfoques socioculturales




Vygotski trabajo el desarrollo cognitivo desde el origen social de las funciones
psicolégicas superiores, el caracter mediado del desarrollo humano y la confianza en el

analisis genético como método.

Para el autor, el desarrollo es un fendmeno complejo en el que intervienen dos tipos
de desarrollo, el natural, de las funciones elementales, y el desarrollo cultural, de las
funciones superiores. El desarrollo consistiria entonces en la interiorizacién de las
relaciones sociales, donde toda funcion psicologica parte entonces de la relacion entre

personas. (Vygotski, 1988)

Elabordé un concepto que hasta la actualidad es tomado en cuenta y se le ha dado
mucha utilidad, el mismo es el concepto de la zona de desarrollo proximo, sosteniendo

sobre el mismo que es:

la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con otro  compafero mas capaz. (Vygotski, 1988, pp. 133)

Ricardo Baquero (1996), psicologo argentino, toma, en sus trabajos, el concepto de
zona de desarrollo proximo de Vygotski y sostiene que la misma promueve un tipo
especifico de relacion social, donde hay una colaboracién entre sujetos con diferentes
niveles de conocimiento, promueve un cambio en la regulacién de la actividad intelectual y
la apertura de motivaciones para querer adquirir nuevas funciones, destrezas y

conocimientos.

Por otro lado Angel Riviere (1999), sostiene que el desarrollo no esta fijado
solamente por la biologia, es un proceso natural, social y cultural, idea que comparte con

Vygotski. Por lo tanto va a decir que este desarrollo no es homogéneo.

Esta concepcién permite pensar la fuerte influencia y determinacién que le concede
lo social y lo cultural al desarrollo, siendo estos aspectos, junto con la herencia bioldgica,

determinantes del mismo.

Barbara Rogoff (1993) ha realizado aportes sobre el desarrollo en la nifez,
particularmente con su conceptualizacién sobre la participacion guiada. La autora sostiene
que el desarrollo cognitivo del nifio es un aprendizaje que se logra mediante la participacion
guiada en la actividad social con otros que lo apoyan y estimulan para que maneje los
instrumentos de una cultura. Tanto la guia como la participacién son esenciales para pensar

al nifo como un aprendiz del pensamiento. Las destrezas e intereses especificos que los



nifos desarrollen tienen sus origenes en lo historico y cultural propio de la comunidad en
que ese nifio habita. Se basa mucho en la teoria de Vygotski y también menciona a Piaget.
Lo social y lo individual son inseparables y no se los puede comprender de forma aislada, el
pensamiento individual esta influenciado por las actividades sociales, por nuestros

contemporaneos.

Mediante la comunicacion el nifio, como nuevo miembro de la sociedad, va logrando
participar en la resolucién de problemas, esto bajo la guia de sus pares. Tanto el nifio como
sus compaferos son responsables de esa participacién guiada y la misma incluye los
esfuerzos tanto explicitos como los implicitos. De esta forma se considera al nifio activo en
sus procesos de aprendizaje, donde aprende a partir de lo que observa y de su participacién
junto a los miembros mas habiles de su grupo social. Para Rogoff (1993) el nifio esta
inmerso en el contexto de las relaciones sociales, los instrumentos y las practicas

socioculturales.

Tanto el pensar, el sentir y el actuar estan implicados al momento de resolucién de
problemas, estos factores permiten a la persona abordar de forma mas eficaz todo lo que
conlleva la cotidianidad, dependiendo también de los recursos y apoyos que le aportan otras
personas. Todas las practicas sociales que apoyan el desarrollo del nifio estan regidas por
valores que se consideran importantes para esa comunidad en particular. Es importante
conocer y entender las metas, objetivos, y destrezas que se valoran en la comunidad a la
que pertenece el nifio, para de esta forma definir el alcance que tiene el desarrollo. La

unidad basica de analisis ya no es el individuo sino la actividad sociocultural.

La autora destaca la importancia del lenguaje como instrumento que sirve para
pensar como para comunicarse, pero prefiere enfocar la comunicacion en un sentido mas
amplio que incluya lo verbal y lo no verbal. La actividad compartida para la autora es la

sustancia del desarrollo. (Rogoff, 1993)

Resulta interesante la similitud que encuentra entre las estrategias infantiles y las
estrategias que se apropia cualquiera que aprende una cultura desconocida, “permanecer
cerca de un guia en el que se confia, observar sus actividades e implicarse en ellas cuando
sea posible, atendiendo a cualquier instruccion que el guia pueda aportar”. (Rogoff, 1993, p.
41)

Los aportes de Rogoff se relacionan mucho con el concepto desarrollado por
Vygotski sobre la Zona de desarrollo proximo. Es de destacar la importancia que le dan
ambos autores al medio social a la hora de pensar el desarrollo del nifio, lo historico y lo

cultural forman parte indisociable en el desarrollo al igual que lo biolégico. Es importante



entonces, pensar la cultura como elemento basico y que se conciba al desarrollo como un

proceso que se construye culturalmente.

Urie Bronfenbenner (1987) conceptualizé el entorno como algo que forma parte del
sujeto y lo denomind en términos de contexto, siendo el mismo un sistema en el que se
encuentra el sujeto. El contexto tiene una organizacion y un nivel jerarquico donde la
persona va a desenvolverse e interactuar, es una variedad de condiciones que rodean y

conforman a la persona.

Se piensa al contexto de desarrollo de forma muy similar al concepto Vygostkiano de
Zona de Desarrollo Proximo. El contexto para Bronfenbenner (1987) se vuelve un contexto
con desarrollo cuando tenemos practicas educativas que asi lo permitan. Diferenciamos
contexto de desarrollo primario y contexto de desarrollo secundario, siendo el primero aquel
en el cual el nifo observa y se integra a actividades complejas, bajo la guia de otro que
posee el conocimiento oportuno en esa area (esto remite al concepto de Participacion
Guiada de Rogoff); y el contexto de desarrollo secundario, es cuando el nifio desarrolla

actividades con el estimulo y los recursos necesarios pero sin la guia de otro.

El desarrollo tiene que ser pensado como un proceso que dura toda la vida de la
persona y es el resultado de un incesante intercambio entre ésta y su entorno. Este
intercambio, para comprenderlo debe ser estudiado de forma dinamica, reciproca y
sistémica. Es decir, va a importar tanto los cambios en el sujeto como los cambios en el
entorno. Esta relacién entre el entorno y el sujeto es compleja y se debe tener en cuenta
también todos aquellos aspectos que trascienden al intercambio de dos 0 mas personas en

un determinado contexto. (Marti, 2006)

Eduardo Marti (2006) toma aportes realizados por Lerner sobre el desarrollo,
sosteniendo que el mismo, refiere a una propiedad del todo, visto éste como sistema, y no a
algo que se da cuando se considera el comportamiento individual. Es necesario valorar
hasta qué punto inciden las circunstancias externas, tanto sociales, culturales y fisicas, en

los procesos psicologicos.

Bronfenbrenner (1987) piensa al desarrollo muy ligado al contexto y es lo que
denomina ecologia del desarrollo humano. Esta ecologia comprende la relacién de un ser
activo con todas las propiedades cambiantes de los entornos y de los contextos mas
grandes en los cuales se encuentran los entornos inmediatos. El contexto esta formado por
las actividades, relaciones y expectativas que genera el sujeto en y con el entorno, pero que

no puede ser reducido unicamente al entorno.
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Uno de los niveles de organizacion en los que esta el sujeto es la cultura y ésta
como tal define caracteristicas especificas de la comunidad. Las condiciones culturales en

las que vive la persona también inciden en su desarrollo.

Desde la psicologia podemos pensar a la cultura como una unidad de analisis que
ha de superar la dicotomia sujeto-contexto, vendria a ser como un puente entre ellos.
Mediante la cultura el contexto influye en el sujeto, y viceversa. También podemos concebir
a la cultura como una organizacién de practicas que conllevan significados determinados e

influyen en la manera de manejarse de las personas.

Al correr de los afios ha habido grandes cambios para pensar el contexto cultural de
la infancia, se puede decir que de un tiempo para aca han sido muchos los estudios que se
han realizado sobre la infancia, y es notoria la prolongacién que se ha dado de la misma,
llegando su alcance en algunos casos hasta los veintitantos afios. De esta forma ha pasado
de ser considera como una etapa que se reducia al crecimiento biolégico, a considerarla en

relacion al desarrollo psico-social. (del Rio, 1992)

Es a partir de estos enfoques que se va a poder teorizar sobre la importancia de la
estimulacion del nifio para potenciar su desarrollo y el nuevo fendémeno de la
hiperestimulacion. Es por esto necesario que se tome en consideracién la influencia del
entorno, el contexto y el papel de los adultos como guias en el desarrollo del nifio, como

portadores de conocimientos y destrezas a transmitir.

Aportes de las neurociencias al desarrollo infantil
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El estudio neuronal ha brindado grandes aportes para pensar las diferentes
destrezas y habilidades de las personas, mediante estudios al cerebro se ha podido captar
como areas del mismo se activan para la realizacion de determinadas actividades. En base
a diversos estudios se han podido detectar diferentes areas del cerebro que se especializan
en el desarrollo de funciones especificas y cédmo una lesion cerebral dependiendo de la
zona que sea afectada sera la dificultad y/o limitacién que la persona vaya a experimentar y

las nuevas capacidades que se abran paso a pesar de la lesion.

La neurociencia es una de las ciencias mas actuales que esta conformada por varias
disciplinas para poder estudiar el sistema nervioso desde un enfoque multidisciplinario. Se
propone describir el funcionamiento y la organizacion del cerebro humano, determinar la
construccion de este y trabajar en la prevencion y cura de posibles afecciones a nivel

neuronal. (Campos, 2010)

Es necesario poder conocer las particularidades del sistema nervioso para
comprender el desarrollo y la importancia de la estimulacién como influyente de este
proceso, como se desarrollé en el capitulo anterior la importancia de un contexto propiciador

del desarrollo es igual de necesario que la herencia biolégica con la que se llega a la vida.

Anna Lucia Campos ha escrito variedad de articulos y seminarios donde desarrolla
los conceptos de neurociencias, aprendizaje y educacion, con una mirada integradora. Se
interesa por describir los procesos del sistema nervioso entendiendo que logrando una
mayor comprension del funcionamiento cerebral es posible crear nuevas estrategias de

educacion que vayan en pro del enriquecimiento del desarrollo. (Campos, 2010)

Siguiendo a esta autora, en cuanto a las caracteristicas del cerebro se puede decir
que esta ubicado bajo el craneo actuando éste como escudo protector, tiene forma ovoide y
llega a pesar 1300 gramos en un adulto. Esta dividido en dos hemisferios que mantienen
diferencias funcionales, el hemisferio derecho es la parte creativa del cerebro, desarrolla
funciones globales, priorizando la emocién; el hemisferio izquierdo es el encargado de las
habilidades en relaciéon a la palabra y los niumeros, es mas racional, lineal y analitico.
Consta de cuatro I6bulos, el frontal es el responsable de la elaboracidon del pensamiento y el
lugar donde se aloja la memoria a corto plazo; el Iébulo parietal responsable de las
sensaciones del tacto, gusto, dolor, presion, y se relaciona con la légica; el l6bulo temporal,
encargado del sentido de la audicion, elaboracion y percepcion del lenguaje y el I6bulo

occipital encargado del procesamiento de la informacion visual. Es de destacar también el

12



sistema limbico que actua sobre las emociones y el comportamiento, tiene influencia sobre

el suefio, las hormonas entre otras producciones quimicas del cerebro. (Campos, 2010)

La neurona es la unidad anatémica y funcional del sistema nervioso que esta en
comunicacion con miles de neuronas mas pasandose los mensajes captados a través de
neurotransmisores que se encuentran en el axén de la misma y son recibidos por los
receptores de las otras neuronas, este proceso de comunicacion se llama sinapsis y es lo
que se necesita para poder reaccionar ante cualquier estimulo del entorno. El cerebro del
recién nacido tiene un mayor numero de neuronas de las que va a tener en su vida adulta
pero el numero de sinapsis en los mas pequefios es menor que las existentes en los
adultos. (Campos, 2010)

Sera mediante la estimulacion y el empoderamiento del pequeno infante que se iran
logrando establecer mas conexiones neuronales como respuesta a cada destreza y
habilidad nueva que se adquiera. Con esto se demuestra que la habilidad del sistema
nervioso no solo esta regida por el factor biologico sino que es el resultado de las

influencias exteriores que se reciban.

Con todo esto podemos afirmar que el cerebro esta disefado para aprender y se
aprende gracias al funcionamiento del mismo, lo que es necesario aclarar es que el
aprendizaje se da por diversas vias, cada area, l6bulo y hemisferio cerebral estan
conectados entre si, lo que hace a que cada cerebro sea particular es el tipo y la cantidad
de conexiones que se den en el sistema nervioso, un papel determinante en esto es lo que

se recibe desde afuera.

En el capitulo siguiente se desarrollara la teoria de las inteligencias multiples
planteadas por Howard Gardner (1984) dando cuenta de que es fundamental pensar en
mas de una inteligencia, refiriendo con esto a esta capacidad multivariada de aprender que
tiene el cerebro, proceso que se debe también a la caracteristica de plasticidad que tiene el

mismo.

Anna Lucia Campos (2010) sostiene que para que el aprendizaje se dé de forma
Optima es necesario tener en cuenta los tiempos del sistema nervioso donde se deben
respetar los descansos del mismo, los tiempos para la formacién de la memoria y el ciclo

evolutivo en el que se encuentra el cerebro.

El desarrollo comprenderia asi a todos los cambios y transformaciones que se dan
de manera interna que afectan no solo lo fisico (por el crecimiento) sino lo neuronal y lo

emocional, repercutiendo en los pensamientos y en el comportamiento del humano. El
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mismo comienza en el vientre materno en el momento de la concepcion y a partir de aqui se
pueden distinguir etapas basicas a considerar en el desarrollo: prenatal, perinatal, postnal,

primera, segunda y tercera infancia, adultez y vejez. (Campos, 2010)

Interesa describir las etapas basicas del desarrollo que van hasta la primera infancia,
siendo este el periodo del desarrollo en el que se enmarca el trabajo, para dicha descripcion

se toman en cuenta los desarrollos planteados por Anna Lucia Campos (2010)

La etapa prenatal estaria conformada por tres fases, la germinal que abarca el periodo de
fertilizacion hasta la implantacion donde se da la segunda fase denominada embrionaria
que da lugar a un rapido crecimiento y se comienzan a distinguir los diferentes sistemas y
organismos que conforman al cuerpo, dando lugar por ultimo a la fase fetal que continua

con el desarrollo de la fase dos y se extiende hasta el nacimiento.

La etapa perinatal involucra el trabajo de parto, donde una vez que el bebé culminé con la
fase tres de la etapa prenatal esta preparado para nacer y la madre debe hacer fuerza para

impulsar esta salida, se rompen las membranas y luego se expulsa la placenta.

La etapa postnatal esta dada por la violencia que afronta el bebé al salir del vientre
materno, partiendo de la salida angosta que tiene para salir, la luz fuerte que le llega a sus
ojos, el aire que entra a sus pulmones por vez primera, los ruidos, asi como otros factores
que hacen a la vida fuera del vientre materno, esta etapa es uno de los momentos mas

drasticos a los que se debe enfrentar en toda la vida.

Primera infancia, es el periodo mas significativo en la formacion del sujeto, ya que aqui se
estructuran las bases de la personalidad y la cognicion sobre las que las sucesivas etapas
se perfeccionaran. Las estructuras bioldgicas y psicolégicas estan en pleno proceso de
formacion y maduracién y la cantidad y calidad de influencias del entorno que reciban las

determinara casi definitivamente.

Para que la estimulacion de los adultos en el desarrollo del nifio sea productiva y
explote todas las potencialidades caracteristicas de estas etapas es necesario plantearse
un accionar que no sobrecargue el funcionamiento neuronal y que mire al pequefo en
desarrollo como un ser en construccion que cuenta con diversas capacidades distribuidas

en grados y combinaciones distintas.

Aporte de la teoria de las inteligencias multiples
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La teoria de las inteligencias multiples desarrollada por Howard Gardner (1984)
propone ampliar el término inteligencia sosteniendo la idea de que existen muchas
capacidades. Desarrolla en sus estudios siete tipos de inteligencia con las cuales todos
contamos en un cierto grado variable y con combinaciones distintas, dos de estas
inteligencias son las reconocidas en la ensefianza tradicional, la linguistica y la légico-
matematica, sumando tres tipos de inteligencias ligadas a lo artistico: la inteligencia musical,
corporal-cenestésica y espacial y dos inteligencias relacionadas a lo personal: inteligencia

interpersonal e intrapersonal.

La inteligencia linglistica y la l6gico-matematica, son las que se miden en base al
coeficiente intelectual (Cl) mediante el famoso test de inteligencia creado por Alfred Binet,
test que fue estudiado y se comprobé la correlacion de los resultados que brindaba con el
desempefio real de los nifios, en base a los resultados de dicho test se trabaja para
potenciar a aquellos que su Cl sea superior a la media, a estos nifios se les suele adjudicar
el éxito en sus carreras y vida. Gardner no rechaza esta idea de escuela uniforme,
considera que tiene bases fundamentadas que garantizan el buen funcionamiento para
algunas personas pero no para todas, es por esto que propone pensar en una “vision
pluralista de la mente” donde se construya un tipo de escuela que dé cuenta que las
personas tienen diferentes potenciales que deben ser estimulados desde que son

pequenos. (Gardner, 1984)

El desarrollo de los siete estilos de inteligencias lo lleva adelante mediante la
revision extensa de fuentes diversas que, al conocer de él, nunca se habian estudiado de
forma conjunta, se basa en estudios del cerebro, en la observacion de nifios con perfiles
cognitivos distintos, en el desarrollo de distintos tipos de capacidades en los nifios y la
apertura a nuevas capacidades cuando una persona tiene una lesion cerebral. (Gardner,
1984)

De esta forma se piensa en término de habilidades que permitan producciones
nuevas y/o resolucién de problemas que sean importantes para un contexto determinado,
para que esto se dé, se hace imprescindible la estimulacion de forma temprana. Donde se
tengan en cuenta la singularidad en las combinaciones de los distintos grados de

inteligencias que habitan en el pequefio humano.

A continuacion se describe de forma esquematica las siete inteligencias a las que

Gardner hace referencia:
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Inteligencia Linglistica: es la capacidad de usar las palabras de manera efectiva, en
forma oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y
los usos pragmaticos del lenguaje. Escritores, poetas, periodistas y locutores entre otros
poseen un mayor grado de esta inteligencia. Los nifios que presentan un alto grado de esta
inteligencia se muestran atraidos por la lectura y la escritura, con un interés por aprender el

significado de las palabras que van adquiriendo.

Inteligencia Légico-matematica: capacidad para usar los numeros de manera efectiva y
de buen razonamiento que hace posible afirmaciones, proposiciones y otras abstracciones
relacionadas a la sensibilidad en los esquemas y las relaciones légicas. Alto nivel de esta
inteligencia se ve en cientificos, matematicos, contadores, ingenieros, entre otros. Los nifios

que han desarrollado esta inteligencia analizan con facilidad los problemas.

Inteligencia Espacial: posibilidad de pensar de manera tridimensional, percibiendo
imagenes externas e internas para poder recrearlas, modificarlas y transformarlas, recorrer
el espacio o hacer que los objetos lo recorran mientras se recaba informacién. Se presenta
en marinos, pilotos, pintores, escultores y arquitectos, entre otros. Se encuentra en los nifios
que estudian mejor con graficos, esquemas, cuadros, gustandoles hacer mapas

conceptuales y mentales.

Inteligencia Musical: es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las
formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre. Estd presente en
compositores, directores de orquesta, criticos musicales, musicos, entre otros. Los nifios
con alto grado de esta inteligencia se sienten atraidos por todo tipo de sonidos y melodias.
Disfrutan siguiendo el compas con el pie, golpeando o sacudiendo algun objeto

ritmicamente.

Inteligencia Corporal- cinestésica: es la capacidad para usar todo el cuerpo en la
expresion de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para transformar
objetos. Incluye habilidades de coordinacion, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad, como
asi también la capacidad cinestésica y la percepcion de medidas y volumenes. Se
manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros. Se la aprecia en los
nifos que se destacan en actividades deportivas, danza, expresion corporal, como en

trabajos de construcciones utilizando diversos materiales.

Inteligencia Interpersonal: posibilidad de comprender a los demas e interactuar
eficazmente con ellos. Sensibilidad a expresiones faciales, a la voz, los gestos y posturas y
la habilidad para responder en base a esto. Se encuentra presente en actores, politicos,

exitosos docentes y vendedores, entre otros. La tienen los nifios que disfrutan trabajando en
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grupo, que son convincentes en sus negociaciones con pares, mayores, y que entienden al

par.

Inteligencia Intrapersonal: conjunto de capacidades que nos permiten formar un modelo
preciso y veridico de nosotros mismos, el que sirve para desenvolverse de manera mas
eficiente en la vida. Incluye la autodisciplina, la autocomprension y la autoestima. Se
encuentra muy desarrollada en tedlogos, filésofos y psicologos, entre otros. La evidencian
los nifios que son reflexivos, de razonamiento acertado y suelen ser consejeros de los

adultos que lo rodean. (Gardner, 1984)

Habiendo descrito estas multiples inteligencias, cabe destacar la importancia de
poder identificarlas en los nifios para poder ir estimulando en base al grado que presente en
cada una y a la combinacién que haga de las mismas, de esta forma se lograra una vision
mas integradora de las capacidades que tienen las personas. Identificar estas potencias en
el comienzo del desarrollo es fundamental ya que es en este periodo donde la plasticidad y

el crecimiento del cerebro humano es mas acelerado.

Aportes del psicoanalisis para pensar el desarrollo en la infancia
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Para dar comienzo a este capitulo es necesario hacer referencia al lugar que espera
al nifio antes de que el mismo nazca. El deseo de los padres junto con la anticipacion de la
madre y la nominacién del padre le otorgan vida al nifio antes de nacer y al mismo tiempo lo
depositan previamente en un lugar determinado, llegando para cumplir una funcién
determinada; existiendo antes de nacer. Este deseo de los padres es el deseo de ellos
hacia el hijo y a su vez el deseo que existe entre ellos como hombre y mujer, la anticipacion
de la madre sera en funcion del anhelo de tener y obtener ese hijo, ilusiéon que surge por la
falta del mismo, y por ultimo sin ser menos importante, la nominacién del padre, que da el

nombre al hijo y al mismo tiempo el nombre que se da a él. (Flesler, 2007)

El nifio llega a la vida y ya se lo espera con una carga que va a tener que asumir, se
le otorgard un nombre y se lo colocard dentro de un linaje familiar con una historia
determinada y en una cultura especifica, en los primeros afios de su vida dependera
completamente de los cuidados de sus padres, siendo a su vez esta dependencia
fundamental para su formaciéon como sujeto. El nifo tendra que apropiarse de su historia y

encontrar un lugar en ella.

La llegada del nifio esta regida por la falta de un adulto, “Un nifio condensa para
quien lo anhela una expectativa que requiere verse satisfecha y que invita al sujeto muy
tempranamente a ocupar el lugar de objeto colmante.” (Flesler, 2007, p. 22) De esta forma
el nifo viene a satisfacer el deseo de sus padres y cuando el mismo no es colmado surge la

necesidad de corregirlo.

Donald Winnicott (1979) describe como necesario para la iniciacion en la maternidad
el hecho de que toda mujer debe ingresar en lo que denomind “preocupaciéon maternal
primaria”, sin la cual dejaria al bebé desprovisto de la atencién a los requerimientos
necesarios de esa etapa, no convirtiéndose asi en una buena madre. La preocupaciéon
maternal primaria se relacionaria con un estado que adopta la mujer en el ultimo periodo de
su embarazo y los primeros meses del nacimiento de su bebé donde se da un
replegamiento de parte de ella con el fin de enfocarse a las necesidades del recién nacido,
excluyendo gran parte del mundo externo. Da cuenta de la necesaria sensibilidad que debe
adoptar la madre para poder cumplir con los requerimientos de su bebé, y asi poder
contrarrestar las experiencias no confortables que pueda experimentar. Lo anterior, genera
que se produzca la sensacién de continuidad en el bebé disminuyendo de esta forma la
amenaza que pueda llegar a sentir. Ese estado de preocupacion el autor va a decir que no
toda madre es capaz de tenerlo, habran entonces mujeres capaces de ser buenas madres
dedicadas en todos los demas aspectos del cuidado del recién nacido pero que no

desarrollaran esta sensibilidad particular para dedicarse al hijo, esto puede deberse a la
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existencia de problemas que se consideren mas significativos que el acontecimiento de la

llegada del mismo.

De acuerdo a lo planteado anteriormente, Winnicott (1993a) refiere a la importancia
de que el ambiente provea al bebé de las condiciones necesarias para que pueda
desarrollarse fisica, intelectual y emocionalmente, brindando la continuidad y estabilidad

necesarias; este entorno en un principio esta conformado Unicamente por la madre.

A medida que el bebé va creciendo, se produce el cambio en la madre desde la
preocupacion maternal primaria al pasaje de la madre "suficientemente buena". Esta madre
tiene mucha relacién con la preocupacion maternal primaria, sin embargo, la diferencia esta
en que ahora debe frustrar en ciertas ocasiones a su bebé, con el fin de ir incorporando la
realidad externa. La madre suficientemente buena debe ser capaz de cumplir con las tres
funciones principales planteadas por Winnicott: la primera funcion es el "holding" o sostén,
en donde la madre debe tener la capacidad para sostener a su bebé en todos los estados
afectivos; la segunda funcion la denomina “handling”, la cual tiene relacidn con los cuidados
reales y concretos que necesita el bebé, a fin de llegar a desarrollarse sanamente y la
ultima funcion que tiene relacién con la presentacion de objeto, donde la madre se encarga
de crear la ilusion en el nifio de que es él el que crea los objetos en consonancia con sus

deseos o necesidades. (Winnicott, 2009)
Winnicott (1979) dice:

Suponiendo que en el desarrollo precoz de un individuo, salud implica continuidad en
el ser. El psiguesoma precoz se mueve a tenor de cierta linea de desarrollo siempre
y cuando su continuidad de ser no se vea turbada; dicho de otro modo para el
desarrollo sano del psiquesoma es necesario un medio perfecto. (p.333)

Esta continuidad como dijimos es posible gracias a las funciones maternas, al ambiente
facilitador que permite la adaptacion del bebé y poco a poco la integracion que tiende al

establecimiento de un ser unitario.

Por otro lado la imagen en el espejo seria la metafora para ejemplificar la
importancia de la imagen del otro que es visto como semejante y que a su vez le otorga
reconocimiento desde la mirada de ese Otro. El reconocimiento de la propia imagen del nifio
frente al espejo ocurre con la ayuda de ese otro semejante, y es asi como observa por vez
primera la totalidad de su cuerpo y logra verse como unidad. Esta instancia representa un

aspecto fundamental en la estructura de la subjetividad de los nifios. (Lacan, 1983)

El gran Otro funciona como disparador de la constitucién subjetiva del nifio. En

funcion del deseo del Otro el nifio es, tiene la posibilidad de ser en base a que es
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transformado en objeto del deseo del Otro, y en base a esto se origina la posibilidad de la
existencia subjetiva. (Rodulfo,R.y Rodulfo, M. , 1986)

En un primer momento el sujeto esta en el Otro, hay una continuidad de él con el
adulto, al que le extrae cosas para poder subsistir, luego en un segundo momento se
comienza a ver como otro diferente del adulto, buscando en la mirada de la madre la
aprobacion para poder verse; y el tercer tiempo es donde aparece la angustia ante un
extrafo, lo que demuestra que no todo es madre. El extraino pasa a ser lo Real del propio
cuerpo del nifio que se siente expulsado del cuerpo del Otro. (Rodulfo, R. y Rodulfo, M.,
2000)

Los primeros meses del pequefo infante son vividos para la mayoria de los padres
como una instancia de éxtasis, donde se festeja por cada mueca que haga, todo es nuevo y
por lo tanto viven este momento como una continua celebracion de cada logro de su hijo, a
medida que va creciendo, comienza a caminar por su propia cuenta y a hablar, comienzan
también las exigencias y prohibiciones. Este cambio en la actitud de sus padres no va a ser

ajeno a la percepcién del nifio.

La estimulacién o no que reciben los nifios, y la forma en la que se busca
estimularlos va a depender del lugar que viene a ocupar en la vida de los adultos estos
pequenos. En relacion a este lugar en el que se encuentran los nifos, la autora Ana Flesler
sostiene que cuando el nifio es colocado como el falo imaginario de la madre, “intentara
denodadamente convertirse en su equivalente y colmar las expectativas propuestas para

ser cuidado y atendido en sus necesidades basicas.” (Flesler, 2007, p. 46)

En relacion al concepto de las lineas desarrollo Anna Freud (1973) va a decir que
las funciones intelectuales se miden y clasifican por escalas que se relacionan con la edad,
en los test de inteligencia, y considera sin duda alguna que se necesita algo mas que los
mismos para comprender el proceso de desarrollo, estos test, para la autora, tomarian
aspectos aislados de la personalidad. Sostiene asi, la existencia de lineas de desarrollo que
pueden verse en casi todos los campos de la personalidad, trazando el crecimiento del nifio
“desde las actitudes dependientes, irracionales, determinadas por el ello y los objetos hacia
un mayor control del mundo interno y del externo por el yo”. Las lineas de desarrollo son
realidades que en su conjunto muestran los logros o fracasos de cada nifio en el desarrollo

de su personalidad. (p.55)

Anna Freud (1973) hace referencia a un prototipo de linea de desarrollo que se ha
establecido en base a los estudios y aportes de varios analistas, la misma, segun la autora

iria:
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desde la absoluta dependencia del recién nacido de los cuidados de la madre, hasta
la autosuficiencia, material y emocional, del adulto joven, para la cual las fases
sucesivas del desarrollo de la libido (oral, anal, falica) simplemente forman la
base congénita de maduracion. (p. 56)

El aporte que hace la teoria psicoanalitica para estudiar el desarrollo del nifo
comprende lo afectivo. La importancia de ese nifio y el lugar simbdlico que llega a ocupar en
la vida de los adultos son factores necesarios a ser contemplados para poder comprender
este desarrollo, en la dependencia del nifio por un otro que lo provea de sus necesidades
para poder subsistir, se hace imprescindible estudiar la funcién que toman los adultos para

poder potenciar el desarrollo.

A modo de cierre de este capitulo, y siguiendo la linea de la importancia que tiene el
deseo del otro para la formacion y el desarrollo infantil, interesa dejar el aporte que realiza la
psicoanalista Mannoni (1976) en referencia a la funcion de la madre en la formacién del nifio

afirmando que:

La madre emprende la cura “para bien” de su nifio, sin que se nos diga nunca qué
presenta para ella ese nifio dentro de su mundo fantasmatico. No es Unicamente el
objeto de sus proyecciones, sino también — y sobre todo — es aquello que le sirve
para enmascarar su propia falta de ser (p. 63).

Aportes tedricos sobre estimulacién e hiperestimulacion
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Durante todo el trabajo de analisis se ha teorizado sobre el desarrollo del nifio,
intentando mostrar las diversas aristas que lo conforman, desde alli se ha ido
conceptualizando la importancia que tiene el entorno en este desarrollo y la fuerte influencia
de los estimulos que del exterior llegan al nifio. En este punto teorizaremos sobre la
estimulacion e hiperestimulaciéon, tomando en cuenta diferentes aportes que permiten
pensar también, el rol que ocupan los padres en este proceso de desarrollo de los mas

pequeios.

Los autores Ana Cardozo, Victor Guerra y Sara Lépez de Ponce de Ledn, (1994)

denominan estimulacién tomando el concepto de Montenegro, el cual la define como:

El conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste
necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicolégico.
Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos, en cantidad y
complejidad adecuada y en el contexto de situaciones variadas, que generen en el
nifo un cierto grado de intereses y actividad, condicién necesaria para lograr una
relacion dinamica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo. (p. 45)

Otro aporte a destacar de estos autores (1994) es en referencia a la diferenciacion
que plantean entre estimulacién temprana y estimulacion precoz, relacionando esta ultima a
lo que se ha abordado en este trabajo sobre la hiperestimulacion. Sostienen entonces que
esta estimulacion precoz tiene como fin brindar experiencias a los nifios antes de que
cuenten con la maduracion necesaria a nivel fisioldgico y neuronal para poder adquirir esa
informacion, con el fin de formar nifios superiores a los demas presionandolos a alcanzar
determinadas metas en el desarrollo antes que el promedio de los nifios de su edad. Debido
a esto prefieren denominar a la estimulacién como un “acompafiar el desarrollo”, reflejando
entonces un proceso continuo de apoyo y sostén en constante interrelacion entre el

contexto, el entorno y los progenitores.

Toman los aportes de Freud, Lebovici y Barran, los cuales abordan el lugar que
ocupa el nifio en determinadas épocas, planteando entonces la nocion de barrera
antiestimulo elaborada por Freud en 1920, donde el mismo sostiene que el aparato psiquico
cuenta con una barrera que detiene todos aquellos estimulos que lo invadan por su
intensidad. Afos mas tarde Leboivici (1990) va a continuar el razonamiento de Freud
diciendo que esa barrera antiestimulo estaria dada por una funcién materna, donde la
madre busca proteger al bebé de los estimulos que no sean necesarios para el momento en
el que se encuentra del desarrollo. Por ultimo el aporte que toman de Barran en torno al
lugar del nifio del siglo pasado, donde el pequefio contaba con un estatus diferente al del
adulto, teniendo que ser amado pero a su vez vigilado y controlado porque lo que primaba

era el disciplinamiento. En relacion a este aporte de Barran, los autores van a decir que en
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la actualidad aparece una conducta contraria, donde el "hijo ideal reviste caracteristicas de

nifio activo, cuestionador, transgresor, explorador, precoz". (p.119)

Ana Cardozo, Victor Guerra y Sara Lopez de Ponce de Ledn (1994) van a plantear a
la hiperestimulacion como la accién de proporcionarle al nifio estimulos superiores a los que
pueda tolerar en relacion a su edad, explicitando que la misma estaria conformada por tres

elementos:

1. Excesiva prioridad paterna en fomentar particularmente el desarrollo precoz de
ciertas funciones.

2. Privilegiar el logro de adquisiciones motrices frente al hecho de que el bebé esté
tranquilo y quieto (en serena no integracion al decir de Winnicott). Estas
experiencias no gratifican tanto a los padres, porque las mismas no reflejan vitalidad.

3. Permitirle una exploracion sin limites y un uso indiscriminado de los objetos de la
casa. Cuanto mas precozmente privilegie el uso de los objetos, menor sera la
dependencia y el uso del cuerpo de los padres”. (p. 114)

Karen Groman y Raquel Masri (2007) sostienen, en relacion a la estimulacion
temprana, que la misma “tiene por objeto aprovechar la capacidad de aprendizaje y
adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio”. Tratdndose no solo de los aspectos
intelectuales que hacen a la linguistica, la légica y la matematica, sino que pudiendo

potenciar las otras capacidades con las que cuenta el nifo. (p.37)

Para las autoras la estimulacién en el desarrollo de la infancia debe contemplar el

nivel mental, social, motor y emocional. (Groman, Masri, 2007)

Galves es un autor que Groman y Masri citan en su trabajo, y éste hace referencia a
que el cerebro del nifio tiene la capacidad de adquirir nuevos conocimientos mediante la
repeticion sistematica de estimulos, con esta repeticion se ejercitan las areas del cerebro
necesarias para aprender una determinada destreza. Con esto van a sostener que el
problema no esta en estimular al nifio sino en “saturarlos de estimulaciéon e impedir que el

desarrollo normal y natural siga su propio camino”. (Groman, Masri, 2007, p.37)

La saturacién de estimulos se encuentra estrechamente relacionada a un tipo de
cultura consumista, donde la cantidad y la medida son determinantes y priman los intereses

del consumo y la competencia en busqueda del prestigio social. (Groman y Masri, 2007)

Otro aporte a la tematica lo brinda la licenciada en psicomotricidad Claudia Ravera
(2005), las teorizaciones que realiza son basadas en su practica diaria, en el constante
abordaje con nifios que acuden a la consulta con ella. En relacion al concepto de

estimulacion temprana en la clinica psicomotriz, va a decir que:
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Preferimos hablar de terapia psicomotriz del bebé, y no de estimulacion temprana,
ya que el sustantivo estimulacién nos hace pensar en la presencia de alguien que
estimula de forma activa a otro sujeto pasivo o alienado, que recibe aquello que
segun el deseo del otro es considerado “bueno para su aprendizaje y desarrollo”.

(p.2)

En relacion a esto va a plantear la hiperestimulacion como la invasién de propuestas y
palabras por parte de los adultos debido a la ansiedad que genera buscar respuestas en el
bebé, sin considerar en varias oportunidades las capacidades neuroldgicas y psiquicas de

ese nino.

Claudia Ravera también plantea que, los padres “se muestran inseguros en su rol,
expectativos, esperando que de sus hijos surja de un modo espontaneo las diferentes
etapas de su desarrollo como si el rol de ellos fuera simplemente estar”. A esto le suma la
ausencia prolongada de los mismos durante el dia por las distintas obligaciones y tareas
que asumen, dejando a sus hijos a cargo de otras personas, motivos estos que
desembocan en multiples problematicas que obturan la posibilidad de que los padres logren

instalar practicas de convivencia en el hogar y que se puedan cumplir. (Ravera, 2009a, p. 5)

Destaca que, en la actualidad, los padres realizan diversos proyectos antes de
encargar un nifio, con el fin de que nada de lo que surja en esa futura etapa escape de su
control. Esa premeditacion puede estar ligada a un ideal de bebé perfecto, activo y capaz de
cumplir con las expectativas que de él se esperen. En referencia a esto, sostiene que “cada
vez nacen menos nifios, ya que pueden ser programados desde hace afos gracias a las
posibilidades de controlar la concepcion” y cita al autor Golse, quien sostiene que al ser
pocos nifios, “el nifo es mas precioso y pesan sobre sus hombritos exigencias pesadas.
(Ravera, 2009a, p. 6)

Es entonces como al ser estos nifios tan programados y proyectados, seran también,
siguiendo con los planteos de Ravera (2009a), quienes ocupen un lugar prestigioso en el
seno familiar, donde los nifios sabran mejor que los padres lo que necesitan para cada
etapa de su vida y exigiran que los padres formen parte de su desarrollo respondiendo a las
demandas que les hagan. En consecuencia de esto, los padres intentan comprender al hijo

y en base a eso satisfacer sus necesidades sin reprimirlos.

Hacemos acuerdo con lo planteado por la autora, entendiendo que hoy dia el nifio se
ha corrido de ese lugar de sumision y obediencia, para ocupar un lugar de nifio activo,
cuestionador, explorador y hasta constructor en cierta medida de su propia infancia, en el
sentido que se le es dada la posibilidad de decision y eleccion, posibilidad esta ultima que
de todas formas esta fuertemente influenciada por las grandes expectativas que los padres

tienen del pequeno.
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Igualmente reflexionamos, que si bien, esta postura del nifio abre la posibilidad de
alcanzar nuevas fronteras que en épocas anteriores no les eran posibles, también trae

consigo actitudes y posturas que no favorecerian al desarrollo.

Consideramos pertinente mencionar una frase de N.Aubert, citada por Claudia
Ravera (2009a), la cual consideramos engloba en palabras sencillas algunos de los

conceptos abordados en el presente trabajo. He aqui la frase:

Se generaria un individuo: dominado por la necesidad de satisfacciones inmediatas,
intolerante a la frustracion, exigente “todo de un golpe”, en un contexto en el que la
satisfaccién de su necesidad seria posible no solamente por objetos de consumo,
sino también por la casi instantaneidad con la que el menor deseo puede ser
satisfecho. (p. 8)

En relacién a esto Groman y Masri (2007) aportan parte del planteo que realiza Camps en el

afio 2000, donde dice que:

Les damos a los hijos todo lo que podemos darles y aun lo que no podemos,
evitamos que se traumaticen y sufran, les allanamos el camino. Con tal
preocupacion, me pregunto de doénde queremos que saquen energias para
enfrentarse a los disgustos, a los fracasos, a los codazos y a los desengafios. (p. 54)

Se percibe asi que se busca denodadamente evitar que los nifos se frustren, viendo esto

como algo negativo para su desarrollo.

Por otro lado la instancia de juego en estos nifios de la actualidad Ravera (2009b) va
a decir que las instancias de juego estan dejando por fuera la creatividad del nifio, al
respecto sostiene algunos ejemplos, el festejo de los cumpleafios se da muchas veces en
salones que cuentan con juegos que exaltan la mania y la excitacién (peloteros, inflables,
toboganes y videojuegos, entre otros); en su rutina diaria cuentan con poco tiempo para
jugar debido a las multiples actividades que desarrollan desde pequefios, lo que los
convierte en “nifios agendas”, duefios de un itinerario pautado por horarios para llegar a sus
diversas actividades. “Apreciamos una capacidad de juego empobrecida entonces a nivel
del fantaseo con un aumento de los niveles de excitacion y una dificultad en el control de

los impulsos o sea en los mecanismos de autorregulacién”. (p. 15)

Lo importante seria fomentar el surgimiento del deseo del nifio para que, mediante el
intercambio que surja entre el adulto y él, logre sentirse sujeto valorado y tomado en cuenta,

del cual también se espera algo. (Ravera, 2009b)

Marcelo Vihar (2009) es un psicoanalista uruguayo que habla sobre la infancia en la
actualidad y la compara con lo que era la infancia y la adolescencia hace unos afos atras,

diciendo que antes existian momentos donde se gozaba, otros donde se daba lugar a la
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reflexion y entre ellos también existian los momentos de aburrimiento. Los tiempos que hoy
se viven, el autor los denomina como “tiempos sobrecalentados”, donde lo que prima son
las urgencias de un presente sobresaturado y acelerado que no deja lugar a poder pensar
en el pasado ni en el futuro, lo que importa en este tiempo es la actualidad. De este mundo
actual hay que preguntarse como se puede construir la subjetividad, partiendo de que
estamos sumergidos en lo virtual, donde para lograr desarrollar una conversacion entre los

integrantes de una familia hay que poder desconectarse de los aparatos electrénicos.

En relacion a esta saturacion de estimulos que vivimos en la actualidad Vinar (2009)
va a hacer foco en la virtualidad de la que formamos parte y a la que consideramos el
progreso de la época, este mundo virtual va a enfrentarse con el mundo carnal al decir del

autor y sostiene lo siguiente:

Nadie puede vivir sin el reconocimiento de los otros, lo dijo Hegel hace mucho
tiempo. Todos necesitamos una trama de raigambres donde negociar nuestros
amores y nuestros odios, nuestras afinidades y rechazos. El éxito del Chat, del Blog,
del Facebook, es la prueba estridente de esta necesidad de espejos humanos que
antafio llamabamos amistad. ;Acaso la computadora y el celular reemplaza la
presencia carnal, el olor y el tacto? (p. 9)

Vivir en estos tiempos, como ya se ha ido planteando en otros momentos de este
trabajo, lleva a que existan adultos con agendas muy extensas, quedandoles poco tiempo
para compartir en el hogar con su familia y con los mas pequefos de la casa, estos
espacios, que entonces, de por si son reducidos, estan acompanados por las pantallas de la
computadora, del televisor, los celulares y los videojuegos, aparatos estos, que sustituyen el

encuentro entre los adultos con los nifios, repercutiendo en su desarrollo.

También es necesario destacar que los padres son quienes ponen la carga a sus
hijos de que ellos son el futuro de este mundo que habitamos, los nifios son, entonces, los
que saben adecuarse a los cambios y avances tecnolégicos, y de esta forma esperan de los
mismos, un desarrollo pleno, para el cual buscan mediante la estimulacién y las
experiencias que les brindan, que desarrollen tempranamente todas sus potencialidades.
(Guerra, V., 2004)

En el capitulo anterior se trabajo el lugar que ocupa el nifio en la fantasmatica de sus
padres, es con este imaginario que tienen del pequefio con la que el mismo como real se

tendra que enfrentar.

A modo de cierre de este capitulo, nos gustaria esbozar una posible teoria que daria
respuesta del motivo por el cual nos encontramos hablando hoy en dia sobre

hiperestimulacion, para ello volvemos a citar los aportes de Ana Cardozo, Victor Guerra y
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Sara Lopez de Ponce de Leodn ya trabajados anteriormente. Los autores plantean que en la
actualidad la informacion que nos llega mediante los medios de comunicacion e informacion
es la imagen de un bebé activo, precoz e hiperestimulado por los adultos que lo rodean. En
base a esto se cuestionan cuales serian los motivos de un bebé con estas caracteristicas,
planteando como hipétesis la incidencia de dos variables psicosociales, una en relacion al
“auge de tecnificacion y la afrenta narcisista” propia del hombre actual que no se cree capaz
de estar actualizado en la “hiperestimulacion del consumo”, delegando en su hijo pequefio
este desafio, con la plena confianza de que él si estara preparado. La otra variable que
plantean seria en referencia a “la incidencia en el imaginario social, de las multiples
investigaciones respecto a las potencialidades del bebé, las cuales reafirmarian la idea de
los padres, de que podria ser éste, quien redimiera la herida narcisista de ellos”. (1994, p.
121)

Reflexiones
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Consideramos necesario hacer algunas reflexiones de lo que nos dejé la busqueda
bibliografica y la articulacion de los distintos enfoques abordados. Pensar el desarrollo en la
infancia es adentrarse en un terreno muy extenso ya que son varios los factores a tener en
cuenta como influyentes de este desarrollo, también se hizo necesario poder plasmar de
forma casi esquematica parte del proceso que se ha efectuado en el correr de la historia

sobre el estudio del desarrollo en la nifiez.

En un comienzo se pensaba al nifno sélo desde la éptica de crecimiento bioldgico,
luego se dio lugar a pensar en las capacidades que iba adquiriendo de forma muy rapida en
los primeros anos de su vida y asi se hizo necesario poder comprender esta capacidad de
aprender propia del cerebro humano. Con los afos se pudo hablar de una inteligencia que
respondia a lo lingUistico, a lo matematico y a lo légico, de la cual los nifios eran capaces y
se los debia estimular para que puedan explotar estas potencialidades. En estos primeros
momentos si bien no era desconocido el papel de los adultos en el desarrollo de los nifios,

no se estudiaba en detenimiento la influencia y el factor determinante de estos papeles.

Retomando lo desarrollado en el primer capitulo, concordamos con el planteo de
Piaget (1992) que establece un paralelismo constante entre la vida afectiva y la vida
intelectual, siendo un factor determinante para el desarrollo de las inteligencias la funcion de

los adultos y el contexto en el que esté ubicado el infante.

Con los aportes de la teoria cognitiva, se hacia necesario pensar en los enfoques
que estudian el desarrollo en términos de lo sociocultural, donde no se refuta ningun aporte
de esta teoria, sino que se complementa. El papel del contexto pasd a considerarse parte
fundamental para el desarrollo humano, donde todo el exterior que rodea al nifio y del cual
forma parte, asi como también su herencia biolégica, seran determinantes de este

desarrollo.

Barbara Rogoff (1993) con su teoria de la participacion guiada que, como se
menciond antes, guarda estrecha vinculacién con el concepto Vygostkiano de zona de
desarrollo proximo, va a reflejar la importancia que otros actores de la sociedad tienen sobre
la apropiacion de los instrumentos de una cultura por parte de los nifios, como guias en su
aprendizaje. Esto a nuestro entender, vuelve a confirmar el papel determinante que tiene el
contexto que rodea a los pequefios. Las distintas capacidades y/o habilidades que
desarrollen los nifios va a tener que ver con la cultura en la que estén inscriptos.
Consideramos que esta autora logra integrar la teoria de Jean Piaget y Vygotski sobre el

desarrollo.
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Por otro lado, vimos necesario plasmar algunos aportes que han brindado los
estudios desde las neurociencias, que llegan a profundizar sobre la influencia del contexto
en el desarrollo, demostrando de qué manera se representa en el cerebro humano las
estimulaciones recibidas desde el exterior y las combinaciones diversas que se dan para

adquirir ciertas destrezas.

Hacemos acuerdo durante todo el recorrido del trabajo sobre la importancia de una
estimulacion que busque potenciar las capacidades con las que venimos a la vida, siendo
éstas estimuladas en las etapas tempranas del desarrollo para que alcancen su maximo de
potencialidad. También acordamos con el autor Howard Gardner (1984), en hablar de
distintas capacidades que varian en su grado y combinacién en cada ser humano y es
necesario poder distinguirlas para abarcar todas las posibilidades que los nifios tengan para

adquirir nuevos conocimientos y destrezas.

Se reflexiona sobre la importancia de identificar las distintas inteligencias que nos
habitan desde muy temprano en el desarrollo para lograr una estimulacion que abarque la
integracion y combinacion de las mismas en sus diferentes grados, logrando asi una

apertura hacia las distintas capacidades con las que pueda contar el nifo.

Por otro lado, cabe resaltar que la estimulacién que reciba el nifio va a depender del
lugar que le adjudiquen sus padres, incluso, desde antes de su nacimiento. Para sostener
esto nos basamos en los aportes que realiza Ana Flesler (2007), citada anteriormente en el
trabajo, sobre la expectativa que tienen los padres sobre el hijo, esperando que éste colme
sus deseos. De este modo la autora prosigue diciendo que si el nifio es colocado como el
falo imaginario de la madre, el pequefio intentara por todos sus medios cumplir con este

papel, no queriendo defraudar a sus padres y por ello quedar desprovisto de sus cuidados.

Winnicott (1993a) es otro autor que citamos, y lo que destacamos también en sus
aportes es la importancia que le da al ambiente que rodea al infante, refiriendo
caracteristicas del mismo como posibilitador de las necesidades y cuidados basicos que
requiere todo nifio desde su nacimiento. Se vincula desde sus aportes, la importancia de
una madre que desde el comienzo se muestre, ella unica, como el ambiente del pequefio y
luego de a poco va extendiendo este ambiente hacia otros sectores e incluyendo a otras
personas, para cuidar el desarrollo de su hijo e ir estimulandolo paulatinamente a medida

que lo perciba preparado para asimilar nuevas realidades.

Articulamos esta madre que, de forma progresiva habilita a su hijo a una interaccién
con el exterior del que forma parte, con lo que sucede en la imagen en el espejo planteado

por Lacan (1983), donde, en un comienzo, la imagen que percibe el pequefo infante esta
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unificada con la imagen de su madre junto a él y no puede visualizarse por separado a ella.
La madre ocuparia el lugar del gran Otro que luego mediante la mirada a través del espejo
otorgara la posibilidad de que el nifio se comience a reconocer como un otro distinto del
resto. Es necesario que se de este pasaje para que luego el nifio comience a construir su

propia subjetividad.

Conceptualizar sobre desarrollo en primera instancia fue lo que consideramos
necesario para luego poder teorizar y reflexionar sobre estimulacion e hiperestimulacion, si
bien durante todo el trabajo se vinculd el desarrollo con la implicancia que en él tienen los
estimulos recibidos desde afuera, fue en el ultimo capitulo que escogimos cerrar con ambas

conceptualizaciones.

En referencia a la estimulaciéon, podemos reflexionar, que la riqueza de la misma
esta dada cuando se efectua en etapas tempranas del desarrollo, entendiendo que es en
estos periodos cuando el cerebro muestra una mayor plasticidad y mayor crecimiento. Es
necesario poder estimular el cerebro en esta etapa porque, es aqui también el momento en
que el sistema nervioso cuenta con el mayor numero de neuronas, y la estimulacidon va a
buscar el incremento de conexiones neuronales que dejan lugar a distintas destrezas,
habilidades, practicas y producciones de las que, los nifios, se iran apropiando en el

transcurso de su desarrollo.

Es importante que esta estimulacién se acompase con el momento evolutivo del
nifio, no sobrepasando el umbral de lo que estén en condiciones de adquirir, para evitar la
precocidad en el desarrollo, concepto este trabajado por Ana Cardozo, Victor Guerra y Sara

Lopez de Ponce de Ledn en 1994.

La hiperestimulacion la enfocamos como un fenémeno de la actualidad,
perteneciente a un mundo en el que todos estamos sumergidos, donde prima el capital, el
consumismo, la competencia y el eficientismo. El lugar que espera a estos nifios esta
planificado en base a estos pilares y se intentara satisfacerlos segun lo que el mercado

indica que necesitan y no solo en base a las demandas basicas que requieran.

En el mundo actual estamos atravesados por la imperiosa necesidad de la
satisfaccién inmediata, donde se busca tener lo ultimo en tendencia no queriendo quedar
desactualizados nunca y buscando siempre el control total sobre todos los acontecimientos.
Esta necesidad de satisfacer rapidamente cualquier demanda, es lo que lleva a que los
adultos eviten que los nifios lloren, dandoles una infinidad de posibilidades para satisfacer

ese llanto. Esto como correlato formaria nifios con dificultades para tolerar una espera.
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La llegada del nifio esta entonces marcada por el deseo de los padres, y este deseo
conlleva la necesidad de que el bebé desde que nace pueda cumplir con las expectativas
que ellos tienen de él, depositando de forma temprana esta carga sobre el nifio, intentaran
colmarlo de experiencias que le sean productivas y estimulen sus potencialidades antes
incluso de que cuenten con la madurez suficiente para adquirir ciertas destrezas. Muchas
veces lo que se busca es preparar al nifio de forma temprana para que afronte una
sociedad que esta fuertemente marcada por la competencia y para esto el mercado ofrece
una infinidad de elementos que van desde objetos electronicos sofisticados creados para
ayudar a potenciar este desarrollo, hasta cursos y talleres dirigidos a los mas pequefios por

distintos profesionales que van a empoderarlo en sus diversas capacidades.

Con la hiperestimulacién aparecen también las extensas agendas de los nifios
donde tienen variadas actividades para realizar. EI motivo de las mismas, si bien se
corresponde con la necesidad mencionada lineas arriba, de los adultos, también surge en

correspondencia con las agendas extensas que tienen los padres de estos nifos.

Nos parece importante referirnos a la crisis que la hiperestimulacion trae aparejada
en lo que refiere al relacionamiento del nifio con los adultos, como con sus pares. Esto
estaria dado por el poco tiempo que disponen para compartir instancias de intercambio con
ellos. Gran parte del tiempo los vinculos humanos estan influenciados por la tecnologia. La
pantalla del televisor y la de la computadora son las grandes fuentes de entretenimiento
para estos nifios de la actualidad y habilitan el espacio para que los adultos puedan realizar

sus actividades del deber diario.

A modo de conclusién nos interesé plantearnos el lugar que ocuparia el psicélogo en
relacion a la tematica. Consideramos de importancia los aportes que, como profesionales,
se puedan dar para ayudar a pensar el desarrollo infantil integrando los aportes de la teoria
cognitiva, de los enfoques socioculturales y el psicoanalisis, con el fin de obtener una
mirada integradora de este proceso y poder volcar esto en la practica con los padres.
Trabajar en base a lo fundamental que es el acompafamiento y los tiempos que dediquen a
sus hijos, contemplando, para potenciar su desarrollo, no solo la posibilidad de recursos que
puedan implementar para aprovechar la plasticidad del cerebro en estas primeras etapas,
sino también, la influencia que ejerce en este desarrollo los deseos propios que los adultos
depositan en ellos, y que en definitiva es lo que lleva a formar nifios de forma muy temprana
capaces de ser competentes en un mundo actual donde lo que prima es la agilidad y

eficiencia completa.
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