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RESUMEN.

El presente trabajo, tiene como objetivo indagar sobre la teméatica referente a los
afectados de las dictaduras en el Cono Sur y las formas de abordaje psicosociales de
las distintas organizaciones no gubernamentales en cada pais.

En la introduccién se hara una breve resefia historica del periodo pre-dictadura en
Uruguay Y las causas que llevaron al gobierno civico-militar en ese pais. Luego en el
desarrollo del trabajo, se hara especial referencia a los efectos de los “afios de plomo”
en la sociedad uruguaya.

Se podra visualizar en los cuatro paises del Cono Sur abordados en el presente
trabajo: Argentina, Brasil, Chile y Uruguay, la idea de transmision generacional de los
efectos de la dictadura, asi como las sutiles diferencias en la busqueda de verdad y
justicia, de las violaciones de los derechos humanos cometidas durante los gobiernos
militares, en cada uno de los mencionados paises.

Se considerara este periodo como traumatico, pudiéndose llegar a hablar de un
trauma social ya que no solo afecto a las victimas directas del terrorismo de estado,
sino que sus efectos llegaron a las generaciones posteriores y a todo el tejido social.

Se podra vislumbrar los efectos de la impunidad, como el comun denominador en
el Cono Sur, ya que es considerado al decir de Maradiaga , como “el mecanismo

retraumatizador por excelencia”.

Palabras claves : dictadura -transmision generacional —impunidad - memoria -olvido.



1.0INTRODUCCION

El presente trabajo monografico, surge como consecuencia de un interés reciente
sobre la tematica de la dictadura en los distintos paises del Cono Sur, sus efectos, los
modos de abordaje e intervencion , con un mayor interés sobre Uruguay.

El transcurso por la Facultad de Psicologia, el haber transitado por materias como
Historia de la Universidad, Sociologia, Psicologia social, seminario de profundizacion
de Psicologia Grupal, posibilitaron un recorrido por diferentes temas, que mostraban
de alguna manera los conflictos sociales, las pérdidas de los derechos humanos y las
diferentes instituciones que atravesaron los distintos momentos de la poblacion
uruguaya y la region

Comenzando con una breve resefa histérica del Uruguay pre- dictadura ,en los
anos 60, se inici6 en el pais un proceso de deterioro econémico y politico
acompafado por el creciente protagonismo politico de los militares, la falta de
estabilidad parlamentaria y la conflictividad social ,

Aparecieron las movilizaciones sociales y respuestas represivas por parte del
gobierno, como fueron las medidas prontas de seguridad ,la declaracion de estado de
guerra interno , y la censura a la prensa de oposicion.

A partir del afio 1968, podia vislumbrarse la perspectiva dictatorial en el sistema
politico uruguayo, ya que se vivia un debilitamiento del sistema democratico (quiebre
de las instituciones democraticas, supresion de la actividad politica) que culmino con

el golpe de estado el 27 de Junio de 1973 vy la instalacién por casi 12 afios (1973-

1 El estado de guerra interno fue declarado por el Parlamento el 14 de abril
de 1972 y se extendié hasta el 10 de Julio de 1972.
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1985) de una dictadura civico- militar. Esta tenia como objetivo, el ejercicio del terror
desde el Estado, para establecer un determinado proyecto pais.

El Estado en manos de las FF.AA,(Fuerzas Armadas), dirigid su violencia primero
hacia la guerrilla del MLN (Movimiento de Liberacion Nacional) y luego hacia el Partido
Comunista, para posteriormente focalizarse hacia el conjunto de los sectores
populares, como los partidos politicos de izquierda, la Central Unica de Trabajadores y
otras organizaciones sindicales, sociales y culturales. (Lagos, Vital ,Brinkmann. vy
Scapucio,2009)

El terrorismo de Estado fue un conjunto de operaciones llevadas a cabo por las
dictaduras que se dieron en los afios 70- en América Latina- para la represion,
persecucion, aniquilamiento de personas y grupos considerados “subversivos” vy
“‘enemigos de la patria”. (Lagos, Vital ,Brinkmann. y Scapucio,2009,p.358).

Las dictaduras de América Latina actuaron en coordinacion, llevando acciones
represivas a través del intercambio de informacién y acciones, lo que permitio la
realizacién de ejecuciones sumarias, asesinatos, desapariciones forzadas y traslados
de prisioneros de un pais a otro. A esta coordinacion represiva se le conoce como Plan
Condor.(Paredes 2004)

La escuela de las Américas en Estados Unidos es una organizacién para
instruccién militar del Ejército de ese pais. En esta escuela se adiestro a miles de
militares represores latinoamericanos, en métodos de tortura, asesinato y represion.

La «Doctrina de Seguridad Nacional» -promovida por Estados Unidos a través de la
Escuela de las Américas, fue lo que sustento el terrorismo de Estado. Esta definia una
serie de objetivos y tacticas a utilizar por las FFAA en la lucha contra el comunismo y
los movimientos populares. Estrategias que fueron utilizadas por Uruguay y los paises
vecinos para implantar un modelo totalitario: la desaparicién forzada, la tortura, la
prisién prolongada, el exilio. (Sgré Ruata, Guzman,2012)

Uruguay mando militares a la Escuela de las Américas, para su adiestramiento.

El objetivo del terrorismo de estado, era aniquilar la identidad del militante, derribar
lo que apuntala su psiquismo, su cuerpo, sus vinculos, sus ideales. Se pretendia
modificar la cultura y los sistemas colectivos de convivencia, caracteristicos de nuestro

pais ,durante varias décadas (Lagos, Vital ,Brinkmann,y Scapucio, 2009,p.359)



A través del miedo se atacaba la capacidad de expresarse, de pensar y de
comunicacion del conjunto social. Las ejecuciones, las desapariciones, la tortura y la
prision fueron formas de represion y eliminaciéon de los opositores del gobierno y
muestras de un poder absoluto, sobre la vida de las personas.

El terrorismo de Estado, produjo un verdadero “trauma social”’ y éste fue reforzado
por el olvido, el silencio y la impunidad, caracteristicos, del periodo inmediato post-
dictadura. Los presos politicos, exiliados y familiares de detenidos desaparecidos y
asesinados, vivieron situaciones de dafio y la prolongacién del trauma, se dio por

efecto de la impunidad. (Lagos, Vital ,Brinkmann,y Scapucio, 2009)

2.0DESARROLLO

2.1 AFECTADOS POR LA DICTADURA.

Dentro de este capitulo, de afectados por la dictadura es pertinente hacer
referencia al libro “Dafio transgeneracional”’, donde se menciona que la violencia del
terrorismo de la ultima dictadura militar en Uruguay, esta manifestandose hoy en la
subjetividad y en la vida relacional de los familiares, sobre todo descendientes de los
afectados. El periodo dictatorial ha dejado huellas de dolor y muerte hasta la
actualidad y el trauma afecta a gran parte de la poblacién y se trasmite a través de
las generaciones. (Lagos, Vital ,Brinkmann,y Scapucio, 2009)

Es pertinente mencionar, que se entiende por generacion y para ello hare
referencia a la conceptualizacion de Margullis. El mismo sostiene que:” La generacion
alude a la época en que el individuo se socializa, y con ello a los cambios culturales
acelerados que caracterizan nuestro tiempo.” (Margullis, 2008,p.18)

El mencionado autor, indica que ser integrante de distintas generaciones, implica

diferencias en el plano de la memoria. Dice que la memoria de la generacién anterior
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no se comparte, como tampoco se ha vivido sus experiencias. Si bien existen los
relatos, la memoria social, la experiencia que se transmite, cada una de las
generaciones se presenta nueva, al campo de las vivencias. Expresa, que no es lo
mismo la experiencia social que vive un joven de 20 afios que uno de 40 afios, porque
se han socializado diferente, en vidas, mundos distintos, con distintos cddigos, con
distintas culturas.

Entonces, es lo mismo haber nacido antes, durante o después de la dictadura
militar?

Scapucio (2003) aborda el tema de la dictadura y hace referencia al dafio y la
impunidad. Dice que el dafio no ceso con la terminacién de la dictadura vy el terror de
estado, sino que el dafio permanece como efecto de la impunidad, la no reparacion y
la frustracién de los ideales de justicia .Sostiene que los signos de la violencia del
terrorismo de Estado vividos hace tantos afos, pueden estar presentes hoy, en el
cuerpo de los afectados pero también en la trama del tejido social (Scapucio,
2003,p.1).

Este autor también manifiesta que la impunidad, el silencio y el olvido, hacen que
los efectos del terror de "los afios de plomo" se mantengan en la actualidad.

Las huellas del dafo de esa época las podemos encontrar actualmente en algunas
expresiones de la subjetividad. También menciona que el dafo atraviesa varias
generaciones, los efectos no elaborados de las experiencias de terror vividas en la
dictadura, se transmiten en la familia.

En la post dictadura, es decir, después del retorno de la democracia, la impunidad,
el silencio y el olvido, no permitieron la elaboracion colectiva de las vivencias de esos
afnos, y esto, hizo que los efectos del terror se mantengan hasta nuestros dias.
(Scapucio, 2003)

Segun el equipo de investigacién de Cintras ( Centro de Salud Mental y Derechos
Humanos de Chile) los efectos de la dictadura reaparecen de modo diferente en la
generacion de hijos, de padres detenidos desaparecidos, ejecutados, torturados y/o
exiliados ,de familias que vivieron esas experiencias represivas ( Lagos, Vital

,Brinkmann.y Scapucio,2009).



2.2 HIJOS DE EXILIADOS, DE PRESOS POLITICOS Y DESAPARECIDOS.

Los hijos de desaparecidos, presos y exiliados en dictadura, son sujetos
determinados historicamente por un tiempo donde predominé la violencia y el miedo.
El terror vivido en esa época, podria estar manifestandose hoy, en la subjetividad y la
vida de relacion de estos hijos, asi como en gran parte de la poblacién. (Es decir que
las huellas de lo vivido podrian estar afectando sus modos de pensar, hacer, sentir,
modos de relacionarse y a modos de comprender de conocer € interpretar el mundo.).

Estos jovenes/adultos, son actores sociales que viven en una sociedad donde ha
imperado el silencio, una sociedad donde hay cicatrices de la tortura, el exilio, la
impunidad. Ellos crecieron entre la violencia y el miedo. En la mayoria de los
exiliados, la partida del pais fue compleja para toda la familia, pudiendo entender los
hechos segun las edades y la capacidad de la elaboracién del corte abrupto en cada
uno de los miembros de la familia. (Lagos, Vital ,Brinkmann.y Scapucio,2009).

Respecto a los hijos de exiliados politicos ,los jovenes que nacieron en Uruguay o
en el extranjero, comparten la experiencia de haber convivido durante mucho tiempo
con un imaginario de simbolos, codigos y valores referidos al pais que dejaron sus
padres, y la experiencia de volver a Uruguay, de descubrir un pais que no coincidio
con aquella construccion e idealizacion nostalgica

La vida de los hijos de afectados directamente por la dictadura, fueron marcadas
por las situaciones vividas durante la época del “terrorismo de estado” .Algunos hijos
fueron afectados, otros quiza no, pero los periodos de” terror politico”, de violencia por
parte del Estado, dejaron huellas y tienen efectos sobre el tejido social
(Scapucio,2003)

El terrorismo de Estado produjo un verdadero trauma social, el cual fue reforzado
por las politicas de silenciamiento, olvido e impunidad caracteristicas del periodo
inmediato post- dictadura.

Lo traumatico estaria dado por la pérdida de grupos de referencia y de pertenencia, las

situaciones peligrosas vividas, la forma como secuestraban a las personas, en su



mayoria eran secuestrados en el hogar, en presencia de sus familiares y muchas
veces estos también, eran agredidos y amenazados.

Los directamente afectados, asi como sus familiares, han vivido situaciones de
dafo y prolongaciéon del trauma, causado por el impacto de la impunidad (Lagos,
Vital ,Brinkmann.y Scapucio,2009).

La ley de Impunidad impide la investigacion de los crimenes cometidos durante la
dictadura. Al decir de Carlos Maradiaga " la impunidad constituye el mecanismo

retraumatizador por excelencia.....” (Scapucio ,2003,p.5)

2.3 TRAUMA SOCIAL EN EL CONO SUR

Para hablar de trauma social tenemos que hablar de violencia institucionaliza, y
esta se dio en Uruguay y en todos los paises del Cono Sur, durante los afios de
gobierno dictatorial.

Buriano(2012) en un articulo sobre trauma social y restitucién dice que:

Los procesos de reinstitucionalizacién encontraron un panorama
desolador en la region. La vida humana y su dignidad habian sido agredidas
de todas las maneras posibles: torturas, muertes, desapariciones, menores
apropiados con sus identidades secuestradas. La afectacion no habia sido
menor en el orden socioecondmico y cultural. A esta coleccion de violaciones
promovidas por estados definidos como terroristas (Dutrénit y Varela, 2010: 77
n. 7; 90 n. 25), debieron enfrentarse los primeros gobiernos democraticamente
electos. (Buriano, 2012, par.7.)

En el trauma social generado por las dictaduras militares del Cono Sur se
superponen muchos duelos, como son la perdida de seres queridos, de proyectos, de
ideales. Estos duelos, después de tantos anos siguen aun sin elaborarse, por causa
de la impunidad. (Kersner, Maradiaga,Jorge y Martin,2002)

Segun Kovalskys (2006) en Chile el dafo afecto al sujeto, pero también a todo el
conjunto de la sociedad ya que se dio un proceso de cambios profundos a nivel

politico, cultural y social.



Tiene que pasar un largo tiempo para que esos hechos traumaticos que afectaron al
conjunto de la sociedad, sean reparados. Hay que reivindicar de la memoria, los
hechos traumaticos de la dictadura y de las personas que los padecieron (Kovalskys,
2006).

Si pensamos en Uruguay, es pertinente citar a Giorgi y Martin(s/f), ellos dicen que
“.... las marcas de la tortura, del exilio y de la impunidad estan también en nosotros y
en nuestros colectivos; es decir en todo nuestro entorno.” (Citado por Marchesi
,Markarian, Rico y Jaffe,2003,p.128 ).

En Argentina segun la concepcion de trauma de EATIP (2002):

Existe una relacion de interioridad entre los factores causales, la
conformacion previa de la personalidad, la situacion vincular, el proceso
de traumatizacién, las apoyaturas y apuntalamientos grupales con los
que cuenta el sujeto, los modelos identificatorios, el discurso y los
sistemas de ideales colectivos hegemoénicos, los efectos psicoldgicos,
las posibilidades de elaboracién personal y social de la afectacion por el
trauma, y los fendémenos de retraumatizacién ( Kersner, Jorge,
Madariaga y Martin 2002,p.93)

Y por ultimo, en Brasil otro pais del Cono Sur , Silvia Bekerman(2002), piensa que
impunidad y violacion de los derechos humanos estan vinculadas o yuxtapuestas.
Bekerman (2002) dice que:

Dentro del cuerpo social, asistimos también a sus gravisimas
consecuencias, siendo fundamental remarcar la accion de la impunidad
como un segundo estimulo traumatico que va a incidir sobre las heridas
abiertas dejadas por el terrorismo de Estado, especialmente entre los
afectados mas directos, extendiendo sus efectos a generaciones
siguientes” (citado por Calhau, Jorge y Francisco,2002,p.140)

El silencio y la impunidad sobre la violencia sufrida durante el régimen militar como
la tortura estan presentes y se transmiten a las generaciones futuras. (Kersner,Jorge
Maradiago yMartin,2002).

De acuerdo a lo mencionado brevemente sobre el tema del trauma social en

algunos paises del Cono Sur, se podria sustentar la idea, de que la dictadura militar
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ha producido un trauma social, que género consecuencias negativas sobre el tejido

social, por ello parece pertinente citar el siguiente parrafo:
Las dictaduras militares del Cono Sur han dejado su secuela de dolor y
muerte hasta nuestros dias. El terrorismo de Estado dejo su impronta
traumatica en la vida del conjunto de la poblacion, afectando en forma
directa o indirecta a todos y cada uno de nosotros, para finalmente
transmitirse a través de las generaciones. Operé segando vidas vy
procesos, suefos y proyectos. Fracturé el tejido social mellando valores
secularmente consagrados y colocé a la sociedad ante falsos y
encubridores dilemas morales: olvidar o recordar, pasado o futuro,

estabilidad o justicia, etc. (Kersner, Maradiaga,Jorge y Martin,2002,p.26)

3.0 INTERVENCION Y ABORDAJE PSICOSOCIAL A PERSONAS
AFECTADAS POR LA DICTADURA. EN ALGUNOS PAISES DEL CONO SUR:
CHILE, ARGENTINA, BRASILY URUGUAY.
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En varios paises del cono sur, hay organizaciones no gubernamentales sin fines de
lucro, cuyo obijetivo es brindar atencion médica y psicolégica a las personas victimas
de violaciones de los derechos humanos durante la dictadura militar, a detenidos,
torturados, y a sus familiares, asi como también a los familiares de desaparecidos.

Segun Benavidez (2002) las investigaciones sobre abordajes psicologicos, en el
siglo XX el individuo era considerado una pieza fundamental de un engranaje
sociopolitico , se encontré6 con movimientos de masas, que incentivaban los
agrupamientos, las reuniones ,para poder lograr reivindicaciones y conquistas politicas
y civiles. (Kersner, Jorge , Maradiago y Martin, 2002,p.160).

Antes de hacer referencia a las organizaciones que trabajaron con afectados por la
dictadura, es oportuno evocar a Margarita Baz, cuando dice:
” El termino grupalidad designa, en un sentido amplio, una dimension crucial de la
experiencia humana que tiene que ver con el vinculo social, con lo que enlaza a los

sujetos entre si y con la sociedad” (Baz & Tellez 2007, p.685)

3.1 GRUPALIDAD.

Segun Margarita Baz Y Tellez (2006) frente a las situaciones traumaticas ,como las
que son producto de las dictaduras del Cono Sur, es muy importante en los procesos
de reparacion personal y colectiva, la respuesta social organizada. Es decir que los
sujetos se agrupan y participan activamente, ante la necesidad de resolver un
problema comun, como por ejemplo en el caso de la tematica de la dictadura en la
busqueda de sus familiares desaparecidos. El grupo cumpliria la funcion de
apuntalamiento, es decir de sostén y de apoyo.

Baz Y Tellez (2006) al hablar de grupo, dice que es una institucion y como tal
adquiere la funcion de intermediario ente las unidades individuo y sociedad y se
convierte también en unidad. En un grupo se dan fendmenos que son exclusivos de
esa situacion de grupalidad. Se dan procesos independientes, de lo que son las

intenciones individuales de los integrantes del grupo.
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Para poder hablar de grupo, es necesario que exista en comun un proyecto o una
tarea que sea la finalidad o el objetivo del grupo, es decir, tienen que definir el para
que, estar juntos.(Baz & Tellez,2006)

“Castell destaca el lugar que pueden ocupar las practicas grupales. En su tarea de
establecer lazos, ellas pueden haberse construido como una oferta de escape para los
males de la distancia histéricamente establecida entre las personas” (Kersner ,Jorge
Maradiago y Martin ,2002,p.161).

Citando a Regina Benavides (2002) dice que : “El grupo no es, entonces, algo
dado, sino una construccién, un disefio que se configura a cada situacion.”
( Kersner ,Jorge Maradiago y Martin 2002,p.163).

3.2 INTERVENCION GRUPAL.

Cuando se habla de intervencion grupal, ubicamos una dimension
practica y operativa sobre procesos especificos, en el marco de un
ambito de grupo...... Intervenir, es una accion y segun Lewin que es el
pionero del estudio de la dinamica grupal, intervenir es un proceso de
investigacion-accion... (Baz Y Tellez, 2006,p.685)

Segun Maradiaga (2002) : "las intervenciones terapéuticas deben traspasar el
ambito individual ,mediante acciones que incidan en las relaciones sociales ( citado
por Mondaca,2002,p.263).

Al decir de Margarita Baz Y Tellez ,(2006) es impensable un sujeto sin sociedad asi
como una sociedad sin sujetos y la compleja relacion entre ambos, no permite una
lectura simplista (2006,p.684)

La misma autora dice que el hablar de grupalidad, refiere a una dimensién crucial
de la experiencia humana, relacionada con el vinculo social, con lo que enlaza a los
sujetos entre si y con la sociedad (2006,p.685).

La grupalidad , es una dimension que constituye la condicidon de los humano.
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La “constitucién grupal del sujeto” supone que el individuo es integrante de una red
de relaciones con otros y que su constitucion es plural, heterogénea, y producto de
procesos de identificacion y pertenencia (Baz Y Tellez, 2006,p.687)

George H. Mead (1973) dice : “ el sujeto surge en el proceso de la interaccion

social : “ la persona, en cuanto puede ser un objeto para si, es esencialmente una
estructura social y surge en la experiencia social “ ( citado por Baz Y Tellez,
2006,p.687

Es decir que el sujeto surge en la interacciéon con otros y se constituye de la
internalizacion de las experiencias en grupo.

Para que exista un grupo terapéutico, una de las condiciones “es la presencia en
sus miembros de una representacion interna comun del conjunto al que
pertenecen”’[Bernard, 1995].(citado por Arregui,2002,p.256 )

En el presente trabajo monogréfico, hare referencia a cuatro organizaciones, que
pertenecen a cuatro paises del Cono Sur, y a sus trabajos de investigacién, sobre
las personas afectadas por las dictaduras de cada pais.

Esas organizaciones son:
* CINTRAS en Chile

* EATIR en Argentina
e SERSOC en Uruguay
e GTNM /RJ en Brasil.

Hay un creciente interés, de estas organizaciones de tratar de comprender lo
ocurrido en aquellos afios y las consecuencias que arrojaron sobre el posterior
desarrollo de la sociedad.

La mayoria de la informacioén brindada por dichas organizaciones, tiene una mirada

psicolégica, que muestra la valorizacién de lo histérico y lo social.

3.3 CHILE: CINTRAS

La dictadura en este pais se extendio desde el ano 1973 hasta 1990.
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El 11 de septiembre de 1973, el gobierno constitucional del Presidente Allende es
derribado por un golpe de Estado, dirigido por la Junta Militar del Ejército, la Marina, la
Fuerza Aérea y los Carabineros de Chile. El poder es asumido por el Gral. Pinochet y
la represion y persecucion de los militares a los partidos del anterior régimen, partidos
de izquierda y movimientos populares, comienza inmediatamente.

La nuevas autoridades aplican medidas represivas, consolidan el golpe de estado y
legitiman el poder. (Padilla s/f).

En este pais, la organizacién que trabajo con personas afectadas por la dictadura
fue CINTRAS- Centro de salud mental y derechos humanos en Chile, el cual se
establecié en Santiago a partir del afo 1985.(Cintras,.2013)

Cintras desarrollo un trabajo asistencial asi como estudios, investigaciones y
brinda informacion sobre los dafios psicolégicos y sociales producidos por la tortura,
las desapariciones forzadas, y la impunidad, en los individuos, en las familias y en la

sociedad. También realizo propuestas de intervencion psicoterapéutica.

Esta institucion trabaja para la promocion de los derechos humanos, la erradicacion
de la tortura y también para tratar de superar la impunidad. Todo esto son condiciones

indispensables para la consolidar de la democracia.

(CINTRAS, 2013)

Este equipo a través de su intervencién ha podido constatar una alta demanda de
consultas de adultos y adultos mayores, afectados directamente por la represion
politica de la dictadura, pero observaron, que ese dafo hace aflorar sintomas también
en sus descendientes.

CINTRAS (2009) sostiene que en muchos paises de América Latina, existen
estudios sobre los efectos del dafo de la dictadura en los nifios. Nifios que fueron
testigos de la violencia sufrida por sus padres y en algunos casos, fueron dafiados de
forma directa, ya que se criaron en familias afectadas por el miedo y la perdida de
vinculos sociales. .( Lagos, Vital ,Brinkmann.y Scapucio,2009).

En un grupo de jovenes investigados por el equipo de CINTRAS (2009), pudieron
advertir que algunos son portadores de una carga traumatica que les fue transmitida.
En esto no solo influyo , el hecho de ser hijos de personas torturadas ,experiencia

traumatica esta, deficientemente elaborada, sino también factores politicos y sociales,
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como la impunidad para los crimenes de lesa humanidad, la ausencia de reparacion
integral y la estigmatizacion que pesa sobre ellos y su grupo familiar .( Lagos, Vital
,Brinkmann.y Scapucio,2009).

Pensando en éstos jovenes a los que se hace referencia en el parrafo anterior, es
pertinente citar, a Miguel Scapusio, quien habla del fendmeno de Ia
transgeneracionalidad y dice que: “ésta traza una linea que muestra como las
situaciones de dafio atraviesan varias generaciones, sin hacer recaer en éstas la

exclusiva responsabilidad de reproducir y transmitir ese dafio. Y esto tiene el valor de

(2006:19).” ( citado por Lagos,Vital;Brinkman y Scapucio,2009,p.23 )

Considerando lo que Scapucio (2006) sostiene, sobre la transmisién generacional,
podemos pensar, que esas situaciones de dafo vividas que se transmiten, seran
productoras de subjetividades y por lo tanto, surgiran distintos modos de comprender,
de conocer e interpretar los acontecimientos vividos por las generaciones anteriores.

El equipo de CINTRAS, que trabajo con los afectados de la sociedad Chilena,
sostiene que negar lo que realmente fue la dictadura, favorecié la produccion de
subjetividad individual y social perversa. Las victimas de la dictadura y sus familiares ,
se sienten marginados y se les acusa de haberse quedado pegados al pasado, y de
no contribuir a la reconciliacion.( Kersner, Jorge Maradiaga yMartin,2002)

Estudios clinicos demuestran que en los consultantes sobrevivientes de la tortura y
los familiares de las victimas de la violencia, el dafo en ellos se ha cronificado, y se
reagudiza en crisis periddicas por efecto de la retraumatizacion, producto de la
impunidad. Para ellos no solo es importante la atencion medico psicolégica, sino los
espacios que brinda CINTRAS, de trabajo grupal y de talleres donde sienten que
comparten valores entre ellos.( Lagos ,Vital ;Brinkman y Scapucio,2009)

La mision de los que trabajan en esta organizacion, es la contribucion a rescatar la
memoria histérica y el poder restablecer una verdadera democracia, con valores
humanistas . Para ello participan activamente en redes de derechos humanos, como
la Asamblea Nacional por los Derechos Humanos y la Comisién Etica contra la Tortura.
Ademas en su centro de documentacion, brindan orientacion y apoyo e jovenes

interesados en el tema. También a través de la revista institucional “Reflexiéon,” tratan
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de aportar en la construccion de una cultura , que promueva los derechos humanos
y beneficie la salud mental de las personas. (Lagos, Vital; Brinkman y Scapucio,
2002,p.61)

Los colaboradores de CINTRAS sostienen que el ocultamiento de la verdad, deja
profundas heridas en la conciencia de las victimas mas directas, y en el conjunto de la
sociedad.

También podemos mencionar en Chile, asociaciones de familiares de
desaparecidos, que trabajaron sobre los afectados por la dictadura en este pais, como
es la AFDD: Agrupacién de familiares de detenidos desaparecidos.

Esta asociacion, surge con un grupo de mujeres, madres, esposas, que en el inicio
de la dictadura concurrian a los lugares de detencién para saber algo de sus familiares
desaparecidos. Se encontraban, y se acompafiaban entre ellas, ya que en época de
dictadura, el buscar y hacer denuncias podia hacerlas desaparecer. Pero el salir
juntas, era menos riesgoso.

El objetivo era encontrar a sus familiares y encontrarlos con vida .(AFDD,2011)

Esta asociacion conto con el apoyo del Comité Pro Paz ,y comenzé a funcionar en
1974 con 20 miembros, fue aumentando de a poco y en un afio, el numero de
miembros llego a 323 .Era un grupo de mujeres y hombres que compartian un dolor
comun .(AFDD,2011 , par.2).

Al principio la misidon de las asociacién, fue ubicar a los detenidos, hoy buscan
hacer justicia por la violacion de los derechos humanos de aquellos afios, y también
quieren que los que cometieron esos crimenes, se los responsabilice y sean enviados
a la carcel.

Actualmente cuando participan de los actos de conmemoracion, los miembros de
dicha asociacion, llevan la foto de sus familiares desaparecidos, con la frase “;Dénde
estan?” (AFDD, 2011, par.3)

Lo que mas quieren este grupo de familiares, es que se haga justicia y que la
verdad salga a la luz.

La AFDD, es integrante de la Federacion Latinoamericana de Asociaciones de
Detenidos Desaparecidos, la que agrupa a las asociaciones de familiares de los

paises de América Latina, en los que existi6 la desaparicion forzada de personas.
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..... resulta admirable la paciencia, pertinacia y dignidad con que las familias se
empefiaron, primero, en mantener el contacto con los detenidos; segundo, en
auxiliarlos y consolarlos; tercero, en defenderlos legalmente; y cuarto, ya muertos o

desaparecidos, en buscar sus restos para honrarlos”. (AFDD, 2011, par.10)

3.4 BRASIL- GTNM /RJ.

La dictadura en Brasil, se dio entre los afios 1964 y 1985., y este fue uno de los
periodos mas fatidicos de la historia de ese pais y se caracterizé por las violaciones
a los derechos humanos, represion politica y los crimenes.

Los métodos utilizados en la dictadura fueron la censura, tortura y el terrorismo, los
mismos que se utilizaron en los otros paises del cono sur. (EcuRed,s/f).

Pero Brasil luego del retorno a la democracia, a diferencia de otros paises del Cono
Sur, primero implemento iniciativas para la reparacion de los crimenes, es decir
indemnizo a los familiares de los muertos en la dictadura y a los perseguidos politicos
y dejo la investigacion de los hechos para después (Marques,2012, par.1).

En este pais, la organizacién que trabajo con los afectados por la dictadura fue
GTNM /RJ- Grupo tortura nunca mas de Rio de Janeiro.

Este movimiento fue fundado por ex-presos politicos, familiares de muertos y
desaparecidos, politicos y ciudadanos que se indignaban con la practica de la tortura.
(RedSalud-DDHH, 2006, par.1)

Lucia Arantes dice: “En determinadas circunstancias, la justicia transicional hace
hincapié en la necesidad de concentrar la atencibn mas explicitamente en la
restauracion de las relaciones entre las victimas, los victimarios y la sociedad, en lugar
de castigar”. (Marques, 2012 , par.5)

El equipo clinico grupal, Tortura nunca mas, fue creado en 1991 para asistir a los
militantes politicos, que fueron victima de tortura y sus familiares. De acuerdo a las
investigaciones realizadas por este equipo ,la violencia de Estado no solo afecto a los
llamados subversivos, cuya integridad fisica y psicolégica fue afectada por la tortura

,sino que afecto a toda la sociedad. (Kersner,Jorge Maradiago yMartin,2002)
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Durante el periodo dictatorial en Brasil, la lucha por la amnistia, se dio junto con la
defensa y la promocion de los derechos humanos, el retorno a la democracia y
también el castigo a los torturadores. Esto Ultimo fue proclamado por grupos
defensores de los derechos humanos y familiares de muertos y desaparecido, pero no
tuvo eco en la sociedad. Termino prevaleciendo la oposicidon de los militares a la
investigacion de los hechos, amparados por la ley de Amnistia (Marques, 2012,par.11)
La Ley de Amnistia de 1979, funciono como un proceso de silenciamiento y beneficia
a los llamados crimenes conexos, es decir olvida lo que los dos lados hicieron.
(Kersner, Jorge Maradiaga y Martin , 2002,p.138)

En el siglo XXI, habiéndose incorporado instrumentos de derechos humanos a la
legislacion brasilera, la tortura y asesinatos realizados por agentes del estado, durante
el régimen militar, parecen integrados con normalidad a la democracia brasilefa,
permaneciendo no aclaradas aun ,muertes y desapariciones del pasado (Kersner,
Jorge Maradiaga y Martin , 2002)El Grupo tortura nunca mas ,investigo sobre los
efectos de las violaciones no solo sobre las subjetividades de los directamente
afectados y sus descendientes, sino sobre la trama de todo el tejido social y como se
transmiten a las generaciones futuras.

Este grupo de investigacion, GTNM,(2002) sostienen que la violencia
institucionalizada no solo mata, sino que produce subjetividades que justifican esas
muertes y que no solo hace desaparecer personas, sin0 que niegan esas
desapariciones.

De acuerdo a los datos aportados por GTNM/RJ, afios después de terminada la
dictadura, en las carceles era comun la practica de tortura, como método de

imposicién de disciplina.

La estrategia del silencio y encubrimiento de crimenes contra los derechos
humanos no solo fue utilizada por el gobierno militar, si no que los posteriores
gobiernos elegidos a través del voto por el pueblo, utilizaron las mismas, ademas de
no demostrar interés politico, para aclarar las muertes y desapariciones por motivos

politicos.( Lagos, Vital; Brinkman y Scapucio,2009)
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Esta violencia sufrida, se solidifica, permanece en el presente y se extiende a las

generaciones posteriores.

El GTNM, en su practica clinica, también observo al igual que las otras tres
organizaciones mencionadas anteriormente, los efectos del silenciamiento y la
impunidad sobre la tortura y los demas (Kersner, Jorge Maradiaga y Martin, 2002,
p.140).

El trabajo del mencionado grupo de investigacion y clinica, es transdisciplinario , ya
que la clinica es inseparable del campo social, de la politica , la ética y la estética,
hace que la clinica sea publica y colectiva. Ellos trabajaron con personas que
experimentaron la violencia en sus cuerpos y en sus mentes, estos se enfrentaron a la
violencia y son sobrevivientes a ella, son resistentes, guerreros.( Kersner ,Jorge
Madariaga y Martin 2002, p.142).

La Comisién Nacional de la Verdad en Brasil (CNV) que fue creada por Dilma
Rousseff en el afio 2012. Esta comisién presento un informe oficial en diciembre de
2014 a la presidenta Rousseff, el cual revela que los militares durante la ultima
dictadura en Brasil, mataron e hicieron desaparecer a mas de 400 personas que se
oponian al régimen de gobierno. El documento reconoce por primera vez, que las
graves violaciones a los derechos humanos durante la dictadura militar, son crimenes

contra la humanidad y eran parte de una politica de Estado. ( Lucile Gimberg,2014)

Dilma Rousseff que fue presa politica en el afio 1970 sostiene que el trabajo de la

Comision, ayudara a Brasil a “reconciliarse consigo mismo”. (Lucile Gimberg,2014)

3.5 ARGENTINA -EATIP
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En Argentina- la ultima dictadura civico militar se dio entre el afio 1976 y 1983.

El golpe de estado del 24 de marzo de 1976, derroco el gobierno constitucional, hasta
el afo 1983 que asume el presidente Alfonsin, elegido por sufragio.

Este periodo, se caracterizd por el terrorismo de estado, la violacién de los
derechos humanos, la muerte y desaparicion de miles de personas, el robo de nifios
recién nacidos y otros crimenes de lesa humanidad. La institucién que trabajo con
los afectados por la dictadura fue y es EATIP (Equipo Argentino de Trabajo e
Investigacion Psicosocial) ( Kersner, Jorge Maradiago yMartin, 2002)

EATIP es una asociacion civil que fue fundada en el afio1990 en la cual trabajan
meédicos psiquiatras y psicologos brindando asistencia psicoterapéutica gratuita a
personas afectadas por violaciones a los derechos humanos y tortura desde un
enfoque clinico y social.

Los fundadores de EATIP formaron parte desde el afo 1979 hasta 1990, del Equipo
de Asistencia Psicolégica de las Madres de Plaza de Mayo- al que hare referencia mas
adelante.

El equipo EATIP trabaja en la las siguientes areas: clinica, comunitaria,
investigacion y docencia y capacitacion. Dicho equipo trabajé en la atencion de
familiares de desaparecidos. Al principio, el trabajo fue con madres, otros familiares vy
muchas consultas con hijos, en ese momento nifios. Las consultas con hijos
disminuyeron, pero luego estos reaparecieron ya siendo adolescentes y jovenes.

Estos adolescentes mencionados anteriormente presentan problemas de la
identidad. En la adolescencia es necesario afianzar la identidad personal, en general
vinculado a un proyecto de vida. También se abordaron los procesos de duelo.

Posteriormente, trabajaron con personas que habian estado desaparecidas y luego
liberadas, con personas que habian estado presas, torturadas fisica y
psicolégicamente, con exiliados, iniciados y posteriormente con los afectados por la
impunidad (Kersner, Jorge Maradiago yMartin, 2002,p.87.).

EATIP efectué un trabajo de investigacion sobre hijos de presos politicos, para ello
realizo entrevistas a los mismos, de las cuales, desde una mirada psicoldgica

podemos decir:
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La mayoria de los entrevistados eran muy pequefios al momento en que sus
padres fueron detenidos, es decir que fueron separados de sus progenitores, en una
etapa muy temprana de su vida y ademas estos, permanecieron presos durante
muchos anos .La ausencia materna o paterna durante las infancia de estos nifos, tuvo
influencia en el trabajo identitario de los mismos, que se encontraban en pleno
desarrollo. (Lagos,Vital,,Brinkmann.y Scapucio,2009)

Estos niflos quedaron a cargo de familias que adquirieron diferentes
configuraciones: en algunos casos ambos padres estaban presos por razones
politicas, en otras, uno de los padres estaba preso y el otro desaparecido/asesinado, y
en otras, un padre preso y el otro vivia en la clandestinidad. Pero la situacion se volvia
mas complicada para estos nifios, cuando por diferentes motivos, los hermanos,
debieron estar separados, siendo criados por distintos miembros de la familia.

Estas composiciones y modos de funcionamiento familiar, afectaron a los hijos de
presos politicos. Su vida quedo atravesada por la angustia, el temor, la incertidumbre,
inestabilidad emocional y la depresién en adultos y nifios. (Lagos,Vital ,Brinkmann.y
Scapucio,2009,p.214).

En los jovenes- adultos entrevistados, se pueden vislumbrar tres situaciones
vividas en aquellos afos , las cuales fueron muy dificiles de procesar y elaborar Estas
aparecen actualmente en la vida adulta en forma de sintoma o recuerdos traumaticos .
Dichas situaciones son: Las visitas a las carcel, como vivian el hecho de tener al
padre y/o madre en prision y el regreso del familiar preso al hogar.( Lagos,Vital
,Brinkmann.y Scapucio,2009,p.215).

Las visitas a la carcel, para la mayoria de los hijos entrevistados, es considerada
una vivencia traumatica. Recuerdan las condiciones que vivian sus padres, las
requisas a las que ellos eran sometidos antes de entrar y las condiciones de las
visitas. No estaban permitidas las visitas de contacto, es decir que los veian a través
de un vidrio , sin contacto fisico y afectivo. EIl momento de la despedida también era
muy dificil para los nifios, el padre/madre quedaba en el penal.

La experiencias relatadas de las visitas a la carcel de los mismos, aparecen
asociadas a sensaciones corporales, por ejemplo una de las hijas entrevistadas dice:

“Recuerdo la oscuridad del pasillo largo por el que teniamos que caminar, uno atras
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del otro, y que me daba una sensacién de ahogo». (Lagos,Vital ,Brinkmann.y
Scapucio,2009,p.218).

En los casos de aquellos hijos , en que esta experiencia de visitar a su
padre/madre a la carcel ,fue vivida como traumatica , se observé que posteriormente
irrumpen como sintoma, que da cuenta de ese hecho.

Por ejemplo una de las chicas entrevistadas, cuenta que a los 20 afios, empezo con
ataques de panico y crisis de angustia cuando entraba a lugares cerrados y donde
debia esperar y hacer fila, como por ejemplo, en escaleras mecanicas, pasillos de la
facultad. Esta situacién podria estar relacionada a la experiencia traumatica, que de
nifa atraves6 cuando iba a visitar a su padre a la carcel. (Lagos, Vital ,Brinkmann. y
Scapucio,2009).

Respecto a cémo vivian estos hijos, el hecho de tener a su padre/madre preso ,los
investigadores de EATIP (2009) observaron , que en algunos casos, esa situacion
presentaba conflictos con el “afuera”, generalmente, lo ocultaban y surgian
sentimientos de verglenza y en ciertos casos retraimiento social. (Lagos ,Vital
,Brinkmann.y Scapucio,2009,p.219)

En otros hijos, esta experiencia no ha podido ser procesada o en algunos casos,
solo parcialmente, y es como una herida abierta que los sigue afectando en la vida
adulta. En otros hijos no necesariamente resulta traumatica, ya que algunos pocos
de los hijos entrevistados, referian que fue una vivencia dolorosa que sus padres
estuvieran en prisién, pero natural. Dolorosa pero acorde al momento represivo de la
época. ( Lagos,Vital ,Brinkmann.y Scapucio,2009.)

El grupo de investigacion EATIP , observo como una misma situacion ,como es la
prisibn de los padres, puede ser vivida de diferente manera : como dolorosa, en
algunos casos como natural y en otros, como mas vinculado a lo traumatico (en este
ultimo caso la reactualizan a través de sintomas, suefios y miedos). (Lagos, Vital
,Brinkmann.y Scapucio,2009,p 221.)

Otro dato importante aportado por el equipo EATIP (2009) es que en algunos hijos
entrevistados, se pudo observar que en la vida adulta, todavia persisten sentimientos
de enojo y dolor por la ausencia paterna ,y cuestionan la eleccion de sus padres de la

militancia, considerando esta ,como responsable de esa ausencia.
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La ultima situacion de dificil elaboracién que hace mencién el equipo EATIP es :
“El regreso del preso al hogar”-

Siguiendo con las investigaciones de EATIP (2009) el equipo considero como un
proceso y no como un momento de reencuentro el regreso del preso al hogar. Dicen
gue hay que tener en cuenta que la persona que vuelve, es distinta a la que era
cuando lo detuvieron. Regresa con un historial de vivencias dolorosas, muchas veces
paso por situaciones limites. Cabe considerar, que estuvo separado mucho tiempo de
sus afectos, y también por mucho tiempo, no ha desempefnado su rol de padre

Ese reencuentro implica muchas dificultades para los padres, como para los hijos,
ya que se tiene que dar un proceso de reconocimiento y de aprendizaje en ambos.

En muchos casos los nifios construyeron una imagen idealizada del padre, muy
diferente a la real. (Lagos, Vital ,Brinkmann.y Scapucio,2009,p.224)

El equipo de investigacion EATIP (2009) menciona que tanto en los hijos de ex
detenidos- desaparecidos, como de ex presos politicos, el hablar de las vivencias de
los afos en prision, les resulta problematico. En los hijos surgen temores, se
cuestionan si es conveniente preguntar, y en los padres, aparece la dificultad o
imposibilidad de contar lo vivido.

Por ultimo, los investigadores de EATIP, hacen mencioén, al caso de aquellos hijos
de presos politicos o que nacieron con posterioridad a la liberacion de sus padre, dicen
que esos hijos, seran afectados segun el modo como sus padres transmitan lo
ocurrido en la época de la represion, ya que ellos no vivenciaron en forma personal la
ausencia de sus padres. (Lagos, Vital ,Brinkmann. y Scapucio,2009.)

Segun un articulo de la Revista Psicosocial & Emergencias(s/f) ,la organizacion no
gubernamental EATIP es un referente, y cuenta con el reconocimiento de organismos
de derechos humanos, asociaciones de afectados y organismos oficiales vinculados a
estas problematicas, quienes consultan y también derivan personas para asistencia
psicoterapéutica.

EATIP, ha consolidado lazos con otros organismos de derechos humanos,
asociaciones de afectados y organismos oficiales vinculados a esta problematica, no
solo a nivel pais, sino también en Latinoamérica. Forman parte de una red de equipos

gue luchan y denuncian la tortura en todo el mundo.

24



Una de las asociaciones que trabaja en la lucha por los derechos humanos y en la
busqueda de desaparecidos de la dictadura es la Asociacion de Abuelas de Plaza de
Mayo- en un principio Madres que buscaban a sus hijos, esposos y familiares

Las Abuelas de Plaza de Mayo fue fundada el 30 de abril de 1977

Esta asociacion comenz6 con doce mujeres que unieron sus manos para un
objetivo comun, una busqueda conjunta y solidaria de sus hijos y nietos
desaparecidos, a la que luego se unié parte de la sociedad.

Primero se bautizaron como Abuelas Argentinas, con Nietitos Desaparecidos y mas
tarde adoptaron el nombre, con el que las llamaba el periodismo internacional
“Abuelas de Plaza de Mayo”. ( Abuelas Plaza de Mayo,2007)

Es una organizacion no gubernamental cuya finalidad es localizar y restituir a sus
familias legitimas a los nifos secuestrados, desaparecidos durante el periodo
dictatorial y crear las condiciones para que no se repita esta violacion a los derechos
del nifio, exigiendo castigo para los responsables.

En la época de la dictadura en Argentina hubo una cantidad de secuestros de
ninos y mujeres embarazadas, de maternidades clandestinas y una lista de familiares
de militares que esperaban el nacimiento de bebes en esos centros clandestinos. Los
ninos eran robados e inscriptos como hijos legitimos por militares, vendidos o
abandonados en institutos como nifios sin nombre. Los hicieron desaparecer, anularon
su identidad y los privaron de vivir con sus legitimas familias, también de sus derechos
y de su libertad. (Abuelas Plaza de Mayo, 2007)

De acuerdo a la informacién de la pagina oficial de esta asociacion , para la
localizacién de los nifios desaparecidos , esta asociacién trabaja en cuatro niveles :

* Denuncias y reclamos ante las autoridades de gobierno tanto nivel nacional

como internacional

* Presentaciones ante la justicia.
» Solicitando colaboracion al pueblo.
» Pesquisas o investigaciones personales.

Estas madres/ abuelas, hicieron un verdadero trabajo de investigaciéon y se
organizaron para la busqueda de sus nietos desaparecidos. Hicieron carpetas, con las

fotos de los nifios desaparecidos y/o la de sus padres y una pequefa historia de cada
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nino a embarazada secuestrada. Estas carpetas se enviaban dentro del pais pero
también fuera (Abuelas Plaza de Mayo. Historia de abuelas. s/f).

Dicha asociaciéon cuenta con equipos técnicos, formados por profesionales del
ambito juridico, médico, psicoldgico y genético.

Fundaron un Banco de Datos Genéticos creado por la Ley Nacional N° 23.511, en el
cual estan los mapas genéticos de todas las familias que tienen nifios desaparecidos.,
En un articulo de la prensa ,Carlotto, la presidenta de Abuelas de Plaza de Mayo dijo:

“Queremos cuidar y preservar el Banco para encontrar a los que faltan”

( InfodJusNoticias, 2015,par.7)

“El Banco fue, es y sera el instrumento vital para el hallazgo de nuestros nietos”

( InfodusNoticias, 2015,par.12)

Una de las preocupaciones de las Abuelas era que sus nietos podian estar en
cualquier pais del Cono Sur, ya que las apropiaciones estaban enmarcadas en el Plan
Condor .Pero Las Abuelas hicieron que el mundo sepa, que en la Argentina habian
desaparecido sus nietos.

En el ano 2007 segun datos del libro Abuelas (2007 ) habian recuperado a mas de
80 nietos , y aportaron a la comunidad nacional e internacional ,el marco legal y
cultural para que ese delito no se repita nunca mas, en ninguna parte del mundo.

“Trabajamos por nuestros nietos -hoy hombres y mujeres-, por nuestros bisnietos
-que también ven violado su derecho a la identidad-, y por todos los nifios de las
futuras generaciones, para preservar sus raices y su historia, pilares fundamentales de

toda identidad.” (Abuelas Plaza de Mayo. Historia de abuelas. s/f, par.10).

3.6 URUGUAY- SERSOC.

En nuestro pais la dictadura se extendio desde el afio 1973 hasta 1985.
Al principio del presente trabajo monografico se hizo referencia a cémo, y porque
se llego al gobierno civico militar en nuestro pais.
Cuando Uruguay regreso a la democracia y se aprob¢ la Ley de Caducidad, las
violaciones a los derechos humanos no se investigaron, pero si, se continio con la

busqueda de la verdad, es decir, de lo que ocurrié6 con las personas detenidas
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desaparecidas. Esta busqueda de verdad fue, y es apoyada por algunos sectores de
la sociedad. (Madres y familiares detenidos desaparecidos, s/f, par 4).

Un gran numero de profesionales, al haber asumido el compromiso de las defensa
de los DDHH, trabajan desde diferentes ambitos, con los afectados del Terrorismo de
Estado (Ferrer 2010, par.12).

Una de las organizaciones no gubernamentales que trabajo sobre el tema de
derechos humanos y con personas afectadas por la dictadura en Uruguay vy sus
familiares, fue SERSOC, Servicio de Rehabilitacion Social , que surgié en el afo
1984, un poco antes de la caida de la dictadura militar (SERSOC,2006,par1)

También hare referencia, pero de forma muy breve ,a la Asociacion de Madres y
familiares de desaparecidos, agrupacion que surge en el afo 70 , se consolida en el
ano 1983 y que trabaja sobre derechos humanos y con afectados por la dictadura.

SERSOC, es una ONG que surgié en el afo 1984, como un proyecto que estaba
integrado por profesionales de distintas disciplinas y dio asistencia a ex-presos
politicos , detenidos desaparecidos, exiliados y sus familiares (SERSOC,2006,par.1).

El objetivo de SERSOC( 1984) desde su surgimiento es la asistencia, rehabilitacién
e investigacion del dafio sufrido, por los individuos, las instituciones y la sociedad a
través de sus equipos especializados en atencidn psiquiatrica, psicoldgica y social.

Ferrer (2010) menciona que 4000 personas se asistieron en SERSOC, durante su
25 anos de existencia

El equipo de investigacion de SERSOC sefala que el dano del terrorismo de
estado, se expresa en el campo subjetivo como “marcas heredadas”. En su abordaje
clinico y de investigacion, ellos tratan de aproximarse a esas huellas, marcas o dafio
social y subjetivo, que vivio la segunda generacion afectada por la dictadura.

Hablan de un dafo que trabaja a nivel social, familiar y transgeneracional, y
apuntan a conocer e investigar, como se expresa ese dafio a nivel generacional.

Una de las cosas que trabajo este equipo, es la transmisién transgeneracional de los
efectos de la dictadura. (Lagos, Vital ,Brinkmann. y Scapucio,2009)

Para hablar de generacién podemos citar a Gallino (1995), el cual dice en términos

generales, que “la generacion se constituiria por un conjunto de individuos que
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nacieron en un mismo periodo y estuvieron expuestos a experiencias sociales y
culturales semejantes”. ( Irrazabal, Sapriza ,Montealegre y Peirano,2012,p.282)

La transmisién no la hacen solamente los sujetos , sino que esta dada por el
trabajo de campos inmanentes , naturaleza, sociedad, subjetividad y desarrollo
material — que actian acoplandose unos con otros.. (Lagos,Vital,Brinkmann. y
Scapucio,2009,p.364)

Entre los afos 1980 y 1990, los que llegaban a la consulta a SERSOC eran los
afectados directamente por la dictadura — segun SERSOC serian los que pertenecian
a primera generacién. También sus hijos llegaban a través de la consulta realizada
por sus padres, pero después de un tiempo, estos hijos consultaron directamente,
dando cuenta de su dolor por la violencia sufrida y las perdidas, consecuencia de la
dictadura. (Lagos, Vital ,Brinkmann. y Scapucio,2009)

En “segunda generacién”, el equipo de SERSOC, incluye a los directa e
indirectamente afectados por la dictadura, es decir adultos jovenes, nacidos en
dictadura o post dictadura. (Lagos, Vital ,Brinkmann. y Scapucio,2009,p.381)

El tiempo mostro, que el dafio afecto a mas de una generacion.

En el trabajo de investigacion realizado por el equipo de SERSOC, se hicieron
entrevistas y a través de la informacién que aportaron las mismas, se pudo vislumbrar
algunos los efectos de la dictadura, en la vida de las personas afectadas

En los testimonios de las entrevistas realizadas a los integrantes de la segunda
generacién, se puede vivenciar las situaciones de dolor que padecieron, los
sentimientos frente a las mismas y la dificultad para la elaborar ese dolor. Pero
también se puede apreciar los caminos para salir de la estigmatizacion, la busqueda
de nuevos sentidos y los procesos mediante los cuales tratan de reconstruir sus vidas.

En las entrevistas realizadas por SERSOC a los hijos de los afectados por el
terrorismo de estado, se puede advertir, el reclamo de alguno de estos, por la falta de
sostén que tuvieron cuando nifos. La mayoria, reprochan la falta de cuidados, de
apoyo, se sintieron abandonados y hasta en algunos casos hablan de negligencia.

Algunos de estos hijos, llegaron a cuestionar porque sus padres los tuvieron, si no
podian hacerse cargo, ya que luchaban por sus ideales y para esto, tenian que

descuidar la familia.
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Surge en el relato de estos jévenes emociones como enojo, angustia, dolor por el
abandono y también conductas que estan relacionados con pérdidas, violencia y
verglenza sufrida en la nifiez.( Lagos, Vital ,Brinkmann. y Scapucio,2009,p.444)

Siguiendo con la informacion surgida de las entrevistas realizadas por el equipo de
SERSOC a los hijos, dicen que éstos cuando hablan de perdidas, hacen referencia a
ausencias y separaciones temporales ,pero también hubo casos donde se produjo un
corte muy doloroso en la relacion, ya que los padres se ausentaron durante mucho
tiempo, y ellos quedaron al cuidado de otro familiar ,por ejemplo, a cargo de los
abuelos en el caso de algunos hijos de detenidos desaparecidos.

En las diferentes entrevistas a los hijos se vivenciaron nostalgia, de lo que no
pudieron vivir, de lo que alguno de sus amigos vivieron con sus padres, como, juegos,
actividades en la escuela y en el liceo .En algunos casos, directamente no pudieron
conocer a sus padres y manifiestan la pena por la ausencia de esa relacion, de no
poder haberla vivido.

Siguiendo con las investigaciones de SERSOC, este equipo enuncia, que se
pueden observar en estos jovenes, miedos y actitud de desconfianza hacia el entorno.
Estas se pueden vincular a situaciones vividas de mucha violencia, como fueron los
allanamientos del hogar, la detencion de familiares, y las agresiones recibidas, cuando
iban a visitar a sus padres presos. También se observa en ellos soledad, aislamiento y
dificultad para establecer proyectos de vida

De acuerdo a la informacion proporcionada por SERSOC, desde su trabajo clinico,
los miembros de la segunda generacion consultan por diferentes trastornos, como
desinterés, inseguridad, baja autoestima, imagen de si mismo pobre y fragil. También
lo hacen por consumo de drogas, falta de cuidados hacia ellos mismos, depresion y
trastornos psicosomaticos.

El equipo de SERSOC, enuncia, al conjunto de sintomas y conductas como
manifestaciones del sufrimiento vivido a nivel personal, y en el plano de lo subijetivo,
la instalacion de “bloques duros de identidad”. El definirse como” ex preso politico” o
“hijo de” puede congelar la afectacién del Estado y no permitir otras fuentes de

singularizaciéon como por ejemplo : militante, obrero , estudiante , etc. generando
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procesos de subjetividad doliente, victimizada. (Lagos, Vital, Brinkmann. y Scapucio,
2009)

Cuando hablamos de produccién deseante y produccion social ,vemos que la
familia tiene una funcién de repeler y empalmar la produccién deseante de cada uno
de sus integrantes y manifestando como obijetivo la produccién social que sea parte de
la produccion deseante, por ese motivo la produccion social es parte de resquebrajar
la division del hombre y la naturaleza ya que el que produce y crea es el individuo. Por
ese motivo De Brasi (1988) ,nos plantea que la exploracion del sujeto replantea a un
sujeto inconsciente, y necesita trabajar como si fuera uno solo y él lo llama como
“‘masas”.( Adriana Molas 2008)

Desde este concepto es que definimos al grupo como productor, como manera de
producir contacto, relaciones y problemas de relaciones entre individuo y sociedad.
Por eso el hombre siempre esta, en situacion y desde una mirada bio-.psico-social
eso es parte de encontrarse, pensarse, producirse y transformarse sin dejar de lado la
relaciéon social- histérica de cada uno de los individuos.( Adriana Mollas 2008)

Los episodios traumaticos vividos por los afectados han dejado en sus cuerpos
marcas del horror. Al decir de Maria Celia Robaina (2002) lo “ominoso”, quedo
enquistado, quebré y dafio a sujetos, familias y también enfermo, mato y creo
anudamientos intersubjetivos que generaron sintomas que llegaron a afectar hasta la
tercera generacion (:Kersner,Jorge Maradiago yMartin,2002,p.105)

Este grupo de investigacion de SERSOC dice que las situaciones traumaticas quedan
“encriptados” en lo familiar y producen una serie de sintomas como “por ejemplo
estados de panico, conductas de riesgo y autodestructivas.

Robaina (2002) en su articulo sobre “Tortura e impunidad”, sostiene que no hay
clinica que pueda reparar profundamente, lo que teniendo una raiz en la patologia
social, se convierte en sintoma individual, entretanto lo encapsulado en esos sujetos
no sea restituido al cuerpo social. Tiene que darse un pasaje desde la esfera privada a
la publica, desde la historia individual a la nacional. Para que pueda darse este pasaje
son necesarios los grupos.( :Kersner,Jorge Maradiago yMartin,2002,p.105)

La institucion social ve a la familia y le da un significado desde lo social y cultural.

La convivencia cotidiana, es lo que hace que la familia construya la idea de hogar,
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dando una dimensién grupal de la familia, y nos muestra el aprendizaje desde los
vinculos, la experiencia de vida en el mismo, los pensamientos y la accion. (Gabriel

Eira 2008)

Los grupos de afectados tal como son las Madres y familiares de Detenidos-
Desaparecidos, han golpeado y abierto puertas para quebrar el olvido, de los
esfuerzos de una generacion, que en el acierto o en el error, se sublevo al sistema
politico- econdmico , tratando de lograr el suefio de un mundo mas justo.

Desde la psicologia social, la familia es considerada como un grupo.

Pichon Riviere define a la familia como “una estructura social basica que se configura
por el interjuego de roles diferenciados (padre, madre, hijo), y enunciado en los niveles
o dimensiones comprometidos en su analisis, podemos afirmar que la familia es el
modelo natural de la situacion de interaccion grupal “.(Gabriel Eira,2008,p.79)

Sylvia Castro (1980) define al grupo familiar: “Como personas sociales todos
tenemos una pertenencia a un grupo reconocido como familia, mas alla de su
presencia 0 su ausencia, mas alla de su constitucion e integracién real o fantaseada,
a través de elaboraciones sucesivas y de nuestro proceso vital.” (Citado por Gabriel
Eira, 2008, p.72)

Haciendo referencia al articulo de Robaina( 2009) la misma sostiene que
impunidad, silencio y olvido en la época post dictadura, impacta a las nuevas
generaciones, principalmente a los hijos y nietos de adultos afectados en la dictadura
..También refiere que la impunidad, ha obturado la expresion de los propios afectados,
ellos casi no han hablado ante la justicia, la prensa, en la familia y también en la
clinica. (:Kersner,Jorge Maradiago yMartin,2002)

Susana Ferrer (2010) sostiene que en las intervenciones psicoldgicas realizadas en
todos los niveles de atencion, se puede visualizar el peso de la impunidad y las
consecuencias sobre las diferentes generaciones (2010, par.4)

El ultimo plebiscito que se realizd para derogar la Ley de Caducidad, significo un golpe
fuerte, ya que se pudo ver que la impunidad esta anclada en el inconsciente colectivo
(Ferrer, 2010, par.10)

De acuerdo a los estudios realizados a las madres y familiares que padecieron

este tipo de afectacion, se puede sostener que la situacion traumatica afecta tanto a
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las personas que directamente lo sufrieron, asi como el cuerpo social en su conjunto y
va a impactar sobre varias generaciones y no necesariamente solo a los que
perdieron a familiares, si no también a los que vivieron en esa época

Madres y Familiares detenidos desaparecidos, es una agrupacion que surgié en
los anos 70, con las denuncias e investigaciones de familiares de personas detenidas
desaparecidas en Uruguay y Argentina.

En el ano 1983 el grupo se consolida, con la unién de tres grupos de familiares de
desaparecidos: La AFUDE (Asociacion de familiares de Uruguayos desaparecidos,
fundada en Europa), Familiares de Uruguayos desaparecidos en la Argentina y
Familiares de Uruguayos Detenidos Desaparecidos en Uruguay.

El objetivo es poder saber sobre las personas desaparecidas, buscar la verdad,
lograr la justicia y evitar que se repitan los crimenes.( Madres y Familiares de
Uruguayos detenidos desaparecidos ,s/f,par.2)

Cuando comenzaron a trabajar, los familiares querian lograr saber la situacion de
sus hijos, hermanos, esposos, padres, para eso hicieron denuncias a nivel nacional e
internacional.

Familiares realiza acciones para la busqueda de la verdad y la justicia. También
trata de preservar la memoria, y reparar los dafios que sufrieron las victimas, para
ello organiza eventos, para difundir y promover acciones, para el desarrollo de los
derechos humanos. (Madres y Familiares de Uruguayos detenidos desaparecidos s/f)

Actualmente el grupo llamado Familiares, brinda asesoramiento, pensando cada
situacion politica, abordandola y apoyandola.

Desde el regreso a la democracia, siguen trabajando juntos, con mucho respeto por
la diversidad de pensamientos, unidos y con un objetivo comun:

“Verdad, justicia, memoria y nunca mas” (Madres y Familiares de Uruguayos
detenidos desaparecidos, s/f)

Desde las diferentes perdidas y ausencias mencionadas anteriormente, parece
pertinente citar un parrafo, para ilustrar la vivencia, muy clara desde su discurso , de

la pena por la ausencia de la relacién padre/hijo :
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“Pasé mi vida tratando de adivinar cémo era mi papa. Cuando era chico jugaba
al basketball y me lo imaginaba ahi mirandome. Me rompia todo por meter
pelotas en la canasta, para que él estuviera contento. Lo veia, alentandome.
Cuando fui creciendo, distintas personas me contaban... lo que yo hubiese
querido vivir, un abrazo, una cancion tocada en la guitarra, una lectura de algo
que él hubiera escrito. Me contaban como lo querian... y asi de a poquito yo
también lo fui queriendo. Aunque a veces, también me enojaba con él y le

decia: “Viejo que hiciste, ¢por qué no te cuidaste?” ( Rochkovski ,2011)

4.0 CONCLUSIONES

A modo de conclusion, como una formalidad para el trabajo final de grado, seria
plantear una serie de preguntas, una lluvia de ideas, que fueron apareciendo a lo
largo de todo este trabajo y recuerdos de la historia de la biografia de cada uno de
nosotros, transcurrida esta ,en plena dictadura.

- Sera esta, la causa de la mayoria de los uruguayos a ser indiferente a la tematica
de la dictadura, lo largo de estos ultimos afos y otros tan participes de la misma ?

- Es una manera de negar la realidad ocurrida, los nacidos en los afios 70 , ya que
somos” hijos de la dictadura,” con todo lo que significa esa historia, que esta
atravesada por miedo , silencio y olvido? Eltema de la dictadura, desarrollado a lo
largo de la investigacion bibliografica, es parte y sera, de la historia de vida de cada
uruguayo, que fueron participes de esas vivencias de incertidumbre del Uruguay que
habitabamos.

Sensaciones de miedo, inseguridad, inestabilidad....por momentos no todos
comprendieron lo ocurrido.

La vivencia de observar por television blanco y negro, las fotos de rostros de
personas que eran buscadas por ser “sediciosas”, término que en ese momento no
todos entendieron, pero nadie preguntaba, ya que el tema no era tocado por miedo o
por no querer ser participe, de una situacién, que era mejor no entenderla.

La musica que acompanaba esas fotos, aun la puede representar en la memoria

cada uno que la escucho, y la voz que decia “comunicado de las fuerzas conjuntas”.
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La television se miraba en familia, en silencio y no se preguntaba nada, solo se
escuchaba...
Familias que se fueron transformando, con ausencias, esperas, corrimientos de roles,
busquedas y miedo.
Abuelos que quedaron a cargo de nietos.
Que paso con esos nifios, adultos jévenes hoy? Que paso con su identidad ? Donde
quedo el sufrimiento, por la ausencia de sus padres?
El miedo reiteradamente, fue apareciendo durante la lectura del material que utilice en
el presente trabajo.. El miedo en las familias, en los directamente afectados y también
en sus descendientes, ya que los dafios de la dictadura se transmitieron a través de
las generaciones.
El dafo afecto a mas de una generacion y no solo a los directamente afectados y sus
familiares, sino también a toda la sociedad

De la mano del miedo, esta el silencio, no se habla, no se pregunta, por ejemplo los
hijos no le hacen preguntas a sus padres que estuvieron presos en ese época , por
respeto , para no hacerlos sentir mal y estos padres, tampoco hablan con sus hijos o
nietos sobre las situaciones de terror, vividas durante la dictadura.
El olvido... porque no se hable, no significa que se olvide.
En Uruguay no se permite el olvido, eso lo podemos ver en monumentos y afo a afio
en movilizaciones grupales como por ejemplo:

» La Marcha del Silencio que desde hace 20 afos se realiza todos los 20 de
mayo, en reclamo de la verdad sobre los detenidos desaparecidos, durante
las ultima dictadura militar en Uruguay.

» El Museo de la Memoria, dedicado a la recuperacion de la memoria sobre el
terrorismo de estado y la lucha contra la dictadura que vivié Uruguay entre
1973 y 1985.

» El Memorial de los Desaparecidos, que es un monumento Histérico Nacional
ubicada en el parque Vaz Ferreira del Cerro de Montevideo y contiene
grabados sobre vidrio, los nombres de desaparecidos en la dictadura uruguaya.

» Las excavaciones en busca de desaparecidos, en afos anteriores y

actualmente.
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» En el trabajo de la asociacion de Madres y Familiares de detenidos
desaparecidos que desde el afo 70, estan en la busqueda de sus
desaparecidos y comenzaron su trabajo con la esperanza de encontrarlos
vivos. Hoy, buscan sus restos y a sus nietos.

Este grupo se encuentran unidos bajo la consigna “Verdad, justicia, memoria
y hunca mas”
Todo lo mencionado, se hace con absoluto respeto y podemos pensarlo como
acontecimientos que permiten construir nuestra historia, Pero se trata de una
reconstruccion de la historia o de recuperar nuestra historia como pais?
Es pertinente una mencién a Luisa Cuesta, madre de un detenido desaparecido, que
con sus 94 afios de edad “Es uno de los mayores simbolos de la dignidad en la
sociedad uruguaya, de la lucha, de la tenacidad. Ademas de todo eso, se ha
convertido, contra ella misma, en un simbolo para miles y miles de uruguayos de lo
que significa la busqueda de los desaparecidos” (Casablanca, 2015).

Lo que pasa en Uruguay, también pasa en los paises del Cono Sur. Con sus
diferentes asociaciones, trabajan en la busqueda de la verdad. También tienen la
necesidad de recuperar su historia, reconstruir lo sucedido, en algunos casos teniendo
la duda de que paso con sus familiares, o que fue lo que pasoé realmente?

Nuestro pais sabe cuantos desaparecieron y quiénes son, pero otros paises aun no.
También es importante mencionar que el miedo no solo estuvo en la sociedad
uruguaya, sino también en el resto del Cono Sur.

Argentina, Chile, Brasil y Uruguay son paises con culturas diferentes, pero que
comparten un pasado reciente donde hubo, detenidos desaparecidos, presos
politicos, torturados y exiliados.

La busqueda de la verdad y justicia, de reparar el dafo transgeneracional es un deseo

comun del Cono Sur.

Para seguir reflexionando:
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Y mafiana sequiran con fuego en los pies quemando olvido, silencio y perdén, van
saltando todos los charcos del dolor que sangro, desparramando fe, las madres del
amor.

Ledn Gieco

“Pero no es llevandote unas flores, sino sabria a qué lugar,
A veces te cuido en carteles y hoy te quiero cobijar.”
Ruben Olivera
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