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La referencia de esta pintura le pertenece a la persona que me brindé el espacio para poder

realizar el presente trabajo. Como forma de agradecimiento, “La llave”.



Sobre «El Tasso en prision».

El poeta en el calabozo, mal vestido, mal calzado,
Desgarrando compulsivo bajo su pie un manuscrito,
Mide con una mirada que la demencia inflama

La escalera vertiginosa donde se abisma su alma.

Las risas embriagadoras que colman la prision
Hacia lo extrafio y lo absurdo incitan su razon;
La Duda lo rodea, y el Miedo ridiculo,

Horroroso y multiforme, alrededor de él circula.

Genio encerrado en un cuchitril malsano,
Estas muecas, esos gritos, esos espectros de los que el enjambre

Revolotea cual torbellino, amotinado detras de su oreja,

Este sofiador que el horror de su yacija despierta,
jHe aqui tu emblema, Alma de los suefios oscuros,

Que la Realidad ahoga entre sus cuatro muros!

Charles Baudelaire. Las flores del mal, Pag.303.
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RESUMEN

En la presente monografia se reflexiona acerca de cuestiones existenciales que han
tenido la intencién de demostrar lo inherente a lo que en términos generales se puede
entender como nuestra “condicion humana”’. Tomando las resistencias vividas por los presos
politicos en el proceso civico/militar uruguayo (1973-1985) como forma de expresion
resiliente, este trabajo se interesa y describen la singularidad de la resiliencia en espacios
de encierro. Dentro de los objetivos se destaco conocer la dimension estética del dolor y el
sufrimiento; La creatividad del artista resiliente, emergente de su contexto; Y su funcién con
la literatura englobada en términos de libertad y posibilidad. Se conceptualizé en primera
instancia el término de resiliencia para luego prospectivamente realizar un abordaje
descriptivo sobre las conjugaciones existentes entre las manifestaciones literarias que han
acompanado el proceso resiliente y las re-significaciones ante concepciones como el dolor y
el sufrimiento. Transcurriendo sobre un terreno de dilucidacion, se intentd conocer la
esencia individual que despierta las manifestaciones creativas y/o literarias y con estas su
capacidad de transformacién. A modo de concluir, la monografia no tuvo un fin en el sentido
de un resultado, sino que el sentido del fin estuvo puesto sobre nuestra esencia individual y

la emergencia de otras formas de accion.

PALABRAS CLAVE

Resiliencia; Literatura; Sufrimiento



LA MEMORIA

“Todos somos coautores del discurso intimo de quienes han sido heridos en el

alma”. (Cyrulnik, 2003, p. 69).

Previamente al trabajo monografico, es oportuno destacar el sentido y el espacio de
dignidad que genera la memoria, la forma de re-construir experiencias es una manera de
resistir, el significado que se le otorga a la memoria es imprescindible para el entendimiento

de los sucesos y los acontecimientos sociales.

Las huellas del pasado son el soporte de la cultura y de la identidad social, su trasmision
mediante la escritura, imagenes, oralidad, etc; Genera significantes socio-histéricos que
sirven para poder revalorar y reinterpretar los procesos culturales y a las propias
sociedades. “El sujeto pone en memoria lo que su contexto humano ponia en emocion en el

momento del acontecimiento” (Cyrulnik, 2001, p. 128).

La memoria es clave para la comprension de nuestra vida social, es nuestra herramienta
para la interpretacion y nuestra reconstruccién desde el presente para abrir el espacio a la
significacion del pasado y de nuestra cotidianeidad. Aquello que cobra sentido en nuestra
memoaria es lo que nos transforma, para Eduardo Galeano (1983) la memoria seria una

experiencia viva.

Cuando de los objetivos monogréaficos de desprende el memorar o recordar, no lo hago
de forma estatica en el sentido de la produccién simbdlica, sino que compartiendo esta
afirmacion “Hacer memoria significa ubicar la construccion del pasado en la superficie de
las practicas sociales” (Vazquez, F, 2001, p. 2). Se destaca que la construccion inter

subjetiva del presente es parte de la dialéctica del recuerdo.

La recuperacion de experiencias individuales histéricas es de suma vitalidad para el
fortalecimiento de nuestros valores y de nuestra identidad, segun Vazquez el caracter
lingliistico con que se trasmiten dichas experiencias no tendria como finalidad representar al
mundo y a los objetos, sino que la representacion es compartida en acciones sociales, el
sentido esta en el intercambio humano y no en la mera representacion de las palabras.
(2001)



Se enmarca para el caracter monogréfico a la memoria como una practica social
resiliente, la verdad y el significado de la historia se re significan en nuestros presentes,

creando nuestra peculiar forma de resistencia.

¢ Qué queda de la vida cuando uno no la recuerda ni la escribe? ¢Es memoria conocery
evocar acerca del pasado? Hacer memoria significa enriquecer nuestra manera de
experimentar el dolor, recuperar el sufrimiento ajeno es una forma de comprender y
comprendernos en la supervivencia del presente. La memoria es mas de lo que se ha

producido hasta ahora...



INTRODUCCION

“El camino verdadero transcurre sobre una cuerda que no ha sido
tendida en las alturas, sino apenas a escasa distancia del suelo.
Parece haber sido dispuesta para tropezar antes que para pasar sobre

ella”. (Kafka, F. 1998.p.3).

El interés por dichas tematicas surge del encuentro circunstancial con literaturas que en
mi experiencia como estudiante me sustentaron otras capacidades de reaccion. El interés
por el impulso creativo de los artistas y sus formas de manifestacion desperté en mi,
diferentes maneras de percibir las significancias que ha representado el arte y sus

respectivos acontecimientos.

Se buscaré en el siguiente trabajo, aportar conocimientos sobre la relevancia y la
integralidad de la resiliencia desde el punto de vista de la accién. Partiendo del presupuesto
de que la literatura puede asumir las caracteristicas como método de transformacién
individual y considerando a los espacios de encierro como contextos de exclusion en los que
es posible generar resistencia, se abordaran las manifestaciones simbdlicas y conceptuales
del dolor y el sufrimiento para poder alli, englobar y describir su relacion con la sensibilidad

inherente de nuestra “razon humana” o mejor dicho de nuestra “condicion humana”.

Dentro de la articulacién tedrica, se empezara por describir la terminologia de la

resiliencia y sus principales adecuaciones al objetivo monografico.

A continuacion y enfatizando en “Mil mesetas” (2002) de Gilles Deleuze y Felix Guattari
acompafiado de aportes de Michel Foucault en diversas obras, se describira la unién de la
experiencia y la escritura como desarrolladores de la resiliencia para dar rienda a lo que

existir supone.

A partir de los libros “Humano demasiado Humano” (2007) y “Mas alla del bien y el mal”
(2000) de Friedrich Nietzsche y aportes de distintos autores contemporaneos, se irdn
considerando las percepciones psicolégicas del dolor como finalidad misma, intentando
dilucidar el concepto para recrear la simbologia del mismo. Quién vive con el dolor, ¢Es un

ser superior o inferior? Habitar nuestro dolor significa ¢ estar dispuesto a lo que vivir supone?



Posteriormente y en conjunto con las atribuciones que engloban el dolor y el sufrimiento,

se buscara para el sentido de este trabajo, entrelazarnos con nuestras raices subjetivas.

Tomando en este eje el interés por el proceso dictatorial uruguayo (1973-1985), se partira
de la obra literaria la cancion de los presos, compuesta por poemas anonimos del penal de

“libertad”, y prélogo de Eduardo Galeano publicado en el afio 83.

Un proceso que coarté la libertad de pensamiento e impuso politicas violentas de

encarcelamiento, también desperté manifestaciones literarias a modo de resistencia.

Esta literatura que se va a exponer pertenece a lo que en siglo XX se denominé como
“carcel politica”, este siglo enmarcado en sistemas neocapitalistas y luchas politicas
reprimi6 a la poblacién tanto en la carcel como en las calles poniendo en tela de juicio los

valores morales, los sentidos y las practicas cotidianas.

La ruptura de los signos identitarios que nos construyen como sujetos libres, la abolicién
de los derechos como individuos y su discriminacion en el proceso social, generan en el

individuo reprimido, la tristeza y la soledad de haber sido rechazado de su matriz cultural.

Su realidad ha perdido su forma, su capacidad de produccion social es sumamente
disminuida ante cuatro paredes que lo Unico que quieren es retener coercitivamente al

“infractor”, para asi, tener un “peligro” menos, en la respectiva sociedad politizada.

Estos procesos de irrupcién en los procesos de la sociabilidad, indudablemente despierta
en el “prisionero” normalidades fuera de lo comun, su pérdida de comunidad es abolida en

conjunto con su autonomia y su independencia.

Para clarificar los objetivos de esta monografia y su respectivo sentido, es pertinente
mencionar que la union de la literatura ante las cuestiones del dolor y el sufrimiento, son
para la interferencia del “prisionero” y su individualidad, la capacidad de emerger y regir su

propio destino.



OBJETIVO GENERAL

Conceptualizar y describir la resiliencia, a través de su manifestacion y creatividad

literaria enmarcada en espacios de encierro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o En la literatura seleccionada para el presente trabajo se reflexionara sobre las formas
y sentidos que los presos politicos uruguayos dieron a sus producciones literarias.
Se asume que éstas poseen los atributos necesarios para ser conceptualizadas

como dispositivios resilientes.

e Abordar a raiz de la escritura como método resiliente, la dimensién estética del

sufrimiento como forma de estimulacién creativa.

e Através de las significancias simbdlicas que se generan de las concepciones del
dolor y el sufrimiento, se describiran las singularidades de su entendimiento

existencial e intelectual.



RESILIENCIA

“En esa ‘agonia psi- quica’, no quedan mds que algunas llamitas de
existencia, unas llamitas que deberemos convertir en brasas de

resiliencia” (Cyrulnik, 2003, p. 67).

La resiliencia es un término considerablemente nuevo, aproximadamente tres décadas es
el tiempo cronoldgico de sus alcances. Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola
(RAE 22%) el vocablo resiliencia tiene su origen en el idioma latin, del término resilio que

significa volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar.

La palabra se ha tomado de la metalurgia y desigha a la capacidad de los metales de

resistir a los golpes y recuperar su estructura interna.

Dentro del avance de su mundo conceptual, la definicidn trivial y comln que se tiene de
ella es la capacidad para sobreponerse a la adversidad. Si bien se parte de esta premisa, la
misma tiene mdultiples acepciones.

Entre estas aparecen cuatro dimensiones, por un lado aparece su relacion con el
componente de adaptabilidad, la segunda en la capacidad o habilidad individual dejando
lugar para las otras dos dimensiones que marcan la conjuncion de factores internos y

externos, siendo esto englobado como resiliencia de un proceso.

Siguiendo el sentido del concepto que se tomd de la industria metallrgica se puede decir
que en la misma, se expresan una variedad de factores que en este caso, aplicado a la

psicologia social permiten al humano significar los procesos externos como internos.

Si bien lo mencionado anteriormente parece claro, unas de las probleméticas mas
subyacentes en el estudio de la resiliencia fue su caracter de capacidad individual o social.
Con respecto a la primera se enfatizaba en las predisposiciones genéticas y hereditarias
dejando de lado el dinamismo de su caracter social jerarquizado por el papel del vinculo

familiar, social, comunitario.

Una vez clarificada la dicotomia entre sus caracter individual y social, se partié desde un
significado que dejo claro una resiliencia como una interaccion creativa entre los recursos

personales y los recursos sociales. (Gardiner, M, 1994)



Trayendo a Helena Badilla, la resiliencia se concebiria como:

Un proceso dinamico de interaccién entre factores o recursos personales y sociales que conforman una serie de
posibilidades tanto de respuesta al conflicto como de potenciacidn de otras fuerzas personales y sociales con que las

personas y comunidades de éxito enfrentan su realidad. (Badilla, H, 1999, p. 4).

Se pudo y se puede decir que este término es experimentado en los individuos de forma
multifacética y polifacética, sus particularidades ambientales como personales hacen de la
resiliencia un término aplicable a varias disciplinas. El interés de la psicologia est4 en
entender la misma como un desarrollo de habilidades, conocimientos e introspeccion que se
acumula con el tiempo, y que mejora la lucha frente a nuestra adversidad. Seria nuestra

fuente de energia y de destrezas. (Badilla,H, 1999)

Para el andlisis de este concepto, se recomendaria partir de tres componentes
esenciales que siempre deben estar presentes: la nociébn de amenaza para al desarrollo
humano, su adaptacion y su dinamica entre mecanismos emocionales, cognitivos y socio-

culturales.

Siguiendo lo expuesto recientemente es pertinente mencionar a Edith Grotberg cuando
menciona que la resiliencia parte de tres soportes, soporte social (yo tengo), habilidades (yo
puedo) y fortaleza interna (yo soy y yo estoy). (1999)

Con los objetivos del presente trabajo, se ve como los procesos de resiliencia, tienen en
su esencia al accionar en si mismo, su singular modo de transformar/se y su auto-recreacion

en circunstancias de resistencias, es parte de la perspectiva a trabajar.

Conviene para el entendimiento, pensar la resiliencia como ser humano “en” resiliencia o

abrir la dimension para su entendimiento desde una “esfera resiliente”. (Badilla,H, 1999)

Esta claro que este término nada tiene que ver con la estaticidad, no existe la sumatoria
de atributos para que una persona se considere resiliente, sino que como se mencionaba
antes se trata de ver al ser humano en resiliencia misma, entrando en la dinamica de las
posibilidades y de las posibles respuestas reactivas que no solo tiene como finalidad misma
resolver el conflicto, (si es que hay una solucién especifica) sino que la solucién también
consistiria y de eso depende el contexto, en el desarrollo y potencialidad de nuestra

creatividad, de nuestro ser.

El conjunto de posibilidades de un contexto en especifico, como por ejemplo un espacio

de encierro (cércel) expresa en su esencia la imposibilidad de una resiliencia lineal, de



causa y efecto para un tal “éxito”, la interaccion con el contexto y la manifestacion de las
capacidades interactuantes entraria segun Badilla en la esfera de resiliencia, definida por el
autor de la siguiente manera “La esfera de resiliencia es un todo con sus partes, pero estas
no adquieren sentido sino en funcion del todo, que es una amalgama de factores
interactuantes” (Badilla,H, 1999, p. 4).

Lo peculiar e interesante de este término es que no permite acabarse en una capacidad
fija, sino que se presenta como un campo abierto en la cual su expresién se puede

manifestar de muchas formas y maneras.

Enmarcada la resiliencia dentro de una linealidad que no esta trazada, es pertinente
enfatizar en un concepto que para el abordaje monogréfico posterior va a servir de

ilustracién y de clarificacion.

El psicoanalista Boris Cyrulnik ha empleado el término de “oximoron”, refiriéndose a

como la expresién de un sufrimiento se puede transformar en una obra de arte. (2001)

Este término engloba en su significado formal la combinaciéon en una misma estructura
sintactica de dos palabras o expresiones de significado opuesto, que originan un nuevo
sentido. (RAE, 22ed)

Las adecuaciones de Cyrulnik sobre este concepto traerian admitir que los términos
antinémicos son necesarios. La vulnerabilidad hecha fortaleza, constataria un ejemplo para
el sentido del término oximorony para enmarcar al humano “en resiliencia”. “El oximoron

describe el mundo intimo de esos vencedores heridos” (2001, p. 23).

Lograr un conjunto de posibles dentro de las imposibilidades es la antinomia del

oximoron, y la fuerza estética de la resiliencia.

A la transformacion del sufrimiento en arte le corresponderia dos caras de co-existencia,
el interior con el exterior se unen para poder ser co-habitados. El encierro y la libertad como
contrarios, se interpelarian para la generacion de un sentido que en contextos adversos se

articulan para la representacion de la resiliencia.

Esta representacion conlleva consigo procesos que son variados y circunstanciales,
siempre se encuentra una nueva forma de experimentarla/se. No existe la uniformidad, se
parte de que no hay un solo modo de enfrentar el sufrimiento. Este concepto engloba para
si y para la intencién monografica abrir camino a la libertad y a la creatividad, dejando fuera

el determinismo.
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DOLOR Y SUFRIMIENTO

EL AGUJERO POR EL QUE ENTRA LA LUZ.....

El factor comun fue y es el sufrimiento como afirmacion de la vida. Aceptar el sufrimiento
como parte de la vida no significa querer aumentarlo sino a viceversa, su aceptacion o su
llegada sin prejuicio es parte de la fortaleza, de un modo de ser constantemente resiliente
ante las adversidades de la vida, un rechazo a todo modo de existencia en el que el dolor

no se pueda presentar como digno de vivir.

Del dolor es imposible escapar, nuestra subjetividad se construye dentro y fuera de él,
cuando su sombra llega a oscurecer nuestra vida es cuando nuestra capacidad

transformada resiliente tiene que transformarse.

La Real Academia Espariola (RAE 22?) define “dolor” como:
e Sensacion molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por causa interior o exterior.
¢ Sentimiento de penay congoja.

Su origen etimoldgico viene del latin dolor, doloris y es un nombre de efecto o resultado
(por sufijo de resultado de la accién de un verbo, a partir del verbo latino doleré (sufrir, y en

origen ser golpeado). (D, E.)

Estas significaciones a las que hace referencia la Real Academia Espafiola marcan la
dicotomia existente en la simbologia del término, marcando dos dimensiones que se refieren

al cuerpo biologico y otra a la vivencia subjetiva.

Es pertinente aclarar que en la complejidad en donde se encuentran los términos de
dolor y sufrimiento existen similitudes y diferencias. El rumbo de la monografia esta
enmarcado dentro de la dimension afectiva de los términos, sin excluir totalmente la

dimensidn bioldgica, se irdn manifestando estos diferentes aspectos.

Citar al psicoanalista Juan David Nasio y al filésofo contemporaneo Santiago Kovadloff es

de suma clarificacién para acercarnos a la intencion de este trabajo.

Nasio marca de una manera muy interesante estas dos dimensiones, en su trabajo el

“dolor de amar”, expone siendo oportuno para la correspondiente idea monografica:
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Yo diria que el dolor es la sefial de que la experiencia que estamos atravesando es una verdadera
prueba. Y ademas opino que esta superacion dolorosa de la prueba provoca, efectivamente, una especie

de reajuste, de cambio en el sujeto, que bien podemos llamar “maduracion”. (Nasio,J, 2007, p. 22).

Ya vemos como el termino maduracion aparece de forma concluyente a los procesos
identitarios que hacemos del dolor, su sentido prospectivo de superacioén, tendria al cambio
del sujeto, un avance de madurez psicolégica. Conjugando esto se interpreta que la postura
de Kovadloff, parte de un dolor como real de él mismo, tomando al dolor como “intruso”,

manifiesta:

No se es plenamente humano sino después de que el Intruso se ha manifestado. Una vez que lo ha
hecho, toca a su fin la hegemonia de aquel que, hasta alli, fuera uno consigo mismo. Entonces, sélo

entonces, se abre la posibilidad de ser otro. (Kovadloff,S, 2009, p. 13).

Hay un pasaje arraigado que va desde un dolor en donde ciertas subjetivaciones de
entrelazan para que luego este dolor actué con cargas de sentidos individuales

transformandose en sufrimiento.

Toda configuracion patolégica necesariamente connota dolor; En cambio el autorreconocimiento en el
destino, la desgarrada aceptacién de lo ineludible, ya no es patologia, ya no es dolor, es sufrimiento. (...)

el dolor alcanza a tener significado, (...) alli tendra existencia. (Kovadloff, S 2009, p. 16).

El autor parte de un dolor como real de él mismo, lo concreto, mientras que el sufrimiento

hace referencia a las construcciones simbélicas que se hacen con el dolor.

Es en la interpretacion del dolor donde aparece la alegria y el sufrimiento, las expresiones

emocionales se tildan de simbolos dependiendo de la habitabilidad de nuestro sufrimiento.

Cuando el dolor es sufrimiento, es capaz de producir una reaccién en nosotros, cuando
nos sentimos invadidos y conmovidos producimos un sentimiento. El sentimiento siempre en
esencia es subjetivo e individual, pudiendo estar influenciado por la cultura, los vinculos
afectivos, las necesidades, vida espiritual, etc; Se puede determinar entonces que el dolor y
su sentimiento son interpretados por los mortales de manera distinta, connotando su

caracter de sufrimiento o no.

Es en esta connotacion que el trabajo quiere ofrecer un crecimiento en el mecanismo de

incorporacion y proceso de los simbolos de la vida.

Buscar un ideal mas alto como método de interaccién con las normatividades de la vida

es una forma de apreciar nuestro sufrimiento como método resiliente. “lo peor de la
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experiencia humana deja emerger a la humanidad mas béasica, mas auténtica”. (Melcer,|, s/f.
15).

En estos dias en donde el mundo exige y tiende a imponer mandamientos sociales en
donde el sujeto tiene que tener la aspiracion de ser feliz como si fuera una meta lejana en el
tiempo, y no en un instante, un momento; Transformando la felicidad a deber de obtenerla
conlleva obviamente consigo normas culturales que tienden a erradicar las experiencias del
dolor. Un claro ejemplo de esto son las industrias farmacéuticas y sus respectivas lineas de
fuga. Esta huida momentanea del dolor a través de estas condiciones seria la lejania mas

grande de los sentimientos y su correspondiente dolor vital.

Este escape de la realidad fue pensada por Freud en su texto “malestar en la cultura”; La
liberacion a las amenazas de una cultura coercitiva y el dolor de existir frente a la realidad,
fue engendrada por la cultura tras las invasiones manifestadas por el autor de la siguiente

manera:

Desde tres lados amenaza el sufrimiento; desde el cuerpo propio, que, destinado a la ruina y la
disolucién, no puede prescindir del dolor y la angustia como sefiales de alarma; desde el mundo exterior,
que puede abatir sus furias sobre nosotros con fuerzas hiperpotentes, despiadadas, destructoras; por fin,
desde los vinculos con otros seres humanos. Al padecer que viene de esta fuente lo sentimos tal vez

mas doloroso que a cualquier otro. (Freud,S, 1930, p. 76).

Las amenazas del sufrimiento aparecerian por tres frentes, y cualquiera que sea esta se
tenderia a “escapar”. El dolor toma diferentes formas y con ellas sus respectivos vacios; Es
en este momento en donde el hombre tiene un espacio a rellenar, el dolor de existir parte de
este vacio.

Freud en este texto enfatiza en las autointoxicaciones de sustancias como método principal
de huida, “Los hombres saben que con ese ‘quitapenas’ siempre podran escapar al peso de
la realidad, refugiandose en un mundo propio que ofrezca mejores condiciones para su
sensibilidad” (Freud, S, 1930, p.15).

Articulando esta incapacidad de accionar sin intoxicaciones y trayendo a Nietzsche y a
una de sus preocupaciones mas grandes, siendo el alcohol su peor enemigo; Se describe
que parte de su pensamiento en defensa de estas “huidas” parte en la existencia de una
capacidad humana para engendrar una resiliencia que le permita al hombre no huir del dolor
sino que por lo contrario, vivenciarse y evidenciarse de él para promover fuerzas creadoras

como forma de una bella resistencia.
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La filésofa francesa Barbara Stiegler, describe parte del pensamiento Nietzscheano con

las siguientes palabras:

() al momento en que Nietzsche suefia una gran politica que remedie definitivamente al viviente de sus
patologias, afirma también que la enfermedad es la condicién de la vida mas alta. Una vida que no
tomase el riesgo del sufrimiento y de la enfermedad en la cual los procesos reparadores compensarian
siempre las lesiones, sin pérdida y sin resto, una vida que sera incapaz de intentar sobre ella misma la
experiencia del sufrimiento, sera en realidad la forma mas baja de vida, pues, es en las enfermedades

mas graves que los procesos reparadores mas poderosos encuentran su fuente. (2001, p.120).

Se ve como la dicotomia salud-enfermedad queda aplanada por estos autores, partir de
una condicién necesaria como es la enfermedad para obtener la salud es de suma

ilustracién para la ideatica monogréfica.

La enfermedad y el sufrimiento como fuente principal de cambio, son fuentes que no son
estaticas, sino que son estados 0 momentos de experimentacion personal en donde los

cambios afectivos juegan un libre y humano devenir.

Habitar en el dolor significa ser responsables de nuestro riesgo, darle algun sentido,
hacerlo nuestro y lanzarlo a la palabra es parte de nuestra actividad deseante. La
obnubilacién y la oscuridad que podamos experimentar es siempre mas linda compartida,

aunque sea para uno propio.

No se trata de suprimir las incertidumbres que te puede traer el sufrimiento, el sufrimiento
o el dolor no es algo que tiene que se padece 0 que se soporta, sino que es algo que se
interpreta y se convierte en significado envuelto en sistemas formales de pensamiento.
(Pascal, D. 1963)

En este encuentro con el significado cuando nuestra parte biolodgica actuaria de una
forma universal para todo el mundo, y nuestro proceso psiquico subjetivo seria el significado
del significante; La cultura humana y la mente individual siempre permanecerian abiertas a
variables interpretaciones interpersonales y sociales. “Sus significados deben dejar entonces
espacios no solo para lo que conocemos y llegaremos a conocer, sino también para lo que

permanecera desconocido para siempre” (Morris, D,1994,p.29).

Es claro que generalizar estas subjetividades seria epistemolégicamente imposible, todas

las interpretaciones posibles son diferentes sobre una emocién; Como ya habiamos
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mencionado lo que caracteriza al sentimiento y a la emocion es su caracter individual y

singular.

La resiliencia como expresion polisémica y dinamica tiene que ser evaluada por la
persona en juicio, no por intelectuales del proceso social y cultural; seria il6gico que dichos
sentimientos sean evaluados por la ajenidad, ademas de carecer de juicio, hay que
reconocer y connotar con importancia que la resiliencia nunca es de la misma forma en dos

lugares iguales, cada accionar como forma de resistencia es singular y nuevo.

Es de notoria importancia para esta produccién, intentar llegar aungue sea minimamente
a la relacién que existe y existié de la concepcion del dolor y como su forma de vida

resiliente se mantiene desde las distintas formas de hacer y vivir literatura.

Es en estas expresiones que el trabajo toma sentido, las multiples manifestaciones que
nos damos ante el dolor forma nuestro yo resiliente, ¢ cual seria la forma adecuada para

nosotros? ¢ Habra una? O muchas.....
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LITERATURA Y ESPACIOS DE ENCIERRO

LA POESIA DE LOS PRESOS

Conocer las conjugaciones que existen entre la literatura y la carcel parece dificil de
sobrellevar, sus contenidos simbdlicos parecen ser en su conexién, irreconocibles,

mientras el espacio de encierro coarta la libertad, la literatura la libera.

La escritura funcionaria como remedio, y mas aun cuando las posibilidades de remedios

se agotan a un lapiz y un papel; La literatura como iniciativa de salud.

Escribir no seria poner en palabras una verdad preexistente que se ha vivenciado como

una realidad indiscutida, sino que la misma seria transformacion, composicién y experiencia.

La escritura para Foucault es transformacién, es un espacio de encuentro en donde la
experiencia toma otras normas de accion, otros valores que son generados por el
pensamiento, un pensamiento que se desubjetiviza y que tiene como raiz a una literatura

como espacio de descomposicion y composicion. (1996)
Hacer literatura es entender a la experiencia como:

Algo que se vive solo, pero no puede tener su efecto completo a menos que el individuo se pueda
escapar de la subjetividad pura, de modo tal que otros puedan, no diria exactamente reexperimentarla,

sino al menos cruzarse en el camino con ella, o seguir sus huellas. (Foucault, M,1996,p.17).

A través de la literatura las cosas siempre pueden ser de otro modo, de eso se trataria, la
verdad inmutable pierde contingencia a la hora de escribir, su transformacion genera nuevos

modos de relacionarnos con la realidad y/o con la “verdad”.

Una verdadera escritura para Foucault nunca podria quedar encerrada en las paredes de
la celda, lo peculiar de la experiencia literaria es la salida a nuevas formas de existir y la
posibilidad de salir a nuevos limites, el caracter de la literatura es la pérdida de realidad, la
destruccion de la verdad que nos sujeta al presente, “una experiencia no es ni verdadera ni
falsa Es siempre una ficcion, algo construido, que existe solo después que se ha vivido, no

antes; no es algo “real” sino algo que ha sido realidad” (Foucault, M, 1996.p.15).

La literatura apareceria como fisura de la normalidad, de pasajes a huevos rumbos,

“Perder el rostro, [...] ésa es la Unica finalidad de escribir” (Foucault, M.1970.p.30).
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Trayendo a Gilles Deleuze escribir es construir un rizoma, construir multiples entradas,
laberintos de sensibilizaciones que construyen alin mas los limites no establecidos, la
palabra escrita en coincidencia con Foucault jugaria un rol de descomposicion, de
transformacion. (2002)

El individuo resiliente en contexto de encierro se abandona y es abandonado a un flujo
de imagenes y palabras que lo habitan, constituyendo la creatividad de la resistencia, esa
creatividad singular que se expresa “A la imagen de un “genio” aislado que lucha por
expresar su “fantasmas” se contrapone, entonces la imagen de que es capaz de abolir sus
fronteras y disolverse en lo otro para después registrar la experiencia en la escritura”
(Deleuze, G, 2013, p.172).

Es pertinente ir acercAndonos a nuestra historia marcando la relacion de lo anteriormente
mencionado con lo que para Mauricio Rosencof, preso politico Uruguayo doce afios fue

parte de su experiencia.

Su capacidad de convivir con sus fantasmas ilusorios a través de la escritura, fue parte
de su disolvimiento creativo como sujeto, sus fantasmas y demonios ejercian en su
normatividad formas de resistencia que se ejecutaban a través de la escritura, volviendo a
los fantasmas, explicité que habia que dominarlos antes que ellos lo dominaran a uno.
(Rosencof, M, 1998)

Su recurrencia en la imaginacion y en la escritura hizo crear en él, mecanismos de
abstraccion resilientes como forma de defensa ante las cuatro paredes. Una celda que se
transforma en una obra de teatro en donde la realidad y fantasia quedan muchas veces

abolidas.

La conexion que genera la carcel con la forma de hacer literatura tiene como ya
habiamos mencionado la base de una resistencia que se encuentra en su dimensién o
contexto de autoritarismo o de represion pero que su intencidén no es enfrentar al poder

macro estatal y politico, sino que parte de una lucha a nivel existencial, micro.

Es de ayuda aclarar que tampoco se puede pensar la resistencia sin un poder
coercitivo descendente desde el punto de vista social, volviendo a Foucault la resistencia
aparece Unicamente cuando hay poder, no es su imagen invertida, estos dos solo pueden
existir cuando estan en acto mismo, en una relacién de fuerzas y de lucha. La resistencia
no seria connotada con una negacion sino que es creacion y transformacion. (Foucault, M
1994)
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Es por este motivo que en la literatura se buscé y se busca determinadas” lineas de

fuga” con el afan de sobrevivir y de resistir. (Deleuze, G, 2002)

Dentro de los componentes de fuga que expresa Deleuze se da una relacién que da
lugar a lo singular de la resiliencia, particulares devenires se manifiestan en las personas a
la hora de escribir, “se deviene-mujer, se deviene-animal o vegetal, se deviene-molécula

hasta devenir-imperceptible” (Deleuze, G, 1996, p.11).

Es el devenir la finalidad de la escritura, el sufrimiento es volcado hacia otras normas de
accion, hacia una resiliencia que su finalidad siguiendo el pensamiento Deleuziano es crear
una direccion al movimiento. La literatura empezaria cuando en nuestro interior nace una

tercera persona que nos desposee del poder de decir yo. (Deleuze, G, 1996)

En “La literatura y la vida”, el primer capitulo de Critica y clinica, el autor expone
precisamente la idea que se mencioné al comienzo, una literatura como salud, diciendo:
“[...] el escritor como tal no esta enfermo, sino que mas bien es médico, médico de si mismo
y del mundo” (Deleuze, 1996.p.14).

El escritor en estado de trance vuelca en el papel aquellas creaciones en las que se halla
defendido ante lo tragico del vivir. Su escape en la literatura genera la conexion mas
historizante de la misma. Se destaca que unas de las tantas capacidades de la escritura es
el modo resiliente ante la vida. La huida de la realidad es una solucion pasajera que tiene
diversas formas, estas adquieren el sentido de la resiliencia siendo unas de las

caracteristicas principales del contexto de encierro y su correspondiente proceso.

Esta resiliencia estd enmarcada en un proceso dinamico que interactia con el contexto, la
Unica separacion de su realidad se genera a efecto de ilusiones, que muchas veces y valga

la redundancia también formaria parte de la estética resiliente.

La experiencia de la carcel es siempre tragica y novedosa, a nivel literario la misma

siempre dispuso de su caracter discursivo en diferentes momentos histéricos.

La imaginacion y la palabra en la cércel dictatorial uruguaya permanecieron siempre de la
mano, las celdas se transformaron en un lugar en donde ademas de respirarse una
situacion limite también se percibia que la subversividad de los presos no solo
dimensionada al orden social, sino que su dignidad personal y simbdlica alimentaba en

muchos casos la promocién de una creatividad ante la resistencia.
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Es en este mundo de ilusiones, percepciones e imaginaciones en donde el escritor
vuelca su contenido, en el libro “Cancion de los presos” (1985) aparecen registrados
fragmentos escritos por reclusos de forma anénima, que describen de manera fantéstica, su

creatividad ante la resistencia:

Hablar brevemente con la abeja que pasa zumbando decirle a la hormiga que se
apure con su pan para la compafiera hormiga contemplar la arafia, admirar la
belleza de sus patas portentosas y rogarle que suba mas despacio por la tela
son todas formas de la resistencia.

(Anénimo,s/f, p.9).

El efecto retroalimentativo del dolor que genera el encierro con respecto al sufrimiento,
produce un calvario para los estados de animos, el tiempo transcurrido y el afan de ser
liberados se manifiestan vehementes en el interior. Se puede observar claramente que estas
formas de resistencias toman aspectos no linglisticos, siguiendo el pensamiento Deluziano
la idea de que aparezcan o se constituyan visiones y audiciones hacen presentar al escritor

formas de delirio, delirios resilientes, creativos. (2002)

Enfatizar en la liberacién que tiene la literatura justifica de alguna manera la psicologia
del encierro, el manifiesto del “deliro” es una resistencia de vida, una condicion de vida que
en contextos vulnerables se vuelve plausible a otros tipos de existencias como forma de

resiliencia.

La literatura es en estos contextos crearse mundos analégicos en los que el escritor

pueda apaciguar o potenciar sus inquietudes.

Hoy me sacaron la capucha ¢cdémo voy a llorar ahora justo ahora que tengo,
ganas de llorar? ¢ Ddnde esconderé las lagrimas ahora? ahora que me

sacaron la capucha.

(Anoénimo,s/f, p.9).
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La resistencia como valor moral tienen un correlato de auto-analisis, la resistencia se
torna como un espiral de si mismo, los limites de su angustia han volcado en el papel su

necesidad hipotética del “otro”.

Es pertinente aclarar que una resiliencia de aspectos reivindicativos en espacios de
encierro tiene como premisa misma, la tension por la cruzada ideol6gica permanente del
régimen autoritario, pero eludiendo este caracter las personas que resisten no solo se
oponen a la dominacién y crean su resiliencia en base a una respuesta mecanica
reivindicatoria, sino que se trata de sus propias transformaciones existenciales como

individuos y su verdadera experiencia.

En la sombra de las celdas siempre se manifiesta una persecucion, los simbolos de
libertad y de vida construyen la identidad resiliente. Es perseguir la utopia, la primera forma

de resistencia.

La carcel ensefia a anhelar y encontrar la esperanza desde la desgracia y el sufrimiento

del encierro.

La desesperacion de lo incierto con su resistencia muchas veces silenciosas se

transforma en un estilo de accion, el encierro oculta pero también revela.

Los presos se van ayudando con sus palabras a hablar, a gritar y a decir todo lo que no

pueden decir con su propia voz.

Desde una mirada ilusa, ingenua, involuntaria y externa al encierro, se podria considerar
al mismo como un escondite en donde el peligro estaria apaciguado, el peligro contra el
exterior estaria bajo proteccion, la carcel siempre es para la sociedad moderna un lugar para

peligrosos e improductivos.

Es preciso y curioso mencionar la relacion existente entre un escondite voluntario y otro
involuntario: Alejandonos por un momento de este Ultimo como es generalmente el de la
carcel politica, se puede mencionar para la abarcabilidad y el interés de estas cuestiones,

que el escondite siempre es una forma de transgresion. (Roman, C, sff)

Si pensamos en nuestra infancia, el escondite formaria parte de nuestra construccién
Como sujetos, este resguardo que aparece muchas veces en la infancia y en la adolescencia
como parte de simples juegos también convive y convivia con nuestras crisis, la accion de

esconderse y de encerrarse siempre fue vital y creativa. “Desde el momento en que se
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senalan los limites, abren el espacio a una transgresion siempre posible” (Foucault, M,
1990.p.13).

Siendo la carcel un lugar para los transgresores de la cultura moderna, el preso mantiene
e incorpora en su normatividad una cierta y clara marginacion, siendo este espacio un lugar
de incorporacion de estrategias en supervivencia, la escritura es el escondite dentro del

escondite, es el encierro voluntario dentro del involuntario.

Las escrituras expuestas funcionarian como fuentes de energia, su liberacién a otros
mundos plausibles son para la cotidianidad del encierro una forma de resiliencia. Maria
Cecilia Guerra en su articulo escritura y recusacion de la anomalia dird "hay mas vida de la

gue se puede abarcar" (Guerra, M, 2002.p 3.).

Cuando se habla de cotidiano, se puede resaltar que en esta forma de vivir se generarian
dos cuestiones ambivalentes, cualquier cotidianeidad tanto del encierro o en una vida “libre”
careceria de toda aprehensién y verdad pero a su vez cuando el sufrimiento despierta, todo

animo de significacion a tales cuestiones aparece indudablemente.

El dolor aparece como signo de desnudez, de debilidad y aprender con el dolor o vivir
con el dolor no significaria que sepamos de él, que tengamos una definiciéon o algo concreto,
sino que la experiencia que conlleva este sentimiento tendria que examinar en el individuo

las formas 0 modos en que se manifiesta.

Con lo expuesto anteriormente claro esta que el dolor no es una respuesta automatica
ante un hecho desafortunado, traumatico, etc; Sino que en la esencia del mismo esta la
historia personal que determina al sujeto, por lo tanto el significado y la interpretaciéon forman

parte de la subjetividad individual.

La lucha del espiritu crea y combate a partir de la nada, el prisionero dignifica su vida a

partir de las palabras, se inventa cada vez generando otras formas en su representacion.

Citar al escritor canadiense Réjean Ducharme nos servira para ampliar la re-dimension de

la existencia carcelaria, enmarcando su postura en una reflexion personal dira:

Yo estoy sola. No tengo mas que cerrar los ojos para darme cuenta. Cuando se quiere saber dénde se
esta, se cierran los ojos. Estamos donde nos encontramos cuando tenemos los ojos cerrados: estamos

en la oscuridad y en el vacio. (Ducharme, R.1996.p.8).
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Deduciendo que el preso debe sentirse radicalmente solo, indefenso, débil, librado a si
mismo y reconociendo que hay un sistema que nos ata y le ata las manos, se infiere que su

libertad esta ensimismada en el punto mas justo y eficaz para generar angustia y soledad.

Su desesperacién no tiene que llegar al abandono ni a la total desesperanza ni a la
entrega a la muerte. Como decia Nietzsche "Si quieres volverte sabio, primero tendras que

escuchar a los perros salvajes que ladran en tu sétano” (s/f.s/p).

Un sétano que perfectamente podria ser una celda, liberaria los mas escondidos
pensamientos, pensar este lugar, como un espacio en donde el sufrimiento es un

acontecimiento siempre auténtico, manifestaria gran parte de nuestra humanidad atrapada.

Elaborar con sentido los sufrimientos carcelarios, fue y es parte de la condicion humana,
las experiencias del pensamiento en estos contextos abren las puertas a lo mas intimo, la
sensibilidad es convertida en una vulnerabilidad que demanda ser profundizada de distintas

maneras, una de ellas seria la escritura como resiliencia.

Volviendo al autor aleman, se quiere dejar claro que su explicita apologia al sufrimiento
hace referencia a este ultimo no como un estado inmévil, sino a formas de experimentarse,
un lugar en donde se sitla y se expande nuestra humanidad, el dolor busca
necesariamente las causas de las cosas, el bien- estar reposa en la quietud mientras que el

ser sufriente indaga y profundiza. (Nietzsche, F, 2007)

Es pertinente aclarar que Friedrich Nietzsche ha rechazado profundamente las
dicotomias metafisicas antiguas que han ilustrado claras oposiciones simbdlicas en la
actualidad, el bien y el mal o la salud y enfermedad han asumido en la vida del autor
grandes interrogaciones. Su busqueda hermenéutica en las concepciones de la enfermedad
despertaron en el autor la utilidad equivoca que se hacen de estos términos. Sus ideas han
descrito que estas oposiciones han tenido siempre una necesitad ontolégica mutua,
resumiendo asi, su necesidad de transformar este antagonismo salud- enfermedad, en un
dualismo considerado “la gran salud” que exige la convivencia de la experiencia de la

enfermedad, en la salud. (Nietzsche, 2000)

Se puede creer que el prisionero ejerce aprendizajes que movilizan sus pensamientos
mas alld de sus usos convencionales, se desplaza en otros angulos. EI compromiso con la

existencia se transforma, generando nuevos limites en fronteras desconocidas.
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El sufrimiento acompafia al escritor, y al mismo tiempo se separa, exaltar la debilidad en
la escritura seria el fundamento de una resistencia que redimensiona cuestiones de

enfermedad y sufrimiento, sus lazos existentes crean la identidad resiliente.
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REFLEXIONES FINALES

“El ojo siempre es atraido por la luz, pero las sombras tienen mucho mas que
contar”. (Anénimo, s/f)

Entender y esclarecer la dimension de la resiliencia abarca muchas o6pticas diferentes, lo
intencion monogréfica insistié en pensar a la misma, fuera de las disciplinas tradicionales,
sin reducirla en una perspectiva, se dio lugar a la singularidad de la misma, siendo esta

siempre un desarrollo variable y continuo, sin forma univoca.

Esta forma de plantear el término, sirvié para darnos el espacio y el entendimiento de que
nuestra adquisicion de capacidades individuales, muchas veces despiertan debido a la
caracteristica del contexto y de la experimentacion existencial. Sus dimensiones
antagonicas engendredadas del encierro, resalta una resiliencia que convive con dos

opuestos, y es la existencia de ellos, la posibilidad.

Se penso6 dentro de estas condiciones rumbiar a la monografia en un inter-juego
existencial dentro de la hipotética “unidad” de los “contrarios”, libertad-encierro, sufrimiento-
salud, etc. Si bien parece facil simplemente denominarlos, estas conjugaciones se
expresaron y se expresan muchas veces sin molde y sin fronteras, la capacidad imaginativa
inherente del prisionero para habitar lugares no habitables o para crear nuevos, genera la

huida de fronteras razonables y con ella la creatividad estética del vacio.

Si bien se abord6 cronolégicamente una resiliencia que fue y es bastante proxima a
nuestra actualidad se considera que simbdlicamente “la idea de la resiliencia acaba de nacer
pero existe probablemente en la realidad, desde el origen de la humanidad.” (Cyrulnik, 2001,
p. 74).

Atribuyendo a los procesos de resiliencia subjetivos y de encuentro con un mismo el
origen de esta seria: “el anhelo, el deseo, la intuicién, es la ilusién vislumbrada de algo bello,
distinto, algo mejor, es el ensuefio. Una vez cargado de afecto un acontecimiento, hara parte

de la memoria y podré hacer” (Trujillo,S, 2011, p.167).

De alguna forma la intencién de este trabajo, méas alla de lo que es simplemente informar
y describir, fue la promocion o la invitacion a examinar nuestra sensibilidad, sumergida
en momentos superfluos. El dolor y el sufrimiento pensado como una percepcién nos invitan

a enfrentar un nuevo orden e inagurar otro modo de vida.
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Rechazando las concepciones culturales engendradas en autoengafios que sirven de
consuelo al vivir humano, se quiso dejar claro que la legitimidad de los miedos de la
existencia y sus manifestaciones corresponden a un orden sumamente personal y de

experimentacion propia.

La vida humana es procesalmente una herramienta hermenéutica, es interpretacion entre

nosotros y los signos con que le damos sentido al mundo.

Romper con la razén determinista no es utopico, es un recorrido de causa y efecto. El
falso miedo se apoderé de todos nosotros, la pasividad sumisa en todos los ambitos de la

vida nos castiga y nos controla.

Un hombre que no viva ante la verdad sino en la “verdad” fue parte de mi intencién
monograéfica, ¢ sera verdad que nacemos inocentes? Creer en una mentira es condenarse
asi mismo, “El sujeto es algo derivado, algo anadido, que viene detras” diria Nietzsche.
(2000)

Debemos de re-pensar sobre estas cuestiones, el sufrir y el dolor tiene que re-plantearse y
mantenerse constantemente en transformacion, los supuestos que traen estos términos

parecen acabarse en términos estaticos, y es su dinamismo su particular caracteristica.

El dolor reordena y re significa nuestras prioridades, nos muestra lo que verdaderamente
importa. El encierro, el dolor y el sufrimiento cambia radicalmente las concepciones que

tenemos de las cosas.

El dolor es vivenciado como una metamorfosis que nos lleva hacia lugares desconocidos,
el sujeto es capaz de asumir diferentes identidades, las mismas no necesariamente se
tienen que unificar en un yo coherente sino que las posibilidades de transformacion

desbordarian una racionalidad logica.

Quedo descrito que formar parte o mejor dicho poner en practica el ejercicio de producir
con el dolor en medio de situaciones adversas descubre el poder de la debilidad como

fuerza.

Haciendo una breve reflexion sobre el libro “Humano demasiado Humano” de Friedrich
Nietzsche en conjunto con el sentido de la monografia, se logro partir de una normatividad
que pone en suspenso los juicios y los sentimientos morales, en el aforismo 52 de este libro,
el autor marca que al individuo no se engloba en la nocién o en su atributo de unicidad, sino

que plantea que el ser humano o el individuo tiene que ser entendido como un “dividuo”, en
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donde un conjunto de fuerzas en combate conviven entre la entrega y la conservacion.
(2007).

Antes de mencionar sobre lo que la escritura dimensioné en la monografia, se me es
necesario conectar que si bien el trabajo se connoto en posibilidad; Y en sus
manifestaciones de dolor y el sufrimiento como creatividad resiliente, no hay que olvidarse
gue estos estados muchas veces logran bajas frecuencias del ser y sus correspondientes
limitaciones, son causales de grandes padecimientos. Aunque no todos tenemos las mismas
capacidades y evidentemente los objetivos monogréficos se desprendieron de experiencias
particulares, la intencién estuvo en acercarnos de forma general y empética a estos estados,

gue enfatizando en su caudal, son de encuentro con uno mismo.

Desde un escritor que se sienta a escribir de modo catartico para liberarse de una
obsesion, existe otro que se sentd para crearse un dios que lo mantenga integro. La funcién
de la literatura como catarsis liberadora, fue entendida como un proceso de resistencia,

purificadora y de desahogo.

La escritura es y fue una forma de compartir el dolor, de alivianarlo dentro de nuestro
cuerpo, dejarlo fluir. El dolor necesitaria un espacio en donde poder expresarse, mas alla del

llanto y la congoja.

Con lo que refiere al proceso dictatorial uruguayo se destaco la forma en que la
experiencia ajena puede ser capturada, a través de la memoria como practica social se logré

hacer una re valoracién de la historia para reforzar la representacion del presente.

Se piensa que esas instancias en donde la historia y sus participantes desplegan y
enuncian sus creaciénes subjetivas, se genera un caracter moévil de las significancias que
acompanfan el recorrido de los nuevos devenires. La resiliencia desde este punto deviene, y

conserva los procesos de conservacion. (Deleuze, 2002)

En relacion a esto se destaca el caracter del tiempo en los relatos literarios, su condicion
de no situarse fijamente en las temporalidades pasado presente y futuro hace susceptible y
dindmica la significancia de la experiencia. El relato escrito como identidad narrativa

manifestaria capacidades de resistencias siempre susceptibles al cambio

Lo fantastico y la ficcion de la literatura dictatorial expuesta, emergerian como forma de

introducir lo insdlito en resistencia a esa mediocre apariencia que llamariamos realidad.
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Lo fantastico del sufrimiento como fisuras de la normalidad, es una experiencia vivida
como pasaje a una realidad que, en circunstancias tangibles no podriamos conocer. El

ejercicio de las letras en contextos vulnerables siempre tienen algo de misterio y siniestro.

El valor de la palabra escrita en espacios de encierro englobaria condiciones de libertad

vitales.

Se pudo comprender que la articulacién entre lo real, lo simbdlico y lo imaginario marca
los habitos de nuestra percepcion. Los espacios de encierro como posibilidad, desarrollarian

nexos resilientes y otras manera de existir.

Lo trascendente de nuestra condicion es poder adaptarnos a la transformacion. La
identidad como constructo fijo e inmutable se rechaza para re inventarnos a ser de otro

modo.

No existe tal repeticion en el ser humano, las formas de existir aparecen deliberadamente

y tienen sus causas, sera que el juego de fingir la realidad es arte y muchas cosas mas...
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ANEXOS

“Sin embargo,
ahi esta
aleteando,
mAas viva que nunca,

el alma humana”.

(An6nimo, 1985, p.4)

“Haber aprendido
a desnudarse
y aceptar discretamente
gue el abono fue
siempre sera
doloroso
y nunca se esta
en la vida jamas se esta
de veras

solo”.

(An6nimo, 1985, p.11)



“A veces llueve
y te quiero.
A veces sale el sol
y te quiero.
La carcel es a veces;
siempre te quiero”.

(Andnimo, 1985, p.12)

“Yo no la veo
tengo claro el concepto
lo que quiero decir
lo que quiero decirles
busco debajo de la frazada
por las dudas,
no se me haya escondido la muy
puta
pero no esta
no hay caso
no hallo la palabra. jAyuden a

buscarla compafieros!”.

(Anonimo, 1985, p.12)

Las ilustraciones se encuentran en el libro “La cancion de los presos” (1985) y pertenecen al

artista plastico José Luis Liard, pre so politico Uruguayo en el penal de libertad.



