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SALUD MENTAL Y EL ARTE DE
HABITAR CUERPOS SIGNIFICANTES




El presente articulo aporta a la discusién contemporanea
acerca de las posibilidades de habitar un cuerpo en medio de
un conflicto por su representacién y a un devenir estéti-
co-existencial en el que el silencio se presenta como un bien
privilegiado. El ensayo se sirve de discusiones tedricas sobre
la temética y tiene como objetivo general dar cuenta de
dimensiones de la vida cotidiana y de emergentes culturales
actuales que modelan nuevos sentidos en la construccién de
los cuerpos, los silencios y la salud mental. Cabe subrayar que
la transformacion del silencio en un bien de cambio forma
parte de un proceso cultural en el que la produccién subjetiva
transforma en mercancia las experiencias vitales El silencio
como mercancia da cuenta también de como el uso social del
tiempo se ha transformado con el avance de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién Sociales (TICS).

Se argumenta en favor de la produccién social del silencio
como una lucha politica capaz de restituir el potencial de la
escucha, de recomponer momentos y conexiones anénimas
que funcionen como lineas de fuga del régimen de visibilidad
que la dimensién instagramable establece.? En particular se
interesa por reconocer las consecuencias emocionalesy en la
salud mental que provocan la saturacién por la exposicién y
produccién de imagenes, sonidos. Estos ensamblajes
tecnoldgicos actualizan las formas en las que los lazos
sociales, las identidades y sensibilidades se reconfiguran.

En este sentido, los dispositivos tecnolégicos ligan la cone-
xién a la existencia y la desconexién a la desaparicion/
ausencia social.® Desde hace unos afios se observa un
deterioro constante de un conjunto de practicas vinculadas al
descanso, a la concentracién y a la capacidad de atencién.

Se constata la existencia de dispositivos terapéuticos que
buscan la higiene del suefio, métodos de ayuda para la
concentracién y para la mejora de la memoria, entre otras
tantas.* Al mismo tiempo, ante estos procesos donde el
cansancio es percibido como una condiciéon cultural de época
también la farmacologia interviene medicalizando a vastos
sectores de la poblacién, incluidas las infancias y adultos
mayores. La posibilidad de reconectar con el cuerpo supone
la busqueda de una temporalidad que para generar vidas
significantes justamente encuentre en el silencio un ensam-
blaje de bienestar y salud integral. Sabido es que en medio de
lo que se ha dado en llamar capitalismo cognitivo los cuerpos
se desplazan hacia los entornos inmateriales. Esta transfor-
macién se profundiza con la inflacién del valor de cambio que
genera la inmaterialidad, la distancia y las experiencias de
simultaneidad en los entornos digitales. En la distancia
espacio-temporal que las tecnologias permiten se reprodu-
cen sensibilidades y acontecimientos que prescinden de todo
tipo de materialidades, en este contexto cultural las imége-
nes alcanzan el estatus de presencia y verdades absolutas.®
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El simulacro se impone a la realidad como un principio
compartido, este estallido alcanza a la vida cotidiana, a la
politicay, en general, a la produccién de saberes. Ejemplo de
ello es el avance de terraplanistas o las fake news en el dambito
politico y cientifico-académico. Estos procesos también
repercuten en la representacion del espacio, éste adquiere la
forma que las plataformas lo representan: una red continua e
infinita donde no hay lugar para el vacioy en el que los
propios usuarios pueden dar cuenta de la ocurrencia de un
accidente, sefalar la veterinaria mas cercana o reconocer el
lugar mas valorado para tomar un café de especialidad.
Pensemos en el final del dia. En momentos previos al descan-
so en el inicio del suefio millones de pares de ojos secos,
irritados, siguen a los dedos pulgares que sin pausa escrolean
en las pantallas viendo iméagenes de influencers comiendo
donuts en un ecoparque a miles de kilbmetros de distancia o
mostrando las destrezas de una mascota vestida de humani-
dad. En este paisaje distdpico la produccién de la vida
cotidiana se constituye como una escena psico-politica en la
que los cuerpos se transforman en datos e informacion bajo
un régimen de visibilidad que matchea presencias y desvane-
ce las vidas excedentarias.? Practicas contemporédneas como
el multitasking dan cuenta de la exigencia cultural de mante-
ner presencia simultanea en los entornos digitales. Esta
saturacién se constituye en un obstaculo para el descanso,
para la contemplacién y para el sostenimiento de la atencion.
En este sentido, niflos y adolescentes son capaces de jugar
un videojuego a la vez que estan atentos a la recepcion de
mensajes en redes sociales y de responder de forma casi
automatica a preguntas cotidianas como “; quieres desayunar
cereales con leche?” La economia de la atencidén hace que las
plataformas digitales compitan por captar la atencién de los
usuarios, la energia cognitiva se gobierna, al igual que en las
granjas donde los animales estdn condenados a la quietud y a
alimentarse sin parar, la pausa que el diay la noche
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representan desaparece en favor de los tiempos de produc-
ciéon. Sostener esta presencia social demanda la generacién
constante de imagenes que de forma eufemistica se las
denomina como historias. Pero en esta semiosis existencial
no alcanza con subir imagenes, es necesario recibir respues-
tas, los emoticonesy los likes son la expresién de validacién
social que la existencia necesita. En este escenario es posible
ver una paradoja cultural contemporanea: el ensamblaje de la
hiperconexién genera en simultdneo una desconexion
corporal y afectiva que es una de las causas de las ansiedades
y angustias de nuestros tiempos.” La dimensién algoritmica
de nuestras sociedades opera como un regulador, se consti-
tuye como una practica de gobierno de las emociones, la
dimensién politica adquiere una tensién muy clara entre la
presencia de los cuerpos y su representacion.® Esta fractura
lejos esta de ser sentida como una pérdida, de hecho, es
estimulada por practicas sociales como pueden ser la
telemedicina, el trabajo a distancia, la educacién online o el
cibersexo.? Laimportancia y necesidad de hablar de estos
procesos sociales adquiere una relevancia central, tal es asi
que la propia industria del entretenimiento las toma como
bienes para mercantilizarlas a través de series muy conocidas
como puede ser Black Mirror (Netflix), The Feed (Amazon
Prime) o Maniac (Netflix) entre otras tantas. En términos
histéricos, el silencio ha ocupado un lugar fundamental en los
imaginarios de Occidente. Ha sido cultivado desde la teologia
a la filosofia, desde el arte a la cultura. Durante siglos se lo ha
colocado como una caracteristica y una practica social que
permite el cultivo de la espiritualidad, y por tanto, de la
elevacién del caracter y las virtudes carismaticas.® Es asi que
los espacios destinados al silencio son también de recogi-
miento, intimidad y ante todo de sacralidad. A modo de
ejemplo, podemos pensar en las iglesias, las salas de los
hospitales, las salas de lectura de las bibliotecas, cines,
teatros, prueba de exdmenes, salas velatorias y como reducto
eterno la propia tumba." Por su parte, en contraposicion, los
ruidos, el bullicio, el alboroto, el barullo, el escandalo se han
asociado histéricamente a las clases populares, a las fuerzas
dionisiacas que, al decir de Nietzsche, representaban la
multiplicidad, el caos indémito de la multitud.? Por su parte,
cabe recordar que para Bourdieu®™ el silencio es un signo de
distincion. Esta ubicacion esté en linea con la constatacién
actual del silencio como un bien de uso privilegiado. Cabe
preguntarse cuéles son las practicas sociales que el silencio
permite, como ya sugerimos en parrafos anteriores hay un
conjunto de expresiones vinculadas a la introspeccion, el
descansoy el cultivo de la espiritualidad. Hay otras que
refieren a ensamblajes socioafectivos que produjo la moder-
nidad. Es el caso de la practica de la lectura/escritura que
necesita silencio y tiempo para consumacién. También se
expresa en los rituales, dimensién antropolégica que da
sentido a los encuentros y en los que el silencio ocupa un
lugar destacado. Asimismo, la contemplacién de un paisaje o
de una obra de arte también necesita tiempo y silencio.
Michel Foucault™ en el libro Tecnologias del Yo refiere ala
instalacién del silencio en el &gora griega con la llegada del
cristianismo, antes de éste, maestros y discipulos compartian
el &gora donde prevalecia el didlogo. El silencio codifica y
legitima a quien tiene el saber/poder y lo diferencia de quien
estd en proceso de ser iluminado. La “historia del silencio” ha
sido explorada por el historiador francés Alain Corbin®™ en su
libro Historia del silencio: Del Renacimiento a nuestros dias,
pero como podemos constatar alin resta dar cuenta del
silencio desde la Psicologia Social. En este sentido, desde
esta perspectiva disciplinar no sélo interesa el texto que
identificamos como la produccién social del silencio, sino
también el contexto en el que se generan las posibilidades de
su produccién. Al respecto en este escrito incluimos una

definicion amplia del silencio que va mas alla de la ausencia
de ruidos o palabras. Una aproximacién que también remite
al silencio visual, a la pausa del continuum de estimulos
sensoriales que nos demandan presencialidad absoluta como
si fuéramos personajes de un guién que se escribe a la
medida de nuestras vidas. Cultivar el arte del silencio supone
un ensamblaje de reconexién que es singular y a la vez
presenta el desafio de disminuir su carga sagrada. Esto es, la
préactica social del silencio en la vida cotidiana no deberia ser
sinbnimo o tarea especifica de instituciones eclesiasticas o
de la new age. Asimismo, la practica del silencio en términos
individuales seria también una expresién del liberalismo que
acota la vivencia como un simil del emprendedurismo.

En esta dindmica el elogio del silencio nos remite a la necesi-
dad de su produccién colectiva. La mirada liberal nos
devuelve al silencio como signo de distincién y privilegio de
unos pocos elegidos, la multitud y comunidades contintian
presas del ruido. En este contexto, el silencio aparece como
una forma de resistencia politica. Callar, desconectarse, dejar
de produciriméagenes, puede ser leido como un gesto de
oposicién al régimen de visibilidad. El silencio no es pasividad,
sino una accién que interrumpe la l6gica de la hiperexposi-
cién. El silencio también puede ser entendido como un bien
comun, como una herramienta politica que se performa en el
espacio publico. Tal es el caso de la denominada Marcha del
Silencio, manifestacion ciudadana que desde el 20 de mayo
de 1996 recorre ininterrumpidamente la avenida 18 de julio
reclamando verdad y justicia en materia de Derechos
Humanosy terrorismo de Estado. Esta manifestacién
ciudadana comenzé en Montevideo y cada afio se haido
extendiendo a otras ciudades del pais, se ha extendido como
un tejido en el cual el silencio toma el sentido de un manifies-
to en defensa de la vida. Esta experiencia resignifica el
espacio publico, en tanto espacio del bullicio y del anonimato
para reproducir una escena de comunion, fraternidad y de
cuerpos que se reconocen a partir del dolor, las ausencias, los
sufrimientos y también de las resistencias. La Marcha del
Silencio puede ser entendida como una accién pedagdgica
que comunica a partir del vacio que se evoca en cada paso,
un vacio que permite la construccién de un cuerpo y un
silencio colectivo. Esta pedagogia es cuestionadora de la
produccién social del silencio como una instancia de recogi-
miento individual, precisamente el encuentro en silencio
permite la restauracién fugaz de cuerpos rotos en favor de
una disputa politica que resiste a las impunidades y encuen-
tra en la memoria colectiva una posibilidad de habitar
cuerpos significantes.
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