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Resumen
La exposicion a medios digitales en la primera infancia es un fenémeno que se incrementa a lo
largo del tiempo e incide en el desarrollo infantil en los diversos contextos socioculturales. En
nuestro pais se hace necesario investigar sobre el ambiente digital del hogar en la primera
infancia, lo que supone un desafio, principalmente de cardcter metodoldgico. Este trabajo
analiza las formas de evaluacion del ambiente digital del hogar en estudios nacionales y toma
como referencia un modelo multidimensional integral (Hutton et al. 2020), ya que contempla
distintas dimensiones y se basa en las recomendaciones de la Academia Americana de
Pediatria. Esos estudios fueron presentados en una tabla comparativa para contrastar las
dimensiones del modelo de Hutton et al. (2020) que fueron consideradas al momento de
evaluar: acceso, frecuencia, contenido y covisualizacion. Se reconoce una marcada presencia
de la dimension acceso, seguida de la dimension frecuencia, pero una presencia aun incipiente
de las dimensiones de covisualizacion y contenido. Si bien en los estudios mas recientes se
reafirma el rol de los cuidadores primarios en la regulacion del ambiente digital del hogar,
resulta necesario profundizar en esta linea. Finalmente se realizan sugerencias para avanzar
hacia una evaluacion contextualizada del ambiente digital del hogar en la infancia, orientada al
disefio de politicas publicas que promuevan el desarrollo integral y el bienestar infantil de

nuestro pais.

Palabras claves: exposicion a medios digitales, ambiente digital del hogar, modelo

multidimensional, desarrollo infantil.



1. Introduccion

En la actualidad los nifos dedican gran parte de su tiempo y atencion al uso de
diversos medios digitales (Massaroni et al., 2024; Panjeti-Madan & Ranganathan, 2023;
Taylor et al., 2024). En este sentido, la presencia de estos medios en la vida cotidiana del
hogar adquiere una relevancia significativa. En esta linea, su utilizacion implica un esfuerzo
minimo, lo que promueve incrementos en los tiempos de exposicion (Hahnafled et al., 2024).
Asimismo, el incremento de exposicion y uso a edades cada vez mas tempranas puede tener
efectos que impactan en el bienestar y desarrollo infantil (Nobre et al., 2021; Panjeti-Madan

& Ranganathan, 2023; Zhang et al., 2025).

Es posible diferenciar un tiempo de uso de medios digitales pasivo y otro activo,
segun la implicancia fisica y cognitiva que se ponga en juego (Nobre et al., 2021; Massaroni
et al., 2024). El tiempo pasivo corresponde a actividades de consumo audiovisual sin
participacion ni retroalimentacion y sin intercambio significativo, como mirar television o
videos de manera prolongada. El tiempo activo implica mayor demanda a nivel cognitivo,
motor y social, como ocurre al interactuar con aplicaciones educativas, participar en
videollamadas familiares o usar programas que estimulan la resolucion de problemas u otras
habilidades cognitivas (Bal et al., 2024). Esta distincion es relevante porque los efectos
asociados no son equivalentes: mientras que el tiempo pasivo excesivo suele relacionarse
con retrasos en el desarrollo del lenguaje, dificultades en la atencion o alteraciones en las
rutinas de suefio, ciertas formas de tiempo activo, en combinacion con la mediacion de un

adulto, pueden favorecer aprendizajes y experiencias de socializacion (Bhutani et al., 2024).

La etapa de la primera infancia es clave para el desarrollo social, cognitivo y
psicomotriz, sentando las bases del desarrollo posterior (Consejo Coordinador de la
Educacion en la Primera Infancia [CCEPI], 2014). La exposicion a medios digitales a edades
tempranas, sin control ni regulacion, puede afectar negativamente el desarrollo pleno de
habitos y rutinas del hogar (por ejemplo, suefio, juego activo, actividad fisica, interacciones
con pares, etc.), incidiendo en el desarrollo general de los nifios (OMS, 2019). En relacion
con ello, se han propuesto orientaciones y recomendaciones sanitarias sobre el uso de medios
digitales en esta etapa. Al respecto, se identifican similitudes en las pautas propuestas por
los organismos internacionales en cuanto a la restriccion del tiempo de uso en menores de
seis anos. En tal sentido, se refuerza la necesidad de medir, con criterios comparables, tanto

las condiciones de exposicion como el contexto de uso de los medios digitales (OMS, 2019).



En la literatura internacional existen distintas conceptualizaciones tedricas que nos
aproximan al constructo ambiente digital del hogar, desde la cuantificacion del tiempo de
exposicion a medios digitales, hasta abordajes mas amplios, como el propuesto en el modelo
multidimensional de Hutton et al. (2020). Evaluar este constructo implica traducirlo en
indicadores observables. Al respecto, el tiempo de exposicion a medios digitales es un
indicador central pero insuficiente, ya que sus efectos en el desarrollo dependen de
condiciones de uso, presencia y mediacion adulta, asi como del tipo de contenido (Jing et al.,
2023). La comprension de los diversos factores contextuales que inciden en el uso de medios
digitales durante la infancia, mas allé del tiempo de exposicion, resulta imprescindible en los
procesos de evaluacion, especialmente cuando se proyecta el disefio de intervenciones
orientadas a favorecer el desarrollo infantil (Gago-Galvagno et al., 2025). En este marco,
adoptar una perspectiva holistica del ambiente digital de los nifios, asi como de los familiares
con quienes conviven, permite considerar aspectos como la exposicion de fondo o indirecta,
las practicas digitales parentales y su incidencia en el uso de medios digitales en la infancia
(Kucker & Schneider, 2026). La evaluacion de estos aspectos podria constituir un insumo
fundamental para la identificacion y prevencion de posibles indicadores de riesgo en el

ambito digital familiar (Kucker & Schneider, 2026).

Existen algunos antecedentes que han aportado informacion relevante relativa al
ambiente digital de los hogares de Uruguay (Cabella et al., 2015; Cazuolo et al., 2022;
Colombo & Failache, 2025; Gago-Galvagno et al. 2025; Instituto de Economia 2024;
Ministerio de Desarrollo Social [MIDES], 2013, 2015, 2018, 2023; UNICEEF et al., 2023).
En particular, es importante destacar que en el plano local estudios cuantitativos basados en
datos de la ENDIS han identificado algunos determinantes de exposicion temprana a medios
digitales, mientras que se ha enunciado la necesidad de continuar profundizando en algunas
dimensiones como la covisualizacion y el contenido (Cazulo et al., 2022). En este marco, el
presente trabajo se propone analizar la evaluacion del ambiente digital del hogar en la

primera infancia en una serie de estudios nacionales, desde un enfoque multidimensional.



2. Ambiente Digital y Efectos sobre el Desarrollo Infantil

Los vertiginosos cambios tecnoldgicos y la masificacion del acceso a internet
transforman el entorno social y abren nuevas formas y oportunidades de relacionamiento, lo
que impacta especialmente en etapas tempranas del desarrollo (Grupo de Trabajo de
Ciudadania Digital, 2023). El ambiente digital incluye una gama de diversas plataformas y
aplicaciones a través de las cuales interactuamos mediante medios digitales. En tanto la
incidencia que tiene el acceso y el uso de medios digitales varia entre personas y contextos
(Agencia de Gobierno Electronico y Sociedad de la Informacion y del Conocimiento -
AGESIC-, 2025), la caracterizacion del ambiente digital del hogar es clave para el disefio de
intervenciones y politicas publicas orientadas a prevenir efectos adversos en el desarrollo,

especialmente aquellos asociados a la exposicion temprana (Taylor et al., 2024).

2.1. Efectos en el Desarrollo del Lenguaje

A nivel de la literatura internacional, diversas revisiones y metaandlisis han
sistematizado los efectos de la exposicion a medios digitales en distintas areas del desarrollo.
La evidencia sobre el impacto del tiempo de uso de medios digitales en el desarrollo del
lenguaje es heterogénea y las asociaciones varian segin las condiciones de uso, mediacion

adulta y tipo de contenido (Bal et al., 2024).

En un metaanalisis de 63 estudios (11.413 participantes, publicaciones entre 1988 y
2022) que evaluaban la relacidon entre exposicion a medios digitales y la adquisicion de
vocabulario en nifios de 0 a 6 afios, se reportd una relacion positiva general (» = .23). En los
estudios experimentales, la asociacion fue levemente mayor (» = .30), con un mayor efecto
en el caso del uso de libros electronicos. En cambio, en los estudios correlacionales
observacionales no se observo una asociacion general entre vocabulario y la exposicion a
medios digitales ( = .07), excepto cuando se trataba de medios con contenido educativo (r

=.17) (Jing et al., 2023).

Una revision sistematica de 18 estudios (32.688 nifios de 0 a 7 afios) analizo la
relacion entre el tiempo de uso de medios digitales y el desarrollo del lenguaje infantil
(Massaroni et al., 2024). La mayoria de los estudios se centr6 en la exposicidon pasiva y
procedian principalmente de Norteamérica. Los resultados no evidenciaban una relacion
concluyente entre el tiempo total de exposicion a medios digitales y dificultades en la
adquisicion del lenguaje. Sin embargo, una exposicion prolongada y pasiva, especialmente

sin supervision adulta, se asocié con menor actividad verbal y menor interaccion. Los efectos
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variaron segun el tipo de dispositivo, el contenido y la mediacion adulta, observandose
posibles beneficios cuando el uso era supervisado y educativo. Diversos autores han
destacado la necesidad de profundizar la investigacién sobre el tiempo de uso activo de
medios digitales y su impacto en el desarrollo del lenguaje en la infancia (Bal et al., 2024;

Guellai et al., 2022; Massaroni et al., 2023).

En la misma linea, otra revision de 16 estudios examind la relacion entre el tiempo
de exposicion a medios digitales y el desarrollo del lenguaje en nifios menores de 12 afios
(Bhutani et al., 2024). Los resultados evidenciaron heterogeneidad en los efectos reportados:
nueve estudios identificaron asociaciones negativas entre el tiempo de uso de medios y el
desarrollo lingiiistico, cinco no hallaron efectos significativos y dos informaron efectos
positivos. De forma consistente, los tiempos diarios de exposicion excedian en las
recomendaciones internacionales vigentes, con tiempos promedios aproximados de 2 horas
y 24 minutos en nifios de 0 a 8 afos en Estados Unidos, 1 hora y 51 minutos en nifios de 3 a
6 anos en Finlandia y 2 horas 19 minutos en nifios de 2 a 5 afios en India. Asimismo, la
revision sefald que la reduccion en las interacciones verbales entre padres e hijos durante el
uso de medios digitales se asociaba con demoras en el desarrollo del vocabulario, en la

fonologia y la pragmatica (Bhutani et al., 2024).

Por otro lado, un estudio en el que participaron 166 cuidadores principales de nifios
de entre 34 y 60 meses examiné la relacion entre los factores de apoyo del entorno familiar
y el desarrollo del vocabulario infantil a partir de un disefio transversal. Encontraron que el
ambiente alfabetizador del hogar puede actuar como factor protector frente a los posibles

efectos adversos de la exposicion a medios digitales (Sundqvist et al., 2024).

Aunque la evidencia coincide en que el tiempo de exposicion a medios digitales
puede tener asociaciones tanto positivas como negativas con el desarrollo del lenguaje, las
diferencias en estas asociaciones parecen ser dependientes de las condiciones contextuales y
las pautas de uso (Bhutani et al., 2024; Guellai et al., 2022; Jing et al., 2023; Massaroni et
al., 2024; Sundqvist et al., 2024). Por su parte, la evidencia sobre los efectos del tiempo de
uso activo y pasivo en el desarrollo del lenguaje es menos consistente y requiere mayor

profundizacion a futuro (Bal et al., 2024; Guellai et al., 2022; Massaroni et al., 2024).

2.2. Efectos en el Desarrollo de la Autorregulacion y Desarrollo Socioemocional
Las habilidades de autorregulacion sientan las bases para la adaptacion social y

académica desde etapas tempranas del desarrollo (Consejo de Comunicaciones y Medios de



la Academia Estadounidense de Pediatria [CCMAE], 2016). La revision de Panjeti-Madan
& Ranganathan (2023) examind el impacto del tiempo de exposicion a medios digitales sobre
habilidades de autorregulacion en nifios menores de ocho afios. Sus resultados evidenciaron
efectos heterogéneos: mientras que la exposicion a programas educativos interactivos se
asocidé con mejoras en la capacidad para resolver problemas, en la comunicacion, la
socializacidon y en procesos atencionales; la exposicion que excede las recomendaciones
sanitarias y es predominantemente pasiva se vinculd con dificultades en la memoria de
trabajo, la atencion y control de la impulsividad. Asimismo, el andlisis reporto la relevancia
del rol del adulto en la regulacion del uso de medios digitales, dado que la supervision y
mediacion pueden atenuar los efectos adversos y potenciar los posibles beneficios asociados

a la exposicion (Panjeti-Madan & Ranganathan, 2023).

Otro estudio aport6 evidencia més especifica al analizar como los cuidadores utilizan
los dispositivos para regular las emociones de los nifios pequefios. Si bien esta estrategia
puede brindar una reduccidon inmediata de malestar, se vincula con mayor dependencia
tecnoldgica, frustracion al retirar los dispositivos y mayores dificultades en el desarrollo de
la regulacion emocional. Estos hallazgos refuerzan la recomendacion de no emplear medios
digitales como herramienta primaria para regular emociones, sino promover la estructuracion

de rutinas alternativas y mas beneficiosas para los nifios (Coyne et al., 2021).

Por su parte, la revision de Sticca et al. (2024), que incluy6 158 estudios publicados
entre 2007 y 2024, reportd que la exposicion a medios digitales prolongada se asocid con
alteraciones en los horarios de sueflo en nifios de 0 a 36 meses, afectando indirectamente la
autorregulacion. Ademads, la mayoria de los efectos sobre el desarrollo cognitivo y

regulatorio fueron negativos, mientras que las asociaciones positivas fueron escasas.

El acceso a contenidos adecuados y el cumplimiento de pautas sobre tiempo de uso
puede favorecer la adquisicion de habilidades sociales bésicas y la comunicacion en
contextos familiares. En cambio, la exposicion prolongada y sin regulacion se relaciona con
mayores problemas de conducta, irritabilidad y dificultades en la interaccion con pares y
adultos (Panjeti-Madan y Ranganathan, 2023); conductas disruptivas, problemas de atencion
y mayor probabilidad de reacciones agresivas, asi como con obesidad infantil y alteraciones
en el suefio (Radesky et al., 2016). Esas conductas disruptivas tienden a intensificarse cuando
los nifios no reciben apoyo para desarrollar estrategias autonomas de autocontrol y
regulacion (Coyne et al., 2021). De este modo, algunas consecuencias del acceso temprano

a medios digitales pueden identificarse mas facilmente, como por ejemplo irritabilidad al
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tener que dejar de utilizarlos, mientras otras inciden en la calidad de las rutinas diarias que
afectan el proceso autorregulatorio y el desarrollo socioemocional en la primera infancia

(sueno, alimentacion, relacionamiento, etc.).

3. Marcos Internacionales de Referencia

A los efectos de regular la exposicion a medios digitales en la infancia existen
diversos marcos internacionales de referencia, los cuales se han ido modificando a lo largo
del tiempo. Antes de 1990, la Academia Americana de Pediatria (AAP) recomendaba evitar
el uso de medios digitales en menores de 18 meses y limitar la exposicion en nifilos mayores
a menos de una hora diaria, restringiendo los contenidos segun su calidad (Wolf et al., 2018).
Posteriormente, con la proliferacion de programas disefiados para niflos pequeios y el
aumento de la exposicion a medios digitales a edades precoces, dichas recomendaciones se
ajustaron para incluir a los adultos referentes, reconociendo su rol central en la mediacion y
supervision del uso de medios digitales en la primera infancia (Wolf et al., 2018). Siguiendo
esta linea, en los ultimos afios, diversos organismos internacionales han elaborado
recomendaciones para orientar a las familias, profesionales de la salud y responsables de

politicas publicas sobre el uso de medios digitales en la primera infancia.

La Tabla 1 resume las recomendaciones de la OMS (2019), la AAP (2024) y UNICEF
(2019; 2021), destacando similitudes y diferencias en sus enfoques. Mientras la OMS
establece limites cuantitativos claros segun la edad, la AAP propone un abordaje flexible
basado en la planificacion concreta segun cada familia, y UNICEF enfatiza la equidad digital
y la calidad del acceso. Este contraste evidencia que, mas alla de las diferencias en la forma
de presentacion, existe consenso en tres aspectos centrales: la necesidad de limitar la
exposicion temprana, priorizar la mediacion adulta y regulacion; y resguardar el equilibrio

con otras actividades fundamentales para el desarrollo integral.



Tabla 1.

Recomendaciones internacionales sobre exposicion y uso de medios digitales en la primera

infancia
Organismo Enfoque Recomendaciones Aspectos claves
principal especificas
Organizacion Limites -Menores de 2  -Evitar conductas
Mundial de la  cuantitativos y  afos: no se  sedentarias,
Salud (OMS, promocién de  recomienda promover el juego
2019) habitos saludables. exposicion a activo diario
medios digitales. (minimo 180
minutos) y
-De 2 a 4 afios: no asegurar un
mas de 1 hora  descanso de entre
diaria, 10 y 13 horas de
preferentemente suefio.
menos.
-Restricciones
hasta los 6 afios.
Academia Planificacion -Introduccion  del -Resalta la calidad
Americana de  familiar Family Media Plan ~ del contenido, la
Pediatria individualizada, como herramienta  mediacion parental
(AAP, 2024) acor'd'e a cada prégtica. No sefija vy e} §quilibrio con
familia. limites universales actividades que no
estrictos tras los 2 involucran medios
afios, pero  digitales.
recomienda
establecer
acuerdos
familiares  sobre
tiempo, contenido
y momentos de
uso, segun
situacion de cada
familia.
UNICEF Derechos de la -No propone -Reconoce las
(2019, 2021) in.fa}ncia y equidad limites horarios brec;has ‘
digital. unicos. socioeconomicas

cn accCeso y
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-Recomienda mediacion.
acompanar el uso,

garantizar -Promueve
contenidos politicas de
adecuados y  equidad y

seguros, y reducir  alfabetizacion

la exposicion por  digital en familias.
fuera de las pautas

de uso.

4. Conceptualizacion y Evaluacion del Ambiente Digital del Hogar

La evaluacion del ambiente digital del hogar representa desafios vinculados a la
multiplicidad de dimensiones que estan involucradas en el uso de medios digitales, asi como
aspectos dinamicos asociados a las transformaciones tecnoldgicas (Hutton et al., 2020;

2024).

Una estrategia que se reitera en los estudios es utilizar la métrica de tiempo de
exposicion a medios digitales para evaluar el ambiente digital del hogar. Sin embargo, esta
aproximacion es limitada porque no capta las condiciones de uso, el tipo de contenido, la
mediacion familiar ni determinantes de ese uso. Para superar esa reduccion, este trabajo
adopta como referencia un enfoque multidimensional propuesto por Hutton et al. (2020) que
integra cuatro dimensiones claves del ambiente digital del hogar: acceso, frecuencia,

covisualizacion y contenido.

4.1. El Tiempo de Exposicion a Medios Digitales como Métrica

El tiempo de exposicion ha sido historicamente la primera y mas extendida forma de
medir la exposicion digital en la infancia. Se define como la cantidad de horas o minutos que
un nifio permanece frente a dispositivos electronicos como televisores, tabletas, teléfonos
inteligentes o computadoras (OMS, 2019). La ventaja de esta métrica radica en la posibilidad
de compararla entre contextos y poblaciones, motivo por el cual ha sido incorporada en
encuestas nacionales e internacionales de salud y desarrollo infantil (MIDES et al., 2024).
No obstante, reducir el analisis del ambiente digital del hogar a la duracion de la exposicion
presenta importantes limitaciones. El tiempo de uso no explica por si mismo la calidad del
contenido, la saliencia, la interaccion con adultos durante su uso ni el contexto en el que
ocurre. Por ejemplo, un nifo que dedica una hora frente a una tableta puede estar expuesto a
un videojuego de accidén sin acompafiamiento adulto o, en cambio, interactuar en una

videollamada con familiares a distancia; ambas situaciones computan como una hora de
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exposicion a medios, pero sus implicancias para el desarrollo son diferentes (Jing et al.,

2023).

4.2. Multidimensionalidad del Ambiente Digital del Hogar: Modelo de Hutton et al.
(2020)

Si bien el tiempo de exposicion a medios digitales aporta informacion cuantitativa
basica y comparable, requiere complementarse con otras aproximaciones que den cuenta del
ambiente digital del hogar. En este sentido, el modelo multidimensional propuesto por
Hutton et al. (2020) se basa en las recomendaciones de la AAP, y organiza indicadores en
base a cuatro dimensiones: acceso, frecuencia, covisualizacion y contenido (Hutton et al.,
2020). A continuacion, se explicita cada una de esas dimensiones para focalizar su
identificacion en los estudios objetivo y proyectar su consideracion en el disefio de medidas

de evaluacion e intervencion que favorezcan el bienestar y desarrollo infantil.

4.2.1 Acceso

Sus items refieren a si tiene dispositivos propios, si se usa durante las comidas y en
las noches, si es utilizado cuando se debe esperar (Hutton et al., 2020). Esta dimension se
refiere a la disponibilidad y accesibilidad de dispositivos electronicos dentro del hogar, asi
como a las reglas establecidas para su uso en distintos momentos. La literatura ha mostrado
que un acceso temprano y sin regulacion aumenta el riesgo de sobreexposicion y dificulta la

adquisicion de rutinas saludables (Hutton et al., 2020; 2024).
4.2.2. Frecuencia

Los items de esta dimension tienen que ver con la edad de inicio del uso, las horas
que se dedican por dia a su uso, la frecuencia con la que se usa para dormir y para volver a
la calma (Hutton et al., 2020). La dimension hace referencia a la cantidad de tiempo que los
nifios estan expuestos a medios digitales y a la regularidad con la que ocurre esa exposicion.
Se aproxima mediante preguntas sobre horas diarias o semanales y permite contrastar con
las recomendaciones internacionales que sugieren limites estrictos en las primeras edades
(OMS, 2019). Aunque es una de las dimensiones mas utilizadas en estudios previos, resulta
insuficiente cuando se analiza de forma aislada, pues no diferencia entre tipos de uso ni entre

experiencias educativas y recreativas.
4.2.3. Covisualizacion

Dicha dimensién incluye el acompafiamiento durante el uso de medios digitales, asi

como lo que refiere al intercambio que puede darse con el adulto mientras se usa o de forma
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posterior (Hutton et al., 2020). Se refiere al grado en que los adultos acompafian a los nifios
durante el uso de medios digitales. Esta dimension es crucial porque la evidencia muestra
que la presencia de un adulto mediador puede transformar la experiencia digital en un espacio
de aprendizaje y vinculo, al favorecer la interaccion social. En ausencia de covisualizacion,

la exposicion suele ser mas pasiva y con mayores riesgos para el desarrollo (Jing et al., 2023).

4.2.4. Contenido

Sus items se vinculan al tipo de contenido si es violento o agresivo, a la velocidad
del ritmo, es decir si es rapido o lento y si hay supervision al momento de seleccionar (Hutton
etal.,2020). La dimension evalua la naturaleza, calidad y adecuacion del material consumido
en medios digitales. Incluye la distincién entre contenidos educativos, recreativos o de

entretenimiento pasivo, asi como la exposicion a materiales violentos o inapropiados para la

edad (Bal et al., 2024).

5. Evaluacion del Ambiente Digital del Hogar en la Primera Infancia en el

Contexto Nacional

Con el fin de sistematizar los antecedentes disponibles en el contexto nacional, la
Tabla 3 resume los principales estudios que han evaluado el uso de medios digitales en la
primera infancia en el contexto del hogar. En ella se detalla el modo en que se ha
operacionalizado el constructo, las caracteristicas metodoldgicas y los hallazgos mas
relevantes de los estudios. Esta sintesis pretende identificar tanto los avances como las

limitaciones persistentes en la medicion del ambiente digital del hogar en Uruguay.
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Tabla 2

Evaluacion del ambiente digital del hogar en la primera infancia en el contexto nacional

=
. Periodo = o B
Variables del de s 2 B g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente - § =
digital evaluaci g & g 2 Cuestionarios/Indicadores, etc.
on s O %
=
Q
Area -Tiempo diario Primera S -Entrevistas estructuradas: -Exposicion a medios digitales, nifios de
ELBU, urbana de _uso de ola: 2004 i “En la altima semana: 60 a 83 meses
2004 Escuelas medios Se exponen a medios digitales menos de
. ioi Vio la televisién, Jugd con juegos de .. e
(Cabella publicas digitales U8 Jucg » una hora diaria el 17,08% de los nifios,
et al. computadora, video  games, etc. L
> de , entre una y dos horas diarias el 54,40 %,
2015) . (Si/no/NSNC). o ,
Montevid Di e entre tres y cuatro horas el 21,56% y mas
-Dispositivos “, vz . c a0
€0, zona tilizad (Cuantas horas vio la television?” (Cant. de cuatro horas el 6,96%.
metropoli utilizados de horas de lunes a domingo) . ..
-Dispositivos a los que se exponen
tana vy -“Tienen en su hogar en funcionamiento; . ) . ,
algunas La television es el dispositivo al que mas
ciudades TV (sin cable ni satelital), TV con cable, se exponen.
del computadora personal sin conexion a
interior. internet, computadora personal con
conexion a internet, teléfono fijo, teléfono
celular” (Si/No/Ns.Nc).
Cantidad
de nifios
3,229
nifios de 6
y 7 afios.
Cursan
ler. afio.
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Periodo

3 - 9
Variables del de s 2 B g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente - § =
- evaluacik S 5 £ 35 Cuestionarios/Indicadores, etc.
digital i < ) s =
on = O %
=}
Q
ENDIS Areas -Tiempo  de 2012- -Cuestionario: _ Exposicion a medios -Exposicién a medios digitales durante
2013: ola urbanas, exposicion  a 2013 digitales durante la alimentacion tiempos de comida.
1 l21665 g.le(,itlols “;Mientras (NOMBRE) come, se mira El 38,7% mira television mientras se
(MIDES 0gares. dlgl ates frecuentemente la TV? SI/No” alimenta (menores de 2 afios).
urante
gt) 15 al, alimentacion. -Cuestionario: Creencia sobre practicas de El 51.5%, lo hace en edades posteriores
) Cantidad crianza: (2 a 4 anos).
de nifios C ) “Dejar los nifios frente al TV mucho rato Un tercio aprox. de los adultos referentes
3077 ) éeenm?st. es una solucion para las mamas cuando esta de acuerdo con la idea de dejar a los
nifios (0 a SODIC practicas estan ocupadas”. nifios frente a la Tv. si las madres estan
~ de crianza
3 afios y ocupadas.
(111 mesels, La exposicion a medios digitales por
© a necesidad de los adultos puede ser un
Encuesta . .
Conti factor de riesgo que impacta en el
d onfinua desarrollo de los nifios.
e
Hogares)
ENDIS Areas -Tiempo  de 2015- -Cuestionario:  Exposicion a medios Exposicion a medios digitales
2015: ola urbanas, exposicion  a 2016 digitales -100% expuestos a medios digitales.
2 de la 2.310 medios o n . , ,
hort h digital (Cuanto tiempo durante el dia esta el ~70% minimo una hora de exposicién
cohorte 0gares. 1giales nifio frente a una pantalla como TV, o
2013 . A diaria.
-Creencias computadora, tablet, videojuegos, o o
(MIDES Cantidad sobre practicas celular?” (menos de 1 hora, entre 1 y 2 -Entre 3 y 4 horas de exposicion diaria,
et al., de nifios de crianza horas, entre 3 y 4 horas o mas de 4 horas). la quinta parte.
2018) 2611 -Héabitos  de -Cuestionario: Creencia sobre practicas de
nifios comidas frente crianza:
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1 - 9
Variables del s 2 B g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente E g s =
L S 2 £ 5 Cuestionarios/Indicad t
digital g 2 g Z uestionarios/Indicadores, etc.
S o=
= © oz
Q
entre 2 a medios “Dejar los nifios frente al TV mucho rato -Acceso a medios digitales e internet
y ) g
6  afos. digitales. es una solucion para las mamas cuando aumenta la exposicion en nifios de 24 a
91% ya estan ocupadas” 59 meses.
fule 4 Exposicion a medios digitales durante
refeva (:1 tiempos de comida.
en ronda
anterior). 31,9% esta de acuerdo con afirmacion
“Dejar los nifios frente al TV mucho rato
es una solucion para las mamas cuando
estan ocupadas”
ENDIS Areas Tiempo de -Cuestionario: Creencias sobre practicas Exposicion a medios digitales
2018 urbanas exp(;).swlon a i i de crianza: .52% tiene 0 exposicion a medios
(MIDES 2567 ?e.tlis “Dejar los nifios frente al TV mucho rato digitales (menores de 1 afio y 11 meses).
et al., hogares. 1giaies. es una solucion para las mamas cuando o T
. , " -50% cumple con indicaciones de
2021) : Creencias estan ocupadas .y .
Cantidad b et exposicion menor a 60 minutos (2 a 5
de nifios (sio re practicas -Cuestionario:  Exposicion a medios aflos).
¢ crianza digitales o .
2567 -El 36,2% estd de acuerdo con la
entre “Durante el dia de ayer, ;cuanto tiempo afirmacion de dejar a los nifios frente a la
0y 4 afios estuvo el nifio frente a una pantalla como Tv. Si las madres estan ocupadas.
11 TV, computadora, tablet, videojuegos,
celular?”. (Horas y minutos)
meses). Exposicion a medios digitales durante

-Cuestionario: Exposicion a medios
digitales durante la alimentacion
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Periodo

1 - 9
Variables del de s 2 B g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente - § =
disi evaluacik S 5 £ 35 Cuestionarios/Indicadores, etc.
gital i < ) s =
on 5 O %
=}
Q
"(Mientras come, el nifio/a habitualmente -22 % mira TV u otros dispositivos
mira la television, tablet, computadora o mientras se alimenta (6 a 11 meses).
2" (S . . ..
celular?” (S/NO) -40 % mira TV u otros dispositivos al
momento de alimentarse (18 a 23meses).
La pregunta y opcion de respuesta refiere
mas a indagar sobre frecuencia y habito.
ENDIS Area Tiempo de uso 2019 S S S Cuestionario: Uso de medios digitales Uso de medios digitales
2019: ola Urbana ge ital medios ! ! ! “¢El nifio/a mira television; utiliza celular -75% utiliza medios digitales todos los
3 de la 2215 1giales o Tablet (excluyendo jugar a videojuegos); dias.
cohorte hogares TllpO N de jugar con VldeOJuegos’,’ computadora o 47% utiliza minimo dos horas los
2013. dispositivo  al internet (Tablet/celular) S .
que se exponen medios digitales en dias de semana.
(MIDES Cantidad . 6 Mlentras come. (NOMBRE) -61% los utiliza sabado y domingo.
et al., de nifios Practicas  de habitualmente se mira TV, tablet, . . N
2021) 2474 de crianza computador, celular?” SI/NO Tipo de dispositivo
Practicas de crianza: La television es el dispositivo mas
5 a 10 . X
~ . . . utilizado, luego teléfono celular y por
afios Y 11 Actividades que adultos y nifios realizan en L1 Do
. ultimo videojuegos.
meses conjunto.
(1615 w Practicas de crianza
participar Durante la semana pasada:
Mirar  television  juntos,  dibujos
on de las (Cuantos dias Ud. U otro adulto del hogar . V1S Ju . W
. o . . animados, series o peliculas, es la
tres olas). mird junto a ....dibujos animados, series o

peliculas? Ningun dia/1 a2/3a5/6a7.”

Ocio y tiempo libre:

actividad conjunta que mas realizan
adultos y nifios.

A medida que los nifios crecen, se dejan
de hacer actividades en conjunto.
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Periodo

1 - 9
Variables del de g 2 'E g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente . 08 2 s =
digital evaluaci s § E § Cuestionarios/Indicadores, etc.
on = O %
=
=}
Q
“Fuera de horarios escolares, jmira TV, -Mayor conectividad y facilidad de
utiliza el celular ?, ;juega con computadora acceso a dispositivos provoca que sea
o videojuegos? ;cuantos dias a la semana?, mayor el tiempo de exposicion a medios
[cuanto tiempo por dia?” digitales.
-Exposicién a medios digitales durante
alimentacién
-Més de la mitad de los niflos (58,1%)
miran television, tablet, computadora o
celular mientras se alimentan.
ENDIS -Area -Tiempo  de 2023 S S -Cuestionario sobre medios digitales -Exposicién a medios digitales
2023 urbana exp(;swwn a ! ! “;Este hogar cuenta con TV, celular, Mayor conectividad y acceso a lo digital.
(MIDES 2500 medios microcomputador...?, ;conexion a o
digitales . - Solo el 36% cumple con las pautas
et al., hogares internet? oo .
2024 Ti 4 indicadas. Los restantes estin mas horas
) é ;ge(f?ii (i)(')n z -Cuestionario: Exposicion a medios expuestos de lo que recomienda la OMS.
Cantidad medios digitales durante la alimentacion -Exposicién a medios digitales durante
de nifios digitales “Mientras come (nifio/a), ;habitualmente tiempos de alimentacidn.
3000 dqrante ) la se mira la television, tablet, computadpra 9 El 53,6% de los nifios miran la television,
- alimentacion celular? ;le habla durante las comidas? .
nifios de 0 , - tablet, computadora o celular mientras se
~ (No/Si/NS) i iend .
a 4 afos alimenta, siendo este porcentaje mayor en

Practicas de crianza

“Durante el dia de ayer, ;Cudnto tiempo
estuvo (nifio/a) frente a una pantalla como
TV, computadora, tablet, videojuegos,
celular?” (horas, minutos).

Montevideo (57,4%) que en resto del pais
(51,2%).
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Periodo

1 - 9
= ormas de evaluacion: rincipales resultados
Variables del de 8 g ": S F d 1 Y Pri °p 1 Itad
Fuente Muestra ambiente . 51 o S =
digital evaluaci & § s 5 Cuestionarios/Indicadores, etc.
g ()n St =4 -Z)
= © oz
Q
“Dejar nifios frente a la TV mucho rato es
una solucion para las mamas cuando estan
ocupadas. SI/NO.”
Cazuolo Area -Acceso a 2022. -Estimacién _global del tiempo de Exposicion a medios digitales
g 022) al. urbana tecnologias exposicion. -Incremento de uso de medios digitales
Hogares —Tlem.p(.)’ de -Grupos de discusién con padres y con la edad.
de zonas exposicion  a entrevistas a educadores de nifios, en tanto Si hay adultos presentes, ¢l modo de
urbanas. medios informantes calificados. C . ’
Consider digitales exposicion es diferente.
a  datos -Tipo de A ias d . Los subregistros (reporte parental de uso
provenien dispositivo CCES0 y CONSecuenclas Ce exposicion de medios digitales) de la estimacion de
tes de la -Opinién “(A qué edad pueden empezar a mirar tiempo global de uso tiene variaciones
P .
ENDIS contenidos solos?” . : : s
2015 y précticas segun nivel socioeconémico de las
(2da digitales  del “(Qué  consecuencias  (positivas 0 familias.
) tivas) les parece que puede tener la
ronda hogar negativas . N
cohorte exposicion a pantallas en el desarrollo de Tipo de dispositivos
2013) vy los nifios?”. La television, seguida por el celular son
2018 Preguntas al docente los mas utilizados.
E:I(l)lllli)‘;?e) “i.Se intenta  hablar sobre las Crianza y cuidado
> consecuencias de esto con los padres o ) )
y ) ] . -Necesidad de educar a cuidadores para
Nifios que capaz es algo ?}16 deciden mas las familias regular y acompafiar el uso de medios
. por su cuenta? .
asistieron digitales en hogares.
a escuelas
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=
Periodo & o =
3 - 9
Variables del de s 2 B g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente . E g § =
digital evaluaci g & g 2 Cuestionarios/Indicadores, etc.
on £ O %
(=]
Q
publicas “Ahora me gustaria charlar un poco sobre -Estrategias de regulacion, como control
de . 19 que conoces sobre la exposicion de parental, limitar uso de determinadas
Montevid nifios a pantallas en sus hogares plataformas, limites de horarios, etc.
eo, ELBU
2004. -Se intenta interrumpir o desaconsejar la
-Cantidad exposicion a medios digitales en
de determinados momentos del dia para
participan favorecer el desarrollo de habitos
tes saludables (al alimentarlos y antes de
Nueve dormir).
gntlrpos de -Del contenido se preocupan porque
entre .. . .
. imiten determinados personajes
cinco vy .
diez animados.
personas -En ocasiones utilizan los medios
cada uno.

digitales como herramienta, como forma
de negociar.

-Reacciones emocionales al exponerse a
medios

Cuando debe interrumpirse su uso, los
nifios “se frustran, se enojan, estan idos,
gritan, se aislan...”
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=
Periodo s o 2
3 - 9
Variables del de s 2 2 § Formas de evaluacién: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente 8 g 3 =
; = . . .

digital evaluaci 2 3 E § Cuestionarios/Indicadores, etc.

on R © T~
=

(=]
Q

Colombo Area -Tiempo  de Inicio -Autoevaluacion de practicas de crianza Exposicion a medios digitales mientras

%ailache urbana fﬁgﬁilsclon a izlftif\’/enc -Estimacién _ global de tiempo de se alimentan.

(2025) Encuestas digitales. ion y exposicion a medios digitales -De 0 a 4 afios: la mitad
a seguimie -Encuesta que  considera  maltiples aproximadamente ve la television
estudiant . nto 2024- d1m§981ones de' las. practicas d1g1tal.es. y mientras se alimenta. Aumento a medida

-Creencias 2025. familiares: medir calidad de esa exposicion que crecen
cs y sobre practicas a medios digitales, se evalia a través de
trabajado parentales vy seis dimensiones, una es la visualizacién Exposicion a medios digitales
digitales: conjunta con adultos-
res. de .la g ) -Una cuarta parte cumple con
Universid —Vispalizacién ‘.‘Las pantallas no son como cualquier otro recomendacion sobre limite de tiempo de
ad de la conjunta, juguete; debemos limitar su uso” exposicién
Republic conter.n(.if), “Cuanto antes aprendan a usarlas, mejor” o~ e . .
a exposicion de Dejar que los nifios mirar TV mientras
(UDELA fondo, “Mientras estén hechos para nifios, el esta ocupada” (un tercio cree que es una
R) momentos de contenido de los programas no importa”. practica aceptable).
' exposicion,

Cantidad reglas y
de controles -Una cuarta parte de los cuidadores

articipan parentales. nunca usa controles parentales (28,9%).
tes Practicas de crianza y cuidado
2341 -La mayoria de los cuidadores usa los
cuidadore medios digitales para calmar a los nifios
s de nifios (60%).
de 0 a5 . .

- -El 60% ve videos que no contienen
afios.

contenido educativo. ElI 50% ve
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Periodo

1 - 9
Variables del de s 2 B g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente - § =
digital evaluaci g & g 2 Cuestionarios/Indicadores, etc.
on =2 O %
=}
Q
contenido no identificado como para
nifios.
-63,9% ve TV junto a un adulto referente,
todo o la mayor parte del tiempo.
-La mayoria de los cuidadores conoce o
ha escuchado sobre recomendaciones,
pero de forma parcial.
-El 52,7% ha comentado sobre las
recomendaciones con un profesional de
la salud o la educacion.
-Los adultos referentes expresan recibir
informacion contradictoria sobre efectos
de la exposicion a medios digitales.
Gago- 19 paises -Tiempo  de 2021- -Encuestas aplicadas en linea -Exposicién a medios digitales-
Galvagno de . uso 2023 -Cuestionario transcultural a referentes -Los bebés se exponen a medios digitales
et al. América Ti . - " o L
. -Tipo de parentales: tipo de dispositivo utilizado, mas tiempo de lo recomendado (60
(2025) Latina. di - . e - . . . .
1Spositivos tiempo de uso en un dia tipico del nifio. minutos por dia de television, 90 minutos
¢ . . or dia de television de fondo); la mayor
‘.Con qué frecuencia un adulto de la p ) ) y
Cantidad o . parte del tiempo lo comparten con un
Cantidad familia comparte la pantalla con el nifio adulto
de pequefio?” (Nunca/Siempre/No usa/No '
participan tenemos ese dispositivo) Tan solo el 9,12% (172 bebés) del total
tes no se expone a television.
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=
Periodo & o =
1 - 9
Variables del de s 2 B g Formas de evaluacion: Principales resultados
Fuente Muestra ambiente - § =
disi evaluacik S 5 £ 35 Cuestionarios/Indicadores, etc.
gital i < ) s =
on = O %
=}
Q
1878 -Se indaga sobre la clasificacion del -Dispositivos mas utilizados: television,
cuidadore contenido principal al que se exponen television de fondo y teléfono celular.
s de niflos (entretenimiento, musica, educativo) . .
-Cuidados y crianza
de 12248
meses -Se reafirma la necesidad de regulacion
_ parental activa con contenido apropiado
(11;378 para la edad en los distintos contextos
. ), latinoamericanos.
incluyend
o -Se propone que en mediciones futuras se
Uruguay consideren otros factores contextuales al
(n=12). evaluar.
Encuestas
virtuales,
n= 1648
y de
forma
presencia
In= 230.

Nota: P = Parcialmente, NS= no sabe, NC=no contesta.

23



Las encuestas ELBU y ENDIS en sus distintas olas y cohortes aportan informacion
de suma importancia sobre primera infancia y sin precedentes en el contexto nacional. En
esta oportunidad interesa conocer las evaluaciones del ambiente digital del hogar e identificar
las dimensiones consideradas al momento de evaluar, tomando como referencia el modelo

multidimensional de Hutton et al. (2020).

Se observa que en los estudios presentados la variable vinculada a la exposicion a
medios digitales est4 presente, aunque ha variado a lo largo del tiempo la forma de evaluar
esa exposicion. En la primera ola de la ENDIS 2013 (MIDES et al., 2015), se evalu6 la
exposicion a medios digitales durante la alimentacion, asi como también la presencia de
determinados tipos de dispositivos digitales en el hogar, lo que se corresponde con la
dimension acceso del modelo de Hutton et al. (2020). Como se sefialdé anteriormente,
considerar unicamente una dimension de la exposicion a medios digitales, como por ejemplo
el acceso, si bien es un indicador relevante del ambiente digital del hogar, resulta insuficiente
sino se consideran otras dimensiones que hacen a las practicas digitales del hogar. En efecto,
la consideracion de modelos multidimensionales al momento de evaluar permitiria tener una
visidn mas amplia y global de las practicas digitales del hogar. En tal sentido, es oportuno
identificar en qué medida estdn contempladas las dimensiones de Hutton et al. (2020) en los

estudios recuperados.

En relacion con la dimension acceso, los estudios revisados evidencian su
consideracion de manera sistematica, ofreciendo como resultado que los nifios que
componen las muestras presentan disponibilidad y accesibilidad a diversos dispositivos
digitales desde edades precoces. En los datos de la ENDIS 2013 (ola 1), se identifica
informacion relativa a accesibilidad a distintos dispositivos por parte de nifios de 0 a 4 afios,
asi como a la exposicion a medios digitales durante situaciones cotidianas, como los
momentos de alimentacion infantil. Esta tendencia muestra un aumento sostenido con la edad
(MIDES et al., 2015). En la ENDIS 2015, se constata un incremento en la exposicion, lo que
sugiere una continuidad en ese fendomeno a lo largo del tiempo (MIDES et al., 2018). En la
ENDIS 2015 (ola 2, cohorte 2013), cohorte 2018, 2019 (ola 3, cohorte 2013) y cohorte 2023,
se identifica que las mejoras de acceso a internet y la disponibilidad de television con
diversas plataformas, aplicaciones y videojuegos, podrian favorecer el incremento de la
exposicion a medios digitales en la primera infancia (MIDES et al. 2018; 2021; 2024). En la
misma linea, los otros estudios presentados (Cazuolo et al., 2022; Colombo y Failache, 2025;

Gago-Galvagno et al.,, 2025), también consideraron la dimensiéon de acceso en sus
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evaluaciones, ademas vincularon el uso de dispositivos digitales con rutinas y habitos del

hogar, como los momentos de alimentacion.

Por otro lado, como se explica mas arriba, la dimension frecuencia refiere tanto a
cantidad de tiempo como a regularidad de uso, y constituye una de las dimensiones mas
presentes en los estudios sobre exposicion a medios digitales (Cabella et al., 2015; Cazuolo
et al., 2022; Colombo y Failache, 2025; Gago-Galvagno et al., 2025; MIDES et al., 2018;
2021;2024).

En lo que respecta a las dimensiones de contenido y covisualizacion, se observo que
tienen menor presencia en los estudios relevados o fueron considerados de forma secundaria,
dado que no se abordan con el mismo nivel de profundidad. No obstante, investigaciones
recientes, han comenzado a destacar la importancia de la presencia y mediacion adulta, asi
como de la regulacion parental, subrayando la necesidad de aproximar las practicas de uso a
las recomendaciones existentes en relacion con el contenido y la covisualizacion (Cazuolo
et al., 2022; Colombo y Failache, 2025, Gago-Galvagno et al., 2025). El estudio de Gago-
Galvagno et al. (2025), es un referente de ello, al indagar sobre las creencias parentales en
relacion con la importancia del contenido y de la visualizacion conjunta. Sin embargo, resulta
pertinente profundizar en el analisis y considerar de manera integrada las cuatro dimensiones
propuestas, a fin de lograr una comprension mas completa del ambiente digital del hogar de

la primera infancia.

En relacion con las formas de evaluacion empleadas en los estudios mencionados
(fundamentalmente cuestionarios de autorreporte parental), resulta pertinente considerar las
evidencias de validez y confiabilidad en el contexto nacional. En este sentido, los trabajos
analizados no reportaron aspectos psicométricos relacionadas con la estructura y consistencia
interna de las escalas. Se considera importante que futuras investigaciones contemplen reunir
evidencias de validez que permitan profundizar sobre este aspecto. Por su parte, en tanto el
reporte retrospectivo de los cuidadores puede verse afectado por sesgos de deseabilidad
social es relevante considerar su complementariedad con métodos observacionales, asi como
también la posibilidad de evaluar a través de reporte de otros informantes, es decir otros

miembros adultos del hogar.

Algunos estudios (Cazuolo et. al, 2022; Colombo y Failache, 2025) incorporaron
técnicas cualitativas, tales como grupos de discusion y entrevistas semiestructuradas
dirigidas a cuidadores y docentes con el objetivo de explorar percepciones y opiniones en

torno a crianza y cuidados en la infancia. Estas aproximaciones permiten comprender
25



aspectos vinculados a las creencias y practicas digitales en el hogar, incluyendo los limites,
la forma de regulacion y dindmicas de mediacion adulta en el uso de dispositivos digitales,

y constituyen un antecedente relevante para el disefio de instrumentos de evaluacion.

6. Consideraciones Finales

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar la evaluacion del ambiente digital del
hogar en el contexto nacional. En la actualidad, el uso de medios digitales se encuentra en
constante aumento y se incorpora en etapas tempranas del desarrollo infantil en diversos
contextos de la vida cotidiana (Cazuolo et al., 2025). En este sentido, abordar su evaluacion
implica considerar instrumentos culturalmente sensibles que permitan comprender las
particularidades de cada contexto y orientar la toma decisiones y acciones situadas. Esto
resulta relevante para promover el desarrollo infantil y contribuir al disefio de politicas

orientadas al bienestar de la primera infancia.

Se refuerza la necesidad de comprender el uso de medios digitales en la infancia
desde una perspectiva que trascienda la mera cuantificacion del tiempo de exposicion. En
particular, considerar los factores contextuales, como la exposicion indirecta o de fondo y
las practicas digitales parentales, es relevante por el papel significativo que tienen en la
configuracion del ambiente digital infantil (Kucker y Schneider, 2026). En este sentido, es
necesario adoptar un enfoque holistico del ambiente digital familiar, tal como proponen
Gago-Galvagno et al. (2025) y Kucker y Schneider (2026). Asimismo, la evaluacion
ecoldgica tendria implicancias relevantes para el disefio de intervenciones, ya que ponen de
manifiesto que la identificacion de posibles indicadores de riesgo no puede limitarse al
tiempo de pantalla, sino que debe integrar variables vinculadas al ambiente digital,
incluyendo la exposicion indirecta (Gago-Galvagno et al., 2025). Si bien este ultimo factor
no esta presente en el modelo de Hutton, podria también ser considerado para una valoracion

aun mas global (Kucker y Schneider, 2026).

En sintesis, al analizar las formas de evaluacion presentes en estudios nacionales a la
luz del modelo multidimensional propuesto por Hutton et al. (2020), se observa una marcada
presencia de la dimension acceso, seguida por la dimension frecuencia, pero una presencia
aun incipiente de las dimensiones de covisualizacion y contenido. Si bien en los estudios mas
recientes se reafirma el rol de los cuidadores primarios en la regulacion del ambiente digital
del hogar, parece necesario profundizar en esta linea. Tal como se expuso a lo largo del

trabajo, es necesario avanzar hacia evaluaciones de caracter ecoldgico y contextualizado que
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reflejen la complejidad del fendmeno, asi como promover estrategias de acompafiamiento a
las familias con el fin de favorecer ambientes digitales mas saludables para el desarrollo

infantil.

Como ya se menciond, resulta recomendable incorporar métodos observacionales
adicionales al autorreporte. Esta estrategia ha demostrado ser beneficiosa, como evidencian
Kirkorian et al. (2009), quienes realizaron evaluaciones en entornos controlados para asi

profundizar en la comprension de la relacion entre medio digitales y desarrollo.

De igual manera, se considera oportuna la participacion de diversas instituciones y
profesionales vinculados a los nifios y sus familias, tanto en la fase de evaluacion como en
potenciales intervenciones posteriores. En este sentido, en los estudios de Cazuolo et al.
(2022) y de Colombo y Failache (2025), se destaca la participacion de docentes como
posibles agentes de intervencion y promotores de mejores practicas digitales en el hogar. Se
podria favorecer asi la evaluacion e intervencion en el ambiente digital del hogar y se

promoveria la corresponsabilidad entre familias e instituciones educativas.

Finalmente, la evaluacion del ambiente digital del hogar en la primera infancia
requiere instrumentos estandarizados, con evidencias de validez y un abordaje
multidimensional para generar informacion que sea de utilidad en la elaboracion de politicas
publicas. Los antecedentes mencionados en el presente trabajo constituyen un interesante
punto de partida en nuestro pais. La dualidad de la tecnologia, que por un lado amplia
oportunidades, pero por otro genera efectos diversos en el desarrollo, resalta la
corresponsabilidad de familias, profesionales e instituciones. Avanzar en este camino
implica la participacion de multiples actores con enfoques amplios, con el fin de promover

ambientes digitales seguros y orientados al desarrollo integral en la primera infancia.
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