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Resumen

El presente trabajo monogréafico propone (re)pensar, desde una mirada feminista y decolonial, el
escenario actual de las mujeres en el basquetbol en Uruguay. Partiendo de la pregunta sobre cémo
el sistema colonial, capitalista y patriarcal repercute en su insercion y permanencia, se realiza una
revision bibliografica con textos de investigadoras y activistas feministas. Se evidencian
persistencias de desigualdades, dado que menos del quince por ciento de quienes practican
basquetbol en Uruguay son mujeres. Este modelo deportivo aun responde a una cultura
androcéntrica y patriarcal que limita la igualdad de oportunidades. En este escenario, las jugadoras
deben insertarse en dinamicas definidas por instituciones dirigidas mayoritariamente por hombres,
en un contexto donde son escasas las instituciones que ofrecen espacios para ellas. Sin embargo,
la falta de propuestas no es el Unico obstaculo, ya que el sistema ha construido la idea de que el
deporte, y en particular el basquetbol, es un espacio masculino. De este modo se desalienta el
deseo de las mujeres de practicarlo, reforzando la exclusion y naturalizando su ausencia en el
campo deportivo. Por estos motivos, desde el campo de la psicologia resulta pertinente
problematizar las tensiones que atraviesan ésta practica deportiva, con el fin de comprender las
formas en que las estructuras de poder las afectan.

Palabr: lave: Mujer: : tbol, opresiones.

Abstract

This monographic work proposes to (re)think, from a feminist and decolonial perspective, the current
situation of women in basketball in Uruguay. Based on the question of how the colonial, capitalist,
and patriarchal system impacts their inclusion and permanence, a bibliographic review is carried out
with texts by feminist researchers and activists. Persistent inequalities are evident, less than fifteen
percent of those who play basketball in Uruguay are women. This sports model continues to reflect
an androcentric and patriarchal culture that limits equal opportunities. In this scenario, female
players must integrate into dynamics defined by institutions mostly led by men, within a context
where institutions offering spaces for them are scarce. However, the lack of opportunities is not the
only obstacle, as the system has constructed the idea that sports, and basketball in particular, is a
masculine space. This discourages women’s desire to participate, reinforcing exclusion and
naturalizing their absence from the sports field. For these reasons, it is relevant from the field of
psychology to problematize the tensions surrounding this sporting practice to understand how power

structures affect women.

Keywords: Women, basketball, oppressions.



Introduccion

El deporte, —y en particular el basquetbol—, constituye un eje sustancial en la vida de las personas
dado que se configura no solamente como una mera actividad recreativa y de desarrollo fisico, sino
también como productor y reproductor de gran parte de la cultura, conformando aspectos
emocionales y sociales que producen formas de ser y estar en el mundo (Capretti, 2011).

Segun Gutiérrez (2023), para ejercer esta practica deportiva, el papel de la motivacion resulta de
suma importancia, en tanto constituye un factor determinante para el ingreso y permanencia en
dicho ambito. Sin embargo, estas motivaciones pueden verse condicionadas por multiples factores,
entre los cuales el género adquiere especial relevancia debido a que se lo vincula a una menor
participacién de las mujeres en el deporte. A su vez, los masivos discursos sexistas contribuyen a
consolidar estas desigualdades que reproducen practicas que sexualizan, discriminan y silencian
las experiencias deportivas femeninas (pp. 1-3).

Por estos motivos, desde el campo de la psicologia resulta pertinente problematizar las tensiones
que atraviesan ésta practica deportiva, con el fin de comprender las formas en que las estructuras
de poder las afectan. En esta linea, el presente trabajo se propone problematizar las formas en que
dichas estructuras configuran el espacio deportivo; indagar si tales sistemas producen practicas
desiguales en funcion del género, y analizar como el sistema capitalista, colonial y patriarcal
condiciona la insercion y permanencia de las mujeres en el basquetbol en Uruguay.

Para esto, se realiza un didlogo critico entre autores que abordan los ejes: capitalismo, colonialismo
y patriarcado, enmarcandose dentro de perspectivas feministas y decoloniales, para explorar cémo
se configuran e inciden estos sistemas, en un contexto donde la produccién académica sobre el
tema, es escasa.

En este sentido, el trabajo se organizara en 4 capitulos. El capitulo 0, contextualiza el basquetbol en
Uruguay, haciendo énfasis en la rama femenina, a la vez que se articula dicho momento con el
surgimiento de la cuarta ola' feminista en el pais. El capitulo 1 aborda los aspectos estructurales del
sistema patriarcal. En el apartado 1.1., se profundiza acerca de cémo el género modela formas de
ser y estar en el mundo, condicionando experiencias y subjetividades. En el apartado 1.2. se
analiza cémo estas construcciones se reflejan en un lenguaje que performa, evidenciando la
manera en que las estructuras patriarcales se sostienen y reproducen a través de las practicas
discursivas. El capitulo 2 aborda el sistema capitalista y se divide en dos apartados, por un lado, en
el 2.1., se estudian los roles productivos y reproductivos, destinados a hombres y mujeres en el
sistema econdmico, y por el otro lado, en el 2.2., se analiza como se reparte y utiliza el tiempo libre,
de trabajo y de ocio en funcidon de dicha division. Por ultimo, en el capitulo 3 se analiza

particularmente el sistema colonial, estudiando en el apartado 3.1., la construccion social de la

' Existen diversas versiones respecto a si nos encontramos atravesando la cuarta o quinta ola feminista.



mujer a partir del colonialismo; en el apartado, 3.2., la produccion de corporalidades de las mismas,

y en el apartado 3.3., la matriz de dominacién y las relaciones de poder en funcion del género.



0. El basquetbol en Uruguay: el contexto de la rama femenina.

La presente monografia se enmarca en la experiencia de la autora como mujer uruguaya, jugadora,
hincha y entrenadora de basquetbol, entendida como una posicién epistémica que orienta y
condiciona la produccién de conocimiento. Desde este lugar, el trabajo propone una mirada situada
sobre las dinamicas que atraviesan este deporte. En articulacién con la nocién de conocimientos
situados propuesta por Haraway (1991), se reconoce que toda produccion académica se elabora
desde posiciones concretas y parciales, constituyendo una reflexividad que funciona como insumo
metodoldgico para el analisis. Desde esta perspectiva, la autora plantea el concepto de objetividad
feminista, entendida como una practica basada en la localizacién limitada y el conocimiento situado,
a diferencia a la idea de trascendencia y separaciéon entre sujeto y objeto, propia de la ciencia
tradicional histéricamente promovida por varones blancos. En este marco, el presente trabajo
problematiza, desde una perspectiva feminista y decolonial, las formas en que las estructuras de
poder atraviesan el basquetbol, configurando practicas de exclusion y desigualdad, con el objetivo
de visibilizar y cuestionar las condiciones que afectan la participacién de las mujeres en este
ambito.
En Uruguay, este deporte ocupa el segundo lugar en popularidad, en donde los torneos mas
destacados del pais son la Liga Uruguaya de Basquetbol, creada en el afio 2003 con el objetivo de
unificar en un solo campeonato a los equipos mas importantes de todo el pais de la rama masculina
y, la Liga Femenina de Basquetbol, fundada en el afio 2017 con el fin de profesionalizar la practica
en la rama femenina (Wikipedia, 2025)>2.
Cabe destacar por un lado, que la creacién de la Liga Femenina de Basquetbol en el afo 2017,
catorce afios mas tarde que la masculina, no es casualidad. En ese mismo afio y en el escenario de
la viralizacién del hashtag “Me too” —utilizado en redes sociales por miles de mujeres para
denunciar vivencias de violencia machista y misdgina, asi como la ausencia de justicia por parte del
Estado—, algunas autoras y colectivos propusieron el surgimiento de la cuarta ola feminista en el
contexto nacional (Astelarra et al., 2018, citado por Mufioz Saavedra, 2019, p. 178). Por otro lado,
es importante resaltar la invisibilidad de las mujeres, no sélo en el entorno deportivo, sino también
en las ciencias que lo conforman. Siguiendo con el planteo de la psicologa, fildsofa e investigadora
feminista Norma Blazquez (2011), el motivo de que las mujeres han sido invisibilizadas
histéricamente, proviene desde la persecucion y caceria de brujas, alli:

El interés del Estado era modernizador, porque buscaba la homogenizacién cultural, como

una via para centralizar el poder y crear con ello al Estado moderno. El sentido de la

2 La escasez de bibliografia especifica sobre el basquetbol en Uruguay, limitada en gran medida a fuentes
generales como Wikipedia, refuerza la necesidad de producir conocimiento critico que visibilice estas
tensiones.



persecucion era el de uniformar las creencias, valores y conductas del pueblo con las de las

élites cultas y urbanas, para la consolidacion de la nacion. (p. 21).

Esta invisibilidad no se limita al ambito cientifico, sino que también atraviesa el campo deportivo.
Por su parte y siguiendo la misma logica, un estudio realizado por la Secretaria Nacional del
Deporte (2019), registro un total de 18.404 deportistas federados, de los cuales 2.503 corresponden
a mujeres y 15.901 a hombres. Los datos evidencian una relevante desigualdad en la participacion
de las personas en funcion del género, lo que se traduce en una menor presencia femenina en este
ambito y, en consecuencia, en una menor cantidad de equipos, categorias, ligas y series, asi como
en una menor asignaciéon de recursos econdmicos y materiales, de cobertura mediatica, de
personal especializado y de disponibilidad horaria e infraestructura.

Teniendo en cuenta la marcada brecha de género entre la cantidad de participantes, no resulta
sorprendente encontrarse con un deporte sumamente masculinizado; en una conferencia Heidegger
(1957, citado por Montanez, s/f) sostiene que solo si somos capaces de habitar, podemos construir,
ya que el habitar es el caracter basico del ser humano y lo que fundamenta toda capacidad de
construccion (pp. 7-8). En este sentido, la constatacion de un deporte profundamente masculinizado
no solo refleja una desigual distribucion de recursos y oportunidades, sino que también interpela la
necesidad de repensar las formas de habitar y construir el campo deportivo. Por este motivo, se
vuelve imprescindible incorporar una mirada feminista en la produccién de saberes, capaz de
cuestionar la objetivacion histérica de las mujeres y de abrir horizontes de conocimiento que

transformen las bases mismas de la institucionalidad deportiva.



1. El sistema patriarcal
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La filésofa francesa Simone De Beauvoir publicd en 1949 EJ segundo sexo, obra que se convirtié en
una referencia central del pensamiento feminista, cuya relevancia continta siendo reconocida en los
debates actuales sobre género y sociedad. En este texto, Simone De Beauvoir (1949) formuld la
célebre afirmacion “no se nace mujer, se llega a serlo” (p. 109), con la cual introdujo la distincién
entre sexo y género, abriendo la posibilidad de comprender la identidad femenina como resultado
de procesos sociales y culturales, mas que como un destino biolégico, sosteniendo que la posicion
social de la mujer no depende unicamente de su distincién sexual de caracter biolégico, sino que se
trata de una condicion mas compleja que es determinada por la estructura econdmica de la
sociedad, reforzando la idea de que las desigualdades de género se sostienen en construcciones
historicas y materiales.
De esta forma, propone que la relacion entre los sexos no se configura como una oposicion
equilibrada. Mientras que el hombre es concebido como positivo y neutro, hasta el punto de que el
término “hombre” se utiliza para designar a la humanidad en su conjunto, la mujer, en cambio,
aparece como el negativo, definida por limitaciones y nunca en reciprocidad. En esta légica, el tipo
masculino se erige como modelo absoluto de lo humano, mientras que el cuerpo femenino es
percibido como marcado por su especificidad biolégica y convertido en obstaculo o prisién.
De este modo, la humanidad se interpreta como masculina: el hombre se define como sujeto y
absoluto, mientras que la mujer queda relegada a la condicion de alteridad, lo inesencial frente a lo
esencial. Lévi-Strauss (1949, citado por Simone De Beauvoir, 1949), sefala que:
El paso del estado de naturaleza al estado de cultura se define por la aptitud del hombre
para considerar las relaciones biolégicas bajo la forma de sistemas de oposicion: dualidad,
alternancia, oposicion y simetria, ora se presenten bajo formas definidas, ora lo hagan bajo
formas vagas, constituyen no tanto fendmenos que haya que explicar cémo los datos
fundamentales e inmediatos de la realidad social (p. 5).
Asi, la division de los sexos, aunque fundada en un hecho bioldgico, se inscribe en un orden social
que la reproduce como oposicion constitutiva. La pareja, entendida como unidad fundamental, no
puede escindirse en mitades equivalentes, pues la diferencia se organiza jerarquicamente y define
la posicién subordinada de la mujer en relacién con el hombre.
De esta forma, la obra expone cémo el sistema patriarcal es sostenido por multiples dispositivos y
dentro de ellos, se encuentra la idea de que el género se configura no como una realidad biolégica,

sino como una construccién social. En consecuencia, no existe ningun determinismo biolégico,



psiquico o econémico que por si solo pueda definir a la hembra® humana, sino que es el conjunto
de la civilizacion que fabrica un producto intermedio entre el macho y el castrado, y lo caracteriza
como femenino (De Beauvoir, 1949).

En la misma linea, la Doctora en Filosofia y referente en estudios de género, feminismo y teoria
queer, Judith Butler (2022), sostiene que el sexo no solamente refiere a un dato corporal sobre el
cual se construye artificialmente el género, sino que constituye una norma cultural que gobierna la
materializacion de los cuerpos. De este modo, se configura un proceso por el cual el sujeto asume y
se somete a ciertas normas de identificacion sexual, a la vez que excluye y repudia a otras.

En continuidad con lo planteado por las autoras mencionadas en Sistemas de Género y Procesos
de Cambio, la antropdloga peruana Jeannine Anderson (2006) postula que al igual que cualquier
sistema de diferenciacién social, el sistema de género se enmarca en una serie de construcciones
artificiales, encargadas de sostener relaciones desiguales de poder y privilegio. Por este motivo, el
sistema de género se concibe como un conjunto de elementos que abarca formas y patrones de
relaciones sociales; practicas vinculadas a la cotidianeidad de la vida social; simbolos; habitos;
identidades; vestimenta, cuidado y ornamentacion del cuerpo; creencias y argumentaciones;
sentidos comunes, y otros multiples componentes que permanecen unidos por una forma
culturalmente particular de interpretar y comprender las diferencias y semejanzas entre los dos
géneros principalmente reconocidos: hombres y mujeres.

Por otro lado, Blanca Valdivia (2018), socidloga y doctora en urbanismo, especializada en
urbanismo feminista y ecologia humana, analiza la calidad de vida urbana desde una perspectiva
feminista. Propone concebir al sistema patriarcal como un entramado de normas y valores que
condicionan la produccion del espacio y atraviesan multiples ambitos de la vida social. Asimismo,
Jane Darke (1998a, citado por Valdivia, 2018), anade que el patriarcado acoge numerosas formas y
modificaciones con el paso del tiempo, y que coexiste con diversos escenarios, como la familia, el
trabajo, el gobierno y con la mayoria de los sistemas econdmicos, como el capitalista. La autora
afirma que el sistema patriarcal estd tan hondamente asentado en las relaciones sociales que
multiples personas no lo identifican y aceptan la dominacion masculina como algo natural.

En este sentido, la comprension del patriarcado como entramado de normas que configuran el
espacio social, abre la necesidad de revisar también los marcos epistemoldgicos desde los cuales
se interpretan dichas dinamicas. Asi, resulta pertinente considerar la propuesta critica del Psicologo
Social Ibanez (1992), quién invita a alejarse del legado cartesiano y reconocer la discursividad
como constitutiva de lo social. El autor propone que las entidades mentales no deben considerarse
azarosas, sino que es necesario comprender la discursividad que construye y a su vez es

construida por los individuos, y que conforma mediante el tejido relacional a todo ser social. En

3 En El segundo sexo, De Beauvoir utiliza el término “hembra” (femelle) para referirse a la dimension bioldgica
de la mujer, en contraste con “mujer” (femme), que designa la construccion social y cultural de la identidad
femenina (De Beauvoir, 1949).



otras palabras, al alejarse del pensamiento cartesiano, el cual plantea que el conocimiento es valido
0 adecuado porque representa de forma correcta eso sobre lo cual habla a través de sus métodos
cientificos, es imposible no desembocar en un pensamiento con perspectiva construccionista.
Este pensamiento, se manifiesta desde una posicion des-reificante, des-naturalizante vy
des-esecializante que extrema no sélo la naturaleza social de la vida, sino también la historicidad de
nuestra existencia y nuestras practicas. El construccionismo también cuestiona la dicotomia
sujeto/objeto, la cual conduce a pensar que los objetos que se conocen son como son,
inherentemente de los sujetos y del conocimiento que es construido alrededor de ellos. De esta
forma, Ibanez (1992) plantea:
De alguna forma, la creencia en la objetividad conlleva una profesion de fe “realista” muy
cercana al realismo de sentido comun. Ese realismo de sentido comun que impregna con
tremenda fuerza nuestra forma de pensar, nos hace dar por sentado que los objetos que
conocemos son como son con independencia del conocimiento que forjamos sobre ellos.
Aqui también parece claro que para desarrollar una postura razonablemente
construccionista, es imprescindible aceptar la idea de que no existen objetos naturales, de
los que los objetos son como son porque nosotros somos como somos, los hacemos, tanto
como ellos nos hacen, y por lo tanto, ni hay objetos independientes de nosotros, ni nosotros
somos independientes de ellos. Frente al mito del objeto no podemos dejar de insistir sobre
el hecho de que el propio concepto de “objeto”. Esto significa que ningun objeto existe como
tal en la realidad. Lo que tomamos por “objetos naturales” no son mas que objetivaciones
que resultan de un conjunto de practicas que los instituyen como tales mediante un juego de

convenciones (p. 22).

1.2. L rformativi [ len

Para analizar el marco en el cual las practicas corporales se configuran dentro de la cultura fisica,
resulta pertinente incorporar el concepto de performatividad del lenguaje propuesto por Judith Butler
(2022) en Cuerpos que Importan: sobre los limites discursivos del «sexo». En esta obra, Butler
sostiene que el término sexo constituye una categoria normativa, a la que denomind ideal
regulatorio, pues no so6lo opera como norma, sino también como una practica reguladora que
produce los cuerpos que gobierna. La autora introduce el concepto de performatividad para
comprender las practicas repetitivas y referenciales mediante las cuales el discurso provoca dichos
efectos. De este modo, las normas que regulan el sexo, actuan performativamente, constituyendo,
con el transcurso del tiempo, la materializacion del sexo en los cuerpos y consolidando las

diferencias sexuales.
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En la misma linea, De Beauvoir (1949, citada por Butler, 2007), sostiene que solamente el género
sefalado es el femenino y que el género masculino y la persona universal estan fusionados,
determinando a las mujeres en funcion de su sexo y convirtiendo a los hombres en los poseedores
de la cualidad absoluta de persona que emana el cuerpo. Lo planteado por las autoras, se
evidencia de forma clara en la manera en que son mencionadas estas practicas en funcién del
género. Mientras que para referirse al género masculino simplemente se menciona al basquetbol
—Liga Uruguaya de Basquetbol, Copa Mundial de Baloncesto, National Basketball Association,
Euroleague Basketball—, para referirse a la rama femenina, se aclara siempre el género —Liga
Femenina de Basquetbol, Copa Mundial de Baloncesto Femenino, Women National Basketball
Association, Euroleague Women—. De esta forma, lo universal es masculino —persona/deporte—,
y lo subordinado, es femenino —persona femenina/deporte femenino—. Esta distincion es tan
recurrente y esta tan normalizada, que las mismas instituciones operan segregando a la rama
femenina de la masculina. En la pagina web de la Federacion Uruguaya de Basquetbol, se observa
que mientras que para referirse a los hombres se utiliza sélamente el nombre del torneo, para
referirse a las mujeres, se aclara e incluso, a veces, se sustituye el nombre de la liga en el simple
término femenino (Figura 1y 2). Por su parte, los clubes que poseen categorias femeninas, también
suelen discriminar sus medios de comunicacién en funcion del género, siendo frecuente esta
separacion en tres secciones: plantel masculino mayor de basquet —mencionado como el propio
nombre de la institucion—, divisiones formativas —principalmente masculinas— y femenino, en
donde suelen agruparse los planteles formativos y mayores, suprimiendo muchas veces, el nombre
propio del deporte. De este modo, la denominacién institucional parece privilegiar la condicién de
femenino por encima de la referencia al basquetbol mismo, configurando una jerarquia en la que
resulta mas importante sefialar el género que reconocer la practica deportiva (Fig. 3,4, 5,6, 7, 8, 9,
10, 11y 12).

En este escenario, teniendo en cuenta que actualmente el deporte se configura como un espacio
privilegiado de socializacién, resulta pertinente exponer la existencia de dinamicas que contintan
invisibilizando a las mujeres en el ambito competitivo. Martinez et al. (2021), argumentan que esta
invisibilidad se refleja especialmente en los medios de comunicacion, donde la oferta deportiva no
s6lo reproduce desigualdades, sino que también actua como dispositivo de construccion de género.
En este sentido, el deporte se convierte en un escenario productor de narrativas que modelan
diversas formas de comprender la identidad de las y los atletas de alto rendimiento.

En el marco del 8M, el periodista deportivo espafiol Mena (2019) en Ni masculino ni femenino, el
futbol es fatbol, propone dar luz a los sesgos machistas que existen en el lenguaje, particularmente
en el deporte. Plantea que al hablar de deportes, se da por supuesto que son los hombres quienes
compiten, mientras que para referirse a las mujeres, como se evidencia en el parrafo anterior, se
utiliza el término femenino para hacer la distincion. Segun su analisis, esta forma de mencionar al

deporte en funcion del género de las personas que lo ejercen —teniendo en cuenta que no existen
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diferencias en los reglamentos— es conceptualmente un error. Por lo cual, estas practicas
discursivas que hacen que se comprenda unicamente como deporte original al ejercido por los
hombres, posicionan al realizado por las mujeres como una categoria diferente, como una
sub-categoria dentro del mismo deporte. Es tan profunda la naturalizacion de este lenguaje sexista,
que Mena (2019) en su articulo periodistico reproduce una publicacién de la Asociacién de
Futbolistas Espafioles que declara: “El futbol no es ni masculino ni femenino, es futbol’,
acompafnada del hashtag #futbolfem (fig. 13), reproduciendo contradictoriamente lo afirmado en
dicha frase.

Por su parte, Fanjul et al. (2025) examinan como este lenguaje periodistico contribuye a la
reproduccion de los roles de género, sefialando que continda siendo un aspecto central en el
analisis de la cobertura mediatica. De esta forma las elecciones linglisticas presentes en dicho
ambito, favorecen la persistencia y reforzamiento de estereotipos que inciden en la manera en que
la sociedad percibe los papeles asignados a mujeres y hombres.

Segun estos autores, en la cobertura mediatica tanto escrita como digital, las mujeres suelen ser
representadas a partir de su apariencia fisica o vinculadas a roles familiares, lo que restringe su
reconocimiento como figuras asociadas al poder y al profesionalismo.

Esto se evidencia, por ejemplo, en una publicacién del

19 de octubre de 2025 en la cuenta oficial de la

Asociacion de Futbol Argentino (AFA) en la red social X*

por el dia de las madres®, en dénde se las saluda y se

les agradece por tanto amor. La foto esta compuesta por

un plato de comida junto a un mueble que aloja trofeos y

fotografias en dénde aparece el varon Leonel Messi

festejando el campeonato de la Copa Mundial de la

FIFA; un plantel masculino de futbol; una foto de Leonel

Messi y Celia Maria Cuccittini, su madre y la frase “Nada

como el carifio de mama” Feliz dia de la madre.

Siguiendo los aportes de las autoras y los autores

mencionados, se visibiliza cémo el rol de la mujer en el

ambito deportivo se configura en relacion al varon,

quedando relegado a funciones de sostén y cuidado. El

saludo de la AFA hacia las madres refuerza esta légica:

las mujeres aparecen como quienes cuidan y sostienen

a los hombres —en este caso, futbolistas—, mientras

4 Antes conocida como Twitter.
52025, octubre 19. Fuente:

https://x.com/afa/status/19798802158966419387?s=46&t=19XrAHiXymaNaBohAZasqw
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que su propia participacién como atletas y protagonistas permanece invisibilizada. La ausencia de
imagenes que reconozcan a mujeres deportistas en su doble condicién de atletas y madres,
confirma que dentro del sistema deportivo el lugar asignado a las mujeres sigue siendo secundario
y subordinado, legitimando la centralidad masculina como verdadero sujeto del deporte.

En contraste, la representacibn masculina se construye principalmente segun sus logros,
competencias y autoridad, reforzando de esta manera los roles de género tradicionales que asocian
el liderazgo y la racionalidad con los hombres. En el ambito de la prensa deportiva, Fanjul et al.
(2025) sefialan que el lenguaje utilizado para referirse a las mujeres se centra en atributos estéticos
0 rasgos de personalidad, en lugar de destacar sus méritos y capacidades en igualdad de
condiciones respecto a los varones.

En consonancia con estos autores, Alberto Mallada Meseguer, licenciado y magister en Educacién
Fisica especializado en historia del deporte y cultura fisica, junto con Evelise Amgarten Quitzau,
doctora en Educacion Fisica con trayectoria en estudios culturales y de género, analizan este
fendmeno desde una perspectiva critica y socio-histérica en el campo de las practicas corporales.
Mallada y Amgarten (2020), proponen el término cultura fisica para comprender un modo particular
de construccion discursiva, dirigido a la creacién de significados relacionados a las practicas
corporales, particularmente aquellas que se expresan por medio del deporte, la recreacién y el
ejercicio fisico, revelando las practicas corporales institucionalizadas fuera de sus elementos
biolégicos, culturales y sociales que (re)producen discursos en relacion al cuerpo. De esta manera,
se comprenden las relaciones de género y se vislumbra la forma en la que diversos discursos han
sido justificaciones de multiples prohibiciones y mandatos que influyeron en la insercion de las

mujeres en estas actividades.
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2. El sistema capitalista

2.1. Roles de género: produccion y reproduccion.

En el marco del sistema capitalista, la Licenciada en Sociologia, Doctoranda en Estudios Sociales
Interdisciplinarios entre América Latina y Europa, e investigadora sobre la division sexual del trabajo
desde la perspectiva del Feminismo Materialista Francés, Victoria Estermann (2021), sostiene que
los roles de género se han organizado histéricamente a partir de la division sexual del trabajo. Esta
organizacion ha asignado a las mujeres la responsabilidad principal de las tareas domésticas y de
cuidado, mientras que el trabajo asalariado se ha vinculado predominantemente a los hombres,
reproduciendo desigualdades y relaciones de poder. A su vez, sefiala que las transformaciones del
mercado laboral y la conformacion de cadenas globales de cuidado® han visibilizado con mayor
crudeza la interseccion entre género, clase y raza, mostrando como las configuraciones del trabajo
doméstico y asalariado se entrelazan en la reproduccién de desigualdades.

En continuidad con esta perspectiva, y siguiendo los aportes feministas para comprender la relacién
entre el sistema capitalista y el patriarcal, Silvia Federici (2020), historiadora y Doctora en Filosofia,
reconocida por sus investigaciones sobre la relacién entre capitalismo y patriarcado, sostiene que el
capitalismo se consolidé6 mediante la subordinacion de las mujeres y la apropiacion de su trabajo
reproductivo, convirtiendo esta division en eje de la acumulacion originaria. Asimismo, explica que
esta estructura se originé en el mencionado proceso de acumulacion, el cual no solamente separé
al campesinado de la tierra, sino también a los procesos de reproduccion y produccion. El primero,
desarrollado principalmente por las mujeres, no es remunerado y abarca la produccion de las
fuerzas de trabajo; el segundo, ejercido mayormente por varones, es asalariado y se orienta a la
produccion para el mercado y de mercancias.

De manera complementaria, Valdivia (2018) enfatiza que, a pesar de que la division de las
funciones productivas y reproductivas histéricamente ha sido considerada como natural y funcional,
en realidad, se trata de una construccion social que esta profundamente arraigada en la légica
patriarcal y capitalista, y refuerza desigualdades estructurales en cuestiones de poder, prestigio y
autonomia. El planteo desarrollado por De Beauvoir (1949), afiade que la razdn de estas légicas
historicas de subordinacion de la mujer que la consagran a las tareas domeésticas y prohiben su
participacion en la construcciéon del mundo, se debe al sometimiento de las mismas a su funcion

generadora.

6 Segun Kergoat (2016, citado por Estermann, 2021), las cadenas globales de cuidado surgen
cuando el ingreso de mujeres al trabajo asalariado se resuelve mediante la incorporacion de otra
mujer para realizar las tareas domésticas y de cuidado.
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Asimismo, Valdivia (2018) desarrolla una critica a esta mirada, analizando el espacio
publico-privado que configura y asigna funciones especificas y diferenciadas en el entorno social, a
la vez que se vincula a las categorias de género masculino y femenino. La autora reafirma lo
planteado por Simone De Beauvoir y asegura que esta segregacion no es una constante histérica,
sino que su origen se atribuye al desarrollo del sistema capitalista y a la division sexual del trabajo.
De este modo, la critica de Valdivia (2018) permite comprender como las categorias de género se
articulan con procesos socioeconémicos mas amplios.

La autora expone que tal dinamica se evidencia en el contexto de la Revolucién Industrial, periodo
en el que la produccién se trasladd al ambito obrero y asalariado, quedando las tareas domésticas,
reproductivas y de cuidado reservadas al ambito privado, a la vez que se pierde el valor econémico
y comunitario que poseian. A partir de este proceso que implicd el asentamiento de un modelo
liberal y burgués de familia, el hombre empieza a consolidarse como proveedor econémico,
mientras que a la mujer se le asigna el lugar del espacio doméstico. Esto repercute en que las
tareas de las mujeres quedan vinculadas a la de cuidadora principal, al mismo tiempo que se
desarrolla la concepcion social del espacio publico como ajeno e inapropiado para las mismas. De
acuerdo con Valdivia (2018), esta configuracion se basa en el ideal de que los hombres deben
responsabilizarse de lo productivo, vinculado al mercado y al espacio publico, y las mujeres deben
hacerse cargo de lo reproductivo, asociado al hogar y al entorno privado. Esta disposicién queda
validada y acreditada a través de narrativas que naturalizan las diferencias biologicas y las utilizan
como justificacion, a la vez que respaldan inequidades sociales.

En este contexto, resultan relevantes los aportes de la filésofa, socidloga, psicoanalista y doctora en
Psicologia Social, Suely Rolnik (2019), quien nos advierte que, en su forma actual, el capitalismo
colonial ya no se limita a la explotacion econémica de la fuerza de trabajo, sino que se apropia de la
vida misma en su potencia germinal de creacién y cooperacion. Es precisamente esta energia vital,
individual y colectiva, la que el régimen canaliza para construir un mundo acorde con sus intereses.
De este modo, la fuente de su fuerza deja de ser exclusivamente econdmica y pasa a ser también
cultural, subjetiva e incluso ontoldgica, lo que le otorga un poder mas amplio y dificil de combatir.
Esta apropiacion de lo simbdlico y lo subjetivo explica por qué las narrativas que naturalizan las
diferencias biolégicas se vuelven tan eficaces: al inscribirse en la logica del capital, legitiman la
division sexual del trabajo y consolidan la idea de que lo productivo pertenece al hombre y lo
reproductivo a la mujer. Siguiendo esta perspectiva, Guattari y Rolnik (2006) plantean el concepto
de cultura de las masas como dispositivo de homogeneizacién sustancial de la produccion de
subjetividad capitalistica. Segun los autores, los individuos son producidos por dicha cultura,
transformandose en sujetos normalizados y estructurados segun sistemas jerarquicos, redes de
valores y regimenes de sumision que no se presentan de forma explicita y visible, sino que operan
como formas enmascaradas de subordinacion. En este sentido, se distinguen, por un lado, los

sistemas interiorizados, entendidos como disposiciones destinadas a ser llenadas y, por otro lado, a
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la produccion de subjetividad social, que permea en todos los niveles de creacién y consumo, como
una produccion de subjetividad inconsciente que anula cualquier forma de valorizacion del deseo y
de las singularidades (Rolnik y Guattari, 2006). La captura cultural y subjetiva, descrita por Rolnik
(2019), permite comprender por qué las narrativas que naturalizan la divisién sexual del trabajo se
sostienen con tanta fuerza.

Conforme a lo sefalado por Valdivia (2018), esta divisidén establece un orden simbdlico entre las
actividades de hombres y mujeres: las primeras son reconocidas, enaltecidas y remuneradas,
mientras que las segundas permanecen invisibilizadas y privadas de reconocimiento econémico y
social. De esta forma, este modelo de reparto no solo ha atravesado la organizacion de los hogares
y el mercado laboral, sino que también ha incidido en las politicas publicas y en la construccién de
las identidades.

Valdivia, (2018) advierte que esta asignacion diferenciada de espacios y roles segun el género
genera consecuencias discriminatorias y atenta contra la igualdad de oportunidades. Asi, la
emancipacion de la temporalidad doméstica resulta clave para liberar tiempo destinado a los
propios deseos Y asi, posibilitar la construccion de una individualidad. En la actualidad, los espacios
continuan definiéndose mediante la exclusién de ciertas actividades y de los sexos, configurando
quién puede hacer qué y quién puede ocupar cada lugar, reproduciendo jerarquias y desigualdades
de género (Valdivia, 2018).

De manera complementaria, el socidélogo, antropélogo y filosofo francés, Jean-Marie Brohm (1982),
quien analiza la relacion entre deporte y capitalismo, sostiene que esta dindmica de colonizacion
capitalista de la subjetividad y de los significados sociales no se limita solo al ambito laboral o
urbano, sino que también se extiende al campo deportivo. Asimismo, adjudica su origen, al igual
que las otras autoras, a la industrializacién, y propone el concepto proceso de produccién deportivo.
Con esta nocion explica que el deporte cumple funciones complementarias dentro de la logica
capitalista, aunque siempre desde un lugar subordinado y condicionado por las caracteristicas de
los regimenes politicos. El autor también resalta que el rol de las instituciones deportivas opera
como una produccion sistematica de campeones y competidores que se conciben como recursos
para el mercado. A su vez, sefiala que los elementos esenciales del deporte y de la sociedad
industrial capitalista comparten ciertos paralelismos, como la permanente busqueda del récord, el
incremento del desempefio deportivo y la disputa entre agentes. En la misma linea, Brohm (1993),
plantea que el deporte aporta a la institucionalizacién de las diferencias entre los sexos y a la
configuracién del cuerpo de las mujeres a través de la sistematizacion de diversos mitos,
particularmente femeninos, que se materializan en multiples practicas del deporte, como el mito de
la mujer sirena, de la esbeltez o la felinidad, la plasticidad, la gracia, la belleza visual, etc., que se
vislumbran en practicas como la natacion, la natacion sincronizada o la gimnasia ritmica.

De manera complementaria, el autor sefiala que las practicas deportivas estan definidas por una

composicion entre el tiempo libre disponible, el capital cultural y el capital econémico con el que se
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dispone, y disuadidas por lo que Bourdieu (1978) denomina como habitus de clase. El cual refiere a
las logicas que configuran los intereses de los agentes hacia una u otra practica deportiva, siendo el

habitus de clase, una base generadora de estilos de vida.

2.2. Tiempo libre, trabajo y ocio.

En continuidad con lo desarrollado anteriormente, se propone cuestionar como afectan estos
factores al género femenino. En Promesa y Problemas en el ocio y los deportes femeninos, la
socibéloga Hargreaves (2006), afirma:
Sin duda alguna, los hombres tienen mayor poder cultural que las mujeres. En el ocio en
general, y en el deporte en particular, aquellos dedican mas tiempo y tienen acceso a un
numero mayor de actividades que éstas. El deporte constituye una parcela incomparable de
la vida cultural en la que se fomenta el sexismo y en donde las mujeres estan seriamente
discriminadas (p.109).
Enfatizando la existencia de una brecha estructural de género en relacién al tiempo libre y de ocio y
observando de qué manera repercute en el deporte, en Feminidad hegemoénica y limitacion en la
practica deportiva, Mufiéz et al., (2013) retoman los aportes de Hargreaves y afiaden que en
ocasiones, a esto se le suman razones econdmicas como diferencias salariales, desigualdad en el
reparto de tareas domésticas o formas de control masculino sobre actividades femeninas, dejando
como resultado, que muchas de ellas ni siquiera pueden concebir la posibilidad de participar en
actividades deportivas (p. 5)
En esta linea, los autores afirman que aunque la externalizacion de las tareas domésticas ha
posibilitado que muchas mujeres de sectores medios se incorporen tardiamente a la practica
deportiva o retomen la actividad fisica, aun existen importantes desigualdades. La ausencia de
mujeres de estratos sociales mas bajos, el abandono masivo de adolescentes y la marcada
feminizacién o masculinizacion de diversas disciplinas deportivas, evidencian que los obstaculos
para su participacion exceden las condiciones materiales de existencia y responden también a
factores culturales mas amplios (Munoéz et al., 2013).
En este marco, la encuesta Uso del Tiempo y Trabajo No Remunerado realizada en marzo del 2013
en Uruguay, expone que dos tercios del tiempo de las mujeres es destinado al trabajo no
remunerado, mientras que sélo el tercio restante corresponde al trabajo remunerado. Asimismo, el
Sistema Nacional de Cuidados (2018), retoma estos datos y sostiene que:
Entre los jévenes uruguayos, hay un involucramiento activo en las tareas de trabajo no
remunerado: del total de los jovenes entre 14 y 29 afios, el 74,6% realiza tareas no

remuneradas, aunque no todos los jovenes participan de la misma manera. (...) del total de
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las mujeres entre 14 y 29 afos, el 83,5% declara realizar algun tipo de trabajo no
remunerado, mientras que lo hace soélo el 65,7% de los varones. Se detecta una brecha de
17,8 puntos porcentuales en la participacién por sexo. (...) pero las mujeres son quienes
participan siempre mas y desde edades muy tempranas. (...) En cuanto al tiempo promedio
semanal dedicado a las tareas del trabajo no remunerado, las mujeres dedican en total 31
horas, frente a 15 horas que dedican los varones. (...) Esto da cuenta de que las mujeres
jévenes dedican semanalmente el doble de horas que los varones al trabajo no remunerado,
configurando una desigual distribucién de las cargas de trabajo entre sexos (pp. 180-181).
De esta forma, la centralidad del trabajo no remunerado y de las tareas reproductivas en la
organizacién horaria de las mujeres, reduce significativamente el tiempo libre disponible, limitando
sus posibilidades de dedicar dicho tiempo al ocio.
En este sentido, en los datos obtenidos en el Informe sobre los Deportistas Federados y las
Entidades Deportivas Dirigentes, difundido por la Secretaria Nacional del Deporte (2019), se
evidencian dichas desigualdades, destacando que en ese ano, el total de deportistas federadas
mujeres comprendia unicamente al 13.6% del total, mientras que la representacion femenina en los
consejos directivos de las federaciones alcanzaba apenas el 15%. Se desprende de estos datos,
una importante desigualdad en cuanto a la presencia femenina y masculina, tanto en los puestos de
poder encargados de la toma de decisiones, como en la participacion en el propio campo de juego,
repercutiendo negativamente en la vida de las mujeres. Asimismo, Henderson (2002), destaca la
relevancia del tiempo libre necesario para el desarrollo social, fisico, estético, espiritual, psicologico
e intelectual, comprendiendo el tiempo libre como aquel dedicado por las personas a diferentes
actividades que generan efectos positivos sobre su bienestar, considerandose un factor clave para
atravesar y transformar experiencias negativas en la vida cotidiana.
En este sentido, el sociélogo Dumazedier, (1978, citado por Pimentel, 2021), entiende al ocio como
un conjunto de ocupaciones elegidas libremente por el individuo, orientadas al descanso, la
diversion, la participaciéon social voluntaria o la adquisicién de informacién una vez liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales. De igual modo, Munné y Codina (2002) plantean
que el ocio no se limita a cumplir una funcién compensatoria, sino que a través de él es posible
superar necesidades e insatisfacciones inherentes a la vida cotidiana y, en virtud de su potencial
liberador, constituye una fuente de creatividad e identidad, ademas de instaurarse como un
instrumento eficaz en el ambito terapéutico. Estas definiciones desprenden tres rasgos centrales: su
caracter electivo, la dimensién creativa y la busqueda desinteresada del placer, entendida como
aquella que no persigue fines utilitarios ni lucrativos.
Dumazedier, (1978, citado por Pimentel, 2021), ademas, reconoce la existencia de experiencias
situadas en una zona fronteriza entre el trabajo y el ocio, a las que denomina semiocio. Estas
practicas intermedias, de naturaleza ambigua, se caracterizan por la mezcla entre ocio y trabajo,

donde conviven simultaneamente la obligacién y la libertad. Entre ellas pueden mencionarse las
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aficiones, las reparaciones domésticas y los compromisos sociales. En este sentido, el autor sefala
que el deporte también se inscribe en esta categoria, tanto por su componente competitivo como
por la creciente similitud con el ambito laboral, expresada en la exigencia de productividad,
rendimiento y eficacia.
En el contexto nacional, la rama femenina del basquetbol, posee una historia muy reciente en
cuanto al profesionalismo de su actividad, ya que recién en el afio 2021 se efectuaron los primeros
contratos. Por un lado, en un hecho que no fue cubierto mediaticamente, se profesionalizé a todo el
plantel mayor femenino de basquetbol de la institucién Defensor Sporting Club, con tres distintos
tipos de contratos dependiendo de la edad, antigliedad y rendimiento de las jugadoras, que se
situaban en valores aproximados de 2500, 5000 y 7000 pesos mensuales’, mientras que el salario
minimo se situaba en 17.930 pesos uruguayos segun el decreto del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social (2020). Por otro lado, aparecen por primera vez, tres contratos laborales entre la
institucion del Club Malvin y tres jugadoras del lugar. En este caso, y pese a que se anunciaba la
profesionalizaciéon del plantel en varios medios de comunicacion con titulares del estilo “Malvin
formalizé la profesionalizacion de su plantel de basquetbol femenino” (Medios Publicos Uy, 2021),
(Figura 15); “Malvin profesionalizé al grupo de "Las 100" y dio un paso mas en el basquetbol
femenino” (Cupese, 2021), (Fig. 16); “Profesionalizacion del plantel de basquetbol femenino”
(Caballero, 2021), (Fig. 17) o “Basquet: Malvin inicid el proceso de profesionalizacion de sus
planteles femeninos” (Montevideo Portal, 2021), (Fig. 18), es importante destacar que sélamente se
profesionalizé el contrato de tres jugadoras (Fig. 19 y 20), “Malvin dio un paso historico en el
basquetbol uruguayo: profesionalizé a tres jugadoras del femenino” (EI Observador, 2021), (Fig. 21),
quedando la situacién del resto del plantel en la informalidad. Ademas, cabe subrayar que el resto
de los equipos que integraban la Liga Femenina de Basquetbol se encontraban en situacion de
irregularidad también. Ese mismo afio, El Pais publicaba una nota periodistica denominada E/
basquetbol femenino sufre condiciones precarias y pide mejoras para ser profesional, (2021), (Fig.
22) en donde afirmaba:
“El suefo del profesionalismo para las jugadoras de basquetbol uruguayas cada vez parece
mas lejano, ya que deben luchar contra una desigualdad que las hace jugar —con el motivo
de la pandemia y en condiciones casi humillantes— sus fases eliminatorias en canchas
abiertas, sin medidas reglamentarias ni suelo adecuado”
Este testimonio, evidencia el escaso avance en materia de igualdad de género. A pesar del impacto
que generd la profesionalizacion del plantel de Defensor Sporting Club y del Club Malvin,
presentado como un hito en la visibilizaciéon de la rama femenina del basquetbol, el proceso de

profesionalizacion se redujo finalmente a un grupo muy reducido de jugadoras y contratos muy

" Parte de estas cifras podrian haber sido destinadas a viaticos, por lo que no necesariamente reflejan
remuneraciones directas.
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precarios, revelando la persistencia de un modelo excluyente y la dificultad de transformar las
estructuras deportivas en clave de equidad.
Teniendo en cuenta que la informalidad del trabajo en el mundo femenino es un hecho histérico y
que la misma, a su vez, se encuentra atravesada por multiples opresiones como se ha mencionado
en este trabajo, no resulta sorprendente que las personas hayan naturalizando esta posicion, ya
que existe y se reproduce una linea de pensamiento que sostiene que el cuerpo de la mujer debe
ocupar un lugar subordinado. En este sentido, El Pais (2021) amplia:
“La indignacién ha sido tal que jugadoras de Bohemios y Malvin leyeron un comunicado el
pasado 21 de febrero llamando a la reflexion y a cuestionarse la realidad que se acepta
como natural, pero que es producto de una construccion social e historica”.
A su vez, en la nota mencionada, la jugadora Pierina Rossi afirmaba "Lamentablemente se
normalizaron cosas que no estan muy buenas y es una humillacién. No nos merecemos esto, nos

merecemos jugar al basquetbol y esto no es basquetbol".
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3. Colonialismo

3.1. La construccion social de la mujer

Para comprender como ciertas formas de pensamiento llegaron a naturalizarse, la Doctora en
Filosofia Maria Lugones (2008) propone que la indiferencia frente a la violencia ejercida hacia las
mujeres en nuestras comunidades, no debe entenderse como un fenédmeno aislado, sino como una
manifestacién de desinterés hacia transformaciones sociales profundas en las comunidades y por lo
tanto, totalmente relevantes al rechazo de la imposicién colonial.

En esta perspectiva, la antropdloga Rita Segato (2014) investiga el origen de la Modernidad y
expone que su matriz fundacional se encuentra ligada al orden colonial. Este régimen colonial,
instauré una jerarquia eurocentrada que racializé la fuerza de trabajo y redujo a las poblaciones no
blancas a condiciones serviles o0 esclavizadas. Ademas, no sélo organizé el desarrollo del capital,
sino que constituy6 el ambiente permanente de su expansion.

En este marco, Segato (2014) sostiene que el ideario hegemodnico de lo moderno, —presentado
como sinénimo de progreso, avance y desarrollo— se instal6 en el sentido comun y en los objetivos
de la ciencia y la economia como prolongacién de esa jerarquia racializada, inscribiendo en este
entramado, a la figura de la mujer colonial. Su rol fue definido en funcién de un patrén que
articulaba raza, género y trabajo, legitimando posiciones subordinadas y naturalizando la
desigualdad. Asi, la feminidad colonial no puede desvincularse de la légica eurocéntrica que
organizé la explotacion y la dominacién, y que aun hoy permanece como huella en las formas
contemporaneas de poder y conocimiento.

En continuidad con este pensamiento, Lugones (2008) afiade que el analisis del sistema de género
colonial/moderno, permite una vision critica de la imposicion colonial y revela la profundidad de su
alcance histérico. Sin embargo, advierte que la conceptualizacion del orden colonial, al carecer de
una perspectiva de género, reproduce una mirada patriarcal y heterosexual, lo que contribuye a
naturalizar la subordinacién de las mujeres colonizadas y no blancas. De este modo, la inferioridad
femenina se inscribe como supuesto incuestionado dentro del marco eurocentrado de la
modernidad, invisibilizando coémo la colonialidad configura y legitima dicha desigualdad.
Particularmente en el ambito deportivo, es posible observar como las logicas coloniales también se
inscriben en la configuracion de esta practica social. De acuerdo con estas dinamicas coloniales,

Rodriguez, et al. (2005)® exponen que el deporte, desde sus origenes en la Inglaterra victoriana del

8 Es importante mencionar que se toman diversos autores de otras disciplinas que incorporan otras miradas a
la psicologia que incorporan otras miradas a la psicologia y aportan a la comprension de los procesos de
dominacion y resistencia en el deporte. Domingo Rodriguez Teijeiro es Doctor en Historia y Profesor Titular en
Historia Contemporanea en la Universidade de Vigo, especializado en procesos sociales y politicos
modernos. Maria José Martinez Patifio es Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Magister
en Alto Rendimiento Deportivo y reconocida internacionalmente por el impacto de su caso como atleta en las

21



siglo XIX, fue concebido como una practica excluyente en dos planos. Por un lado, por su caracter
elitista, reservado a las clases acomodadas y, por otro, por su configuracion como un espacio
exclusivamente masculino. La reelaboracion de pasatiempos populares en las Public Schools
britanicas lo convirtié en parte del curriculum de formacion de futuros dirigentes, exaltando valores
como la virilidad, la hombria y el coraje, mientras las mujeres quedaban relegadas a la fragilidad, la
dependencia y la sumisién. De esta manera, argumentan los autores que el deporte se consolidé
como un medio disciplinar que reforzaba un paradigma masculino y excluia a las mujeres,
prolongando la légica patriarcal y colonial que también se observa en el contexto latinoamericano.

A su vez, los magisteres en Educacion Fisica y Doctora en Educacion, Mallada y Amgarten (2020),
comparten —al igual que lo propuesto previamente por Maria Lugones— la importancia de la
perspectiva de género en la profundizacion de los estudios histéricos. En este sentido, los autores
afirman que, particularmente en el deporte en América Latina, la cultura fisica participé en la
construccion de masculinidades y feminidades diferenciadas. Este proceso, sostenido en ideales
hegemédnicos que reproducian la supuesta superioridad del cuerpo masculino, naturalizaba la
subordinacién femenina en el deporte y extendia la légica patriarcal y colonial.

En este sentido y continuando con lo propuesto por los autores, durante las primeras décadas del
siglo XX, Uruguay atravesd un proceso de modernizacion acompafiado por discursos médicos y
sociales que definieron qué practicas corporales eran apropiadas para las mujeres y cuales no lo
eran (Mallada y Amgarten, 2020). El historiador Barran (1993, citado por Lissidini 1996), sefala que,
previo al disciplinamiento instaurado con la modernizaciéon, Uruguay se caracterizaba por una
sociedad marcada por los excesos: altas tasas de natalidad y mortalidad, abundancia de ocio y
cierta “pereza”, con una disposicion hacia la alegria, el juego, la burla y la broma. En relacién con
las mujeres, y pese a la discriminacion y subordinacion que enfrentaban, el historiador plantea que
predominaba la figura de la mujer gozadora por sobre la imagen de la “virgen” recatada (p. 113).
Lissidini (1996) agrega que en aquel contexto las normas de urbanidad eran escasas y el cuerpo se
vivenciaba con placer, en un escenario donde las tradiciones estaban poco arraigadas y las
jerarquias de poder apenas se notaban. Asimismo, Mallada y Amgarten (2020) sostienen que a
partir de la modernizacion, el cuerpo femenino se convirtid6 en objeto de regulacién, vinculado a
ideales de sumisién y domesticidad, mientras el feminismo emergia en tensién con un saber médico
patriarcal que pretendia fijar en términos biolégicos, o masculino y lo femenino. La educacién y la
cultura fisica reforzaron estas desigualdades, promoviendo un modelo de mujer elegante vy
obediente, limitada en la vida publica. De esta forma y para entender los discursos que se
promovian en aquella época, Lissidini (1996) expone en el texto La “modernizacion” de las mujeres:

Una mirada al Uruguay del novecientos, que Emilio Frugoni, diputado del Partido Socialista,

discusiones sobre género y deporte. Covadonga Mateos Padorno es Licenciada y Doctora en Educacion
Fisica, Profesora Titular en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y referente en estudios sobre
olimpismo y mujer en el deporte.
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destacado de la época por defender las leyes emancipatorias de la mujer, afirmaba que la misma
debia incorporarse al sistema educativo de ese entonces para hacer de la mujer una buena madre
de familia y una perfecta compariera del hombre. En este contexto, Mallada y Amgarten (2020)
exponen cdmo se promovia un modelo hegemodnico de feminidad en Uruguay, donde la mujer debia
acoplarse a los mandatos sociales y a la subordinacion en la vida publica.

En relacion a las practicas deportivas, actividades como el tenis fueron aceptadas porque
reproducian la imagen femenina asociada a la belleza, maternidad y delicadeza, mientras que el
futbol se presentaba como curiosidad y objeto de burlas, enfatizando la gracia y estética de las
jugadoras y transformando el deporte en una coreografia que objetificaba a las mujeres. Estos
discursos no eran exclusivos del pais, sino que se replicaban en otros lugares, reforzando la
asociacion de la mujer con la belleza como esfuerzo constante, la maternidad como destino natural
y funcién social que exige un cuerpo fuerte y sano; y la feminidad, como atributo a preservar
mediante diversas restricciones. En fuentes uruguayas de la época, como la reconocida revista
Anales Mundanos® (fig. 14), esta construccidon se vinculaba ademas al cuidado de los hijos, las

tareas domésticas y la atencién familiar (Mallada y Amgarten , 2020).

3.2. Produccion de corporalidades

En el marco histdrico de las practicas deportivas, se han establecido directrices con una marcada
impronta androcéntrica, posicionando al varén como figura central y modelo de referencia y
relegando a las mujeres a una posicion marginal (Martinez, et al., 2021). Esto se puede comprender
a través del analisis del sistema colonial, el cual ha operado como dispositivo de control que
legitima desigualdades mediante la produccién de estereotipos sexistas y racistas. Como sefialan
Rodriguez, et al. (2005), esta perspectiva ha consolidado practicas discriminatorias y estereotipos
en torno al cuerpo femenino, sus capacidades y funciones, condicionando su representacion y
participaciéon en el ambito deportivo.

En la misma linea, la doctora en Estudios de Género Ciccia (2022), citada por Butler, plantea que la
construccion de cuerpos atléticos funciona como un mecanismo de legitimacién que impone
determinados modelos corporales. Para explicar estas dinamicas, Butler (2022), sostiene que el
cuerpo debe entenderse como efecto del poder, producto de la reiteracién de normas reguladoras
que se presentan como naturales o esenciales, aunque en realidad responden a un contexto
histérico y social. Los autores Rodriguez, et al. (2005), sostienen que la articulaciéon de estas
normas indicadoras de identidad, se convierte en uno de los principios organizadores del deporte a

lo largo del siglo XX. Desde la institucionalizacion de los Juegos Olimpicos en la ultima década del

® https://anaforas.fic.edu.uy/jspui/handle/123456789/26414
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siglo XIX, raza, sexo, nacion y clase social han definido las formas que adopta el imaginario del
cuerpo atlético y han constituido los ejes sobre los que se construye la desigualdad social. Ninguna
de estas dimensiones opera de manera aislada, sino que se entrecruzan generando mecanismos
de exclusion, segregacion y discriminacion, mas o menos visibles, a medida que los deportes
adquieren mayor relevancia en la sociedad.

En este sentido, Ciccia (2022) analiza los sesgos androcéntricos que han sostenido la interpretacion
lineal entre testosterona y desempenio atlético, y que legitiman la idea de superioridad del cisvaron
en tanto virtudes de fuerza, velocidad, resistencia y potencia. Por su parte, la autora plantea que
las mujeres eran definidas como deficientes, desviadas o anormales y, en el mejor de los casos,
como enfermas. Pero esta lectura presenta limitaciones que se evidencian a la luz de nuevos
aportes de la epigenética y la biologia molecular. La doctora retoma el concepto de
ontoepistemologia™ y advierte que la separacion entre sujeto cognoscente y objeto de estudio
responde a herencias modernas que reproducen desigualdades. Al romper con esta escision, el
cuerpo atlético puede comprenderse como efecto de discursos normativos de género,
constituyéndose en el mismo acto en que es descrito. Esta perspectiva permite cuestionar la
distribucién binaria de las habilidades deportivas y desplazar interpretaciones centradas
exclusivamente en la testosterona.

Asimismo, los autores Rodriguez et al. (2005) advierten que en el ambito fisico-deportivo, dichas
construcciones se intensifican al confundir diferencias biolégicas con posibilidades reales de
desempefio, produciendo corporalidades que reproducen desigualdades y limitan la presencia plena
de las mujeres en dichos espacios. Estos estereotipos cumplen una funcién social al sostener la
dependencia y subordinacion de las mujeres, reproduciendo jerarquias histéricas que naturalizan la
superioridad de un sexo o de una raza sobre la otra. Los autores plantean que la sociologia ha
mostrado que dichas construcciones se inscriben en los valores e ideologias de cada época,
configurando la idea de una naturaleza femenina como esencia inmutable, cuando en realidad
responde a un contexto historico, social y cultural especifico. Tal caracterizacién, lejos de ser
objetiva, constituye una distorsion que simplifica y generaliza atributos, reforzando desigualdades y
limitando la participacién plena de las mujeres en el deporte contemporaneo. Asimismo, los
procesos vinculados al embarazo, se asociaban con representaciones de impureza y enfermedad;
de manera particular, la menstruacion, por su caracter ciclico y regular, era presentada como
evidencia de una constitucién enfermiza en la mujer. En este sentido, Rodriguez et al. (2005)
afirman que estos argumentos se utilizaban para sostener que la practica deportiva resultaba
peligrosa para la salud femenina, entendida en funcién de la capacidad reproductiva que se le

atribuia socialmente. En consecuencia, se difundid la idea de que solo aquellos ejercicios

' Término filosofico y metodoldgico que integra la ontologia y la epistemologia.
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compatibles con la funcién maternal, o en su defecto, orientados a resaltar dimensiones artisticas y
expresivas, eran considerados apropiados para las mujeres.

Martinez et al. (2021) afirman que el deporte de competicion transforma los cuerpos, generando una
mayor musculatura y obligando a las corporalidades femeninas a confrontar los estereotipos de
género inscritos en el sistema binario. Dichos estereotipos se contraponen a las normas de
feminidad, sustentadas en modelos morfolégicos especificos considerados socialmente adecuados,
lo que conduce a clasificar otras corporalidades como inapropiadas. Estas representaciones han
condicionado a muchas mujeres a practicar disciplinas histéricamente catalogadas como
masculinas, en tanto sus cuerpos no se ajustan a las normas de feminidad dominantes. Este
modelo social exige que las mujeres no sélo sean reconocidas como tales, sino que ademas
escenifiquen su feminidad, reproduciendo los estereotipos establecidos para sostener asi el
denominado orden natural.

Asimismo, Rodriguez, et al. (2005) sostienen que a lo largo de la historia, el cuerpo ha sido
concebido de manera diversa segun el contexto cultural. En los origenes se entendia como
instrumento utilitario para la supervivencia, mientras que en la Grecia clasica se valoraba como
soporte del alma y se cultivaba junto a la mente, aunque reservado en exclusividad a los hombres
en los Juegos Olimpicos. En la edad media, bajo la influencia de la Iglesia, el cuerpo fue relegado al
ostracismo y considerado objeto de negacion. Estas concepciones, atravesadas por diferencias
sociales y de sexo, se han mantenido con fuerza hasta la actualidad. Aunque los cuerpos poseen
una base biolégica comun, es el proceso social el que los diferencia y los construye, generando una
ética corporal que ha impuesto a las mujeres la obligaciéon de ser bellas y complacientes para el

varoén, sin que exista reciprocidad en dicha exigencia (Rodriguez, et al., 2005).

.z

3. Matriz minacion

La doctora en sociologia e investigadora en los estudios de raza, género y clase, Patricia Hill Collins
(2000), ha sido una autora clave en el desarrollo del concepto de matriz de dominacién en su obra
Black feminist thought: Knowledge, consciousness, and the politics of empowerment, al mostrar
como distintas formas de opresion —de raza, género, clase, sexualidad, ciudadania, entre otras—
se entrelazan y configuran un entramado complejo que condiciona la vida de las mujeres en funcion
de estructuras sociales especificas. Comprender estas dinamicas no se limita a reconocer multiples
identidades, sino que exige analizar como las opresiones vinculadas interactian de manera
constante, moldeando experiencias sociales particulares. De este modo, Collins (2000) distingue
diversos ambitos del poder que sostienen estas dinamicas. ElI ambito estructural se vincula con

instituciones como la escuela, el empleo o la vivienda; el ambito disciplinario se relaciona con
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mecanismos de vigilancia y control; el ambito hegemonico opera a través de ideas y
representaciones culturales que legitiman la desigualdad, y el ambito inferpersonal se manifiesta en
las relaciones cotidianas donde se reproducen jerarquias. A partir de esta distincion, el enfoque
interseccional permite comprender que la dominaciéon no es uniforme ni estatica, sino que cambia
histéricamente y se configura de manera distinta segun el contexto social. Todas se sitian dentro de
matrices de dominacioén que articulan multiples sistemas de poder. Asi, mientras las mujeres negras
en Estados Unidos enfrentan el racismo institucionalizado y la segregacioén, otras mujeres en la
diaspora africana experimentan opresiones con diferentes configuraciones (Collins, 2000).

En este sentido, Collins (2000) subraya que si la dominacién se organiza a través de opresiones
entrelazadas, la resistencia también debe mostrar una complejidad equivalente. Por eso, el
activismo de las mujeres negras no puede reducirse a una sola lucha, sino que se expresa en
acciones colectivas que desafian simultaneamente varias dimensiones de poder. En este sentido, la
matriz de dominacién no solo describe cdmo se organiza la opresion, sino que también abre la
posibilidad de pensar estrategias de resistencia y coaliciones dinamicas que atraviesan fronteras
nacionales y culturales.

En didlogo con esta propuesta, Gutierrez (2017) enfatiza que las resistencias frente a la dominacién
se sostienen en la recomposicion de lo comun y en la construccion de tramas comunitarias capaces
de disputar simultdneamente distintos planos de poder. Esta perspectiva latinoamericana
complementa la nocion de resistencia compleja planteada por Collins, situandola en practicas
colectivas que sostienen la vida mas alla de los marcos estatales.

En continuidad con lo planteado y desde los aportes latinoamericanos y caribefios de Ochy Curiel
quién se ha consolidado como una figura central del feminismo decolonial, se propone dar luz a los
efectos ocasionados por la colonialidad. En una entrevista para Iberoamérica Social: Revista-red de
estudios sociales, Ochy Curiel afirma que, al revisar la historia del continente americano, reconoce
la relevancia de aportes de autores como Anibal Quijano en el desarrollo del pensamiento
decolonial. Sin embargo, advierte que dicha propuesta carece de una articulacién con las practicas
politicas y los saberes que emergen de ellas (Barroso, 2017). En este sentido, en su ponencia de
Descolonizar el feminismo, Curiel (2009) cuestiona la genealogia eurocentrada que ubica el origen
del feminismo en la llustracion y la Revolucién Francesa, invisibilizando las resistencias de mujeres
en otros tiempos y lugares. Frente a ello, plantea la descolonizacion como un gesto ético y politico
que rescata historias multiples y relocaliza pensamiento y accién, anulando la universalizacién
propia de la modernidad occidental. Esta perspectiva se traduce en un cimarronaje intelectual que
atraviesa cuerpos, imaginarios y practicas colectivas, y que se opone al feminismo ilustrado, blanco,
heterosexual e institucional, proponiendo en cambio una politica radical que articula raza, etnia,
clase y sexualidad como pilares centrales.

En el marco de los aportes latinoamericanos al pensamiento critico sobre poder y dominacion, la

fildsofa argentina, Maria Lugones (2008) también cuestiona la propuesta de Quijano sobre la
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colonialidad del poder, sefialando que su planteo se encuentra limitado al aceptar un marco de
género patriarcal, heterosexual y eurocentrico. Quijano (1993), introduce la nocién de colonialidad
del poder, sefialando que América se constituyé como el primer espacio de la modernidad y del
capitalismo colonial/moderno. A su vez, identifica como pilares de la colonialidad del poder la
racializacion de la poblacion y la organizacién del trabajo en torno al capital y al mercado mundial.
Lugones (2008), retoma los aportes de Anibal Quijano, y afirma que sosteniendo esa visién
dominante, se invisibiliza el despojo y la subordinacién que sufrieron las mujeres colonizadas y no
blancas. Plantea que la organizacién social en relacion al género no debe entenderse como
naturalmente patriarcal ni heterosexual, sino como una construccion histérica vinculada al sistema
moderno/colonial. Su critica busca ampliar el enfoque de Quijano, exponiendo que el género, junto
con la raza, constituye un eje fundamental de la dominacién colonial, inscrito en el dimorfismo
bioldgico, el patriarcado y el heterosexualismo caracteristicos de la modernidad eurocentrada.

A su vez, Blazquez (2011) retoma los antecedentes de la persecuciéon de las brujas como hecho
histérico para comprender estas formas de control y desposesién. Durante los siglos XIV y XV, en
medio de transformaciones sociales profundas —como la diferenciacion institucional entre
economia, politica y religion, las epidemias de peste y el crecimiento demografico— el Estado
emergente utilizé la criminalizacién de la brujeria como estrategia para disciplinar a la poblacion y
consolidar su poder. La represion de estas practicas no sélo buscaba uniformar creencias y
conductas, sino también desarticular saberes femeninos que desafiaban la racionalidad patriarcal y
estatal. Al prohibir y castigar la brujeria, se limitd la autonomia de las mujeres y se subordind su
conocimiento a las élites cultas y urbanas, reforzando asi la I6gica de dominacién politica y cultural.
En este sentido, Rodriguez, et al. (2005) analizan cémo estos factores inciden en el deporte y
estudian por qué la incorporacién de las mujeres en espacios de direccion deportiva ha sido un
proceso lento y lleno de obstaculos. Los autores afirman que en el Movimiento Olimpico, recién en
1960 se planted por primera vez la necesidad de su participacién, y hubo que esperar dos décadas
mas para que se concretara. A partir de 1980, la Seccion de Promocién de la Mujer del Comité
Olimpico Internacional (COI) establecié como criterio que todo deporte que aspirara a formar parte
del programa olimpico debia incluir pruebas femeninas. Este avance permitié al entonces
presidente del COIl Juan Antonio Samaranch, afirmar que la mentalidad respecto a las mujeres
habia cambiado con el tiempo, repercutiendo en el ambito deportivo. Sin embargo, la estructura del
organismo seguia siendo predominantemente masculina: durante su presidencia, de los 117
miembros del COI s6lo 16 eran mujeres, y la meta fijada para 2005 de alcanzar un 20% de
representacion femenina parecia dificil de lograr. Aunque estos pasos han contribuido a cuestionar
la imagen tradicional de la mujer en el deporte, aun persisten estereotipos y practicas sexistas que
requieren transformaciones profundas. Para superar estas barreras, es necesario desmontar los
mitos y creencias que sostienen la desigualdad y promover un deporte femenino sustentado en

conocimiento cientifico que reconozca las particularidades de cada sexo.
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Conclusiones

El trabajo evidencié que se trata de una problematica amplia y compleja, que atraviesa dimensiones
econdmicas, politicas, sociales y culturales, y que aqui se abordé desde una mirada feminista y
decolonial.

Para comprender estas configuraciones, resulté imprescindible dar luz al concepto de género,
entendiendo que lejos de ser un destino bioldgico, constituye una construccion social que no es
inocente. Tal como plantea De Beauvoir (1949), “no se nace muijer, se llega a serlo” (p. 109). De
este modo, se evidenciaron las configuraciones entre los sexos: el hombre se concibe como
positivo y neutro, mientras que la mujer aparece como negativo y definida por limitaciones.

En el ambito deportivo, esta desigualdad se refleja de manera notoria en el uso del lenguaje.
Mientras que el término béasquetbol se emplea para referirse a los hombres, la distincion casi
siempre recae sobre las mujeres, como en basquetbol femenino. Este uso frecuente se reproduce
en la cotidianeidad, en los nombres de los torneos —Liga Uruguaya de Basquetbol y Liga Femenina
de Basquetbol—, en notas periodisticas, paginas oficiales de clubes y en la jerga cotidiana.

Para dimensionar la importancia de estas diferencias, fue pertinente retomar los aportes de Judith
Butler (2002) sobre la performatividad del lenguaje. La autora sefala que, a través de practicas
repetitivas y referenciales, el discurso produce los efectos que menciona, regulando el sexo y
constituyendo, con el transcurso del tiempo, la materializaciéon del sexo en los cuerpos,
consolidando asi las diferencias sexuales.

Aunque pueda parecer que estas distinciones surgieron de manera ingenua o casual, en realidad se
consolidaron histéricamente debido a la exclusién de las mujeres en dichas practicas. En este
marco, Rolnik (2019), sostiene que la apropiacion de lo simbdlico y lo subjetivo explica por qué las
narrativas que naturalizan las diferencias biolégicas resultan tan eficaces: al inscribirse en la légica
del capital, legitiman la division sexual del trabajo y consolidan la idea de que lo productivo
pertenece al hombre y lo reproductivo a la mujer. Esta division repercute directamente en la brecha
de género, ya que el trabajo no remunerado recae sobre las mujeres, reduciendo y anulando casi
por completo, su tiempo libre (Muidz et al., 2013, p. 5). Ademas, los espacios urbanos se
configuran en funcidon de estas tareas: los espacios publicos, donde se inscribe el deporte, fueron
histéricamente habitados por varones, mientras que las mujeres fueron relegadas a los espacios
privados y a las tareas reproductivas (Valdivia, 2018).

Esta limitacion temporal también impacta en la profesionalizacion del basquetbol en la rama
femenina. La falta de infraestructura, la escasa concurrencia y la desvalorizacion del deporte
practicado por mujeres impiden que pueda considerarse hoy, una fuente de trabajo equivalente a la

de los hombres (Mufiéz et al., 2013, p. 5).
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Los aportes decoloniales permitieron visibilizar estas diferencias, ya que el concepto de mujer
socialmente construido, se fundd sobre una idea colonial que relegaba a la fragilidad, la sumision y
la dependencia como naturales (Rodriguez, et al., 2005). Invisibilizando asi, caracteristicas como
fortaleza, independencia, coraje o agresividad, asociando los cuerpos atléticos exclusivamente a lo
masculino. Este discurso sexista, sostenido en teorias androcéntricas, interpreta de manera lineal la
relacion entre testosterona y desempefio atlético, legitimando la supuesta superioridad del varén en
fuerza, velocidad, resistencia y potencia, mientras oculta las capacidades fisicas de las mujeres
(Ciccia, 2022).

Finalmente, la nocion de matriz de dominaciéon expuso cémo distintas formas de opresion se
entrelazan en un entramado complejo que condiciona la vida de las mujeres en funcién de
estructuras sociales especificas, excluyéndolas de la toma de decisiones (Collins, 2000). Este factor
genera sesgos que relegan a las mujeres a un espacio subordinado e invisibilizado por los varones.
Tal como advierte Sylvia, “,como es posible construir, si no habitamos? (Montafez, s/f). La
pregunta se torna urgente al constatar que segun la SND (2019), s6lo un 13,6% de las personas
deportistas federadas son mujeres y apenas un 15% ocupa cargos en los consejos directivos de las
federaciones. En ofras palabras, la construcciéon de un basquetbol no masculinizado requiere
desmantelar los mitos y creencias que sostienen el sexismo en el deporte, al mismo tiempo que se
impulsa un modelo que reconozca la especificidad de las experiencias femeninas y fomente valores
de placer, juego y mejora social. Sélo mediante un cambio cultural profundo y la implementacién de
politicas™ efectivas sera posible avanzar hacia un deporte que no reproduzca jerarquias de género,
sino que habilite la igualdad real en la practica y en la representacion. Ante esta situacion, también
se vuelve urgente la necesidad de implementar un enfoque inclusivo en el discurso periodistico
deportivo, lo cual implicaria no solo nombrar explicitamente a las atletas con categorias especificas,
sino también evitar calificativos que privilegien aspectos fisicos o estéticos por encima de sus
competencias deportivas.

Desde una perspectiva psicologica, estas configuraciones no solo afectan la representacion
simbdlica de las mujeres en el deporte, sino que también inciden en su salud mental, en la manera
en que se construyen los vinculos y en las formas de convivencia que se generan dentro y fuera de
las instituciones deportivas. El deporte, cuando se desarrolla en condiciones de igualdad, se
convierte en un espacio privilegiado de socializacién, posibilitando la construccion de lazos, el
fortalecimiento de la convivencia y la creacién de comunidades que sostienen y acompafan. La
practica compartida favorece la autoestima, el sentido de pertenencia y la confianza mutua,
generando experiencias de bienestar subjetivo y colectivo. Reconocer esta dimensién resulta

fundamental debido a que la comunidad que se teje alrededor del deporte, constituye un recurso de

" Politica en femenino, asentada en légicas de produccién de lo comun (Gutierrez, 2017, p.79).
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salud mental y social que ayuda a enfrentar las dinamicas de exclusion y favorecer formas de

convivencia mas equitativas e inclusivas.
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Figura 1.

Mencion de la Federacion Uruguaya de Basquetbol a la rama masculina.

- TORNEOS

- LIGA URUGUAYA
LUB 2025/26
FALLOS LUB 2025/26
LUB 2024/25
FALLOS LUB 2024/25
LUB 2023/2024
FALLOS LUB 2023/2024
LUB 2022-2023
FALLOS LUB 2022-2023
LUB 2021-2022
GENERALIDADES
FIXTURE
TRANSFERENCIAS

FALLOS

LISTA DE LIMITACION

LUB 2020-2021

Fuente: http://www.fubb.org.uy/


http://www.fubb.org.uy/

Fig. 2.

Mencion de la Federacion Uruguaya de Basquetbol a la rama femenina.

LIGA FEMENINA DE BASQUETBOL

- FALLOSLFB 2025

LFB 2024

FALLOS LFB 2024

LFB 2023

FALLOSLFB 2023

FEMENINO 2022

FALLOS FEMENINO 2022

FEMENINO 2021

GENERALIDADES

RESULTADOS Y TABLAS

FIXTURE

TRANSFERENCIAS

FALLOS

FEMENINO 2020

GENERALIDADES

RESULTADOS Y TABLAS

FIXTURE

TRANSFERENCIAS

FALLOS

Fuente: http://www.fubb.org.uy/


http://www.fubb.org.uy/

Fig. 3.

Pagina web del Club Malvin, seccion deportes.

clubmalvin.uy
Insta gram

Fuente: https://clubmalvin.uy/
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Fig. 4.

Instagram oficial de la secciéon de basquetbol del Club Atlético Juventud de las Piedras.

< juventud.basket

;i JUVENTUD | Basketball
485 2.062 393
JUVENTUD publicaciones seguidores seguidos

BASKETBALL

Club deportivo

Cuenta Oficial de Juventud Basketball %7 @ {§
! Lavalleja esq Wilson Ferreira

H 091448936

#unequipounaciudad mas

(7) juventudbasket.com

Fuente: https://www.instagram.com/juventud.basket?igsh=MWg2M3JtcDdpMHNwdA==
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Fig. 5.

Instagram oficial de la secciéon femenina de basquetbol del Club Atlético Juventud de las

Piedras.

<{ juventudfemeninoo

Juventud Femenino

64 968 165

publicaciones seguidores seguidos

-Club Atlético Juventud
-Basquetbol Femenino

Fuente: https://www.instagram.com/juventudfemeninoo?igsh=MWI2N3N1M2JsYzA3bg==
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Fig. 6.

Instagram oficial del Club Atlético Cordon.

<{ clubcordon

Club Cordon
CORDON 2.044 9.512 117

publicaciones seguidores seguidos

Instagram Oficial del Club Cordon.
#MiClub

Fuente: https://www.instagram.com/clubcordon?igsh=Njk3bHh3YzaxYjJw
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https://www.instagram.com/clubcordon?igsh=Njk3bHh3YzgxYjJw

Fig. 7.

Instagram oficial de la secciéon formativas del Club Atlético Cordon.

{ cordonformativas

Cordon Formativas

CORDON 144 1.329 103
publicaciones seguidores seguidos

Equipo deportivo

Cuenta Oficial de formativas de @clubcordon
»1944

#MiClub

Fuente: https://www.instagram.com/cordonformativas?iagsh=ZTdiN202Yma0bXFh
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Fig. 8.

Instagram oficial de la secciéon femenina de basquetbol del Club Atlético Cordén.

{ femeninoclubcordon

Femenino Club Cordon

SRl 97 811 72
publicaciones seguidores seguidos

Cuenta oficial del Femenino de @clubcordon
femenino.cordon@gmail.com
#MiClub

-
Al
-jf"c\

Fuente: https://www.instagram.com/femeninoclubcordon?igsh=NWcxNTNsdmNjN2Fm
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Fig. 8.

Instagram oficial de la secciéon de basquetbol de Defensor Sporting Club.

{ dscbasquet

Defensor Sporting Basquetbol

2.044 6.211 105

publicaciones seguidores seguidos

@S Cuenta oficial del Decano del basquetbol uruguayo.

‘W= 20 Campeonatos
‘W& 2 Sudamericanos
‘W E&E 1Intercontinental

Fuente: https://www.instagram.com/dscbasquet?igsh=Yjl1YzhkdzZrMnJr
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Fig. 9.

Instagram oficial de la seccién femenina de basquetbol de Defensor Sporting Club.

< dscfemenino A

DSC Femenino

1.095 3.313 214

publicaciones seguidores seguidos

Equipo deportivo

Liga Femenina de Basketball Uruguay
Primera division

Tetra Campeén Uruguayo ‘¥ ™ @
LFB 2020/2021 ¢

LFB 2021 @

LSBF 2022 @

LFB 2024 @

LFB 2025 @

Fuente: https://www.instagram.com/dscfemenino?igsh=eTByZmttbzBuZ2J0
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Fig. 10.

Instagram oficial del Club Atlético Aguada.

< clubatleticoaguada

Club Atlético Aguada

2.485 29,7 mil o7
A , publicaciones seguidores seguidos

Equipo deportivo profesional

Cuenta oficial del equipo mas popular del basquetbol
uruguayo. Once veces Campeodn Uruguayo. Fundado el
28 de febrero de 1922.

San Martin 2261, Montevideo, Uruguay

(7) colectate.com.uy/aguada

Fuente: https://www.instagram.com/clubatleticoaguada?igsh=MWRhMmEzajJ3a3N1dw==
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Fig. 11.

Instagram oficial de las formativas de basquetbol del Club Atlético Aguada.

{ aguadaformativas

Formativas Aguada

444 2.987 210
publicaciones seguidores seguidos

Cuenta oficial de las categorias formativas del Club
Atlético Aguada ™ @&

Fuente: https://www.instagram.com/aguadaformativas?igsh=0GtpdW44aDN2djcz
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https://www.instagram.com/aguadaformativas?igsh=OGtpdW44aDN2djcz

Fig. 12.

Instagram oficial de la rama femenina de basquetbol del Club Atlético Aguada.

{ aguadafemenino

Aguada Femenino Oficial

831 5.538 146

publicaciones seguidores seguidos

Equipo deportivo
Cuenta oficial de Aguada Femenino % %@
B Seguinos en Twitter

@ twitter.com/aguadafemenino

Fuente: https://www.instagram.com/aguadafemenino?igsh=MzY50HIjb3J1eTdw
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Fig. 13.

#futfem

Fuente: https://x.com/afefutbol/status/9409055640911503367s=46&t=19XrAHiXymaNaBohAZasgw
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Fig. 14.

Anales Mundanos

ANALES MUNDANOS

EL TENNIS

STE agradable deporte ha tenido entre
nosotros una entusiasta acodida y se
. deneraliza cada vez mds, 4 despecho

; de nuestra conocida indiferencia por
todo género de juegos «au gran dairs.

Con el tennis se ha hecho una excepcién. De
dia en dia nuevos cultores se suman a los primeros
aficionados — pequefio grupo de jovenes — que hicie-
ron verdaderos esfuerzos por imponer la practica
del interesante deporte

El nimero de clubs,
centros y asociaciones
fundados con el fin de
judarlo, crece rapida-
mente, y proxima estd
la hora, en que a se-
duir asi, no quede en
nuestra juventud dora-
da un solo reacio a los
encantos de la raqueta.

Quizis haya en este
ripido é inesperado de-
sarrollo del tennis una
buena parte de novele-
ria. Tal vez para los
que conozcan a fondo
nuestro medio — anti -
deportivo, por esencia
— resulte curioso y ex-
traordinario este entu-
siasmo repentino que
lleva a chicos y grandes
4 las aristocriticas can-
chas de Pocitos y de
Mrs. Williams, 6 a las
populares plazasde edu-
cacion fisica, segiin sus
medios y posicién so-
cial; pero lo que es in-
dudable, es que el ten-
nis ha conseduido entu-
siasmar al delirio 4 un
dgrupo considerable de
dentes, que los Domin-
gos y demds dias festi-
vos se ejercitan en el
correcto manejo de la raqueta, abandonando los de-
mas paseos, ﬂue se resienten de esta racha depor-
tista que sacude el ambiente.

o hay duda que eltennis se lo merece, A sus
ventajas desde el punto de vista de la higiene, une
un interés y un agrado, que generalmente faltan en
la mgoria de los juegos similares.

, ademds de sano, entretenido y hermoso, ya
que sus movimientos, bien ejecutados, realzan las
elegantes siluetas femeninas y las varoniles formas
armoniosas. Nuestros campos de juego, son una
buena prueba de lo que afirmamos, Es realmente
hermoso é interesante el espectdculo de cualquiera
de ellos, donde cuadros de distinguidas nifas juegan
en franco y alegre compaiierismo, vistiendo lindos
trajes de sport, que armonizan con las claras cami-
setas de los caballeros. Desde este punto de vista

nos parece el tennis muy superior @ cualquiera de
los juegos andlogos ¥ nos felicitamos de su adopcidn.

Tiene — ademds — para nosotros, este brioso des-
pertar de nuestros entusiasmos sportivos, diversas
ventajas de orden social. Debe—en primer término
—provocar un amable acercamiento entre los sexos,
hasta hoy distanciados, en actitud hosca y bravia
cada uno de ellos, fomentando una actividad social
mas intensa y razonable.

Es, por otra parte, motivo de agradable esparci-
miento, que recreando
el espiritu, haga olvidar
4 cada cual del ausente
préjimo, cortando de
este modo las indiscre-
tas hablillas, que fatal-
mente se producen en
toda reunion desocupa-
da. No se crea que ha-
cemos, con esto, un car-

0 & nuesta sociedad.

| fendmeno se produce
aqui, y en todas partes.
Donde hay gente reu-
nida, que se aburre 6
que no tiene 4 mano
ocupacion facil y en-
tretenida. se habla ine-
vitablemente de alguien
y por obra del Diablo,
sin que medie, las mds
de las veces, dafina
intencién, se comenta
con mas frecuencia la
parte mala que la bue-
del vecino.

No es despreciable —
nos parece, la ventaja
que apuntamos. Como
ciudad chica que somos,
y nos empeflamos en
no ser, dozamos de una
sombria reputaciéon al
respecto, y si el tennis
contribuyera d remediar
en algo el mal ambiente,
por esa sola razon mereceria nuestro incondicional
a 0.
pc’yNos inquieta, eso si, para su porvenir, la parte de
amor a lo nuevo, de entusiasmo por lo desconocido, que
revela la calurosa acogida que aqui se le ha dispensado.

Todos esos jovenes, que emplean sus Domingos
en fatigarse —estamos casi en Verano—en las
canchas de Pocitos; todos esos Clubs, que en pocos
dias se han fundado para prestigiar su prdctica, nos
hacen temer que haya mucho de noveleria en el
fervor «tennistico» que comentamos y que pasado el

rimer impulso, languidezca el sano deporte entre
a general indiferencia y vuelvan & ocuparse nues-
tros grupos de cosas menos agradables é inofensivas
que el juego.

Pero de todos modos aplaudimos la nueva orienta-
cién del movimientosocial y hacemos votos porque dure...

Fuente: https://anaforas.fic.edu.uy/jspui/handle/123456789/26414
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Fig. 15.

Nota periodistica de Medios Publicos Uy

= {& MEDIOSPUBLICOS.UY

PORTAL MEDIOS PUBLICOS . RADIO .
RADIO URUGUAY . DERECHOS EXCLUSIVOS .

Malvin formalizé la
profesionalizacion de su
plantel de basquetbol
femenino

Hablamos con Florencia Somma, capitana
del equipo

30.07.2021 | tiempo de lectura: <1 minuto

Fuente:https://mediospublicos.uy/malvin-formalizo-la-profesionalizacion-de-su-plantel-de-basquetbol

-femenino/
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Fig. 16.

Nota periodistica de Pablo Cupese en El Pais

Suscribite al
50% OFF

= EL PAIS

Ingresar

ovaCién atbol | Seleccién |

EL PAIS > OVACION > BASQUETBOL

Malvin profesionalizo al
grupo de "Las 100" ydioun
paso mas en el basquetbol
femenino

Fuente:

aso-mas-en-el-basquetbol-femenino#google vignette
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Fig. 17.

Nota periodistica de Montevideo Gub.

Inicio > Portal de Noticias > Genero
> Club Malvin Avanza En La Igualdad de Las
Mujeres

Profesionalizacion del plantel
de basquetbol femenino

Club Malvin
avanza en la
igualdad de
las mujeres

La intendenta de Montevideo,
Carolina Cosse, participo en la
presentacion del plantel de
basquetbol femenino del Club
Malvin, conformado por
jugadoras profesionales.

Fuente:

https://montevideo.qub.uy/noticias/genero/club-malvin-avanza-en-la-igualdad-de-las-mujeres



https://montevideo.gub.uy/noticias/genero/club-malvin-avanza-en-la-igualdad-de-las-mujeres

Fig. 18.

Nota periodistica de Montevideo Portal.

= TFatbol My Q

Uruguayo Internacional Seleccion

MAS QUE UN TiTULO

Basquet: Malvin inicio el
proceso de profesionalizacion
de sus planteles femeninos

La entidad playera, precursora de esta

disciplina, asequr¢ estar dando “uno de los
pasos mas importantes” de su historia.

-sus-planteles-femeninos-uc793456
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Fig. 19.

Las jugadoras Sabina Bello, Florencia Somma y Fiorella Martinelli con la Intendenta Carolina

Cosse.

Fuente:

https://montevideo.qub.uy/noticias/genero/club-malvin-avanza-en-la-igualdad-de-las-mujeres
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Fig. 20.

Las jugadoras Sabina Bello, Florencia Somma y Fiorella Martinelli firmando contrato laboral.

Fuente:

https://montevideo.qub.uy/noticias/genero/club-malvin-avanza-en-la-igualdad-de-las-mujeres
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Fig. 21.

https://www.elobservador.com.uy/nota/malvin-dio-un-paso-historico-en-el-basquetbol-urugua

Nota periodistica de El Observador.

Fuente:

esionalizo-a-tres-jugadoras-del-femenino-2021729144111
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Fig. 22.

Nota periodistica 2 de El Pais

= EL PAIS 355 e
pu— 50% OFF g

ovacidn itbol | Seleccién

EL PAIS > OVACION > BASQUETBOL

Elbasquetbol femenino
sufre condiciones
precarias y pide mejoras
para ser profesional

Fuente:

https://www.elpais.com.uy/ovacion/basquetbol/el-basquetbol-femenino-sufre-condiciones-precarias-

y-pide-mejoras-para-ser-profesional
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