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Introduccion:

Frente a la innegable crisis ecolégica presente en la actualidad, es imperativo
reflexionar acerca de los comportamientos que nos llevaron a este punto. Desde las
ciencias geoldgicas, el concepto de «Antropoceno» (Crutzen & Stoermer, 2000) ofrece una
reflexion enriquecedora para las ciencias y las artes. Dicho término indica que nos
encontramos frente a una nueva etapa geoldgica, tal como lo fueron el Holoceno y el
Pleistoceno, con la diferencia de que, por primera vez en la historia del planeta, esta
modificacion no se da por causas naturales, sino que esta influenciada por la accion

humana (Benitez et al., 2016, p. 71).

En el presente ensayo académico se hablara de la crisis ecoldgica partiendo desde
esta Ultima concepcion (Antropoceno), debido a que habilita a repensar las acciones
humanas en pos de mejorar la relacidon con nuestro entorno. En particular, se abordara la
«Tesis de la excepcionalidad humana» (Schaeffer, 2009) como un paradigma que moldea
acciones. Esta tesis se cuestionara para dar paso a distintas formas de ver y pensar el

mundo que no son nuevas, sino que han existido en diversas culturas durante milenios.

Al considerar a la excepcionalidad humana como una de las bases de toda una
cosmovision que ha llevado a la pérdida de biodiversidad, degradacion ambiental y
explotacién de los recursos naturales; se vislumbra la necesidad de buscar modos
alternativos de pensar e interactuar con lo no humano. En este Trabajo Final de Grado
(TFG), se tomaran los aportes de Giraldo & Toro (2020), cuyos argumentos se alinean con
las bases ideoldgicas de la Psicologia Ambiental y la ecopsicologia, para argumentar que
somos parte de un ecosistema y que lo que le hacemos a nuestro entorno también nos

afecta.

El punto central de este trabajo sera pensar la relacién entre los seres humanos y no
humanos desde la mirada afectiva, con el objetivo de establecer un puente entre la
psicologia y la crisis ambiental. De esta forma, se intenta enriquecer tanto a la psicologia
como al paradigma de «afectividad ambiental» planteado por Giraldo & Toro (2020), ya que
se busca tomar y complejizar algunos de los conceptos centrales de los autores, asi como

también agregar aportes que considero que deben ser tomados en cuenta.

El objetivo de este trabajo radica en reivindicar la mirada de la psicologia como una
disciplina importante y necesaria para el abordaje interdisciplinario de la problematica
ambiental. La psicologia puede aportar al analisis de las relaciones afectivas que las
personas tienen con el ambiente del que son parte. Estas relaciones determinaran su

sentido de pertenencia y responsabilidad, generando conductas proambientales. Asimismo,


https://www.zotero.org/google-docs/?WcpzPW
https://www.zotero.org/google-docs/?0V3OoB

es una disciplina fundamental para pensar de otras formas la crisis ecoldgica y trazar

estrategias emocionales y corporales para hacerle frente.

El presente TFG se dividira en tres partes. En la primera se establece un marco
tedrico que le proporcionara una contextualizacion conceptual a la tematica. Dicho marco
desarrolla los conceptos de Antropoceno, crisis ecolégica y la Tesis de la excepcionalidad
humana, cuestionando esta ultima a través del desarrollo conceptual de la Teoria del Actor
Red propuesta por Bruno Latour. Por otra parte y por fuera de la ciencia occidental, se
tomaran en cuenta los aportes de las cosmovisiones indigenas, cuya relacién con la
naturaleza se caracteriza por ser horizontal con la naturaleza y estar centrada en el cuidado
y la conexién.

En la segunda parte expondré una breve definicién de la Psicologia Ambiental, la
cual considero una vertiente de la psicologia que se veria beneficiada por los aportes de
este trabajo. A continuacién se desarrollara el concepto de Afectividad ambiental propuesto
por Giraldo y Toro (2020), haciendo hincapié en nociones especificas que tienen relacion
con el ensayo y agregando otras que lo enriquecen, siempre desde la perspectiva de lo que
la psicologia puede aportar.

En particular, me enfocaré en las emociones placenteras para hablar de la empatia
ambiental y la forma en la que el contacto con la naturaleza puede ayudar a restaurar la
atencion y reducir el estrés. Estos ultimos dos presupuestos provienen de la Teoria de la
Restauracion de la Atencidon (Kaplan & Kaplan, 1989) y la Teoria de la Reduccion del Estrés
(Ulrich, 2023) respectivamente.

En el reconocimiento de que las emociones que los seres humanos experimentan
también son displacenteras, abordaré el origen sensible de la cultura ecocida y otros afectos
displacenteros que aparecen como consecuencia de la misma: los sindromes
psicoterraticos. Glenn Albrecht (2011) cred esta categoria para reunir distintos conjuntos de
afecciones emocionales que algunos seres humanos han desarrollado como consecuencia
de la crisis ambiental. Me detendré a introducir los dos mas difundidos: solastalgia y
ecoansiedad.

En la ultima parte de este ensayo propongo la integracion de la ecoterapia a
nuestras practicas profesionales, a modo de ofrecer una guia para la accion que integre

todos los conceptos que se esbozaron a lo largo del presente trabajo.

Considero que la realizacién de este TFG aporta a la democratizacién de la
informacién y a poner sobre la mesa una tematica de la que no se habla con frecuencia en

nuestra casa de estudios.


https://www.zotero.org/google-docs/?Ks8TED
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Cap. | Marco teodrico
Antropoceno

El concepto «Antropoceno», proveniente del griego anthropos, que significa
«humanoy, y kainos, que significa «nuevo» (CORPORATIVA, s. f.), proclama la existencia
de una nueva era geoldgica, caracterizada por la forma en que la humanidad ha afectado la
biosfera de la Tierra (Crutzen & Stoermer, 2000). Si bien fue propuesto por Crutzen y
Stoermer en el afio 2000, el debate acerca de su existencia se remonta a finales del siglo
XVIII (Trischler, 2017). Lo novedoso de este concepto es que a lo largo de la historia de la
Tierra, multiples cambios han dado lugar a modificaciones a escala geoldgica, sin embargo,
estos cambios siempre se originaron por causas naturales. Al decir de Benitez et al. (2016)
«no hay antecedentes geologicos a la capacidad de una sola especie para alterar a gran
escala los procesos planetarios como lo esta haciendo hoy el ser humano» (p. 71). Debido a

esto, el Antropoceno como concepto ha sido profundamente debatido.

En primer lugar, no existe en la actualidad un consenso respecto al origen del
Antropoceno. Las teorias mas difundidas plantean que comenzé hace aproximadamente
10.000 afos con la invencion de la agricultura en Oriente Medio; otros argumentan que
comenzo con la conquista de América en el siglo XV; la Revoluciéon Industrial a finales del
siglo XVIIl o la Gran Aceleracion, ocurrida a mediados del siglo XX. Crutzen y Stoermer
(2000) eligen a la Revolucion Industrial como pardmetro para definir el comienzo de esta era
geoldgica, debido a que este proceso de industrializacion, que se originé en Gran Bretafia y
luego se expandié por todo el mundo, no solamente transformé a la sociedad entera por
medio de la tecnologia, sino que también afecté al medio ambiente con el aumento notable

y sostenido de CO: (diéxido de carbono) y CH. (metano).

El concepto de Antropoceno ha llevado a debates que fueron mas alla de la
geologia, convirtiéndose rapidamente en un asunto interdisciplinario por sus implicancias
histéricas, antropoldgicas, filosoéficas, sociolégicas y recientemente psicologicas. Asimismo,
trascendid los limites del mundo académico para convertirse en un fenédmeno cultural,
mostrando asi su capacidad para establecer puentes solidos entre la ciencia, la sociedad vy

la cultura.

Ahora bien, ha recibido muchas criticas, especialmente desde quienes cuestionan
las implicancias del concepto. Por ejemplo, algunos argumentan que el foco no deberia
estar en los seres humanos, sino en el capitalismo como sistema que esta transformando el
planeta. Por otra parte, hay quienes aseguran que el Antropoceno no es un término
adecuado, sino que se trata de una «escena de la supremacia blanca» (Mirzoeff, 2016,

citado en Ruiz Gil, 2022, p. 202) donde el hombre blanco imperialista es el auténtico autor
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de las alteraciones en el planeta. Esta critica le quita responsabilidad a los pueblos
africanos, asiaticos y nativos de todo el mundo, descolonizando asi el concepto de

Antropoceno.

Mas alla de todas estas criticas, el debate acerca de su comienzo y la veracidad de
la hipdtesis en si misma, lo realmente valioso de este término es el reconocimiento de que
la actividad humana ha modificado los ecosistemas de toda la Tierra a una escala y
velocidad sin precedentes. Este concepto no necesariamente glorifica el poder de la accion
humana, sino todo lo contrario: la conciencia de la capacidad de afectar el planeta que
tenemos como especie debe ser la que nos ayude a tomar decisiones responsables para
revertir, entre otros, el cambio climatico, la pérdida de la biodiversidad y la contaminacién
que estan presentes en la actualidad. Asimismo, al decir de Trischler (2017) este debate
ofrece una buena oportunidad para superar la divisién entre naturaleza y cultura que ha
predominado en el mundo occidental desde el siglo XIX, para dar lugar a nuevas formas de
colaboracién interdisciplinaria y transdisciplinaria. Bruno Latour (2008) se convierte en otro
de los exponentes destacados al establecer en su Teoria del Actor Red (TAR) que los no
humanos tienen tanta capacidad de agencia como los humanos. Esta teoria sera abordada

mas adelante dentro de este trabajo.

Estamos en la actualidad en la encrucijada del Antropoceno que nos desafia a
encontrar nuevas formas de relacion con la bidésfera que no atenten en contra de
nuestra propia existencia. Paraddjicamente esto requiere no solo modular, fuera de
nosotros, el cambio ambiental que acompafia nuestras actividades, sino la
reinvencion de la propia naturaleza humana dentro de cada uno de nosotros mismos
(Benitez et al., 2016, p. 74).

Por ende, algo importante a destacar de este debate es que no se trata de la
capacidad del ser humano de destruir todo lo existente; sino que se trata de qué cambios se
deben hacer en esta era para asegurar la existencia humana en el planeta. Esto solo puede
ser posible bajo el reconocimiento de que el ser humano es una parte mas del ecosistema,

que si bien puede afectarlo (como ya quedd demostrado), también es afectado por él.


https://www.zotero.org/google-docs/?WCekeD
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Crisis ecolodgica

Partiendo de la base de que en la actualidad el ser humano ha modificado la
composicion del planeta Tierra, se presenta la «crisis ecolégica» o «crisis ambiental» como
la consecuencia de la accién irresponsable del ser humano sobre la naturaleza.

Al igual que el Antropoceno, muchos coinciden en que la crisis ecoldgica tuvo su
comienzo en el momento en que las sociedades humanas comenzaron a alcanzar un mayor
nivel de «desarrollo». Siguiendo a Reynosa Navarro (2015) el «desarrollo» de la vida
humana, condicionado por acontecimientos como la Revolucion Industrial, las guerras
mundiales, la globalizacién, entre otros, sirvieron para alterar el equilibrio de la naturaleza y
generar un impacto negativo que se convirtié en herencia para las siguientes generaciones.
Eso significd el inicio de todos los problemas ambientales que enfrentamos hoy y que se

conocen como crisis ambiental global (p. 8).

Algunos de los mas grandes cambios que ha habido en el planeta fueron: el
crecimiento exponencial de la poblacion humana; el deterioro de la biodiversidad como
consecuencia de la intensa deforestacién y la expansion del monocultivo; el crecimiento
insostenible de las industrias agresivas al medio ambiente; la contaminacién del aire, agua y
suelo que afecta a todas las formas de vida; la depredacion de combustibles fésiles no
renovables; el deficiente uso de las energias renovables y los efectos generados por las
guerras. Se puede ver, entonces, que no se trata Unicamente de una crisis ambiental, sino
también una crisis politica y econdmica que estd guiada por el pensamiento moderno

occidental (Gomez, 2015, pp. 14-15; Reynosa Navarro, 2015, p. 11).

El denominador comun de estos problemas no solamente es la falta de conciencia
social, sino también la falta de sensibilidad hacia lo no humano que ha sido la
desencadenante de las conductas agresivas que estan siendo llevadas a extremos nunca
antes vistos. Durante milenios fue posible la vida humana en el planeta con alteraciones
minimas a sus ecosistemas, ya que las personas sentian una profunda conexion, curiosidad
y respeto hacia los lugares en los que se instalaban. La crisis ecoldgica es el llamado de
atencién de que las acciones que se estan tomando sobre el medio ambiente no son las
correctas, que depende de nosotros como especie el tomar consciencia e intentar conectar
con aquella esencia que la modernidad occidental contribuyé a desdibujar con la idea

antropocéntrica de ver el mundo.


https://www.zotero.org/google-docs/?x9coVY
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La excepcionalidad humana

En 1620, Francis Bacon publica una obra titulada Novum organum, la cual contiene
los llamados «Aforismos sobre la interpretacién de la naturaleza y el reino del hombre»
donde propone que la ciencia es el método mas adecuado para que el ser humano obtenga
control y dominio sobre la naturaleza. En sus palabras, es necesario «que el género
humano recobre su imperio sobre la naturaleza, que por don divino le pertenece» (Bacon,
1985, p. 82). Se puede ver entonces la conviccion de que la naturaleza y el ser humano no

solamente son entidades separadas, sino que hay una jerarquia entre ambas.

Bacon, junto con otros pensadores y entidades, establecen lo que Jean-Marie
Schaeffer denomina «La tesis de la excepcion humana». Campo (2010), tomando los
aportes de Schaeffer (2009), esquematiza con precision los principales postulados de dicha
tesis:

a. Ruptura ontica: existe una diferencia de naturaleza entre el hombre y el resto de
los seres vivos.

b. Interpretacién particular del dualismo ontolégico: existen dos 6rdenes del ser, el
humano frente al animal, excluyentes.

c. Concepcidén gnoseocéntrica del ser humano: lo uUnico que es propio del ser
humano es el conocimiento.

d. El conocimiento de lo propiamente humano exige una via de acceso y un modo

de conocimiento diferente al resto de seres vivos (antinaturalismo) (p. 1).

Schaeffer (2009) no solamente aborda las caracteristicas de la Tesis, sino también
las refuta con su debida argumentacion. Por ejemplo, alude a la teoria evolucionista de
Darwin como uno de los golpes mas grandes que ha recibido la Tesis, debido a que plantea
qgue los seres humanos son el resultado de una evolucion biolégica similar a la que tuvieron
todos los seres que habitan en el planeta. Estableciendo, tal como hizo Copérnico cuando
senalé que la Tierra no estaba en el centro del universo, que el lugar del ser humano en el

mundo tiene un origen tan biolégico como el del resto de los seres vivos (pp. 61-62).

Teoria del Actor Red y cosmovision indigena

Dentro del ambito de la ciencia, la teoria del actor Red (TAR) propuesta por Bruno
Latour en el afio 2005 se caracteriza por ser un movimiento intelectual que cambia la forma
en la que se concibe y produce la ciencia. Moreira (2012) la describe como una alternativa
tedrica y metodoldgica que toma a la naturaleza y sociedad como términos inseparables,

desarrollando una serie de herramientas conceptuales que permiten comprender el
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complejo de relaciones entre agentes humanos y no humanos, asi como reconocer la

composicion heterogénea de ambas esferas.

Esta teoria concibe al ser como indeterminado y a la realidad como un complejo
conjunto de redes que se estudia a partir de la observacion de la interaccion entre los
actores que las forman. La consideracion de los no humanos como entidades relevantes
para la ciencia los establece como actores que tienen la misma capacidad de agencia que
los humanos, ligandolos de forma simétrica y rompiendo con la jerarquia y diferenciacion

que caracterizaba a los estudios cientificos hasta ese momento.

Por otra parte, es preciso indicar que la discusién ontologica y epistemoldgica hasta
ahora mencionada corresponde a la manera de ver el mundo que se origina en Europa y se
ha esparcido a otros lugares del mundo a través de la colonizacion. Por lo tanto, esta
situada en un contexto determinado. En el caso de las cosmovisiones indigenas, la nocion

del ser humano como superior al resto de la naturaleza no esta presente.

Gauthier etal. (2025) afirman que a pesar de que los pueblos indigenas son
numerosos y diversos, lo que tienen en comun es que consideran a la Tierra como un ser
con personalidad y derechos, donde la humanidad es una pequefa parte de su historia. La
interconexion de toda la creacion hace entender que los humanos soélo son una parte de un
sistema mas grande de relaciones interdependientes, en la cual hay una responsabilidad
reciproca con el espacio. Esta forma de ver el mundo procura mantener el balance y la
armonia con lo otro animado e inanimado, obligando al ser humano a proteger y mantener
la relacion con el mundo natural. A pesar de ser una cosmovision que ha sido
consistentemente ignorada por la ciencia occidental, es considerada por los autores como
una ecologia de responsabilidad relacional que permite cultivar humildad y respeto por la

Tierra y el mundo natural, un primer paso crucial para sanar en el Antropoceno.

Cap. Il
Psicologia Ambiental

La psicologia, como ciencia que estudia los procesos mentales, comportamientos,
emociones Yy relaciones entre los seres humanos, no ha quedado exenta de incluir la
variable ambiental en su objeto de estudio. En particular, es la rama de la Psicologia
Ambiental (PA de ahora en adelante) la que le ha dado especial importancia a la incidencia

de los entornos sobre el bienestar y desarrollo de los seres humanos. Al decir de


https://www.zotero.org/google-docs/?s6hmzY

Wiesenfield (2001) «la premisa fundamental de esta disciplina es que persona y ambiente

se encuentran co-implicados» (p. 4).

Segun Pol (2006), el primero en acuiar el término de psicologia ambiental es Willy
Hellpach en Alemania, a principios del siglo XX. En su obra, analiza la forma en que las
condiciones climaticas y geograficas afectan la vida de los sujetos. Comienza por estudiar
fendbmenos tipicamente urbanos, tales como la sobreestimulacion, el cambio continuo, la
prisa y el estado de alerta, comparandolo con la forma de vida rural. Hellpach establece que
el medio ambiente ejerce una ftriple influencia sobre las personas: como ambiente natural,
como ambiente social y como ambiente histérico-cultural (p. 97).

Otro elemento que es estudiado por la PA desde sus inicios es la incidencia de los
entornos laborales en la productividad. Numerosas investigaciones se han encargado de
demostrar que existen diferentes variables dentro del ambiente laboral que permiten
aumentar el rendimiento de los empleados (Pol, 2006, p. 102).

Asimismo, en los afos posteriores a la Segunda Guerra Mundial, los profesionales
de la PA, junto con arquitectos y urbanistas, intentaron buscar un disefio de viviendas y
barrios que potenciara la calidad de vida y satisfacciéon de sus habitantes, contribuyendo asi
a su bienestar psicoldgico (Rodriguez, 2020). De esta forma se amplian las areas de

insercion de la PA.

La preocupacioén por el ambiente en esa época surge como respuesta a los cambios
geopoliticos, las migraciones, los cambios sociales y tecnolégicos, la emergencia de nuevos
grupos marginales, nuevos conflictos y los nuevos tipos de pobreza que comienzan a

establecerse en Europa (Pol, 2006, p. 99).

A mediados del siglo XX se producen grandes movimientos migratorios como
consecuencia de la Segunda Guerra Mundial. Esto genera que varios profesionales
europeos emigren hacia Estados Unidos estableciendo, como consecuencia, o que Pol
(2006) llama la «transicion americana» dentro de la PA. Los aportes de Kurt Lewin fueron
fundamentales para la evolucion de la PA de ese pais. En sus investigaciones desarrolla el
concepto de teoria del campo y espacio vital, bajo la premisa de que la conducta del
individuo se da en funcién de la persona y el ambiente. Propone la metodologia de la
investigacion-accion para estudiar el comportamiento en un contexto real, fuera de los
laboratorios (Pol, 2006, p. 105).

Durante la década de 1980 cobran mayor importancia las problematicas ambientales

relacionadas con la alteracion del escenario natural; por ende, tematicas como el cambio
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climatico y el agotamiento de recursos naturales se incorporan dentro de la PA. La
abundancia de publicaciones centradas en actitudes, valores y comportamientos en relacién
a los recursos ambientales y el cambio ambiental global fueron lo que realmente hizo
posible el «giro verde» en la PA. Al decir de Pol (2007):
La anterior aspiracion de la Psicologia Ambiental de contribuir a la mejora de los
entornos habitables (...) debe ser revisada a la luz de las limitaciones del
crecimiento. Ya no podemos ignorar, como nos advierte anualmente el World Watch
Institute, el hecho de que no existen suficientes recursos naturales en el planeta para
que toda su poblacién viva de acuerdo con los estandares actuales del mundo del
Norte/Occidental (p. 16) [Traduccion hecha por mi].
A raiz de esto surge la idea de que la sustentabilidad y la conservacion ambiental
son clave para la supervivencia, por lo que se incorporan estas tematicas no solo en los
intereses de la PA, sino también los de las instituciones mundiales, las asociaciones

empresariales, los movimientos ecologistas y la ciudadania.

En conclusion, se puede observar que la PA esta desde sus inicios fuertemente
ligada a los movimientos sociales que surgen en cada momento historico en el que se
inserta. Si bien inicialmente se preocupa por los ambientes construidos por los seres
humanos (vida urbana, arquitectura, empresas), con el paso de los afios el concepto de
ambiente incorpora ambitos que incluyen el mundo natural. Asimismo, introduce aspectos
fisicos, socioculturales, interpersonales e histéricos (EBSCO, 2023).

La PA contribuye a numerosas problematicas sociales trabajando en conjunto con
otras disciplinas como la arquitectura, la ecologia, la geografia, la psicologia social, la
sociologia, la antropologia y la filosofia, lo que la convierte en inherentemente

interdisciplinaria.

Los objetivos que la PA tiene de cara al futuro, expresados en T1.7 - Nuevos retos
para la psicologia ambiental (s. f.) pueden ser: el estudio de los vinculos psicoldgicos con el
espacio préximo (identidad, afectividad y apego emocional con respecto a los lugares en los
que las personas se insertan); estudios sobre el riesgo ambiental (su percepcion, sus
efectos y su gestion); estudio de las creencias ambientales, gestion ambiental y desarrollo
sostenible y, por ultimo, el estudio de los entornos restauradores, la gestién del medio

natural y el estrés ambiental.

Considero que la PA es la subdisciplina de la psicologia que podria verse
grandemente enriquecida por la introduccién del concepto de afectividad ambiental, el cual

sera desarrollado a continuacion.
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Afectividad ambiental

La afectividad ambiental es un concepto epistemo-estético planteado por Giraldo y
Toro (2020). Este concepto se crea con la finalidad de abordar la crisis ambiental desde los
registros afectivos, apelando a la empatia, la sensibilidad y la estética como pilares
fundamentales para comprender nuestra forma de estar en el mundo.

Los autores rompen con el dualismo cartesiano al explicar que los ecocidios, la
devastacion de la tierra y la erosion de la vida no son actos irracionales, sino que involucran
de manera enmarafada la razon y la afectividad (Giraldo & Toro, 2020, p. 12). Para dejar de
lado los dualismos y de la mano de Deleuze, Giraldo y Toro plantean el principio de las
multiplicidades, a modo de romper con las jerarquias sin necesariamente eliminar el lugar

de la alteridad.

Su objetivo es construir una salida ética de la crisis ambiental. Esta requiere de una
transformacioén afectiva colectiva que parte del poder del cuerpo sensible y busca «atender
la anestesia ante la destruccién, la insensibilidad del cuerpo ante la muerte, el desafecto
ante la devastacién» (Giraldo & Toro, 2020, p. 13). Para lograrlo, los autores proponen que
debemos aprender a habitar amorosamente el mundo a través del cultivo de la empatia
ambiental, una capacidad cognitiva que posee el ser humano, susceptible de ser cultivada o
inhibida segun el entorno en el que se encuentre. De acuerdo con sus afirmaciones, el
afecto empatico es la sustancia que conecta a los distintos tipos de cuerpos en la
interaccion con ellos, lo cual constituye un paso clave para cultivar la sensibilidad colectiva.

Con la palabra «cuerpos» Giraldo y Toro no se limitan al cuerpo humano
unicamente, sino que lo expanden a toda entidad existente, por ejemplo las rocas, los rios,
las montafias, el fuego o las plantas, que son, como veniamos sefialando, seres no
humanos. De esta forma, le despoja a los no humanos la calidad de objeto para referirse a
ellos como seres sintientes, capaces de interactuar, afectar y ser afectados.

El orden de la palabra es de suma importancia para este ensayo, ya que los autores
argumentan que es a través del lenguaje que las personas configuran su mundo. Ellos
plantean que la economia, la ciencia y el capitalismo se han encargado de despojarle la
lengua de la tierra al ser humano, creando un lenguaje objetivo, universal y
desterritorializado que borra la lengua especifica que tiene cada cultura para referirse al

lugar en el que vive.

En consonancia con esto, los autores subrayan la importancia de recobrar la
confianza en nuestros sentidos. Debemos creer que algo esta bien porque se ve bien, huele
bien o se siente bien (p. 103), este sentido de la proporcionalidad y la estética se encuentra

encarnado en los saberes vernaculos pertenecientes a las personas que conocen el lugar
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en el que habitan (indigenas, campesinos, pescadores, pastores, entre otros). Su
conocimiento, originado del saber-habitar, son saberes desde el cuerpo que se orientan a la
accion y al cuidado del entorno.

Estos saberes potencian la empatia y permiten la reproduccion de la vida, algo que
va en contra del proyecto actual de devastacién moderna, cuyo objetivo es transformarnos
en «incapacitados empaticos» (Giraldo & Toro, 2020, p. 17) al convertir a los seres
sintientes en objetos inertes, mercancia o recursos que se encuentran a merced de los
seres humanos, plausibles de ser explotados para su beneficio. Este proyecto banaliza la
mutilacién de la «Madre Tierra» y la justifica con la idea de «progreso» (Giraldo & Toro,
2020, p. 121).

En el reconocimiento de que la afectividad no es sélo el amor, la ternura o la alegria,
sino que también incluye sentimientos de odio, envidia y orgullo, los autores plantean el
concepto de «régimen de la afectividad». Buscan nombrar aquel sistema de poder «que nos
orienta ante qué reaccionar sensiblemente y ante qué ser indiferentes; cuales elementos se
permite amar y ante qué otros se debe permanecer anestesiado» (Giraldo & Toro, 2020, pp.
16-17). Segun los autores, en la actualidad es el sistema capitalista el que marca el régimen
de la afectividad. Su objetivo es orientar el deseo en direcciéon al mercado, los bienes
materiales y la prosperidad econémica, ubicando el estandar de belleza en lo urbano,

cémodo y tecnoldgico en contraposicion a la conexion con la tierra viva.

Para erradicar la hegemonia del actual régimen de la afectividad, los autores
proponen reorientar la sensibilidad colectiva hacia la experiencia afectiva de habitar en un
mundo vivo del que somos parte, subrayando que solo es posible acceder a este mundo

desde la propia participacion y sensibilidad.

La afectividad ambiental no es un concepto que esté desarrollado mas alla del
ensayo ya mencionado. A continuacion explicaré con mayor detenimiento algunos de los
afectos placenteros que surgen al cultivar una relacion con la naturaleza. Considero que la
nocion de afectividad ambiental puede verse enriquecida con la premisa de que recuperar la
conexioén con la naturaleza, ademas de ayudar a salir de la crisis ambiental, fomenta por
afiadidura la aparicion de comportamientos proambientales y el bienestar psicoldgico.
Actualmente, esto Ultimo se encuentra respaldado por evidencia cientifica que demuestra
que el contacto con los entornos naturales puede favorecer la reducciéon del estrés y
restaurar la capacidad atencional.

En contraparte, exploraré algunos de los afectos displacenteros que aparecen en la

relacion con el ambiente; desde los fundamentos emocionales en los que se basa la cultura
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ecocida, hasta la angustia frente a la degradacién ambiental actual, asi como una sensacion
de incertidumbre y miedo que se proyectan hacia el futuro, impactando en el presente. Un
claro ejemplo de estas respuestas emocionales son la solastalgia y la ecoansiedad. Si bien
Giraldo y Toro no abarcan estos conceptos en su ensayo, los propongo como un aporte que
se puede hacer desde la psicologia para enriquecer y complejizar las posibles vertientes de
la afectividad ambiental, sin perder de vista que la empatia ambiental esta constantemente

puesta en juego en estos procesos.

Afectos placenteros: empatia y naturaleza como restauradora

Se habla de «empatia» cuando una persona se siente tocada por la emocion del
otro, sin perder la distincion de que dicha experiencia no es propia. La conexion de cuerpos
nacida en la interaccion se conoce como «empatia ambiental». Ocurre cuando un ser
humano es capaz de compartir la experiencia emocional del mundo natural. Sin embargo,
esta empatia no esta desarrollada de la misma forma en todos (Tam, 2013, citado por
Giraldo & Toro, 2020), depende del grado de conexion que los humanos tengan con la
naturaleza, debido a que hay una tendencia a empatizar con aquellos a quienes consideran

semejantes a ellos mismos (Shultz, 2002, citado por Giraldo & Toro, 2020).

Por lo tanto, aunque la empatia sea una disposicién bioldgica, es necesario cultivarla
a través del relacionamiento sensible con otros seres. Al decir de Giraldo y Toro (2020):
La idea es aprender a prestar atencién a un mundo compartido en el que yo mismo
habito, y conectarme, a través de mis propias emociones, con la alegria de la
primera lluvia, el dolor de la sequia, la angustia de los peces sin oxigeno, el miedo
de los arboles ante el ruido de la motosierra, la ira de la montafia mutilada, pero no
por una proyeccién antropomorfica, sino por la emocidon que surge en mi propio
cuerpo, mientras prestamos cuidado a una tierra de la que somos integrantes. En
otras palabras, sentirme alegre si los peces estan alegres, triste si el aire se siente
triste, euférico si las olas estan eufdricas. Dejarme afectar es cultivar esa capacidad
empatica de la que somos herederos, y que no es exclusiva de la relacion social
inter-humana, sino que estd siempre en actividad emergente aunque no nos

percatemos de ello. (p. 76)

La empatia ambiental, aparte de sensibilizarnos respecto a las experiencias de
nuestro entorno, resulta ser un determinante de bienestar para los seres humanos. Estudios
demuestran que mayor nivel de conexidén con la naturaleza esta asociado a mayor bienestar
psicolégico e incluso al aumento de conductas proambientales (Barragan et al., 2023;
Whitburn et al., 2020; citados en Gauthier et al., 2025, p. 3).
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Dentro de la PA existen dos teorias fundamentales sobre esta tematica, siendo la
teoria de la reduccién del estrés (SRT en sus siglas en inglés) la primera y la teoria de la

restauracion de la atencion (ART en sus siglas en inglés) la segunda.

La SRT fue propuesta por el arquitecto Roger Ulrich en el ano 1983, como
consecuencia de varios estudios que realizé enfocados en la relacidon entre el espacio fisico
y la salud. Ulrich (2023) sugiere que la cercania a entornos naturales es un factor reductor
de estrés tanto fisiolégico como psicoldogico. La evidencia indica que el contacto con
entornos naturales genera en el sistema nervioso autbnomo una reduccion de la actividad
simpatica (asociada con la lucha o huida) y un aumento de la actividad parasimpatica
(indicativa de descanso, digestiéon y recarga) (Ulrich et al., 1991; Ulrich, 1993, citado en
Ulrich, 2023, p. 144).

Esta necesidad de contacto con la naturaleza que tienen los seres humanos se debe
a una condicion adaptativa. La cantidad de tiempo que los seres humanos vivieron en la
naturaleza es muy superior a la que llevan viviendo en ciudades. Por consecuencia, tienen
una propension a adquirir facilmente respuestas restaurativas a los entornos naturales
(arbustos, flores, rios) pero no tienen dicha propension para la mayoria de los entornos y
materiales construidos (como el hormigon, el metal y el vidrio) (Ulrich, 2023, p. 144).

Uno de los hallazgos que fueron clave para formular esta teoria fue que los
pacientes hospitalizados que habian pasado por una cirugia tenian una recuperacion mas
favorable, incluyendo una menor ingesta de analgésicos, una menor permanencia en el
hospital y evaluaciones mas favorables de sus estados emocionales, si veian arboles a
través de sus ventanas, en contraposicion a quienes veian la pared de un edificio de ladrillo
(Ulrich, 1984, citado en Ulrich, 2023).

Este estudio ha impulsado numerosas investigaciones que demuestran que la
exposicion a la naturaleza produce una disminucion en el dolor del paciente, aminora su
ansiedad y su estrés, a la vez que incrementa la percepcion de satisfacciéon y calidad de
atencion. La réplica de esta teoria en diferentes campos (laboratorio, ciudades, parques y
bosques) ha demostrado sistematicamente la fiabilidad de la SRT en entornos que se
encuentran por fuera de los hospitales.

Por esta misma razén, mas alla de la PA, la investigacion sobre la SRT ha tenido
una amplia influencia en la arquitectura paisajistica, la arquitectura y los estudios de salud
sobre los beneficios de la naturaleza en contextos urbanos. Disenar espacios donde la
naturaleza esté presente puede beneficiarse de las influencias terapéuticas heredadas de la
evolucién, convirtiendo a los entornos en lugares mas saludables, reductores del estrés

caracteristico de la vida moderna.
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Por otra parte, la ART fue propuesta por Rachel y Stephen Kaplan a finales de la
década de 1980. Sugiere que la capacidad de concentracién de los seres humanos puede
restaurarse mediante la exposicion a entornos naturales.

Su formulacién parte de la psicologia cognitiva, la cual manifiesta que existen
diferentes tipos de atencion. Esta capacidad de concentracion es limitada y puede fatigarse,
especialmente dentro del contexto urbano, que demanda cada vez mayor uso de nuestros
recursos cognitivos. Los autores observan que pasar tiempo en entornos naturales exige
menos de estos recursos, llegando a la conclusién de que el contacto con la naturaleza
puede tener una funcién restauradora para nuestras capacidades atencionales (Ohly et al.,
2016).

Kaplan y Kaplan (1989) definen la existencia de cuatro estados de atencion: la
atencion dirigida, la atencion sin esfuerzo, la atencién prolongada y la atencién restaurada
[traduccion hecha por mi]. El primero de ellos refiere al estado atencional que requiere de
un esfuerzo voluntario para ser mantenido en el tiempo. Su carga cognitiva es tal, que de
ser utilizada de forma extendida, puede llevar al estado de atencién prolongada. La principal
caracteristica de este estado es la fatiga mental y el aumento de la distractibilidad. Por otra
parte, la atencion sin esfuerzo implica que la persona se concentra de forma natural en
cierto estimulo. En este caso, su baja exigencia cognitiva conduce al estado de atencion
restaurada. Los entornos restaurativos (especialmente la naturaleza) juegan un papel clave
en este proceso.

Existen cuatro componentes fundamentales que caracterizan a un entorno
restaurativo: estar lejos, amplitud, fascinacion y compatibilidad [traduccion hecha por mi].

Estar lejos alude a una «toma de distancia» de las presiones de la vida diaria, que
puede ser tanto fisica como psicologica. Los entornos naturales, ya sean un bosque, un
parque o el propio jardin, ofrecen la posibilidad de distraer a una persona, involucrandola en
un contenido cognitivo distinto del usual, lo que contribuye a la restauracion mental.

En segundo lugar, la amplitud hace referencia a la sensacién de inmensidad e
interconexidon del entorno restaurativo. Lo crucial no es la extension real del entorno, sino
que sea lo suficientemente complejo y rico en estimulos para poder perderse en él.

La fascinacioén, tal como indica su nombre, es la capacidad de captar la atencion de
forma involuntaria que tiene un ambiente restaurador. Este interés intrinseco le permite a la
persona funcionar sin necesidad de utilizar la atencidén dirigida. No obstante, esta
fascinacion se apoya de la amplitud, ya que se necesita una conexion entre distintos
elementos fascinantes para despertar la fascinacion procesal necesaria para que la
atencién sea restaurada.

Por ultimo, la compatibilidad indica la correspondencia entre el entorno y las

inclinaciones o propésitos de cada persona. Un entorno restaurador debe estimular a la
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persona para la accion. No se experimenta de igual forma la eficacia en un entorno que lo
permite, que si se debe luchar por mantenerse efectivo en un entorno donde abundan otros

estimulos mas impactantes.

Si bien ninguna de estas dos teorias hace referencia a la empatia con el entorno, lo
que hacen es vislumbrar la conexion milenaria que hay entre los seres humanos y los
entornos naturales. La forma en la que la naturaleza ha servido como refugio y hogar, hoy
en dia se expresa en su capacidad de regular nuestras emociones y hacernos recuperar las
capacidades cognitivas que las exigencias de la vida urbana nos quitan, haciendo que

vivamos con mas conexion con los alrededores y sin tanto desgaste mental.

Cultura ecocida

La crisis ecoldgica actual, con sus origenes antropogeénicos, no se puede entender
por fuera de lo que se siente hacia las demas especies y la vida. La erosion de la empatia
respecto a las demas formas de existencia deriva en conductas de explotacion y maltrato,
debido a que no se percibe al otro como un sujeto, sino como un objeto cuya vida carece de
valor.

Dicha forma de experimentar el mundo no ocurre de forma espontanea ni se reduce
a caracteristicas individuales de la personalidad. Nuestros cuerpos estan inmersos en un
interjuego de relaciones de poder que nos indican de qué forma sensibilizarnos frente a lo
que nos rodea. En la actualidad es el sistema capitalista quien, de la mano con el sistema
patriarcal y especista, guia nuestra afectividad hacia el mercado y la urbanizacion, creando
una anestesia frente a la devastacion ecosistémica, la erosion de la vida y una desconexion
con el mundo en el que vivimos.

Un ejemplo visible es la evidencia de que, a pesar de la creciente certidumbre
cientifica sobre el papel crucial del ser humano en la crisis climatica, «no se produce un
incremento proporcional de la preocupacién social y el apoyo publico a politicas ambientales
ambiciosas y efectivas» (Huertas y Corraliza, 2017, citado en Gravante & Poma, 2022, p.
33).

Para construir una nueva cultura emocional distinta de la ecocida, es imperativo
comenzar por reflexionar acerca de las emociones que sostienen a esta ultima. Solo asi se
puede recuperar el sentido de co-dependencia que permite respetar a la diversidad
biolégica y cultural (Giraldo & Toro, 2020; Gravante & Poma, 2022).
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Sindromes psicoterraticos

La cultura ecocida no solamente afecta negativamente a los suelos, el agua, la
vegetacion y los animales no humanos, también afecta a las personas. Una gran parte de la
poblacion forma su identidad en base a los lugares que habita. Cuando estos lugares se
deterioran o se alteran -como consecuencia de proyectos devastadores con el entorno- su
identidad también se altera y se deteriora (Gravante & Poma, 2022). Glenn Albrecht (2011),
denomina «sindromes psicoterraticos» a las afectaciones en salud mental que se originan
por las emociones negativas causadas por la percepcion del medio ambiente y el cambio
climatico.

Dos de los sindromes psicoterraticos mas difundidos en los ultimos afios son la
ecoansiedad y la solastalgia. Dichas nociones, a pesar de su creciente popularidad,
contintan en pleno desarrollo. Ain no estan definidas de forma precisa ni estan
respaldadas por la suficiente evidencia cientifica como para ser estandarizables. Del mismo
modo que la nocidon de Antropoceno, su principal utilidad es vislumbrar la discusion sobre
cémo la salud mental es afectada por la degradacion del entorno y la incertidumbre respecto

al futuro.

Ecoansiedad

El concepto de ecoansiedad fue popularizado por Susan Clayton en un articulo
llamado The Psychological Impacts Of Global Climate Change publicado en el afio 2011.
Debido a que esta en construccion, se usa de forma indistinta de otros conceptos tales
como ansiedad climatica, preocupacion climatica y duelo ecolégico (Boluda-Verdu et al.,
2022).

De igual forma posee multiples definiciones, siendo la mas conocida el «miedo
cronico al desastre ambiental» (Clayton et al., 2017, p. 68). Otros autores la definen como
una angustia emocional, mental o somatica intensa que se da como respuesta a los
cambios negativos en el sistema climatico (Climate Psychology Alliance, 2022), o una
extrema preocupacion y ansiedad al ver las amenazas globales del cambio climatico y la
actual degradacién ambiental (Boluda-Verdu et al., 2022). No todos la describen como una
patologia. Algunos autores la consideran una respuesta esperable frente al trauma (Coffey
et al., 2021).

Sus manifestaciones son diversas. Las personas pueden llegar a experimentar
episodios de dolor fisico, desesperacion, ataques de panico, perturbaciones en el suefo y
una sensacién de impotencia y desesperanza de tal magnitud que pueden conducir al

desarrollo de la depresion. Por otra parte se puede manifestar en reacciones emocionales
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adversas como la irritabilidad, frustracién e ira, e incluso una sensacion de miedo o
incertidumbre que en numerosos casos ha llevado a las personas a tomar la decisién de no
procrear hijos por temor a su futura calidad de vida (Coffey et al., 2021; Reategui Lozano,
2022).

Las poblaciones mayormente afectadas por este sindrome son los pueblos
indigenas, los nifios, nifas y jovenes, sumados a aquellas que se preocupan mas por las
cuestiones ambientales o las que se sienten mas conectadas al mundo natural por razones
personales o culturales. Lo mismo ocurre con las personas que han experimentado cambios

ambientales fisicos debido a la crisis ecoldgica (Coffey et al., 2021).

Si bien las emociones asociadas a la ecoansiedad son mayoritariamente
displacenteras, algunos estudios han demostrado que la misma ha funcionado como
impulso para la accion, contribuyendo a combatir la crisis ambiental. Leiserowitz y Lowe
(2023) explican que la accion colectiva puede tener multiples beneficios al momento de
aminorar los efectos de la ecoansiedad, debido a que se establece una conexion social con
personas que comparten valores similares. Participar en acciones grupales a mayor escala
aumenta la sensacién de autoeficacia y esperanza en el caso de que las personas perciban
que sus acciones tienen un impacto.

En cuanto a las acciones individuales que se pueden ejercer, los autores plantean: la
reduccidon de la exposicion a las noticias asociadas a la crisis ambiental, caminar, hacer
ejercicio, comer mejor, meditar y hablar con amigos; aclarando que ninguna de estas

acciones es tan poderosa como tomar accion frente a la problematica ambiental.

Solastalgia

La solastalgia es un término acufado por Glenn Albrecht en 2005. Su pregunta
acerca de como es afectado el bienestar de las personas cuando su paisaje cambia, surgio
a raiz de la observacion de cémo cientos de kildmetros de tierra -donde antes habia
cultivos, granjas lecheras y sabanas naturales- fueron destruidos a causa de la instalacion
de una mineria de carbdén a cielo abierto. Advirtié que lo que sentian los residentes de esa
zona no era una simple tristeza o nostalgia por el pasado perdido, sino que se trataba de
algo mas profundo. Al encontrar que no existia un término para definir con exactitud lo que

estaba sucediendo, decidio crearlo.

La solastalgia se define como el dolor y la angustia que una persona experimenta

cuando percibe que el lugar al que pertenece se deteriora a causa de la explotacion
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ambiental. Se diferencia de la nostalgia debido a que no sucede un desplazamiento fisico
de la persona. Asimismo, tampoco se trata del recuerdo de un pasado brillante ni de un
lugar completamente perdido. La solastalgia es una experiencia vivida en el presente, en un
lugar que ya no es capaz de darle solaz a las personas que residen alli debido a su
transformacion. Esto hace que las personas experimenten un sentimiento de impotencia e
injusticia (Albrecht, 2005).

Dicho término no solamente se aplica en cualquier contexto en el que se padezca de
forma directa la destruccién del ambiente fisico considerado un hogar. Ahora, como
consecuencia de la masificacion de los medios de informacion, también puede afectar a las
personas que comparten la idea de que el planeta es su hogar y presencian eventos en los

gue se destruyen diversidades bioldgicas o culturales en cualquier parte del mundo.

En cuanto a los sintomas, se destaca el profundo sentimiento de desolacion,
acompafiado de una angustia generalizada que puede escalar a problemas de salud mas
serios, tales como la adiccion a las drogas, enfermedades fisicas o mentales, depresién y

en sus casos mas extremos, suicidio.

El grupo poblacional que se ve mas afectado por la solastalgia es el indigena. No
solamente son quienes sienten una mayor conexion con su tierra, sino que ademas son los
mas vulnerables a los cambios producidos por el sistema extractivista. Al decir del autor, la

cantidad de suicidios en la poblacion indigena australiana es muy elevada.

En palabras del autor, la derrota de la solastalgia consiste en sanar la grieta que se
ha creado entre los ecosistemas y la salud humana a través de la redireccion de nuestros
esfuerzos racionales y emocionales. Se trata de efectuar respuestas a la degradacion
ambiental y recuperar la sensacion de unidad con la vida. Para alcanzarla, es necesario que
se hagan esfuerzos cientificos, éticos, culturales y practicos incorporando el arte, la danza 'y
la musica. De la misma forma menciona la importancia de una psicologia ecoldgica que
pueda restablecer la salud humana plena, prestando atencion a lo fisico pero también a lo

espiritual.

Frente a este escenario es pertinente preguntarse: ;qué caminos recorrer a partir de
ahora? Giraldo & Toro (2020), Albrecht (2005) y Clayton (2017) ofrecieron algunos puntos
de partida. Adicionalmente, introduciré otra propuesta: la utilizacién de la ecoterapia como
complemento de nuestras practicas profesionales. Este camino es una guia para la accion
para los psicélogos (o futuros psicologos) que se pregunten como incluir en sus practicas

todos los conceptos analizados hasta ahora.
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Cap lll. Un posible camino a recorrer:

Ecoterapia

La ecoterapia es un enfoque terapéutico complementario de otras modalidades
terapéuticas mas establecidas, como la terapia cognitivo conductual, la terapia
psicoanalitica o la terapia de conversacion (Proyecto ECO-THERAPY, 2024). Este enfoque
parte de la premisa de que la naturaleza es la principal fuente de bienestar de los seres
humanos (McGeeney, 2016) y que estos Ultimos se encuentran en una relacion de
interdependencia con la primera (Proyecto ECO-THERAPY, 2024). Si bien no se ha
desarrollado aun una definicién unificada de este término, multiples autores coinciden con
que el objetivo de este enfoque es que los clientes encuentren bienestar realizando
actividades que involucren el contacto con la naturaleza (McGeeney, 2016; Proyecto
ECO-THERAPY, 2024), ya sea fisicamente o de forma proyectiva; acerca de esto ultimo me
explayaré mas adelante.

El término «ecoterapia» fue propuesto por primera vez por Howard Clinebell en el
ano 1996. En su libro llamado Ecotherapy: Healing ourselves, healing the earth, propone
que la interaccién saludable del ser humano con la tierra lleva a la curacion y el crecimiento
personal. Asimismo, retrata una relacién de reciprocidad, ya que los humanos también
tienen la tarea de cuidar y curar a la naturaleza. Dicho argumento invita a repensar la
psicoterapia, ya que cambia la comprensién acerca de como abordar los problemas de la
mente humana, poniendo el foco en la intima conexién con la naturaleza y la mejora de la
mala relacion entre los humanos y los no humanos (Clinebell, 2013). En esta propuesta hay
un doble movimiento: no solamente se trata de la posibilidad de llevar las practicas
terapéuticas al aire libre, sino que también se propone llevar la relacion del cliente con la

naturaleza al interior del consultorio (Berry, 2023).

Las actividades ecoterapéuticas se realizan en mayor medida al aire libre. Los
ecoterapeutas se aseguran de que dichas actividades se realicen en ambientes seguros y
controlados (Bragg et al., 2013; Bragg & Atkins, 2016; citados en McGeeney, 2016, p. 30).
El objetivo es que, al interactuar atentamente con la naturaleza, los clientes se sientan parte
de un contexto mayor, lo cual les ofrece una perspectiva distinta acerca de cémo pensar sus
propias vidas, generando un sentimiento de unificacion con lo que les rodea. Dicho objetivo
ha tomado su inspiracion en las epistemologias indigenas (Berry, 2023; Lencastre &

Farinha-Marques, 2021), cuya cosmovision ya fue abordada previamente en este trabajo.

Una parte fundamental de la ecoterapia son los ejercicios de atencion plena

(mindfulness en inglés), que invitan a los clientes no solamente a inhalar los beneficios de la
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naturaleza, sino que los predispone a prestar atencidn a sus propios cuerpos en el momento
presente, para que puedan advertir sus vivencias internas antes y después de cada practica
(Berry, 2023). Por otra parte, otras terapias como el yoga y la meditacion pueden contribuir
a potenciar los efectos de la ecoterapia (Proyecto ECO-THERAPY, 2024).

Las diferentes modalidades de hacer ecoterapia, tal como ya fue mencionado,
pueden involucrar actividades tanto al aire libre como en ambientes cerrados.

En cuanto a las actividades realizadas al aire libre se encuentran: la terapia de
caminar, la terapia asistida con animales, los jardines comunitarios, las terapias de
horticultura (que funcionan especialmente en personas con esquizofrenia o demencia segun
Berry, 2023), el senderismo, la terapia de bosque (que, al decir de Iglesias, 2022, puede
ayudar a prevenir y tratar el cancer) y la observacion de aves (Berry, 2023; Proyecto
ECO-THERAPY, 2024).

En cambio, las actividades que se realizan en espacios interiores ponen su foco en
pensar a la naturaleza de una forma proyectiva, debido a que promueven la evocacién de
recuerdos de especial conexién con la naturaleza, el debate o la reflexién sobre las
experiencias vividas en la naturaleza, la utilizacién de imagenes u objetos naturales como
metaforas dentro de un relato; o también la observacién a través de una ventana (Berry,
2023; Proyecto ECO-THERAPY, 2024).

Cada una de estas actividades tiene sus propios objetivos y beneficios respaldados
por evidencia cientifica. Por razones de extension de este TFG y porque excede a su
proposito, no se podra realizar un analisis exhaustivo acerca de sus efectos individuales
para la mejora de la salud mental. En cambio, se expondran los efectos de la ecoterapia a

nivel general.

La ecoterapia permite que los clientes experimenten un mayor contacto con la
naturaleza, lo que provoca un sentido de unidad que posee un efecto calmante sobre la
mente y el cuerpo (Proyecto ECO-THERAPY, 2024). Dicho efecto se encuentra
principalmente asociado a la disminucion de los sintomas del estrés, la ansiedad y la
depresién. Por otra parte, se ha comprobado que la ecoterapia puede aportar al tratamiento
de las personas con adicciones (Berry, 2023). Las actividades fisicas realizadas en ciertas
practicas ecoterapéuticas contribuyen al fortalecimiento del sistema inmunitario, la mejora
de la salud cardiovascular y la reduccion de la presion arterial (Proyecto ECO-THERAPY,
2024). En adicion a esto, se ha reportado que el contacto con la naturaleza fortalece el
autoestima, construye resiliencia y fomenta la interaccion social, provocando la disminucién
de los sentimientos de aislamiento (McGeeney, 2016; Proyecto ECO-THERAPY, 2024).
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A través de la interaccion consciente con la naturaleza los clientes pueden observar
su lugar en el ecosistema, lo que les permite percatarse de que son parte de un contexto
mas amplio, generandoles un sentimiento de pertenencia (Berry, 2023). En sintesis, la
observacién de otras formas de vida puede permitir a los clientes verse reflejados en ellas y
encontrar por si mismos, en base a la observacion e identificacion con la naturaleza,
respuestas a sus propias problematicas gracias al pensamiento proyectivo y asociativo

(Lencastre & Farinha-Marques, 2021).

En cuanto a los ecoterapeutas, la caracteristica principal que deben tener es haber
experimentado por si mismos los poderes sanadores de la naturaleza y sentirse
profundamente conectados a la misma. Solo de esta forma los ecoterapeutas pueden
contagiar su sentir y proporcionarle ayuda a sus clientes a la hora transitar ese camino
(Berry, 2023, p. 60). Adicionalmente, los ecoterapeutas pueden prescribir tareas
domiciliarias cuyo objetivo es invitar a los clientes a conectar con sus cuerpos y habitar sus
vidas desde la escucha interior y la consciencia plena, ya sea en sus casas 0 en una
experiencia con la naturaleza por fuera de las sesiones de ecoterapia. En este tipo de
tareas, siempre es recomendable que las personas se desconecten de los aparatos
digitales para disminuir las posibles fuentes de distraccion (Berry, 2023; Lencastre &
Farinha-Marques, 2021).

Para potenciar los resultados de la ecoterapia es fundamental que el ecoterapeuta
pueda evaluar detenidamente en qué momento y de qué manera introducir la ecoterapia en
el proceso terapéutico (Proyecto ECO-THERAPY, 2024).

Es importante mencionar que las practicas ecoterapéuticas enfrentan diversos
desafios, tales como las condiciones meteoroldgicas y la disponibilidad de espacios verdes
(Proyecto ECO-THERAPY, 2024). De igual manera un obstaculo es la necesidad de
formacion en ecoterapia. En nuestro pais, el Centro de Ecopsicologia del Uruguay es la
Unica organizacién apta para ofrecer la Formacién Ecotuner, un curso de actualizaciéon que

se dirige a los profesionales que quieren integrar a su ambito laboral la perspectiva de la

Ecopsicologia (Formacién — Centro Ecopsicologia del Uruguay, s. f.).

Como psicologos, la integracion de este enfoque a nuestras practicas profesionales

y personales nos ofrece una nueva perspectiva que es vital tener en cuenta, debido a que,
como se ha visto a lo largo del ensayo, los seres humanos estamos intimamente
conectados con la tierra en la que vivimos y somos parte de un proceso mucho mas amplio

que nuestras experiencias individuales. El aprendizaje de la perspectiva de la ecopsicologia
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-el marco tedrico de la ecoterapia- nos invita a ampliar nuestra forma de pensar a la mente
humana y a nuestra propia disciplina.

Siguiendo con la relacion de reciprocidad propuesta por Clinebell (2013), no se trata
solamente de sanarnos a nosotros mismos utilizando a la naturaleza como recurso, sino
que se trata de sanar la separacion aprendida con el mundo natural. La afectividad
ambiental también invita a esto y la ecoterapia proporciona una manera clara de ponerlo en

practica.

Conclusién:

Al inicio de este ensayo se planted la problematica de cémo establecer un puente
entre la psicologia y la crisis ambiental. Si bien existen caminos ya recorridos que se
vislumbraron a través de las propuestas de la psicologia ambiental y la ecoterapia,
considero que el concepto de afectividad ambiental puede ser otro posible facilitador para
pensar nuestras practicas como profesionales de psicologia y nuestro rol frente a la crisis

ecoldgica.

Como se pudo ver, tanto la cultura ecocida como las afecciones provocadas por la
misma tienen un origen afectivo. Las emociones que experimentamos respecto al lugar en
el que estamos insertos estan determinadas por los paradigmas que indican de qué forma
debemos vivir nuestras vidas, qué es bello y qué tiene valor. Lo que sentimos respecto a lo
no humano (por ejemplo empatia o indiferencia) esta relacionado con la forma en la que lo
pensamos (como algo igual a nosotros, algo sagrado o algo inerte) y moldea la manera en
la que lo tratamos. La hegemonia de la Tesis de la excepcionalidad humana nos llevo a
numerosos problemas de los que debemos salir, ya que su expansion ha escalado a un
nivel tal que se considera la posibilidad de que el ser humano haya modificado el planeta a

escala geoldgica.

Para enfrentar la hegemonia de este pensamiento propuse pensar en la forma en la
que el contacto con la naturaleza ayuda a regular nuestras emociones. Por ultimo,
mencioné algunas practicas que, en base a los principios de la afectividad ambiental, la
psicologia ambiental y la ecoterapia, nos llevan por un camino de sanacion; no solamente
de nuestra salud y la de nuestros clientes, sino también de nuestra relacion con el entorno.
Esto nos permite recordar que somos parte de un vasto universo y nos da un propésito.

La cura de la separacién entre humanos y no humanos no solamente nos ayuda a
nosotros. Hay un movimiento de reciprocidad en el que el planeta también es sanado. Hacia

alli es donde debemos apuntar como profesionales de la salud mental.
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Este TFG busca invitar a reflexionar acerca de la forma en la que pensamos al ser
humano, la mente humana y el ambiente natural en el que estamos insertos. Considero de
vital importancia dejar de lado la creencia de que la crisis ecolégica esta por fuera del
campo de estudio de la psicologia.

La afectividad ambiental se puede integrar a nuestra manera de ejercer nuestra
profesion, quizas no necesariamente especializandonos en ecopsicologia. Basta con que
nosotros repensemos nuestra propia manera de ver al mundo y relacionarnos con él.
Resulta pertinente que nos hagamos preguntas tales como: ¢jalguna vez creimos que el
mundo natural influye en la salud mental? ; Alguna vez consideramos que las afecciones de
la salud mental pueden reducir sus sintomas a través del contacto con la naturaleza? ;Qué
tanta atencion le prestamos a las problematicas ambientales del mundo actual? ;Qué tanto
nos involucramos? ¢ Consideramos que el contacto con la naturaleza es tan valido como

otras técnicas terapéuticas?

El presente ensayo, lejos de ser un trabajo acabado, esboza un punto de partida.
Para seguir enriqueciendo la incidencia de la afectividad ambiental en nuestra disciplina se
pueden hacer investigaciones. Asimismo, el cultivo de la empatia ambiental se puede
proponer desde la psicoterapia, pero también desde talleres o intervenciones que integren
una perspectiva emocional en relacién al cuidado del medio ambiente. De la misma manera
se podrian hacer intervenciones que tengan el objetivo de expandir el saber comunitario y

unir a las personas a causa de un bien comun.

Por ultimo, considero relevante recalcar la importancia de la experiencia propia. La
escritura de este TFG no habria sido posible sin mi propia apertura a la relacién afectiva con
el ambiente que me rodea. Este ensayo es mas que una produccion de conocimiento
tedrico. Cada semilla que planté, cada cajon de compost que saqué, cada vez que me
alegré con un atardecer y me entristeci ante la tala de arboles me ayudaron a experimentar
la conexion y los poderes restauradores de la naturaleza. Se trata de una tematica que si no
se vive no se puede transmitir.

Invito a cada persona que haya llegado hasta el final de este trabajo a poder

experimentarlo por sus propios medios.
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