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Resumen

El presente trabajo se propone, a partir de un acercamiento discursivo, examinar el imperativo
de felicidad en el marco de la racionalidad neoliberal y su inscripcion en determinadas
tecnologias psicoldgicas, particularmente en la psicologia positiva. En este sentido, se analiza el
neoliberalismo desde la perspectiva de Michel Foucault como una racionalidad gubernamental
que organiza practicas, criterios de valoracién y modos de relacién del individuo consigo mismo
y con los otros, produciendo determinadas formas de vida.

En este marco, se examina la psicologia como tecnologia de subjetivacion inserta en regimenes
de valor, atendiendo a la produccion de subjetividades mediante sistemas de equivalencias que
posibilitan la constitucidn de sujetos calculables. Para ello, se retoman los desarrollos de Karl
Marx en torno a la teoria del valor —y su extension al plano de la subjetividad. Finalmente, se
analiza la funcion de la psicologia positiva y se problematiza la articulacion entre el imperativo
contemporaneo de felicidad y el imperativo de goce, asi como sus efectos en el malestar del

sujeto.

PALABRAS CLAVE: imperativo de felicidad, tecnologias, valor, goce, castracion, neoliberalismo.



No se descubre lo absurdo sin sentirse tentado a escribir algtiin manual de la felicidad.
Albert Camus

Uno no puede apartar de si la impresién de que los seres humanos suelen aplicar falsos
raseros; poder, éxito y riqueza es lo que pretenden para si y lo que admiran en otros,
menospreciando los verdaderos valores de la vida. Mas en un juicio universal de esa indole,

uno corre el peligro de olvidar la variedad del mundo humano y de su vida animica.

Sigmund Freud

Con la libertad -y esto lo digo al margen- uno se engafia demasiado entre los hombres, ya que
si el sentimiento de libertad es uno de los mas sublimes, asi de sublimes son también los

correspondientes engarios.

Franz Kafka

Es perder el tiempo, ya se sabe, buscar la camisa de un hombre feliz, y lo que llaman una

sombra feliz debe evitarse por los males que propaga.

Jacques Lacan
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Introduccion

El presente trabajo se propone realizar un acercamiento discursivo al imperativo de
felicidad contemporaneo, particularmente tal como se configura en el marco de la racionalidad
neoliberal y su encauzamiento en determinadas tecnologias psicologicas, con especial atencion
a los desarrollos de la psicologia positiva. En este sentido, se buscara indagar de qué modo la
felicidad se constituye como un valor normativo privilegiado en el presente, orientando practicas,

modos de subjetivacion y criterios de evaluacién de la vida individual.

En un primer momento, se examina la nocion de neoliberalismo desde la perspectiva de
Michel Foucault, entendiéndolo no meramente como una doctrina econémica, sino como una
racionalidad gubernamental especifica, estructurada en torno a un régimen particular de verdad
—Ila verdad del mercado— que organiza practicas sociales, criterios de valoracién y modos de
relacion del sujeto consigo mismo y con los otros. En este marco, se analizara como dicha
racionalidad produce determinadas formas de vida —nocién trabajada por Vladimir Safatle— que
operan como matrices normativas de la experiencia, orientando la conducta de los sujetos a

través de un entramado de tecnologias de gobierno.

Asimismo, se examina el lugar de la psicologia en tanto tecnologia de subjetivacién, en
la medida en que participa en la produccion y regulacion de modos de experiencia ajustados a
determinados regimenes de valor. Desde esta perspectiva, las practicas psicolégicas pueden
pensarse como inscriptas en légicas de equivalencia que hacen posible la medicion, comparacion
y optimizacion de los sujetos, contribuyendo a su configuracion como unidades evaluables,

calculables y gestionables.

En este sentido, se retoman como antecedente los desarrollos de Karl Marx en torno a la
teoria del valor, en los cuales las relaciones de equivalencia aparecen inicialmente ligadas al
intercambio econdmico, permitiendo luego pensar su extension al plano de la subjetividad, tal
como es abordado por Milan, Gambini y Darrigol. Esta articulacion permitira situar la felicidad no
como una propiedad intrinseca de los estados afectivos individuales, sino como una nocién cuyo
valor se produce socialmente en el marco de determinados regimenes de equivalencia propios

de las formas de vida neoliberales.

En un segundo momento, se examina el enfoque de la psicologia positiva, analizando el
modo en que la nocién de felicidad adquiere estatuto normativo al inscribirse en dispositivos de

medicion, evaluacion y promocion del bienestar, consoliddndose como un ideal regulador de la
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conducta. En este contexto, la felicidad se presenta como un objetivo alcanzable mediante
técnicas especificas de intervencion sobre el sujeto, reforzando su inscripcion en loégicas de

rendimiento, optimizacion y autorresponsabilizacion.

A continuacién, se recuperan los desarrollos de Immanuel Kant en torno a la relacion
entre voluntad, moralidad y felicidad, a fin de problematizar la pretension de situar la felicidad
como fin ultimo de la voluntad. Desde esta perspectiva, en la medida en que la voluntad libre
coincide con la voluntad sometida a la ley moral, la felicidad no puede constituirse como
fundamento de la accién moral sin introducir una heteronomia en el campo de la ética. En este
sentido, la distincién kantiana entre el hombre feliz y el hombre moral permite sefialar los limites

estructurales de toda tentativa de erigir la felicidad como principio normativo universal.

Finalmente, en un tercer momento, se introduce una lectura psicoanalitica de la
problematica de la felicidad a partir de los desarrollos de Sigmund Freud y Jacques Lacan. Por
un lado, se retoma la formulacion freudiana del malestar en la cultura, en la cual la imposibilidad
de la felicidad se vincula con la renuncia pulsional exigida por la vida en comun. Por otro lado,
desde la ensefanza de Lacan, se abordara la imposibilidad estructural del goce en tanto efecto
de la inscripcion del sujeto en el lenguaje, asi como la particularidad del discurso capitalista, en
el cual la castracion es desmentida en su funcion estructurante, dando lugar a la emergencia de
un imperativo de goce que ordena al sujeto gozar alli donde dicho goce resulta estructuralmente

imposible.



1.0 Neoliberalismo como forma de vida

El neoliberalismo se configuraria como una forma de vida que organiza practicas, criterios
de valoracién y modos de relacion del individuo consigo mismo y con los otros, produciendo un
tipo especifico de subjetividad orientada a la autogestién y optimizacion del rendimiento. Dicha
forma de vida se inscribiria en una racionalidad gubernamental especifica, estructurada por un
régimen de verdad determinado y por tecnologias y dispositivos que orientarian la conducta de

los individuos y producirian un autogobierno de si.

En La nueva razén del mundo, Dardot & Laval (2013) permitirian problematizar la
concepcion de neoliberalismo como una ideologia o una politica econdmica, pasando a
concebirlo como una racionalidad, la cual estructura y organiza tanto la accién de los gobernantes
como la conducta de los gobernados. Segun los referidos autores, “El neoliberalismo se puede
definir con el conjunto de los discursos, de las practicas, de los dispositivos que determinan un
nuevo modo de gobierno de los hombres segun el principio universal de la competencia.” (Dardot
& Laval, 2013, p. 15)

Sin embargo, dicha concepcién adquiriria un estatuto ontoldgico - politico' al ser inscripto
en el marco de la teoria foucaultiana, la cual seria referenciada por Raffin (2021) como “las
formas ontolégico-politicas extremas de la gubernamentalidad contemporanea, inscriptas en una
historia de la gubernamentalidad y una arqueo-genealogia del gobierno como tecnologia de
poder”. (Raffin, 2021 p.319)

El neoliberalismo implicaria pensar la gubernamentalidad como un modo especifico de
organizacion de la conduccién de los individuos. Segun Foucault (1978-1979/2007), una
racionalidad seria entendida como una configuracion de dispositivos y tecnologias de poder, que

producirian ciertas formas de subjetividad. Segun Raffin:

[Una racionalidad consistiria en la] legitimacién de una cierta configuracion
sociohistérica en base a la correlacion de fuerzas y de dispositivos y
tecnologias de poder-saber en juego en un tiempo-espacio especifico, es decir,

en una determinada época y en una sociedad dada, que producen ciertas

' La nocién de ontologia aqui empleada no remite a su sentido metafisico tradicional, sino que
alude al modo en que determinadas formas politicas se traducen en ciertas formas de vida
(Raffin, 2020, p. 308).



formas de subjetividad y de verdad, que crean un campo discursivo, que se
traducen en practicas e instituciones, que informan lo “real” y que se sirven

de la idea de la razén para justificar su hegemonia (Raffin, 2021, p. 328, 329)

La articulacion de ciertas configuraciones de poder —inscritas en campos discursivos e
institucionales— operaria produciendo y legitimando formas especificas de subjetivacion,
enmarcando regimenes de verdad histéricamente situados, inscriptos en una ideologia
dominante propia de un contexto socio histérico determinado.

La gubernamentalidad —neologismo acufiado por Foucault— remitiria a las formas en que
la vida, configurada en determinadas posibilidades de existencia, mantendria relacién con
modalidades especificas de poder. (Raffin, 2021)

Segun Foucault (1978-1979/2007) en el neoliberalismo la gubernamentalidad remitiria a
algo que trasciende las practicas de disciplinamiento, encauzando la busqueda de un
autogobierno del propio individuo, efectuando cierta relaciéon consigo mismo. Dicha concepcién
fue postulada por Foucault en 1982, como el “encuentro entre las técnicas de dominacién

ejercidas sobre los otros y las técnicas de si”.

El neoliberalismo se estructura a partir de un régimen especifico de verdad. En la
racionalidad neoliberal, el mercado dejaria de operar como instancia de jurisdiccion,
configurdndose como un lugar de veridiccion, entendido como “el conjunto de las reglas que
permiten, con respecto a un discurso dado, establecer cuales son los enunciados que podran
caracterizarse en él como verdaderos o falsos” (Foucault, 1978—1979/2007).

Tal desplazamiento se sostendria en relacién a la teoria formulada por los economistas,
en tanto los precios se ajustarian a los mecanismos naturales del mercado constituirian un patréon
de verdad, permitiendo apuntar a una premisa fundamental “el mercado debe revelar algo
semejante a una verdad” (Foucault, 1978-1979/2007,p. 49)

En el marco de la racionalidad neoliberal, el ejercicio del gobierno se veria reconfigurado
a partir del mercado como lugar de veridiccion, en tanto, este operaria como el principio que
produce los criterios de verdad a partir de los cuales las practicas gubernamentales son
evaluadas, legitimadas o descalificadas. EI mercado estableceria la regla que va a definir todas
las acciones gubernamentales (Raffin, 2021) A partir de las leyes del mercado se configuraria

“una forma de pensar y hacer el mundo y una definicion de lo humano.” (Dardot & Laval, 2018)



En consecuencia —en tanto el mercado funcionaria como instancia de veridiccion— podria
inferirse que el neoliberalismo configuraria un entramado de dispositivos y tecnologias de poder,
asentados en las leyes del mercado, productoras de formas especificas de subjetivacion, a partir
de las cuales se estableceria un gobierno orientado tanto a la conduccién de otros, como al
gobierno de si, sometiendo a los individuos a determinadas formas de Vvida.
En este punto convendria precisar qué se entiende por formas de vida. En el libro Patologias do
social, comentando nociones postuladas por Honneth, Safatle define forma de vida como
“procesos aurticulados por montajes resultantes de exigencias heterogéneas del deseo, del
lenguaje y del trabajo” (Safatle et al., 2018, p. 235) Asimismo Dunker, en Malestar sofrimiento e
sintoma, refiere al término forma de vida como un “montaje hibrido entre exigencias de lenguaje,
de deseo y de trabajo.” (Dunker, 2015, p. 274). La nocién de forma de vida permitiria reconsiderar

los cambios subjetivos configurados en los discursos neoliberales.

Tal como lo expone Safatle la nocion de forma de vida permitiria reconsiderar los cambios
subjetivos configurados en los discursos neoliberales no como meros efectos secundarios de un
sistema econdmico, sino como elementos constitutivos de su funcionamiento. Los modos de vivir
propios de nuestro tiempo implicarian una forma de subjetividad que asume en si misma los

objetivos y las l6gicas del sistema (Safatle et al., 2018)

Dichas formas de vida implicarian la produccion de una modalidad especifica de
subjetividad, Foucault (1978-1979/2007) postularia al individuo del neoliberalismo como un
retorno al homo economicus, el cual, en su concepcion clasica, refiere al hombre del intercambio,

como una de las partes, que integran el proceso de intercambio. Sobre esto anade:

Y este homo economicus socio del intercambio implica, claro esta, un analisis de
su esencia, una descomposicion de sus comportamientos y maneras de actuar en
términos de utilidad que se refieren, por supuesto, a una problematica de las
necesidades, ya que a partir de éstas podra caracterizarse o definirse, o en todo
caso podra fundarse, una utilidad que introducira el proceso de intercambio.
(Foucault,1978-1979/2007 p. 264)

El hombre que actuaria conforme a criterios de utilidad remitiria al hombre del utilitarismo
de Bentham, caracterizado por Laval y Dardot (2018) como el hombre calculador del mercado y
el hombre productivo de las organizaciones industriales, tratandose de hombres utiles, déciles

para el trabajo y dispuestos al consumo.



En El ser neoliberal Dardot y Laval explicitarian que la emergencia de dicha figura de
hombre no responderia a una ontologia natural, sino a un discurso que concebiria al hombre
como una pequefia maquina de placer y de padecimiento, un ser de calculo que es gobernado
en todas las cosas por su interés y que, por este mismo motivo, es gobernable a través de dicho
interés (Dardot & Laval, 2018)

Empero, si bien en el neoliberalismo conservaria la figura del homo economicus, Foucault
(1978-1979/2007) senalaria que se redefinira como un empresario, precisamente, como un
empresario de si mismo. De este modo se pasaria de “el homo economicus socio del intercambio
por un homo economicus empresario de si mismo, que es su propio capital, su propio productor,
la fuente de sus ingresos” (p. 264)

Foucault (1978-1979/2007) situaria su analisis de la figura del empresario de si en el
marco de la teoria del capital humano de Gary Becker

En Becker, justamente, encontraran toda una teoria muy interesante del consumo.

El dice: de ninguna manera hay que creer que, en un proceso de intercambio, el

consumo solo consiste en el hecho de que alguien compra y hace un intercambio

monetario para obtener una cantidad de productos. El hombre del consumo no

es uno de los términos del intercambio. En la medida en que consume, el

hombre del consumo es un productor. (...) Por consiguiente, la teoria, el

analisis clasico y cien veces reiterado de quien por un lado es consumidor, pero

también es productor, y en la medida en que es productor por un lado y

consumidor por otro esta de algin modo dividido con respecto a si mismo.

(Foucault, 1978-1979/2007 p. 229)

Del mismo modo, Dardot & Laval (2013) plantearian que el modo de produccion
economico de la forma ideoldgica neoliberal seria inseparable de la produccién de una
subjetividad de un nuevo tipo, la cual daria como resultado el ser neoliberal, o el “neosujeto”, un
‘neosujeto” que vendria a actuar sobre si mismo, auto explotandose, llevandose al maximo
rendimiento de si, empujado por la racionalidad neoliberal. (p. 10) Sostendrian que:

Mientras que el hombre econdémico permanece como fundamento de la economia

neoclasica, se comprueba que ha habido un deslizamiento, que se produjo un

poco antes y sobre todo después de la Segunda Guerra Mundial y que podriamos

llamar la invencion del «hombre empresa. Esta figura renovada del hombre

econdémico, esta nueva ficcidén, es diferente, en el sentido de que ya no
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constituye una pequefa maquina homeostatica que tiende, como el
mercado, al equilibrio. (...) ahora se caracteriza mas bien por el desequilibrio,
por la ruptura permanente de la rutina, por la innovacién, por la facultad de

adaptarse al movimiento perpetuo del capital. (Dardot & Laval, 2013, p. 29)

De tal modo se configuraria un desplazamiento en la figura del hombre hacia una
subjetividad marcada por el desequilibrio permanente y la transformacion continua, regida por
las leyes del mercado, en cuyo marco el individuo se concebiria como capital y actuaria como
empresario de si. La figura del neosujeto estaria determinada por la ideologia del
transhumanismo, cuyo prefijo “trans” evidenciaria la finalidad de trascender la «condicién
humana» y la «naturaleza humanay, ir mas alla de ésta, superarla. “La utopia del transhumanista
es una utopia libertaria que opera llevando al limite lo que considera potencialidades ilimitadas
del mercado.” (Dardot & Laval, 2018 p. 35)

La inscripcion de lo humano en una légica de trascendencia de sus propios limites seria
concebido por Villacafas (2020) con relacion al deificatio —entendido como— experiencia sentida
y vivida de aumento de la potencia propia, una intensificacion de la forma de vivir la realidad, una
permanente sensacién de euforia y de capacidad, una proporcional confianza en las propias
fuerzas. (Villacanas, 2020)

Dicho proceso seria entendido por Villacafias como la renovacién del valor del ser
humano, la busqueda de un valor absoluto, “un proceso de autovalorizacion” (Foucault, citado en
Villacafias 2020, p. 150). La manifestacion de la absolutizacién del valor estaria dada por la
incorporacion de lo infinito en la finitud de lo humano. (Villacafias, 2020, p. 151)

Seria dicha tendencia hacia llevar al limite lo estructural, este ir mas alla, lo que entraria
en intima relacion con los planteamientos de Lacan (los cuales se desarrollaran en la Parte I
del presente trabajo). Ya no se le impondrian limites al goce, ya no habrian restricciones que
ordenen el marco del goce, sino que inversamente a esto, en pos de un rendimiento ilimitado,
las restricciones al goce se habrian vuelto inaceptables. “Es el nuevo discurso del goce y del
rendimiento el que obliga a darse un cuerpo tal que sea capaz de ir siempre mas alla de las

propias posibilidades actuales de produccién y de placer”. (Dardot & Laval, 2018 p. 363)
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1.1 Psicologia como tecnologia de produccién de subjetividad

En el marco de la nueva racionalidad gubernamental, el gobierno ya no seria inscripto
unicamente en légicas de disciplinamiento exterior, referido por Foucault como “tecnologias de
poder, que determinan la conducta de los individuos, los someten a cierto tipo de fines o de
dominacién, y consisten en una objetivacion del sujeto” (Foucault,1982/2008, p. 48)
Nikolas Rose en El gobierno del alma anunciaria un desplazamiento de dichas operaciones del
gobierno hacia procesos de subjetivacion, a través de un ensamblaje tecnoldgico que alinearia

la demanda de gobierno con el ideal individuales. (Rose, 1990, p. 217)

Foucault en el curso de la conferencia Tecnologias del yo clasificaria las tecnologias en

cuatro tipos fundamentales:

Debemos comprender que existen cuatro tipos principales de estas
«tecnologias», y que cada una de ellas representa una matriz de la razdn practica:
1) tecnologias de produccion, que nos permiten producir, transformar o
manipular cosas; 2) tecnologias de sistemas de signos, que nos permiten
utilizar signos, sentidos, simbolos o significaciones; 3) tecnologias de poder, que
determinan la conducta de los individuos, los someten a cierto tipo de fines o de
dominacion, y consisten en una objetivacion del sujeto; 4) tecnologias del yo,
que permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otros,
cierto numero de operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos,
conducta, o cualquier forma de ser, obteniendo asi una transformacion de si
mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o
inmortalidad. (Foucault, 1982/2008, p. 48)

Advertiria que dichos tipos de tecnologias no funcionarian de modo separado, sino que

encontrandose siempre interrelacionadas entre si.

Nikolas Rose en consonancia con la concepcion realizada por Foucault concebiria a la
psicologia como una tecnologia, afirmando que la actividad psicolégica —desde mediados de
siglo XX— se habria integrado progresivamente a dichas modalidades de gobierno
configurandose “como maneras de hacer el mundo pensable y practicable de cierto modo. Las

ideas estan aqui ligadas a modos de ver y actuar: a tecnologias” (Rose, 2019, p. 156 )
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Antes que remitir a légicas prediscursivas atribuidas a un supuesto estado natural de la
realidad, la psicologia se configuraria como un conjunto de técnicas y practicas destinadas a

intervenir sobre la conducta humana, orientandola hacia determinadas direcciones. (Rose, 2019)

La alineacion de la conducta humana con dichos mandatos implicaria el ejercicio de
determinadas tecnologias —entre ellas, la psicologia— que, a partir de su articulaciéon con el
lenguaje, constituiria la configuracion de determinadas técnicas. Las cuales involucrarian la
educacioén del individuo en lenguajes de evaluacion y optimizacion de si, incorporando asimismo
técnicas orientadas a la cura del yo, entre los cuales se inscribirian los efectos del
reentrenamiento de pensamientos y emociones. (Rose 1990)

De este modo, las tecnologias no encontrarian un limite en la operacién sobre conductas,
sino que “vuelven a la realidad pensable de maneras particulares, ordenandola, clasificandola,
segmentandola, volviéndola susceptible de ser pensada” (Rose, 2019 p. 110). En este sentido,
a través del empleo de ciertas técnicas la realidad se volveria susceptible de ser pensada sélo
bajo ciertos modos.

En funcién de la teoria desarrollada por Rose, la psicologia, concebida como tecnologia,
configuraria la subjetividad de los individuos a partir de su articulacion con el lenguaje, el cual,
conduciria al individuo hacia practicas de autoevaluacién de si y modelacién de conducta,
conforme con los criterios establecidos por la racionalidad gubernamental.

No obstante, cabe preguntarse ;cémo se tornaria operativa una modalidad de
conduccidn, en la cual los individuos no se percibieran rigidamente atados a formas de conductas
impuestas? En este marco la psicologia configuraria las condiciones para que, a partir del trabajo
sobre si, los individuos internalicen formas de vida estandarizadas. Prescindiendo de
proclamaciones de conducta impuestas, ejercicios coercitivos externos al individuo, la nueva
racionalidad imperante —a partir de sus configuraciones tecnoldgicas— produciria formas de vida,
que serian delimitados por la ley desde los margenes, posibilitando a los individuos que a través

de practicas de autogobierno ensamblen dichas formas de vida. (Rose, 2019)

En el mismo lineamiento podria sefalarse que la jerarquizacion de formas de vida seria
propiciada debido a que tales tecnologias “ofrecen una imagen de la persona buena o valiosa,
asi como una serie de reglas a través de las cuales uno se convertira en una persona tal”. (lllouz,
2010, p. 119).

Por consiguiente, podria inferirse que dichas formas de vida estarian inscritas en

determinados regimenes de valor.
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En El capital Marx sostendria que la configuracién del valor no se deriva de una propiedad
intrinseca de la mercancia, sino que se daria a partir de la relacién de una mercancia en su forma
natural de valor —siendo este, el valor de uso— con una segunda mercancia, ya que, el valor
objetivo de dicha mercancia se constituiria Unicamente en una naturaleza puramente social. Una
mercancia A expresa su valor en la medida en que se relaciona con una mercancia B, que

funcionaria como su equivalente. (Marx, 1867/2007) Zizek sefalaria que:

La mercancia A puede expresar su valor unicamente refiriéndose a otra
mercancia B, que asi se convierte en su equivalente: en la relacion de valor, la
forma natural de la mercancia B (su valor de uso, sus propiedades positivas,
empiricas) funciona como una forma de valor de la mercancia A; en otras
palabras, el cuerpo de B se convierte para A en espejo de su valor (Zizek,
2003, p. 50)

Podria advertirse que las mercancias no encontrarian su valor reflejado en si mismas:
ninguna mercancia puede referirse a si misma en cuanto equivalente —es decir— convertir su
propia piel natural en expresion de su propio valor (Marx, 1867/2007, p. 57) Si bien, pareciese
que su valor posee una cualidad natural, este solo se activaria Unicamente en la relaciéon de
equivalencia, en la cual la materialidad de la segunda mercancia reflejaria el valor de la primera.
Tal reflejo no resultaria a una propiedad inmanente de ninguna de las mercancias, sino por la
relacion establecida entre ambas.

Dicho sistema de equivalencias no se veria reducido a las mercancias, Marx ya habria
afirmado que “con los hombres acontece igual que con las mercancias. Como no viene al mundo
con un espejo en la mano ni diciendo, como filésofo fichteano, ‘yo soy yo’, el hombre se refleja
ante todo en otro hombre” (Marx, 1867/2007, p. 61)

En este sentido, Milan et al (2026) conciben a las tecnologias como elementos internos e
indispensables de dichos regimenes. Un régimen de valor se compondria a partir de dos 6rdenes
de realidad estrechamente vinculados entre si: una sustancia, practica o materialidad que es
reducida y transformada por una tecnologia portadora de funciones de equivalencia —reduccion
en tanto adaptacion y sumisién a la matriz de equivalencia. (Milan et al 2026)

La nocion del valor presente en los estudios antropoldgicos propondria transcender el

campo econdmico, configurando determinadas las nociones de sujeto, subjetividad e identidad.
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Determinadas materialidades-practicas-sustancias serian transformadas reduciéndose a
unidades contables, calculables e intercambiables; entrando en un régimen de equivalencias que
permitiria producir y acumular valor. (idem.)

Por lo tanto, podria inferirse que las tecnologias gubernamentales —entre ellas, la
psicologia— ingresarian ciertas formas de vida en regimenes de equivalencia, produciendo un
movimiento subjetivante orientado hacia determinadas direcciones, deslegitimando otros tipos
de produccion subjetiva.

Sumado a lo anterior Rose afirmaria que la configuracion de dichas tecnologias estaria
intimamente ligada a la ética, la cual deberia ser vista “como una caracteristica constitutiva de
aquellos arreglos sociales que vinculan a los individuos en un campo social, en principio no a
través de restricciones o mandatos sino de actos regulados de eleccién”; los individuos asumirian
el compromiso de maximizar el valor de sus formas de vida. La psicologia proveeria los medios
para moldear, sostener y administrar a los seres humanos no en oposicion a sus identidades

personales, sino precisamente para producir tales identidades (Rose, 1990)

Empero, la valorizacion de ciertas formas de vida por parte de la psicologia no emergeria
de una formacion de logicas pre discursivas, atribuidas a un estado natural de la realidad, ni de
mutaciones culturales en los patrones de significacion (Rose, 2019). Antes bien, responderia a
una articulacién estratégica entre saber y gobierno, en que el discurso psicolégico operaria como
tecnologia de orientacion subjetiva, produciendo lo que Foucault sefialaria como «juegos de
verdad» especificos, relacionados con técnicas especificas que los hombres utilizan para

entenderse a si mismos.” (Foucault, 1987 p. 47,48).

En este punto resultaria pertinente interrogar los modos de subjetividad que se configuran
a partir de los procesos de subjetivacion resultantes de la psicologizacién de la economia. Eva
lllouz (2011), en La salvacion del alma, describiria el proceso mediante el cual la psicologia
habria ingresado a las organizaciones economicas, incidiendo sobre sus practicas, promoviendo
una articulacion entre los saberes psicoldgicos y las légicas propias del mercado, como la
productividad y la racionalidad, de modo tal que se produciria una convergencia entre los

objetivos de las practicas psicoldgicas y los requerimientos de orden econdmico. lllouz afirma:

A lo largo del siglo XX, bajo la égida del discurso terapéutico, la vida emocional
se vio imbuida de las metaforas y de la racionalidad de la economia; y a la inversa,
la conducta econémica fue sistematicamente moldeada por la esfera de las

emociones Yy los sentimientos. La racionalizacion de las emociones cre6 su
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propia realidad inversa, que podria ser caracterizada como la "emocionalizacion

de la conducta econémica". (lllouz,2010 p. 83)

La racionalidad gubernamental habria sido psicologizada, en la medida que dichas
tecnologias se habrian incorporado a sistemas de autoridad preexistentes, entre ellos, el ambito
fabril. Harian pensables determinados aspectos del individuo como lo serian sus emociones en
relacion a la productividad.

Los experimentos Hawthorne llevados a cabo por Elton Mayo entre 1924 y 1927 habrian
sido los precursores de la articulacion del discurso terapéutico y la racionalidad econdmica.
Dichos experimentos partian de premisas teéricas que concedian especial relevancia a las
transacciones emocionales, al haber evidenciado que la productividad aumentaba al atender las
dimensiones emocionales de los trabajadores. “Segun Mayo, el conflicto era el resultado de
transacciones emocionales, y la armonia podia ser alcanzada mediante el reconocimiento de

dichas emociones y la comprension mutua” (lllouz 2010 p. 94).

Respecto a la interrelacion entre las técnicas psicoldgicas y las l6gicas econdmicas, Eva lllouz
(2010) sostiene que, si bien podria afirmarse que este constituye un primer momento en el que
el individuo seria concebido en vinculacién a sus emociones, la articulacién entre el lenguaje
psicoldgico con el lenguaje de la productividad operaria menos como una apertura a la dimensién
afectiva del sujeto que como una estrategia de redireccion de los conflictos estructurales hacia

la esfera individual.

La psicologia se configuraria como una tecnologia de sistemas de signos que, en
consonancia con los requerimientos de productividad econémica, produciria discursos orientados
a delimitar ciertas formas de emocionalidad como indeseables: “La verglenza, el enojo, la culpa,
el honor ofendido, (...) estas emociones han sido convertidas cada vez mas en signos de la
inmadurez o de la disfunciéon emocional” (lllouz, 2010, p. 137)

De este modo, se consolidaria una imbricacion de las tecnologias de poder y tecnologias
de sistemas de signos que no operarian mediante prohibicién directa, sino a través de
deslegitimacién simbdlica de ciertas emociones, induciendo al individuo a rechazarlos.

Simultaneamente, promoverian practicas orientadas a modelar la vida emocional,
determinando la conducta de los individuos, conforme a una valorizacion de las formas de vida

a partir de emociones que se equivaldrian a la productividad.
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2.0 Psicologia Positiva

Constituyéndose como una psicoterapia cuya clasificacién aun seria objeto de discusion
debido a sus variabilidades en la orientacién tedrica, sus fines y eficacia, en suma su afinidad a
practicas de estatuto variado magico-religiosas, cientificas (Dunker, 2011) la psicologia positiva

encontraria su objeto de interés en las emociones positivas, y el bienestar del individuo.

Martin Seligman —fundador de la psicologia positiva— en 1998 asumiria la presidencia de
la American Psychological Association (APA), manifestando su interés en redireccionar los
objetivos de la psicologia. Constataria que durante el periodo posbélico la psicologia se habia
centrado en los estados psicopatolégicos, por lo tanto instauraria un enfoque de optimizacion
fundado en la gestidon emocional —optimismo, felicidad, funcionamiento éptimo— como criterio de
calidad de vida. (Nardone & Salvini, 2019)

Las emociones positivas ampliarian los recursos intelectuales, fisicos y sociales,
actuando como “barrera” y reservas a las cuales acudir al estar frente a amenazas negativas: “la
gente feliz no so6lo soporta mejor el dolor y toma mas precauciones relacionadas con la salud y
la seguridad, sino que sus emociones positivas anulan a las negativas.” ( Seligman, 2011, p. 39)

Asimismo, la psicologia positiva postularia que la felicidad estaria relacionada con mayor
productividad tanto a nivel laboral como escolar: “eligen objetivos mas elevados, rinden mejor y
son mas perseverantes en distintas tareas de laboratorio, como resolver anagramas” (Seligman,
2011, p. 39) Seligman excluiria a la psicologia “de la mera «reparacion» de las peores realidades

de la vida para orientarla a la promocién de las cualidades positivas” (Nardone & Salvini, 2019)

En La auténtica felicidad Seligman —en colaboraciéon con Mihaly Csikszentmihalyi—
manifestaria una marcada oposicion a la tradicion psicolédgica y psiquiatrica, posicionandose en
contra de corrientes que se centrarian en la enfermedad. Constituyéndose en oposicién al
sufrimiento y al sintoma, se dirigirian a intervenir sobre el bienestar.

En funcién de un enfoque preventivo, redireccionarian la intervencion psicolégica hacia
individuos que no presentarian manifestaciones de sufrimiento: “si actuaramos cuando el
individuo todavia se encuentra bien, las intervenciones preventivas evitarian un mar de lagrimas”
(Seligman, 2011, p. 28)

Trascendiendo la nocion tipica de las psicoterapias, la nocién de restablecimiento, lo cual
implicaria pensar el enfermar vinculado a la pérdida de un lugar anterior, en el cual la terapia

permitiria volver a dicho punto. Seligman senalaria:
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Los mejores terapeutas no sélo curan los dafios, sino que ayudan a la persona a
identificar y desarrollar sus fortalezas? y virtudes. Asi pues, la Psicologia Positiva
se toma en serio la gran esperanza de que si una persona se queda encerrada en
el garaje de la vida, con escasos y efimeros placeres, con muy pocas
gratificaciones y sin encontrar un sentido a su existencia, hay un camino de salida.
(Seligman, 2011, p. 7)

La psicologia positiva —desde su propia manifestacién discursiva— se presentaria como
lugar de cura, la cual en palabras de Dunker no se restringiria a la eliminacion sintomatica o alivio
de sufrimiento, sino que sugiere que esto podria hacerse segun una nueva forma de estar en el
mundo, una forma que invitaria a la creacion y a la invencién de otros modos de satisfaccion.
(Dunker, 2015)

A partir del desarrollo de fortalezas y virtudes el individuo tal como es pensado en la
psicologia positiva no se restableceria a un estado anterior, sino que a partir de las técnicas de
trabajo de si, el individuo se transformaria y podria acceder a una nueva forma de vida, la buena
vida®. Seligman afirmaria que el individuo tendria en sus manos el poder de transformacion —
desarrollar las fortalezas y virtudes y emplearlas en la vida diaria es mas bien una cuestion de
tomar decisiones, explicitando que el no lograr encauzar la vida a determinada direccion, seria
una cuestién de victimismo— el cual le otorgaria acceso a otra vida, la cual entraria en el
calificativo de “buena vida”.

Su discurso se presentaria como proveedor del sentido de la vida: “La Psicologia Positiva
sefala el camino hacia un enfoque secular del objetivo noble y el significado trascendente y, lo

que es mas sorprendente, hacia un Dios que no es sobrenatural” (Seligman, 2019, p. 18)

Postularian una forma de gestion, en la que a partir de la operacion de ciertas técnicas
sobre si, el individuo adquiriria determinado conocimiento sobre si, y en suma dichas técnicas
permitirian modificar sus emociones y pensamientos, para adquirir un estado de felicidad, el cual,
caracterizado de tal modo, podria brindarle al individuo una barrera contra la enfermedad.

En palabras de Seligman; “Las fortalezas y las virtudes actian a modo de barrera contra la

2 En el marco de la psicologia positiva se privilegia la nocién de fortalezas por sobre la de
caracter, en tanto las primeras son concebidas como rasgos morales. (Seligman, 2019, p.123).
3 En la tradicion aristotélica, la “buena vida” se identifica con la eudaimonia, definida como la
actividad del alma conforme a la virtud, cuyo caracter solo puede juzgarse a la luz del
desarrollo de la vida en su totalidad
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desgracia y los trastornos psicolégicos y pueden ser la clave para aumentar la capacidad de
recuperacion.” (Seligman, 2019, p. 7). Se produciria un discurso que traeria aparejado
estrategias tecnoldgicas que produciria a un individuo que centraria su felicidad en la autogestion
de sus emociones. Podria hablarse de un sujeto empresario de su felicidad.

Concebirian como técnica mas prevalente el discurso del propio individuo, en tanto le
otorgarian un estatuto de fundamento para la elucidacion de la vida psiquica —mas
especificamente, en este caso, de los estados emocionales— se privilegiaria su capacidad de
expresar ideas, pensamientos, actitudes o disposiciones de accion.(Dunker 2016, p. 60)
Delimitarian un campo emocional legitimado —alineado con el optimismo, positividad, emociones
a las cuales llaman positivas— valorizando ciertos modos de vivir, modos de sentir, en donde el
individuo pasaria a estar marcado por el imperativo de alcanzar tales estandares emocionales.
Seligman marcaria la relevancia de medir el nivel de valor de la vida que lleva cada individuo “si
descubres que no das el valor exacto, cambia de vida. Seguramente descubriras que la solucién

esta en tus manos” (Seligman, 2019, p. 77)

En este punto seria relevante sefalar que, la psicologia positiva omitiendo otras funciones
del lenguaje, negarian el malentendido como dimensién constitutiva de la comunicacién, asi
como los enganos propios de la instancia comunicativa, en el cual el emisor no seria autbnomo

del lenguaje y este no se limitaria a vehiculizar ideas.

Concebirian el lenguaje como modelo comunicacional, orientarian el abordaje hacia un
analisis de contenido del discurso del individuo, admitiendo en él, principalmente, la funcién de

representar, informar o ilustrar estados del mundo. (Dunker, 20 p. 60,61)

Al excluir la hipétesis del inconsciente y los procesos politico-discursivos de
individualizacién, estas perspectivas rechazarian la concepcion del sujeto como efecto
discursivo. Adoptarian una posicion de transparencia del mensaje, excluyendo las propiedades
deformantes y negativas del lenguaje —forclusion, represién, negacion—. El discurso perderia
asi su estatuto de interpretacion producida por un sujeto dividido entre contenido manifiesto y
contenido latente. Pasaria a concebirse como medio de expresién de estados emocionales,
configurando un modelo en el cual el pensamiento anticiparia la emocion y determinaria las

emociones.
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Por ende, se volveria necesario problematizar el estatuto de la transformacion a la que
tales enfoques remiten, asi como interrogar si aquello alli producido puede sostenerse bajo la
categoria de cura, dado que dicha transformacion se fundaria en una concepcién de

sujeto y de lenguaje que excluye la division subjetiva introducida por el inconsciente.

En esta misma linea, también resultaria pertinente interrogar el estatuto del sintoma tal

como es concebido por dichos enfoques.

Por ende, pasarian por alto que “no todo sintoma expresa una forma de sufrimiento para
el propio sujeto” (Dunker, 2011, p. 44 ); rechazando que habria sintomas imperceptibles, en
donde el sufrimiento podria ser tefido de indiferencia o proyectado sobre otros. La psicologia
positiva percibiria como sintomatico, como un desajuste a atender, conductas que los propios

sujetos no concebirian como sufrimiento.

En pos de la prevencion se descalificaria el saber del paciente, su posicién sobre su

propio sufrimiento. En palabras de Dunker:

el modo particular en que este sufrimiento se articula con su vida, con los sistemas
simbdlicos de los que participa y con las estrategias discursivas que legitiman,
reconocen e individualizan esa experiencia como una ruptura susceptible de ser
tratada. (Dunker, 2011, p. 45)

Por ende, si bien se observaria una manifestacion de rechazo hacia los sintomas y las
patologias, la psicologia positiva tenderia a reforzar las estructuras sintomaticas, en la medida
en que el estatuto del sintoma dependeria de la instancia que lo sanciona. En este sentido, la
patologizacion de aquellas formas de vida que quedan por fuera de su horizonte normativo
produciria un desplazamiento de la mirada hacia el sintoma, consolidandolo como eje privilegiado

de intervencion.
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2.1 El valor de la felicidad en el régimen de equivalencias neoliberal

En el marco de la racionalidad neoliberal, la valorizacion que adquiriria la felicidad en los
discursos contemporaneos no podria comprenderse como un fendmeno casual. Su emergencia
como objeto privilegiado se encontraria vinculada a un conjunto de tecnologias orientadas a la
produccion de determinadas formas de subjetividad. De este modo, la psicologia positiva actuaria
como tecnologia que describiria los regimenes de equivalencia propios del neoliberalismo,
dotando, en este caso, de un valor particular a la felicidad. Esto no solo permitiria explicar ciertos
tipos de transformaciones emprendidas por los individuos con el fin de dotarse de valor, en
equivalencia con formas de vida socialmente valoradas, sino también la forma en que, en este

caso, determinadas emociones pasarian a adquirir mayor estatuto por sobre otras.

En El capital, Marx sostendria que el valor no constituye una propiedad intrinseca de la
mercancia, sino que emergeria de la relacion social establecida entre mercancias. En este
sentido, el valor no perteneceria a la cosa en si misma, sino que se constituiria en una forma
social producida en un sistema de equivalencias. Retomar esta formulacion permitiria
problematizar la forma en que determinadas emociones adquieren valor en los regimenes
contemporaneos. Asi, la felicidad no se presentaria como una emocion valiosa por su naturaleza
propia, sino que su valor se produciria en el interior de una trama social que establece jerarquias,
equivalencias entre distintos estados emocionales. De este modo, la felicidad no adquiriria valor
como emocion en si misma, sino en tanto se inscribe en un régimen social que la instituye como
forma emocional privilegiada frente a otras, segun el régimen especifico de equivalencias en el

que es integrado.

Atendiendo a los sefialamientos de Milan et al (2026), los regimenes de valor, al ser
sustraidos de las logicas econdmicas e inscritos en las configuraciones de los procesos
subjetivos. A partir de la conformacion de un entramado tecnoldgico producirian formas
subjetivas en un orden de equivalencias. Determinadas materialidades-practicas-sustancias
serian transformadas reduciéndose a unidades contables, calculables e intercambiables,

entrando en un régimen de equivalencias que permitiria producir y acumular valor.

En el neoliberalismo —previamente abordado— se configuraria la figura del homo
economicus bajo la forma del empresario de si mismo, es decir, de un individuo que organiza su
existencia conforme a las logicas del mercado. De este modo, la racionalidad econémica dejaria

de limitarse al ambito del intercambio para inscribirse en la relacién que el individuo mantiene
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consigo mismo, orientando su conducta hacia la maximizacion permanente de su rendimiento.
Byung-Chul Han (2012) caracterizaria la contemporaneidad como una sociedad del trabajo y
rendimiento, en la cual se instaurarian nuevas formas de obligacién. En dicho contexto, se
produciria un desplazamiento de la clasica dinamica del amo y el esclavo, en la medida que el
individuo no se encontraria sometido a un dominio externo, sino que el individuo devendria
simultaneamente amo y esclavo de si, configurando una modalidad de explotacion que
prescindira de la coaccién directa. Como sostiene Han: “asi, uno se explota a si mismo, haciendo
posible la explotacion sin dominio.” (Han, 2012, p. 30). En consecuencia, la autoexploracién no
se limitaria al plano fisico, sino que compromete al individuo en su totalidad, quien tenderia a
constituirse como una maquina de rendimiento orientada a eliminar toda forma de falla o
negatividad, en funcibn de la maximizacion permanente de su desempefo.
Por consiguiente, no resultaria ajeno que el discurso de la psicologia positiva vincule de manera
recurrente la nocién de felicidad con categorias tales como la productividad. Seligman (2019)
sefalaria la existencia de una interconexion entre felicidad y productividad —particularmente en
el ambito laboral— sosteniendo que los individuos mas felices tenderian a ser mas productivos
y a percibir mayores ingresos. En este marco, la felicidad apareceria asociada a determinadas
formas de vida socialmente valoradas: el individuo feliz seria caracterizado como aquel que goza
de buena salud, mantiene vinculos sociales satisfactorios y accede a mayores niveles de ingreso.
A pesar de que dicho enfoque declara no centrarse en las emociones negativas, estas adquieren
un lugar significativo en la medida en que se enfatiza la necesidad de su eliminacién, llegando
incluso a sostener que “las emociones positivas anulan a las negativas” (Seligman, 2019, p. 39).

Afirmando:

Si desarrollamos mas emotividad positiva en nuestra vida, desarrollamos amistad,
amor, una mejor salud fisica y mayores logros. Cuando se halla amenazada, la
gente feliz no sdélo soporta mejor el dolor y toma mas precauciones relacionadas
con la salud y la seguridad, sino que sus emociones positivas anulan a las

negativas. (Seligman, 2019, p. 41)

Sara Ahmed sefialaria que, en las sociedades contemporaneas, la felicidad se habria
convertido en uno de los indicadores privilegiados de desempefio. Ello se deberia a que el rostro
de la felicidad —en tanto se articula mediante determinadas relaciones de equivalencias— tenderia
a asemejarse al de una persona socialmente privilegiada. De este modo, las emociones positivas

y los estados de felicidad dejarian de vincularse con las situaciones que los individuos
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experimentan como felices, para pasar a inscribirse en determinadas formas de vida y rasgos de
personalidad socialmente valorizados. (Ahmed, 2019)

Dicha configuracion posibilitaria que las denominadas crisis de la felicidad no se traduzcan en un
cuestionamiento de los ideales sociales que la sostienen. Por el contrario, la responsabilidad
tenderia a desplazarse hacia el individuo “como si lo que explicara esta crisis de la felicidad no

fuera el fracaso de dichos ideales sino nuestro fracaso en alcanzarlos_(Ahmed, 2019)

La felicidad no encontraria reflejado su valor en si misma, sino que este se constituiria
socialmente a partir de un sistema de equivalencias en el cual determinadas nociones —como la
productividad u otros indicadores asociados al status social— funcionarian como espejos que
reflejan y sostienen su valor.

Dejaria de pensarse ligada a las contingencias del sujeto, sino que sufriria una
transformacion que la llevaria a un estado de calculabilidad —aspecto central de dominacion—
pudiendo ser conocida, mapeada, calibrada, evaluada, cuantificada, predicha y administrada.
(Rose, 2019) permitiéndole al individuo acumular y producir valor respecto a si mismo y sus

emociones. Produciendo una reduccion del sujeto a individuos (Milan et al., 2026).

A partir del interrelacionamiento tecnoldgico el individuo quedaria inmerso en logicas de
equivalencia que orientan los criterios mediante los cuales podria pensarse y transformarse,
remitiendo necesariamente al valor que determinadas equivalencias le adjudican y dirigiendo su
conducta hacia los regimenes de valoracién socialmente privilegiados. En este marco, en tanto
la productividad ocuparia un lugar central en el neoliberalismo y tenderia a ser pensada en
equivalencia con la felicidad, el individuo no podria dejar de identificarse con la subjetividad que
dichas légicas promueven. Asi, se configuraria una forma de vida en la cual la busqueda de la
felicidad se articularia con la optimizacion de la productividad, al tiempo que la productividad
misma pasaria a ser interpretada como signo o condicion de felicidad. Correlativamente, la
improductividad tenderia a ser evitada, en la medida en que, bajo estas mismas légicas de

equivalencia, dificilmente podria ser concebida como compatible con la felicidad.
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2.2 Imperativo de felicidad

En la La Auténtica Felicidad Seligman manifestaria que la mision de la psicologia positiva
no devendria en ordenar un “deber ser’, por el contrario la mision de esta —segun las
manifestaciones de quienes la postulan— se encontraria en informar sus consecuencias, dejando

a la libre eleccidn la realizacién de los deberes que esta demanda.

La mision de la Psicologia Positiva no es decirle que debe ser optimista, o espiritual, o
amable, o estar de buen humor, sino describir las consecuencias de tales rasgos (por
ejemplo, que ser optimista reduce la depresién, mejora la salud fisica, propicia los logros,
a cambio, quiza de un menor realismo). Lo que cada uno haga con esa informacion

depende de sus propios valores y objetivos. (Seligman, 2011, p.21)

La psicologia positiva se presentaria a si misma, menos como un discurso que formula
prescripciones normativas explicitas que como un saber que expone las consecuencias
asociadas a determinados estilos emocionales. Sostendria que el redireccionamiento de la vida
del individuo hacia campos emocionales socialmente valorados quedaria librado a la autonomia
de la voluntad del individuo, presentandose asi como un discurso que adopta la forma de consejo.
No obstante, resultaria pertinente interrogar si esta forma discursiva lograria efectivamente
sustraerse de una logica normativa o si, configuraria un imperativo que pretenderia instituir la

felicidad como horizonte moral.

En Fundamentacién de la metafisica de las costumbres, Kant sostendria que, en tanto
ser racional el individuo sélo podria concebir la causalidad de su voluntad bajo la idea de libertad,
la cual no seria independiente de la autonomia, sino que se encontraria intrinsecamente ligada
a esta, la cual se constituye rigiendo por una ley que ella misma se impone. En este sentido “el
principio de la autonomia es, pues, no elegir de otro modo sino de éste: que las maximas de la
eleccion, en el querer mismo, sean al mismo tiempo incluidas como ley universal.” (Kant,
1.,1785/2007, p.53)

Definiria la voluntad como una ley para si misma, cuya caracteristica principal consistiria
en que su principio fuere el de no obrar segun ninguna maxima que no pueda al mismo tiempo
ser objeto de si misma como ley universal. En el principio que rige a la voluntad, se encontraria
la formula del imperativo categdrico, el cual se rige por la eleccion de maximas, las cuales deben

ser incluidas como ley universal.
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Por consiguiente, si bien el individuo podria considerarse libre, dicho estado de libertad
no se encontraria desligado a la ley moral, sino que se hallaria necesariamente vinculada a ella
“asi, pues, voluntad libre y voluntad sometida a leyes morales son una y la misma cosa.” (Kant,
I.,1785/2007, p.60)

El discurso de la psicologia positiva, intentaria expresar la felicidad en modo imperativo
—regla practica que determina la maxima de la eleccion— si bien en primer instancia, podria
incurrirse en error respecto a la concepcién del imperativo presente en el discurso positivo,
concibiendolo como un imperativo hipotético, el cual “busca la ley, que debe determinarla, en
algun otro punto que no en la aptitud de sus maximas” (Kant, |. ,1785/2007, p.53) Donde la
inclinacion de la voluntad se veria determinada por el objeto, “debo ser feliz porque quiero ser
productivo”, “debo ser feliz porque reduce la depresion”, encontrandose la determinacion de la
inclinacion hacia la felicidad fundamentada en las consecuencias que traeria aparejadas.
A partir de los sefialamientos anteriores respecto a la inscripcion de las tecnologias psicologicas
en regimenes de valor, la relacion que el discurso de la psicologia positiva estableceria entre
felicidad y sus efectos no se presentaria unicamente como una relacion de consecuencia. Antes
bien, podria advertirse la configuracion de una relacion de equivalencia en la cual la felicidad se
convertiria en una forma de valor el cual opera en una segunda mercancia. El valor de la felicidad
vendria a encontrarse expresado en una segunda mercancia, la cual serviria de material portador
para la expresién de dicho valor. Por ende la segunda mercancia -la productividad, el aumento
de dinero, la salud, seguridad- funcionarian mas como una equivalencia, expresando el valor de
la felicidad, que como una mera consecuencia, encontrandose de forma inseparable la forma

relativa del valor de felicidad de sus equivalentes, los cuales serian portadores de su valor.

Por lo tanto, podria pensarse a partir de las lecturas kantianas, que los fundadores de la
psicologia positiva intentarian adjudicarle a la felicidad el estatuto estructural del imperativo
categorico, esto, pese al rechazo que estableceria Kant a ubicar los principios de la felicidad
como fundamento de la ley moral, debido a que las leyes morales deben valer para todos los
seres racionales sin distincibon —esto es, poseer un caracter universal— y no derivar de
circunstancias contingentes, ya sean individuales, sociales o historicas. En este sentido, dado el
caracter contingente de la felicidad, la voluntad no podria elevarla a la forma de maxima
susceptible de convertirse en ley universal. La felicidad, por tanto, no podria ser ubicada como
un Bien moral, en la medida en que —como sefiala Kant— “la experiencia contradice el supuesto
de que el bienestar se rige siempre por el bien obrar (...), ya que es muy distinto hacer un hombre
feliz que un hombre bueno.” (Kant, I. ,1785/2007, p.54,55)
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Agamben sefialaria que la ética kantiana moderna se encontraria marcada por una
imposibilidad, en la medida en que esta solo podria adquirir la forma de una orden. En este marco
la voluntad, pasaria a ser explicada a partir de la orden la cual se caracterizaria por ser un acto
de habla que no sélo describiria un estado de cosas sino que mediante su mera pronunciacion,
produciria la verdad como un hecho (Austin, 1982), la realidad no estaria aseverada sino que

seria ordenada. Segun Agamben:

En la cultura occidental hay dos ontologias, distintas y sin embargo relacionadas.
La primera es la obvia: la ontologia de una asercion expresada en el modo
indicativo como ustedes saben —algo es. La segunda, la ontologia de la orden
se expresa en el modo imperativo. Podemos, luego, llamar a la primera la
ontologia del einai, que es el término griego para “es”, y a la segunda la ontologia
del éstd, que es el término griego para “jsé!”, para el imperativo. (Agamben,
2013, p.14)

La ontologia de la orden no afirmaria una verdad contenida en el mundo, ni expresaria
hechos previamente existentes a priori, sino que crearia hechos al expresarlos de modo
imperativo,, en su pronunciacion se encontraria la verdad siendo ordenada.
Dicha ontologia se estaria sobreponiendo por sobre la ontologia del “es”, pasando a tomar la
forma del consejo, la sugerencia, la invitacién, las érdenes se disfrazan de consejo (Agamben,
2013) en tanto el deberia vendria a ser la base de la verdad, el individuo dejaria de afirmar lo
que es y pasaria a entrar en un movimiento interminable de alcanzar lo que se ordinaria como
verdad, de lo que deberia ser. “En los tiempos modernos, el verbo querer reemplaza al verbo

poder. EI hombre ya no es un ser de posibilidad, un ser que puede, es un ser que quiere.” (ibid)

Bajo el manto del consejo, el discurso de la psicologia positiva encubriria una orden
anclada en la estructura del imperativo, desplazando hacia la voluntad del individuo la eleccion
de su maxima, como si esta no se encontrara ya preestablecida en el deber ser que se impone.
De este modo, aquello que se presenta como recomendacion configuraria en realidad un
imperativo moral que prescribe la felicidad como norma universal, trasladando hacia la voluntad
individual la responsabilidad de realizar una maxima previamente determinada.
En este sentido, el discurso de la psicologia positiva dificilmente podria considerarse ajeno a una
l6gica normativa, en la medida en que la felicidad aparece configurada como el contenido mismo
de un imperativo moral. No resultaria casual, entonces, que la felicidad adquiera un lugar

privilegiado en dicho discurso: su valorizacién se encontraria ligada a su relacién de equivalencia
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con nociones socialmente valorizadas —como la productividad, el aumento del rendimiento o la

salud—, las cuales funcionarian como portadoras de su valor.

3.0 El goce como imposibilidad estructural

La nocién de goce, jouissance, en la teoria de Jaques Lacan seria abordada de forma
relativamente tardia, y sin encontrarse exenta de fluctuaciones, al comienzo de su ensefianza se
encontraria afectada por su uso convencional, utilizado como equivalente al jubilo.

No sera hasta “El Seminario, Libro 7: La ética del psicoanalisis" que sera abordada en distincién
del placer. El goce aqui planteado abriria la posibilidad de la realizacién de acciones que no se
midan con el principio de placer, sino que vayan mas alla de este, pudiendo observarse en Lacan
una dimensidon ética y politca que no figuraba en Freud (Safatle, 2023).
Y no seria hasta “El Seminario, Libro 16: De un Otro al otro”, “El Seminario, Libro 17: El reverso
del psicoanalisis” y “El Seminario, Libro 20: Atn”, que la nocién de goce volveria a ser objeto

central en su teoria.

Braunstein sefalaria la gran relevancia de tener presente la diferenciacién de la nocién
de goce respecto a las nociones de deseo y de placer. Debido a que a partir de la expresion “el
goce es la satisfaccidn de una pulsiéon” enunciada por Lacan en El Seminario 7 La ética del
psicoanalisis, en la clase del 4 de mayo de 1960, la cual seria subtitulada posteriormente por J.
A. Miller, como el goce, satisfaccién de una pulsion , la nocidén de goce seria llevada a equivocos.
Seria posterior a dar dicha afirmaciéon que Lacan pasaria a hablar de la pulsidon de muerte, en
tanto una pulsion que se presenta con cierta insistencia. (Braunstein, 2006)
En el seminario 17, Lacan haria corresponder la nociéon de goce con la repeticion —marcando lo
ya sefalado por Freud— que la repeticidn, lejos de responder a un principio vital, se dirigiria,

paradojicamente, contra la vida, dandose el retorno a lo inanimado. Sefalando:

Esto demuestra que en si mismo el goce la desborda y que el principio del placer
mantiene el limite en lo que al goce se refiere. Como todo nos lo indica en los
hechos, la experiencia, la clinica, la repeticion se funda en un retorno del goce.
Y lo que el propio Freud articula en este sentido es que, en esta misma

repeticion, se produce algo que es un defecto, un fracaso. (Lacan, 1969—
1970/1992, p. 51)
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Por lo tanto, la repeticion se encontraria intimamente ligada a un intento —que no puede
mas que fallar— de alcanzar el goce. En tanto, del trayecto de la intervencién del significante
surgiria la pérdida del objeto a —extraido de la funcion de objeto perdido del discurso freudiano—
lo que se trataria en la repeticion tendria cierta relacion con “lo que, de este saber, esta en el

limite y se llama goce” (sem 17 p.13)

En la medida en que el goce se encuentra estructuralmente perdido por la inscripcion del
sujeto en el lenguaje, su retorno sélo puede producirse bajo la forma de la repeticion y, por ello
mismo, bajo la forma del fracaso. El sujeto, en tanto castrado, no puede acceder a una plenitud
de goce, sino que se confronta con su imposibilidad constitutiva. En este sentido, la aspiracion a
una satisfaccién plena no remite a una experiencia efectivamente alcanzable, sino a una
formacion fantasmatica propia del neurdtico, tal como sefala Lacan cuando afirma que “la
plenitud no es mas que un fantasma del neurético en este tiempo espantosamente atormentado

por exigencias idilicas”.

En el Seminario 20 Aun Lacan situaria el goce del lado de una instancia negativa que no
puede reducirse a la légica del Uno, diferenciandolo del amor en tanto éste se orienta hacia la
produccion de una ilusidon de unidad. En este sentido, el amor haria signo alli donde la relacion
sexual no puede escribirse, mientras que el goce permaneceria ligado a aquello que resistiria su
simbolizacion.

Por ende el goce seria la contraparte de las ldégicas significantes del amor, el cual seria
ejemplificado a partir de la figura de una cotorra que se habria enamorado de Picasso. Esta
“‘mordisqueaba el cuello de su camisa y las solapas de su chaqueta. Esta estaba, en efecto, muy
enamorada de lo que es esencial al hombre, a saber su atuendo” (Lacan, 20). El amor no recaeria
sobre el cuerpo, sino sobre el atuendo en tanto soporte de una identificacion, es decir, sobre la
identidad que éste permitiria encarnar. Sélo a través de las vestimentas Picasso podria
presentarse como Uno.

Sin embargo, por debajo de la vestimenta, el cuerpo remitiria al objeto a. En este sentido, la
imagen, la identidad aparecerian sostenidas por ese resto irreductible que no se dejaria

simbolizar. En palabras de Lacan:
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La impotencia del amor, aunque sea reciproco, se sostiene en esta ignorancia de
ser el deseo de ser Uno. Y esto nos conduce a lo imposible de establecer la
relacion de ellos {d’eux}. **49 La relacién de ellos {d’eux}, ¢ quiénes? Los dos
{deux} sexos. Seguramente, he dicho, lo que aparece sobre esos cuerpos bajo
esas formas enigmaticas que son los caracteres sexuales — que no son mas que
secundarios — sin duda hace al ser sexuado. Pero el ser, es el goce del cuerpo
como tal, es decir como a... — ponganlo como ustedes quieran — *como ( a / a-
/ a) sexuado*50 . Puesto que lo que es llamado goce sexual esta dominado,
marcado por la imposibilidad de establecer, como tal, en ninguna parte en
lo enunciable, ese unico Uno que nos interesa, el Uno del vinculo: relacion
sexual. (Lacan, 1972-1973/ p.13)

El ser, recaeria en la identidad que sienta su base en la negacidon de la castracion, en
contraposicion al goce sexual que estaria determinado por su imposibilidad, la imposibilidad de

establecer un unico Uno.

En este sentido, el ser no remitiria a una consistencia sustancial previa, sino al efecto de
identidad producido por la predicacion. Lacan situa esta operaciéon en la formula “a es a”, donde
el primer “a@” funciona como soporte indiferenciado, abierto a multiples determinaciones posibles,
mientras que el segundo introduce la operacién predicativa que fija provisoriamente su identidad.
De este modo, el ser no apareceria como fundamento anterior al lenguaje, sino como efecto de
la predicaciéon misma, en tanto “no es en esta relacion mas que lo que predica la predicacion, en

tanto que la predicacion es lo que soporta el ser” (Lacan, 1972—-1973, p.6).

Por ende, todo lo que al ser corresponde estaria completamente ligado a la determinacion
que vendria a llegarle del predicado. Empero, Lacan nos indicaria que ningun predicado basta,
en tanto, la inscripcion de un objeto no podria producirse ella misma mas que al término de algo
del orden de una repeticion, lo cual seria explicado a partir de la teoria de los conjuntos, en
especifico, a partir de los ordinales, los cuales serian un nombre, cuya funcién seria la de
nombrar algo que no es, justamente, su propio nombre, no sirviendo mas que para nombrar algo
que precede. Mas precisamente en cuanto a los ordinales, “el ordinal nombra el nombre de aquel
que lo precede, eso quiere decir dos cosas, muy simplemente: que un ordinal no se nombra a si

mismo pero es nombrado por su sucesor” (Lacan, 1972-1973 p.14)
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En este sentido, la determinacién del ser por el predicado no permitiria sostener su
consistencia como unidad absoluta, en tanto su inscripcion dependeria de una cadena de
ordinales que lo nombran sin que ninguno pueda incluirse a si mismo en su propio nombramiento.

Esta imposibilidad sefialaria el limite estructural de toda pretension de identidad plena del ser.

Dicha imposibilidad de interseccién entre el sujeto y el lugar del Otro es ilustrada por Lacan a
través de la paradoja de Zendn, en particular en la figura de Aquiles y la tortuga. Aunque la
experiencia cotidiana llevaria a suponer que Aquiles alcanzara inevitablemente a la tortuga,
Zenon muestra que, para recorrer la distancia que los separa, Aquiles deberia primero alcanzar
la mitad del trayecto, luego la mitad de esa mitad, y asi sucesivamente en una serie indefinida

de divisiones que impiden la coincidencia plena entre ambos. (Lacan, 1972—1973/2006)

Lacan retoma este esquema para pensar la estructura del goce del lado masculino del ser
sexuado, en tanto este se inscribe bajo la funcién falica. Sin embargo, introduce un
desplazamiento decisivo al sefialar que tampoco la tortuga esta preservada de esta misma logica,
ya que su propio movimiento queda igualmente sometido a esa division indefinida. De este modo,
el limite no afecta unicamente al lado masculino, sino que remite también al goce del lado
femenino, en tanto no-todo se inscribe en la funcion falica y permanece referido al goce del Otro.
(Idem)

En este sentido, la paradoja permitiria mostrar que toda postulacién de un ser absoluto sélo
podria sostenerse al precio de interrumpir la férmula del ser sexuado. Como sefiala Lacan, “lo
que es del ser, de un ser que se postularia como absoluto, nunca es mas que la fractura, la
rotura, la interrupcion de la férmula ser sexuado en tanto que el ser sexuado esta interesado en
el goce”. (Lacan, 1972—-1973/2006, p.23)
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3.0.1 Imperativo de goce

Con la introduccién del discurso capitalista, Lacan situaria una torsién en la economia del
goce propia de los discursos, alli donde la ley se articulaba a la prohibicion en tanto efecto de la
castracién, se instalaria una logica que promoveria la ilusibn de un acceso directo y
potencialmente ilimitado al goce. En este marco, la castracion tenderia a ser desmentida como
limite estructural, y el supery6 ya no operaria primordialmente como instancia de renuncia, sino
como un imperativo que ordenaria gozar, haciendo del goce mismo una exigencia dirigida al

sujeto.

Seria a partir del Seminario 16, que Lacan comenzaria a formalizar la teoria de los
discursos, distinguiéndolos como estructuras que excederian la dimensién de la palabra en la
medida en que podrian subsistir mas alla de las enunciaciones efectivas. El discurso no se
reduciria entonces a lo dicho, sino que remitiria a relaciones estables instauradas por el lenguaje,
en las que se inscribiria algo que va mas alla de la palabra misma, en tanto, mediante el
instrumento del lenguaje se instauraria cierto numero de relaciones estables, en las que se
inscribiria algo mucho mas amplio, algo que trascenderia las enunciaciones efectivas” (Lacan,
1969-1970/1992) Esta formalizacion no seria sin su articulacion con la nocion de goce, en tanto
Lacan situaria al discurso como poseyendo los medios de gozar y lo caracterizaria por su funcion
en la regulacion del goce en la medida en que implicaria al sujeto. Asi, el discurso no designaria
un contenido, sino una estructura que lo determina, motivo por el cual Lacan propondria pensar

un discurso sin palabras. (Idem)

A partir de la estructura del discurso del amo, Lacan presentaria la teoria de los cuatro discursos,
indicando que, mediante la modificacién producida por la sucesion de las letras en un movimiento
de un cuarto de vuelta de la estructura inicial, se obtendrian las otras estructuras discursivas.
Sefalaria asimismo que estas serian cuatro y no mas; sin embargo, en la Conferencia de Milan
introduciria una quinta estructura, el discurso capitalista, que resultaria de una inversién del

discurso del amo y mediante la cual formalizaria dicho discurso. (Lacan, 1972/1992)

En lo que respecta a los cuadripodos de la estructura discursiva, Lacan situaria una relacion de
imposibilidad entre el lugar del agente y el del Otro —en el nivel superior de la estructura— y una

relaciéon de impotencia entre la verdad y el producto. Esta impotencia no remitiria tanto a la
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incapacidad del sujeto para alcanzar la verdad como al hecho de que dicha verdad no podria
completarlo. (Alvarez, A. 2006) El sujeto se encontraria alli representado por un significante y,
por ello, “Alli donde es representado, el sujeto esta ausente. Por eso, aun estando representado,
se encuentra de todos modos dividido” (Lacan, 1971, p. 10). De este modo, la relacion entre
verdad y producto no podria resolverse en una sintesis plena, sino que dejaria como correlato

un resto irreductible, efecto mismo de la intervencién del significante en el campo del sujeto.

Lacan propondria situar los lugares de la estructura discursiva en su articulacién con la economia
del goce, ubicando en ellos los términos de semblante, verdad, goce y plus-de-gozar. (lacan sem
19) En el lugar del agente situaria el semblante, en tanto todo discurso hace operar alli un
significante que ocupa la posicion desde la cual se sostiene su funcionamiento sin coincidir por
ello con la verdad que lo determina. Por su parte, el lugar del Otro —ocupado por el saber—
seria explicitado por Lacan como el lugar del goce. El lugar de la verdad funcionaria como aquello
gue sostiene al discurso desde una posicion no enunciable, mientras que en el lugar del producto
se ubicaria el plus-de-gozar, en tanto resto generado por la operacién del significante. De este
modo, la estructura discursiva no sélo organiza posiciones simbdlicas, sino que permite situar la
articulacion entre verdad, saber y goce en la produccion del plus-de-gozar como efecto propio

del discurso.

En esta misma linea, al situar el goce en el campo del Otro, Lacan introduciria la
referencia al mercado como instancia estructural desde la cual se organizan los valores, las
elecciones y las preferencias, permitiendo pensar que la distribucién del goce no responde a una
experiencia inmediata del sujeto, sino a una estructura previa que la ordena. En este sentido

sefala que:

Para delimitar las cosas, es preciso en efecto suponer que en el campo del
Otro esta el mercado, que totaliza los méritos, los valores, que asegura la
organizacion de las elecciones, de las preferencias y que implica una
estructura ordinal, hasta cardinal. El discurso posee los medios de gozar en la
medida en que implica al sujeto. No habria ninguna razon de sujeto, en el sentido
en que se dice razén de Estado, si no hubiera en el mercado del Otro como
correlato el establecimiento de un plus-de-gozar recuperado por algunos. (Lacan,
1968-1969/2008, p.17)
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De este modo, la introduccién del mercado en el campo del Otro permitiria pensar el goce
ya no en términos de una economia energética, tal como habia sido formulada en Freud, sino
segun una logica de distribucion regulada por relaciones de valor. En este desplazamiento, la
problematica de la libido seria reformulada en términos de economia politica, situando el plus-
de-gozar como efecto estructural del funcionamiento del discurso.

Es en este marco que Lacan introduciria la formulacion del discurso capitalista, en el cual
esta légica de distribuciéon del goce encontraria su formalizacion especifica. Al caracterizarlo,
sefalaria que dicho discurso opera mediante una desmentida de la castracién, en la medida en
que reorganiza la relacion del sujeto con el plus-de-gozar como si éste pudiera circular sin limite

estructural:

La crisis, no del discurso del amo, sino del discurso capitalista, que es su sustituto,
esta abierta. No es que yo diga que el discurso capitalista esté mal, es al contrario
algo locamente astuto. En fin, es después de todo lo mas astuto que se ha hecho
como discurso. No por eso estd menos consagrado a reventar. Es que es
insostenible. (...) Ustedes lo ven: una pequefiisima inversién entre el S1y $
barrado, que es el sujeto, eso basta para que eso marche sobre ruedas. No puede
marchar mejor. Pero justamente eso marcha demasiado rapido, eso se consume,

se consume tan bien que se consume. (Lacan, 1972/1992 p.17)

Dicho discurso resultaria de una inversion del discurso del amo, en la medida en que se
modificarian las posiciones del S1 y del $ —el sujeto en tanto dividido—, de modo tal que el $
pasaria a ocupar el lugar del agente y el S1 el lugar de la verdad, mientras que el lado derecho
de la estructura permaneceria inalterado. Lacan sefialaria que esta unica inversion bastaria para
que el discurso capitalista marche sobre ruedas. En efecto, la circularidad propia del discurso
capitalista no admitiria el juego entre imposibilidad e impotencia y, por ende, introduciria una
dinamica en la que todo vale, en la que todo seria posible (Lacan, 1972/1992) En este discurso,
la castracion no operaria como limite estructural reconocido, en la medida en que es desmentida
en su funcién, dando lugar a una circulacion acelerada del plus-de-gozar que se presenta como

si pudiera colmar la falta sin nunca lograrlo.

Introduciria la nocion de plus de goce, vinculada al objeto a, a partir de una homologia apoyada

en Marx, quien habia partido de la funcion del mercado para hacer surgir lo novedoso de la
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actividad del trabajo en tanto este podria ser comprado, es decir, a partir de la existencia de un
mercado de trabajo que le permitiria demostrar el caracter inaugural de la plusvalia en su
discurso. Lacan esclareceria en el seminario siguiente que la caracterizacion de esta relacion
como homologia responderia a que el vinculo entre la plusvalia y el plus de goce no seria de
pura analogia, sino que ambas nociones estarian hechas de la misma estofa: “en la medida en
que esta en juego la cinceladura del discurso (...) la relacién del plus-de-gozar con la plusvalia

gira en torno de la funcion del objeto a”

En este sentido, y en contraste con la formulacién freudiana del supery6é como instancia punitiva
ligada a la conciencia moral y a la exigencia de renuncia pulsional, Lacan situaria al supery6

como una instancia que ordena al sujeto gozar.

Esclareceria que, si bien la division del sujeto hace la estructura del goce, el hecho de
que este ya no estuviera dividido, dicha conjuncién imposible no habilitaria el acceso a este, en
tanto que todo lo que podria esperarse serian practicas de recuperacion. Lo que el sujeto vendria
a recuperar tendria menos relacion con el goce —siendo claros, ninguna— que con su pérdida.
Serian las practicas de recuperacion las que tendrian una relacién directa con el plus de gozar,

en tanto Lacan otorgaba a este la funcién de respuesta a la pérdida del goce.

El capitalismo ya no seria leido limitadamente a partir de la economia politica, sino que
este integraria la economia libidinal: “el capitalismo y sus formas de sujecidn seran descriptos a
partir de los impactos que producen en el campo del deseo (...) el capitalismo sera, a ojos de
Lacan, un sistema de expoliacion de goce” (Safatle, V. 2023, p.53) En este sentido, impondria
formas de vida sostenidas en determinados ideales de conducta que aspirarian a la maximizacién
de las performances, alineandose homoélogamente con las actividades econdémicas basadas en
la extraccién de plusvalia y en los procesos de autovaloracién circular del capital. De este modo,
el capitalismo buscaria producir sujetos que se orienten segun dichos ideales, de tal manera que
experimenten su deseo como naturalmente dirigido hacia esas formas de produccion. No
rechazaria el goce, sino que este devendria en orden, presentandose como accesible a partir de
los ideales impuestos por el propio sistema capitalista. Sin embargo, en la medida en que el goce
nunca es alcanzado, el capitalismo impulsaria el plus de gozar al infinito, ya que este nunca

aseguraria el acceso al goce. (Safatle, V. 2023). Safatle indicaria que:

Al producir una mutacion en la racionalidad de la produccién econémica, el

capitalismo transformé nuestra forma de gozar. Este la sometié al ritmo de
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la indiferencia en relaciéon con los objetos sensibles, de la intercambiabilidad
de lo que tiene su modo de existencia en una axiomatica genérica, del proceso
autorreferencial que tiene un fin en si mismo, cuya Unica finalidad es su
desmesura cuantitativa. Asi, el capitalismo nos hace desear al igual que

trabajadores sometidos al Capital como sujeto automatico. (Safatle, V. 2023, p.55)

En este sentido, el discurso capitalista no operaria ya mediante la regulacién del goce a
través de la prohibicion, sino a partir de su promociéon como exigencia. La desmentida de la
castracién no implicaria la desaparicion de la falta, sino su reorganizacion bajo la forma de una
circulacion acelerada del plus-de-gozar, presentada como si pudiera colmarla. De este modo, el
superyo dejaria de funcionar primordialmente como instancia de renuncia para asumir la forma
de un mandato dirigido al sujeto a gozar, configurando asi el imperativo contemporaneo de goce
propio del discurso capitalista.
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3.1 Ser feliz su imposibilidad y su ligazén con el malestar
3.1.1 El malestar

En Mal-estar, sofrimento e sintoma, Christian Dunker realizaria un analisis semantico de
la nocidn de malestar con el propdsito de examinar su significado. Sefalaria que el término
aleman Unbehagen presentaria dos resonancias fundamentales: por un lado, el prefijo de
negacion (Un) y, por otro, el adjetivo behagen (agradable). Sin embargo, el término no se
reduciria a la mera negacion del bienestar. Mas bien remite a una forma de sufrimiento dificil de
nombrar o delimitar con precision, cuya naturaleza se encontraria indisociablemente ligada a la

relacion con el Otro'. (Dunker, 2015)

Asimismo, Dunker destacaria que la traduccién de Unbehagen al francés como malaise
sintetiza diversos matices del concepto, situados entre lo moral y lo metafisico, asi como entre lo
estético y lo angustiante. En este sentido, el término articularia al menos tres series semanticas
diferentes. En primer lugar, malaise podria referir a un sentimiento fluctuante de malestar ligado
a problemas fisiolégicos, como la enfermedad o la indisposicion. En segundo lugar, remitiria a
una dimension de miseria moral 0 desamparo. Finalmente, el término podria designar estados
psicolégicos de angustia e inquietud asociados a cierta indeterminacion, caracterizados por el

presentimiento difuso de que algo podria salir mal. Dunker sefala que:

Traducir Unbehagen, ya sea por la serie de los estados corporales (desconfort), ya sea
por la serie de las vicisitudes del destino (infortunio), o aun por las variedades morales
del sufrimiento (descontento), nos lleva a una parcialidad que impone demasiadas

pérdidas semanticas al concepto. (Dunker, 2015, p.33)

Por lo tanto, surgiria una dificultad para designar un estado de malestar que logre
contener la indeterminacion a la que remite el concepto. En este sentido, Dunker retomaria la
clasificacion del malestar propuesta por Freud en el articulo Sobre los criterios para distinguir de
la neurastenia un sindrome particular titulado neurosis de angustia, donde se distinguirian, por
un lado, formas de malestar corporal que se manifiestan como sintoma y, por otro, un malestar
moral que se presentaria como experiencia de sufrimiento, ya sea individual o colectiva. No
obstante, el concepto de malestar remitiria a estas dimensiones sin reducirse completamente a
ellas.

El malestar evocaria asi una experiencia en la que, aun en condiciones de contencion y
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proteccion, se percibe una falta en esa ausencia de lugar o esa suspensién de la posibilidad de

una escansion en el ser. (Dunker, 2015)
3.1.2 La imposibilidad de ser feliz de Freud a Lacan

La imposibilidad de ser feliz se encontraria estrechamente vinculada con el origen del
malestar. Sin embargo, la manera en que este seria concebido difiere significativamente entre
Freud y Lacan. En este marco, la formulacién contemporanea de un imperativo de felicidad no
so6lo no resolveria dicho malestar, sino que tenderia a intensificarlo al erigirse como una exigencia

dirigida al sujeto.

En El malestar en la cultura, Sigmund Freud se interrogaria acerca de las razones por las
cuales al ser humano le resultaria tan dificil ser feliz. Alli sostendria que aquello que se denomina
“felicidad” posee caracteristicas que la hacen posible Unicamente como un fenédmeno episédico,
limitado tanto por las condiciones de funcionamiento del aparato psiquico como por determinadas
fuentes de sufrimiento. Identificando tres de ellas: “la hiperpotencia de la naturaleza, la fragilidad
de nuestro cuerpo y la insuficiencia de las normas que regulan los vinculos reciprocos entre los
hombres en la familia, el Estado y Ila sociedad” (Freud, 1930/1992 p.76).
En relacién con las dos primeras, sefalaria que el ser humano se veria obligado a reconocerlas
como inevitables y, por tanto, como fuentes ineludibles de sufrimiento. Distinta seria la situacion
de la tercera fuente, la cultura —entendida como el conjunto de producciones e instituciones
destinadas a proteger al hombre de la naturaleza y a regular los vinculos entre los individuos—,
cuya condicién de fuente de malestar resulta mas dificil de admitir. Ello se deberia a la paradoja
que implica que aquellas normas e instituciones creadas para garantizar la proteccién y el
bienestar de los individuos se conviertan, al mismo tiempo, en productoras de sufrimiento.
(Freud, 1930/1992)

Por lo tanto, para vivir en sociedad el individuo deberia renunciar a una parte de su
libertad pulsional. En Tétem y tabu, Sigmund Freud describiria, a través del mito de la horda
primordial, el pasaje del estado social primitivo a la instauracion de la cultura. En dicha
organizacion, el padre primordial no reconoceria limitaciones en el ejercicio de sus pulsiones,
seria el unico que gozaba de plena libertad pulsional y tendria acceso a todas las mujeres,
mientras que los demas miembros del grupo permanecerian sometidos a su autoridad. Se
configuria asi una marcada oposicion entre la minoria que detentaba la libertad pulsional y

aquellos que se encontraban desposeidos de ella. (Freud, 1912-1913/2012)
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La fase totémica —caracterizada por el conjunto de prohibiciones y restricciones que los
hermanos debieron imponerse mutuamente para sostener el nuevo orden— surgiria tras el
parricidio, la muerte del padre primordial. A partir de este acontecimiento, el sentimiento de culpa
y la interiorizacién de la autoridad darian lugar a la instauracion de normas y prohibiciones que

marcarian el pasaje hacia la vida cultural. (ibid)

Por ende, en favor de una mayor ganancia de seguridad, la cultura moderna —segun
sefaria Freud— “impone tantos sacrificios no sélo a la sexualidad, sino a la inclinacion agresiva
del ser humano”. (Freud, 1930/1992, p. 111). A partir de estas renuncias pulsionales, realizadas
en pos de la seguridad colectiva, se explicaria que los hombres dificiimente se sientan dichosos

dentro de la cultura.

Asumida la necesidad de dicha restriccién pulsional como condicion para la vida social,
Freud se interrogaria por el proceso mediante el cual el sujeto logra “volver inofensiva y erradicar
la agresion contrariante” (Freud, 1930/1992, p. 114) Para ello propondria que la agresioén seria
introyectada e interiorizada, aquella agresion que inicialmente se dirigia hacia el exterior seria
vuelta contra el propio yo. Esta es entonces recogida por una instancia que se erige frente a él
—el supery6—, la cual, funcionando como conciencia moral, ejerce sobre el yo la misma

severidad que este habria querido dirigir previamente hacia los otros. (ibid)

Al superyd, en tanto instancia psiquica, se le atribuiria la funcion de conciencia moral,
encargada de vigilar al yo no sélo en sus actos, sino también en sus intenciones, las cuales no
podrian sustraerse a su mirada. Es a partir tanto de la puesta en acto de determinadas conductas
—como de la intencion misma de realizarlas— que el supery6 ejerce su severidad sobre el yo.
Esta severidad se manifestaria como sentimiento de culpabilidad, en la medida en que el yo

percibe la vigilancia que sobre él se ejerce. (Freud, 1923/1992)

El sentimiento de culpa generado por la accion del supery6 en el marco de la vida cultural
no siempre seria experimentado de manera consciente por el sujeto. Por el contrario, suele
permanecer velado en el inconsciente, pudiendo manifestarse bajo la forma de un malestar difuso
que el sujeto tiende a atribuir a otras causas. Freud designaria este fendbmeno como un

descontento que se trataria de atribuir a otras motivaciones. (Freud, 1930/1992)

Mientras que Freud situaba el origen del malestar en la renuncia pulsional exigida por la
cultura, Jacques Lacan propondria una reinterpretacion del mito de la horda primitiva

desplazandolo hacia la estructura del sujeto, entendiendo la castracion como la extraccién o
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pérdida de un fragmento de goce. En esta perspectiva, la renuncia dejaria de pensarse
Unicamente en términos de prohibicién cultural para situarse en el campo colectivo de los

discursos y en el modo en que estos circundan lo Real en tanto imposible. Dunker sefiala que:

El malestar remite al sentimiento de culpa, asi como el sentimiento de culpa remite
al superyo, y el superyo remite a la interiorizacion de la ley. La relectura
propuesta por Lacan permitiria afirmar que el malestar remite al goce, asi
como el goce remite al superyo, y el supery6, a una especie de paradoja entre ley

y lenguaje. (Dunker, 2015, p. 41)

En el curso de El Seminario 17 El reverso del psicoandlisis, Lacan cuestionaria la lectura
literal del relato freudiano de la horda primitiva, poniendo en duda que deba tomarse como un
acontecimiento histérico efectivo. En este sentido, se refiere criticamente a “esa condenada
historia del asesinato del padre de la horda, esa payasada darwiniana” (Lacan, 1969-1970/2008,
p. 139) sugiriendo que dicho relato deberia pensarse menos como un hecho ocurrido y mas

como una construccion mitica o metaférica.

En la formulacién de Freud, la clave del goce —identificado con el goce supremo
representado por la madre— se encontraria en la muerte del padre. Sin embargo, Lacan
sefalaria que el mito de Edipo en Freud permite advertir que el asesinato del padre aparece
como condicion para el acceso al goce. La muerte de Layo, no obstante, no aseguraria de
manera inmediata la herencia del goce de la madre, encarnado en la figura de Yocasta. A partir
de esta lectura, Lacan introduciria una interrogante respecto de las condiciones de acceso al
goce, cuestionandose si este se alcanza efectivamente seria al precio del asesinato del padre.
(Lacan, 1969-1970/2008)

La clave de esta cuestién se esclarece al interrogar el mito de Edipo en su contenido
manifiesto. Al hacerlo, Lacan sefiala que el acceso al goce —representado en el mito por el
acceso a Yocasta— se produciria realmente cuando Edipo triunfa en la prueba de la verdad, es
decir, en la prueba de la esfinge. Para abordar esta referencia, ya introducida por Freud, Lacan
hace intervenir la nocion de verdad como elemento decisivo en el acceso y limite al goce, mas
alla del asesinato del padre. En este punto, sostiene que Edipo si termina en una posicion tragica

seria porque quiso saber la verdad a toda costa.

Por lo tanto, Edipo accederia al goce al librar al pueblo de la esfinge, en sefalamiento de

Lacan:
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lo obtiene en calidad de alguien que ha liberado al pueblo de una pregunta que lo
esta diezmando de sus mejores, que quisieron responder a lo que se presenta
como enigma (...) Edipo, al responder por su parte, resulta, aqui esta la
ambigliedad, que suprime la situacion de suspenso que introducia asi en el
pueblo la pregunta de la verdad. (Lacan, 1969-1970/2008, p.127)

Edipo seria quien daria respuesta a este enigma, poniendo fin al suspenso que pesaria
sobre la comunidad. Sin embargo, este acceso a la verdad no se produciria sin un costo, en tanto
ésta — presentada bajo la figura del enigma— solo podria enunciarse con un medio decir, no

pudiendo enunciasela en su totalidad.

Como senalaria Lacan, “al final ocurre que no le cae la venda de los 0jos, sino que los
ojos le caen como vendas” (Lacan, 1969-1970/2008) un costo que le ha de hacer caer los ojos,
el costo de la castracidon, esta pérdida estructural que seria la caida del objeto a, pérdida del
objeto que inauguria la hiancia, el agujero. (idem) En este sentido, el acceso a la verdad no
suprime la castracion, sino que la produce, mostrando que el goce sélo se alcanza bajo la forma

de una pérdida.

Estableceria una relacion directa entre la caida de los ojos de Edipo, y la caida del objeto
a, el resto que dejaria la intervencion del significante en el campo del saber. Como es sefalada

por Lacan:

Esta férmula dice que en el preciso instante en que interviene S1 en el campo ya
constituido por los otros significantes en la medida que se articulan ya entre ellos
como tales, al intervenir sobre otro, sobre otro sistema, surge esto, $, que es lo
que hemos llamado el sujeto en tanto dividido. (...) Finalmente, hemos acentuado
desde siempre que de este trayecto surge algo que se define como una pérdida.
Esto es lo que designa la letra que se lee como el objeto a. (Lacan, 1969-
1970/2008, p. 13)

Esto permite pensar que el saber producido en cada discurso no agota la verdad, sino que se
articula con un resto que insiste mas alla de su simbolizacion, ya que al dirigirse hacia los
medios del goce— hacia el saber- el significante amo determinaria la castracion.

Por ende, Lacan reinterpretaria la ley como renuncia pulsional, para ser pensada como

el bordeamiento discursivo ante lo real imposible.
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En este sentido, la imposibilidad de la felicidad ya no podria pensarse unicamente como efecto
de la renuncia pulsional exigida por la cultura, tal como lo planteaba Freud, sino como
consecuencia de la estructura misma del sujeto en tanto este seria representado por la relacion
de significantes.

Por ende, la posibilidad de ser feliz se veria estructuralmente limitada por la imposibilidad de una
determinacion absoluta de un ser, en la medida en que no existiria acceso a una verdad que

permita la consistencia del sujeto como Uno pleno sin la produccién de un resto no simbolizable.
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Consideraciones finales

El presente trabajo se propuso realizar un acercamiento al imperativo contemporaneo de
la felicidad, particularmente a aquel que se articula en el discurso de la psicologia positiva, sin
que ello implique excluir su posible inscripcion en otros discursos que participan en la produccion

de formas actuales de subjetivacion.

Podria sostenerse que la racionalidad gubernamental neoliberal, a partir del despliegue
de determinadas tecnologias de poder —entre ellas, la psicologia— ya no gobernaria al sujeto
mediante técnicas exclusivamente externas a este. Antes bien, mas que imponerse desde fuera,
dichas tecnologias delimitarian determinadas logicas de pensamiento respecto de la realidad,
volviéndola susceptible de ser pensada unicamente segun esos modos. En este sentido, al
configurar determinadas formas de vida, el sujeto conduciria su conducta de manera alineada
con los requerimientos neoliberales, los cuales —en tanto otorgan al mercado un lugar de
veridiccion— contribuirian a la produccion de un neosujeto caracterizado por su tendencia a

concebirse a si mismo como capital propio y a orientarse hacia formas de autoexplotacion.

En la medida en que se jerarquizan determinadas formas de vida, estas serian
promovidas en tanto tales tecnologias ofrecen una imagen normativa de la persona valiosa, junto
con una serie de reglas orientadas a posibilitar la conformacién subjetiva segun ese ideal. De
este modo, el sujeto pasaria a pensarse bajo una loégica de equivalencias, pudiendo expresar su
valor unicamente a partir de una segunda sustancia o materialidad. En consecuencia, su valor

quedaria subordinado a los regimenes de equivalencia dominantes en el contexto neoliberal.

En este marco, en tanto se promueve un sujeto activo y permanentemente orientado a la
produccion de capital —incluido el capital sobre si mismo— la felicidad, en cuanto nocion
inicialmente indeterminada, pasaria a adquirir determinacién dentro de dichas ldgicas de
equivalencia. Asi, la felicidad no se presentaria como una emocion valiosa por su naturaleza
propia, sino como una nocidén cuyo valor se produce en el interior de una trama social que
establece jerarquias entre distintos estados afectivos. De este modo, la felicidad no adquiriria
valor como emocién en si misma, sino en tanto se inscribe en un régimen social especifico que

la instituye como forma emocional privilegiada frente a otras posibles.

En el discurso de la psicologia positiva, la felicidad tenderia a hacerse equivalente a la
productividad, por lo que el sujeto seria convocado a adoptar determinadas conductas alineadas

con formas de vida socialmente valorizadas. En este contexto, el individuo feliz seria
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caracterizado como aquel que goza de buena salud, mantiene vinculos sociales satisfactorios y
accede a mayores niveles de ingreso, de modo que la figura del sujeto feliz se aproximaria

considerablemente a la de un sujeto socialmente privilegiado.

En suma, la felicidad podria pensarse como configurandose bajo la forma de un
imperativo. En este sentido, el discurso de la psicologia positiva, al desconocer la imposibilidad
de moralizar la felicidad o de instituirla como fin ultimo de la voluntad —tal como puede advertirse
en los desarrollos de Immanuel Kant, en los que no resulta equivalente hacer a un hombre feliz
que hacerlo moralmente bueno— dejaria entrever la presencia de una dimension imperativa en
su estructura discursiva. De este modo, bajo la forma de recomendaciones orientadas al

bienestar, podria operar implicitamente una orden dirigida al sujeto a ser feliz.

Por otra parte, podria advertirse la articulacion entre este imperativo de felicidad y lo que
Jacques Lacan denominé el imperativo de goce, particularmente en el marco del discurso
capitalista. En este contexto, el sujeto seria convocado a sustancializarse, a alcanzar un estado
de identidad plena y de consistencia consigo mismo, desconociendo la imposibilidad estructural
que atraviesa dicha pretension. La imposicion de este mandato imposible no haria sino

intensificar el malestar subjetivo.

Esto permitiria interrogar si, frente a dichos imperativos contemporaneos, el discurso de
la psicologia positiva —asi como otros discursos psicolégicos estructuralmente afines— no
operaria menos como una practica orientada a la transformacion del malestar que como una
tecnologia subjetivante con efectos potencialmente alienantes. En la medida en que tales
discursos tienden a rechazar la castracién como limite estructural, podrian funcionar como un
Otro no barrado que ofrece al sujeto formas —estructuralmente imposibles— de alcanzar una
identidad plena mediante su equivalencia con estados de felicidad, los cuales, a su vez, se
equivaldrian a formas de vida productivas 'y socialmente  privilegiadas.
Pudiendo cuestionarnos superficialmente respecto a si las tecnologias de subjetivacion, en tanto
estarian insertas en regimenes de equivalencias no tenderian a llevar al la coagulacion identitaria
del sujeto rechazando su estructura de negatividad, llevandolo a una equivalencia con practicas,

con materialidades que en suma coincidirian con el lugar de veridiccion aportado por el mercado.

En este punto resultaria pertinente interrogarnos no unicamente respecto del lugar
jerarquico que ocuparia la felicidad frente a otros estados emocionales —imposibilitandolos e

invalidandolos— sino también acerca del modo en que determinadas practicas psicoldgicas, en
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tanto se encontrarian atravesadas por regimenes de intercambio, funcionarian ofreciendo la
posibilidad de que el sujeto adopte identidades socialmente valoradas a partir de la incorporacion

de técnicas orientadas a la conduccion de si.

En este sentido, tales practicas ocuparian un lugar privilegiado en la subjetividad
contemporanea frente a otras practicas psicologicas, como el psicoanalisis, que en tanto
orientaria la clinica hacia la transformacion del malestar, atiende afectos como el sufrimiento y la
angustia no como estados a suprimir, sino como dimensiones constitutivas del sujeto.
De este modo, mientras ciertas practicas tenderian a promover la adecuacion del sujeto a formas
de vida socialmente valorizadas mediante la identificacion con determinados ideales de felicidad,
el psicoanalisis introduciria la posibilidad de sostener un trabajo con aquello que no resulta

plenamente reducible a dichas légicas de equivalencia.

Por ende, cabria interrogarse en qué regimenes de equivalencia se inscribe el
psicoanalisis en la subjetividad contemporanea, en la medida en que su valor pareceria quedar
relegado frente a otras practicas psicolégicas alineadas con formas de vida socialmente
jerarquizadas. A su vez, resultaria pertinente preguntarse en qué configuraciones histéricas el

psicoanalisis ha logrado ocupar un lugar privilegiado en el campo cultural.
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