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Resumen:

El presente trabajo final de grado aborda la funcion del/la abuelo/a cuidador/a en la infancia
temprana, en el contexto de los cambios actuales de la estructura familiar, explorando su

incidencia en la construccion de la subjetividad infantil desde una perspectiva psicomotriz.

Desde este enfoque, se destaca el valor del cuerpo como mediador en los vinculos
tempranos. El juego compartido entre abuelos/as y nietos/as se presenta como un espacio

privilegiado de encuentro, donde se entrelazan cuerpo, afecto y memoria.

Se resalta la importancia del lazo intergeneracional como fuente de enriquecimiento mutuo.
A través del entrecruzamiento de teorias psicosociales y psicomotrices, este trabajo propone
una mirada integradora sobre el rol del/la abuelo/a cuidador/a, destacando su potencial

transformador en la vida infantil y en la transmisién de la memoria corporal y cultural.

Palabras clave: Juego; Relaciones Intergeneracionales; Desarrollo Afectivo.
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Introduccion:

El presente trabajo monografico constituye la ultima exigencia académica establecida en el
Plan de Estudios 2006 de la Licenciatura en Psicomotricidad de la Unidad Académica de
Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica. Su

realizacién es un requisito indispensable para la obtencion del titulo de grado.

La eleccion del tema surge a partir del interés personal de ambas, motivado por experiencias
compartidas en los espacios de practica pre profesional, en este contexto, fue posible
observar mas de cerca el papel activo que desempefan los/as abuelos/as en la vida
cotidiana de los/as nifios/as, especialmente en su vinculo con los espacios terapéuticos.
Aunque se trata de una situacién habitual, se ha identificado que existe escasa bibliografia
en el campo de la Psicomotricidad que aborde como estas relaciones afectivas y vinculares

inciden en el proceso de construcciéon del cuerpo en edades tempranas.

Este trabajo busca aportar conocimiento relevante tanto para profesionales del area como
para quienes disenan politicas publicas vinculadas al cuidado infantil. En el desarrollo del
mismo, surgen multiples interrogantes acerca del rol que desempefian los/as abuelos/as en
la cotidianidad de los/as nifios/as y como dicho rol puede ser comprendido, abordado e

integrado desde una mirada psicomotriz.

Durante las instancias de entrevista inicial, se esperaba contar con la presencia de la madre
y el padre del/la nifio/a que asistiria al espacio. Sin embargo, con frecuencia eran los/las
abuelos/as quienes acudian a dicho encuentro. Esta situacion llevo a repensar la dinamica
de la entrevista, ya que la misma habia sido disefiada con preguntas orientadas

especificamente a los referentes parentales (madre/padre).

Muchas de las preguntas estaban centradas en los primeros vinculos entre la madre y el/la
bebé, asi como en aspectos relacionados con el embarazo y el parto. Si bien los/as
abuelos/as podian brindar informacion al respecto, por razones comprensibles, no siempre
contaban con detalles precisos o vivenciales sobre esos momentos. No obstante, estas
instancias permitieron observar el grado de cercania del vinculo entre abuelos/as y
nietos/as, identificar si estaban a cargo de su cuidado de forma permanente, si los/las
acompafaban porque los referentes parentales no podian hacerlo, o si se trataba de una

colaboracion puntual.

Este trabajo tiene un caracter tedrico-reflexivo y busca dar cuenta del proceso transitado en
su elaboracién. La busqueda vy revision bibliografica permiti6 construir un marco de

comprension en torno al vinculo abuelo/a-nieto/a, asi como también desarrollar las



consideraciones y conclusiones alcanzadas del recorrido. Para ello el propésito fue
profundizar en el andlisis conceptual de un fendmeno complejo y poco abordado desde la
psicomotricidad. La metodologia consisti6 en una revision bibliogréfica de textos
académicos, articulos cientificos, documentos normativos y materiales institucionales que

permitieron enmarcar y analizar esta tematica.

La seleccion del corpus tedrico se baso en los siguientes criterios: relevancia tematica en
relacion con el rol de los/as abuelos/as, la intergeneracionalidad, los cuidados y construccion
del cuerpo del/la nifio/a. Enfoques provenientes de la psicomotricidad, la psicologia, la
sociologia y el trabajo social. Aportes de autores nacionales e internacionales que

enriquecen la comprension del tema. Inclusiéon de normativa vigente en Uruguay.

El analisis se estructurd a partir de una lectura critica y reflexiva, estableciendo relaciones
entre los aportes tedricos y el posicionamiento profesional desde la psicomotricidad, con el

objetivo de contribuir a la visibilizacién y comprension del fendmeno en cuestion.

En este proceso, surgen preguntas fundamentales que orientan la reflexion: ; Como han
cambiado los vinculos entre abuelos/as y nietos/as en el contexto actual?;De qué manera el
rol de los/as abuelos/as, muchas veces asumiendo funciones parentales, impacta en el
desarrollo subjetivo y corporal de los/as nifios/as? En qué momentos y de qué modo su

participacién puede ser incorporada de manera significativa dentro del proceso psicomotriz?

Desde la disciplina de la Psicomotricidad, se contempla el trabajo con la familia en un
sentido amplio, mas alla de la figura materna y paterna. Esto nos impulsa a reflexionar sobre
el rol de los/as abuelos/as en el acompafiamiento del desarrollo infantil y sobre la necesidad
de ampliar nuestra mirada como psicomotricistas para incluir a estos/as referentes

significativos en el abordaje clinico.

El interés por profundizar en estas tematicas invita a pensar como, a lo largo de los cuatro
anfos de formaciéon en esta licenciatura tan rica y diversa en sus contenidos se van
construyendo las bases que permiten comenzar a indagar y expandir los posibles campos

de accién del/la psicomotricista.

Este trabajo se inscribe en esa busqueda; la de aportar a la comprension de los vinculos
intergeneracionales desde una perspectiva psicomotriz, promoviendo un abordaje mas
inclusivo, sensible y contextualizado, que considere cdmo estas relaciones afectivas inciden
en la construcciéon del cuerpo en la infancia, entendido como cuerpo vivido, expresivo y en

permanente transformacion dentro de un entramado vincular y social.



Capitulo I: El rol del/la abuelo/a en tiempos actuales

La finalidad de este capitulo es construir un marco conceptual que permita delimitar y
comprender las transformaciones en el vinculo entre abuelos/as y nietos/as en el contexto
actual, con el propésito de ofrecer al/la lector/a las referencias tedricas que sustentan este

trabajo final de grado.

Para adentrarse en esta tematica, se propone comenzar reflexionando sobre los cambios
que se han producido en la configuracion de los vinculos en la sociedad actual. Se entiende
que se han dado transformaciones, atravesadas por factores sociales, culturales vy
econémicos, que inciden directamente en las formas en que se organiza el cuidado de
nifos/as, dando lugar a nuevas dinamicas familiares. En relacién a ello Lopez (2010)

expresa:

La sociedad ha cambiado y con ella también el cuidado y atencion de los nifios en el
hogar. La incorporacién creciente de la mujer al trabajo, la gran incompatibilidad
entre los horarios laborales y familiares, el incremento de la movilidad laboral, el
aumento de las familias monoparentales y las parejas separadas estan propiciando
que cada vez sea mayor la presencia e influencia que los abuelos tienen en la

crianza de los nifios. (p. 389)

Esta afirmacion permite comprender que el rol de los/as abuelos/as se ha transformado en
respuesta a las nuevas exigencias sociales, y que su participacion en la crianza ya no es
solo una practica cultural o afectiva, sino también una necesidad concreta en el entramado
familiar contemporaneo. En este sentido, se visualiza a los/as abuelos/as como red de

apoyo para los cuidados o la crianza de sus nietos/as.

A su vez, estas transformaciones en el rol de los/as abuelos/as no pueden pensarse de
manera aislada, sino como se menciond anteriormente, en estrecha relacion con los

cambios que atraviesan las estructuras familiares y los vinculos en la sociedad actual.

La psicologa argentina Fleisher (2005) plantea que, en los Ultimos afos, las formas
tradicionales de organizacion familiar como el matrimonio heterosexual y monogamico han
dejado de ser el unico modelo socialmente validado para el ejercicio de la sexualidad y la
crianza. Como consecuencia, el cuidado de los/as hijos/as ya no se desarrolla

necesariamente dentro de un mismo hogar ni bajo una unica estructura familiar.



Por otro lado, la autora destaca que son justamente estos diversos cambios los que inciden
en las costumbres sociales, subrayando especialmente la influencia de las nuevas
tecnologias como un factor determinante en la transformacién de la vida familiar. Fleisher no
reduce el concepto de familia a una estructura compuesta unicamente por madre, padre e
hijos/as, sino que la concibe como una configuracion compleja, en constante cambio y

reconfiguracion en todas sus dimensiones.

Estas dimensiones hacen referencia a las funciones organizadoras de la familia, y aunque
estas funciones se expresen hoy de manera diversa, continda presente en todas ellas la

tarea de organizar la convivencia, la sexualidad y la procreacion.

Como consecuencia, este contexto de transformacion estructural y funcional, se hace
evidente que también cambian los roles que histéricamente ocuparon sus miembros.
Particularmente, el lugar de los/as abuelos/as adquiere nuevas formas y responsabilidades,
ya no solo vinculadas al plano afectivo o simbdlico, sino también al sostenimiento cotidiano y

concreto de la dinamica familiar.

De acuerdo con lo planteado por Garcia (2013), las transformaciones sociales recientes han
favorecido que la figura de los/as abuelos/as adquiera nuevamente un rol relevante dentro
de la dindmica familiar, asumiendo una participacion mas activa y una mayor
responsabilidad en las tareas vinculadas al cuidado y la educacion de los/as nietos/as.
A lo largo de la historia los abuelos han tenido siempre un papel muy importante en
la transmision de valores sociales y emocionales, en la muestra de afecto hacia sus
nietos. Muchas de esas funciones se habian ido perdiendo, pero en las ultimas
décadas, este papel ha cambiado, y en la actualidad los abuelos estan volviendo a
recuperar tareas en relacién al cuidado, crianza y educacion de los menores,
convirtiéndose en un elemento provisor del bienestar familiar imprescindible para la
conciliacion de la vida laboral y familiar, cuya dedicacién ha pasado de ser voluntaria
y esporadica a ser, en algunos casos, una dedicacion a jornada completa. (Garcia,

2013, p. 17)

No obstante, si bien existe consenso en que la figura de los/as abuelos/as ha cambiado a lo
largo de la historia y que su rol en la cotidianidad, la educacion y el cuidado de los nietos/as
es preponderante, se considera que las fuentes que sustentan esta informacién aun son

escasas. En esta linea, Pinazo (1999) sefiala que:



El rol de abuelo es un rol familiar, una fase del ciclo vital que apenas ha recibido
atencion en la literatura cientifica. Mucha de ésta se ha centrado en aspectos tales
como el rol familiar de los abuelos como sustitutos parentales, y la importancia de su

experiencia vital. (p. 169).

En consonancia con esta perspectiva, Rico, Serra & Viguer (2001) aluden a la importancia
del papel que desempefan los/as abuelos/as en el ambito familiar, destacando como este rol

ha cobrado relevancia y se ha diversificado en la actualidad.

Asimismo, las autoras sostienen que no es posible hablar de un unico tipo de abuelo/a, ya
que cada persona asume este rol en distintos momentos y contextos de la vida. De este
modo, el papel de los/as abuelos/as se configura de manera individualizada, adaptandose a
sus propias necesidades, a las de sus nietos/as y a las expectativas de los hijos/as

adultos/as, respecto a esto expresan:

Lo que todos los abuelos deben tener muy claro es que su nieto no es una segunda
oportunidad de ser padres; ahora es el momento de desempefiar un nuevo rol con
los nietos, el «rol de abuelo». A raiz de esto, se producen muchos enfrentamientos

entre los abuelos y sus hijos, es decir, los padres. (Rico, Serra & Viguer, 2001, p. 82)

Esta distincion permite delimitar la especificidad del rol del/la abuelo/a, diferenciandolo de la
funcion parental, y evidenciando las tensiones que pueden surgir cuando los limites de estos

roles no estan claramente establecidos dentro del sistema familiar.

En este sentido Pinazo (1999) hace alusion a los cambios notorios en relacion a como
pensamos esta figura, destacando la representacion clasica de los/as abuelos/as como
personas muy mayores, pasivas, sentadas en una mecedora, narrando historias o tejiendo,
resulta claramente desactualizada desde la perspectiva actual, que reconoce una
transformacion notoria en su rol, respecto a esto el autor afirma “por contra, es mas facil
encontrarnos a abuelos mucho mas jévenes, todavia empleados, en muchos casos con hijos
viviendo aun en casa o incluso cuidando a su vez de los propios padres ya muy mayores” (p.
169).

En esta misma linea, Salvarezza (1999), expresa que “el término viejismo define el conjunto
de prejuicios, estereotipos y discriminaciones que se aplican a los viejos simplemente en

funcion de su edad’. (p. 23)
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Siguiendo estos planteamientos, Fanny Berger (2016) expresa, “algunos abuelos son muy
activos, trabajan y realizan deportes, y hay otros que se parecen a los abuelos de hace 40
anos” (p.55). En consonancia con otros autores la autora hace hincapié en el cambio de
concepcion del rol del/la abuelo/a, y afirma “deseo desmitificar un concepto que hoy en dia
es erréneo, abuelez o ser abuelo no es igual a vejez. Esa asociacién fue valida hasta hace

unos afos. Hoy es sindbnimo de madurez” (p. 67).

En consonancia con expuesto anteriormente, Marin & Palacio (2015) refieren al concepto de
abuelazgo como, “el abuelazgo es la participacion de los abuelos y abuelas en los procesos

de crianza o cuidado de sus nietos y nietas, ya sea de manera central o periférica.” (p. 279)

Entonces, al pensar el rol del/la abuelo/a desde una mirada actual, es importante dejar atras
la imagen estereotipada de la persona mayor pasiva, dedicada unicamente a tejer o mirar
television, como plantean distintos autores. Hoy en dia, muchos/as abuelos/as llevan una
vida activa, con ocupaciones, responsabilidades e intereses propios. Sin embargo, a
diferencia de otros momentos histéricos, no se los define Unicamente por lo que “deben
hacer” como abuelos/as, sino que se reconoce su autonomia y diversidad, asi mismo

cumplen este rol de abuelos/as que no trae consigo responsabilidades designadas.

A modo de cierre de lo planteado, Pinazo (1999) afirma que, “El rol de abuelo ha sido
comunmente denominado «rol sin rol» porque es un rol que no esta gobernado por los

derechos y obligaciones que tiene, por ejemplo, el rol de padre” (p. 170).
1.1. Funciones del rol de los/as abuelos/as

El rol de los/as abuelos/as en la actualidad no se limita a una unica funcion, sino que se
configura como un fendmeno complejo y multidimensional. Aunque esta figura no esta
regulada por derechos y obligaciones formales como ocurre con la funcién parental, si

implica multiples dimensiones que atraviesan lo afectivo, lo conductual y lo simbdlico.

En esta linea, Pinazo (1999) sefiala que, si bien la figura del/la abuelo/a no implica derechos
ni obligaciones formales, posee diversas facetas que configuran su ejercicio. Entre ella
describe el nivel actitudinal que corresponde al como “deberia” comportarse un/a abuelo/a,
el nivel conductual hace referencia a las actividades concretas que hacen con y para los/as
nietos/as, el nivel emocional o afectivo lo explica como la vivencia subjetiva del rol, el nivel
de satisfaccion que le genera, y por ultimo el nivel simbdlico hace referencia a los

significados personales que cada abuelo/a le otorga a la experiencia de serlo.

11



Estas funciones que describen el ejercicio del rol de los/as abuelos/as no se desarrollan de
manera aislada, sino que se inscriben en un entramado relacional que implica vinculos entre
distintas generaciones. Por ello, comprender el lugar del/la abuelo/a requiere situarlo dentro
de una perspectiva intergeneracional, que permita analizar como se construyen, negocian y
transforman los vinculos y roles en funcién de los contextos sociales e histéricos

compartidos entre generaciones. Como expresan Rico, Serra y Viguer (2001):

En las relaciones entre personas que pertenecen a distintas generaciones se
observa la contribucién que unas generaciones pueden hacer a otras y a toda la
sociedad, ya que, ademas de los efectos individuales que producen, dinamizan toda

la sociedad; de ahi su gran importancia. (p. 44)

Desde una concepcidn relacional, el vinculo entre generaciones no se limita a estructuras
sociales preestablecidas, sino que se construye a partir de experiencias, emociones y
significados personales. En este marco, el rol del/la abuelo/a no puede entenderse como
una funcién social fija o universal, sino como una vivencia singular atravesada por la historia

personal, los vinculos familiares y los mandatos socioculturales.

Ser abuelo/a implica no solo realizar ciertas practicas, sino también habitar un lugar cargado
de afectos, valoraciones y sentidos simbdlicos. Esta mirada amplia permite desnaturalizar
estereotipos tradicionales y reconocer la pluralidad de formas en que se puede ejercer la
abuelidad, entendida como una construccion compleja que articula lo cotidiano con lo

subjetivo.

A partir de esta conceptualizacion multifacética del rol del/de la abuelo/a, resulta pertinente
profundizar en las diversas funciones que pueden desempefiar dentro del entramado
familiar. Aunque su papel no esta formalmente regulado, distintas investigaciones han

intentado sistematizar sus aportes desde variadas perspectivas.

En este sentido, se presenta a continuacién una tabla de elaboracion propia que explica la
clasificacion elaborada por Martinez, Bote y Clemente (2019), quienes, retomando aportes
de diversos autores, abordan la complejidad del cuidado ejercido por los/as abuelos/as. Esta
propuesta identifica funciones como cuidador/a, compafiero/a de juegos, narrador/a de
historias, transmisor/a de valores morales, modelo de envejecimiento y ocupaciones,
mediador/a entre progenitores e hijos/as, influencia indirecta a través de los progenitores,

apoyo en situaciones de crisis, figura que mima y consiente, confidente y companero/a, y, en
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algunos casos, abuelos/as indiferentes. A continuacion, se describen en detalle estas

funciones.

Funciones del rol de los/as abuelos/as

Funciones

Descripcién

Cuidador/a

Esta responsabilidad puede originarse por diversas razones:
maternidad en la adolescencia, ausencia o fallecimiento de los
padres, enfermedades, situaciones de negligencia o,
principalmente, por las crecientes demandas laborales de los

progenitores.

El grado de implicacion en esta tarea varia segun cada
situacion, puede tratarse de un acompafamiento cotidiano y
sostenido, o bien de intervenciones puntuales ante
necesidades especificas. Sin embargo, mas alla del tiempo
dedicado, su participacion implica mucho mas que la mera
supervision. El rol de cuidado incluye también una dimension
educativa y afectiva, donde los/as abuelos/as ofrecen
orientacion, contencion emocional y transmiten saberes

intergeneracionales.

Compaineros/as de

juegos

La participacién en actividades ludicas no solo promueve
momentos de disfrute compartido, sino que también fortalece
los vinculos afectivos y fomenta una comunicacion mas
cercana entre generaciones. A través del juego, los/as
abuelos/as pueden acompafiar a los/as nifnos/as desde un
lugar mas relajado, distendido y afectivo, diferenciandose del
rol mas normativo que habitualmente ejercen los padres y las

madres.

Al compartir el juego, los/as abuelos/as pueden construir
relaciones basadas en la confianza, el carifio y la escucha

activa, aspectos fundamentales para el bienestar infantil. En
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este marco, se evidencia un cambio generacional hacia vinculo

mas empaticos y cercanos entre abuelos/as y nietos/as.

Narrador/a de historias

A través del relato de anécdotas, vivencias personales y
tradiciones, los/as abuelos/as transmiten conocimientos,
valores y referencias identitarias que conectan a las distintas
generaciones, fortaleciendo los lazos afectivos y simbdlicos

dentro del entramado familiar.

Este acto de transmision, mas emocional y simbdlico que
educativo en sentido estricto, permite a los/as nifios/as

construir su identidad en relacién con su historia familiar.

Transmisor/a de

valores morales

Esta funcion contribuye de manera significativa a la formacion
ética y social de sus nietos/as. A través del contacto cotidiano
y el ejemplo, transmiten creencias, costumbres y principios que
fortalecen el vinculo intergeneracional y perduran mas alla de

los cambios culturales.

Si bien los abuelos tienden a enfocarse en habilidades
practicas, las abuelas suelen transmitir valores éticos y
religiosos como el respeto, la dignidad y la prudencia. Estas
ensefanzas, aun en contextos de transformacién social,

contintian siendo valoradas por las nuevas generaciones.

Mediador/a entre

progenitores e hijos/as

Los/as abuelos/as actiuan muchas veces como mediadores/as
fundamentales en el entramado familiar, especialmente ante
conflictos. Frecuentemente actian como puentes entre
padres/madres e hijos/as, facilitando el didlogo y ofreciendo

contencién emocional sin desautorizar a el/a progenitor/a.

Modelo de
envejecimiento y

ocupaciones

En esta etapa de la vida los/as abuelos/as, libres de las

responsabilidades parentales, transmiten a sus nietos/as
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ensefanzas sobre formas de vivir, valores y experiencias
propias de la vejez. Aunque la sociedad actual tiende a valorar
la juventud y estigmatizar la vejez, los/as abuelos/as muestran
una imagen positiva y respetuosa de las personas mayores,
promoviendo el carifo y el respeto hacia ellas. A través de este
vinculo, orientan a los/as niflos/as en aspectos como las

relaciones familiares, sociales y la resolucion de conflictos.

Influencia indirecta a
través de los/as

progenitores

Ademas de influir directamente en sus nietos/as, los/as
abuelos/as ejercen una influencia indirecta a través de los
padres y madres. La calidad del vinculo entre abuelos/as y
nietos/as depende en gran medida de la relacion que
mantengan con el/la progenitor/a, quienes facilitan o limitan el
contacto. Cuando esta relacion es positiva, aumenta la
frecuencia de visitas y el afecto; en cambio, si es conflictiva, el

vinculo se debilita.

Aunque en los afios noventa estas relaciones se consideraban
jerarquicas y mediadas por los padres/madres, actualmente

tienden a ser mas horizontales y democréticas.

Apoyo en situaciones

de crisis

Los/as abuelos/as brindan apoyo desinteresado en crisis
familiares como desempleo, maternidad adolescente,
adicciones, separaciones, divorcios o duelos. En estas
situaciones, los padres, especialmente las madres, suelen
regresar a vivir con ellos/as junto a los hijos/as, y los/as

abuelos/as no solo los acogen, sino que los orientan.

Ademas, ayudan a los/as nietos/as a mantener estabilidad
emocional, ya que, al no estar directamente involucrados,
pueden brindar carifio y explicarles lo que sucede en la familia.
Como expresan los autores, los/as abuelos/as “proporcionan

carifio y amor, ademas de ofrecerles la informacién que
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estimen conveniente a los nifios” (Martinez, Bote y Clemente,
2019, p. 102).

Figura que mimay

consiente

Este rol permite a los/as abuelos/as brindar un amor
incondicional, basado en el disfrute del tiempo compartido y en
la construccién de un vinculo afectivo sélido y cercano. Suelen
mostrarse mas permisivos que en su rol parental, lo que
fortalece la conexién emocional con los/as nietos/as. No
obstante, esta actitud puede generar tensiones con los
progenitores, especialmente cuando los/as abuelos/as no

respetan ciertos limites establecidos en la crianza.

Confidente y

compaiero/a

Los/as nietos/as suelen confiarles sus problemas, dudas y
emociones a los/as abuelos/as, generando una complicidad a
veces mayor que con el/la progenitor/a. Esto fortalece los lazos

afectivos y crea relaciones cercanas y duraderas.

Este vinculo se explica porque tanto abuelos/as como
nietos/as no forman parte del grupo adulto productivo; los
ninos/as estan en formacion y los abuelos/as, jubilados/as,
compartiendo asi una posicion de vulnerabilidad y

complementariedad en la sociedad.

Abuelos/as

indiferentes

Caracterizada por una participacion limitada, vinculos
esporadicos y poca implicacion afectiva. Esta distancia puede
deberse a problemas de salud, conflictos familiares o distancia
geografica. Aunque no siempre rechazan el vinculo, las
circunstancias dificultan su presencia activa; sin embargo,
cuando les es posible, pueden acercarse y fortalecer la
relacion, resaltando la importancia de los lazos

intergeneracionales para el desarrollo emocional infantil.

Nota. Elaboracién propia a partir de Martinez, Bote & Clemente (2019).
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En conjunto, lo desarrollado evidencia que los/as abuelos/as hoy ocupan un lugar
fundamental en la dinamica familiar contemporanea. Su participacién es clave para facilitar
la conciliacidon entre trabajo y crianza, y a lo largo del crecimiento de los/as nietos/as, su

influencia se extiende a través de la transmisién de valores, ensefianzas y apoyo emocional.

Como sefalan Martinez, Bote y Clemente (2019), este rol multifacético y activo resalta la
importancia de los vinculos intergeneracionales para el bienestar y desarrollo integral de la

familia.

1.2. Cuando el rol se complejiza: problematicas frecuentes en el ejercicio del ser

abuelo/a.

El creciente involucramiento de los/as abuelos/as en las dinamicas familiares conlleva
multiples funciones descritas anteriormente, muchas veces poco delimitadas. Esta
ambigliedad puede derivar en situaciones de tensién, especialmente cuando las demandas

familiares superan las posibilidades reales de estos/as adultos/as mayores.

En este sentido, Rico, Serra & Viguer (2001) expresan que cuando un/a abuelo/a no cumple
con las expectativas familiares respecto de su funcién, su presencia puede volverse una
fuente de conflicto dentro del sistema familiar. Esto se relaciona con que el rol de abuelo /a
carece de una delimitacion clara y estable, lo que genera ambigledad en torno a lo que

deberia o no deberia hacer.

En relacién a lo anterior, Martinez (2017) define cuatro problematicas frecuentes en el rol de
los/as abuelos/as, expresando que una de las principales problematicas radica en esta falta
de delimitacion, que genera fronteras difusas respecto a las funciones esperadas. Su papel,
en especial como cuidadores/as y figuras educativas, varia segun el contexto social, la

estructura familiar y las caracteristicas personales de cada abuelo/a.

En esta linea, Rico, Serra & Viguer (2001) senalan que los/as abuelos/as suelen sostener
ideas propias acerca de la crianza, construidas a partir de su propia historia educativa y de
las experiencias vividas al criar a sus hijos/as. Si bien estas perspectivas pueden resultar
valiosas, los conflictos emergen cuando dichas ideas no coinciden con las pautas de crianza
que padres y madres desean implementar, generando tensiones en el vinculo

intergeneracional.

En este sentido, el rol de los/as abuelos/as también puede verse atravesado por tensiones

cuando sus expectativas o experiencias previas no se ajustan a las formas de crianza que
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las nuevas generaciones desean implementar. Estas dindmicas evidencian la necesidad de

revisar y revalorizar su lugar dentro del entramado familiar actual.

La segunda problematica identificada por Martinez (2017) se relaciona con la carga fisica y

emocional que implica asumir tareas de cuidado por parte de los/as abuelos/as.

Estas tareas implican una exigencia considerable, que no siempre deberia recaer sobre
ellos/as, especialmente si presentan condiciones de salud que pueden verse

comprometidas. Al respecto de esta cuestion, diversos autores expresan que:

Este rol puede traer consigo un impacto biopsicosocial dado que presentan
inquietudes y puede presentar una afectacién en la salud del cuidador, es decir, el
cuidado prolongado de los nietos conlleva una mayor probabilidad de presentar
alguna patologia, asi como afecciones psicosociales, como es falta de competencias
emocionales de la abuela, insatisfaccion del rol y sobrecarga del cuidador.

(Medina-Fernandez et al., 2023, e14507)

Esto permite visibilizar como el ejercicio del cuidado, cuando no es elegido sino requerido
por las necesidades familiares, podria transformarse en una sobrecarga fisica y emocional
relegando sus propias actividades o placeres, pudiendo afectar la salud y el bienestar de
los/as abuelos/as. Reconocer estos limites es fundamental para evitar que el rol de

acompafiamiento se convierta en una obligacion impuesta.

En este sentido Rodriguez y Rossel (2009) sostienen que la salud de las personas mayores
esta condicionada por una serie de riesgos que se originan en los ambitos familiar, estatal y
del mercado. Entre ellos se incluyen la presencia de enfermedades crénicas, la mortalidad,
la pérdida de autonomia funcional, la falta de jubilacién, la insuficiente cobertura sanitaria,
las dificultades econdémicas para afrontar gastos en salud, la ausencia de apoyos familiares,
la viudez y la escasa participacion comunitaria y en organizaciones sociales. La
concurrencia de estas circunstancias configura el panorama de mayor vulnerabilidad, lo que

permite comprender la relacion entre la vejez y la salud.

La tercera problematica que define Martinez (2017) es referida al vinculo intergeneracional,

aludiendo al lugar intermedio que ocupan los padres y madres entre abuelos/as y nietos/as.
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En la misma linea Rico, Serra y Viguer (2001), expresan que el vinculo que los/as
abuelos/as mantienen con sus hijos/as adultos/as constituye un elemento central que
condiciona su relacién con los/as nietos/as. Cuando la relacion entre padre, madre e hijos/as
es positiva, los/as abuelos/as tienen mayores posibilidades de participar en la vida de los/as

nietos/as y establecer lazos mas sdlidos.

Por lo tanto, la calidad del vinculo intergeneracional depende en gran medida de la relacion
y la comunicacién entre padres, madres y abuelos/as, quienes actian como mediadores

esenciales en la participacion de los/as abuelos/as en la crianza.

La cuarta y ultima problematica identificada por Martinez (2017) en el vinculo entre
abuelos/as, padres, madres y nietos/as esta relacionada con la falta de reconocimiento hacia
el rol de los/as abuelos/as por parte de los hijos/as. En esta linea UNICEF (2021) plantea
que, asi como los abuelos deben respetar las decisiones de los demas, también necesitan
ser reconocidos y tratados con el mismo respeto. Esto implica que puedan sostener limites
afectuosos y, a la vez, mantenerse abiertos a los cambios actuales, incorporando nuevas

formas de comprender la crianza y la vida cotidiana.

Para que se pueda educar sin roces, es fundamental que padres y abuelos trabajen
de manera conjunta. Si lo logran, los mas beneficiados seran los nifios, quienes
viviran en un clima de armonia y sentiran el amor de una familia sélida y protectora.
(UNICEF 2021)

En conjunto, estas problematicas evidencian que el rol de los/as abuelos/as, aunque valioso
y multifacético, enfrenta desafios importantes que afectan tanto su bienestar como la calidad
de los vinculos familiares. Reconocer y atender estas tensiones resulta esencial para
garantizar que su participacion sea sostenible, respetuosa y beneficiosa para todas las

generaciones involucradas.

1.3 Tipos de abuelos/as

Tal como se viene desarrollando, el rol de los/as abuelos/as en las familias contemporaneas
no responde a un modelo Unico ni estatico, sino que se configura de manera diversa segun
los contextos sociales, culturales y familiares. Esta heterogeneidad se expresa en multiples
formas de participacion, que van desde un acompafamiento afectivo ocasional hasta el

ejercicio de funciones parentales de forma sostenida y cotidiana.
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Reconocer estas modalidades permite comprender la complejidad del lugar que ocupan en

la dindmica familiar y su impacto en el desarrollo integral de los/as nifios/as.

Para analizar esta diversidad, se toma como referencia la clasificacién de Fanny Berger
(2016), quien distingue tres tipos de abuelos/as segun su grado de implicacion con los/as
nietos/as. Sin embargo, cada abuelo/a es una persona unica, marcada por su historia,

personalidad y contexto, lo que hace que su rol sea una construccion flexible.

El primer tipo de abuelo/a que describe la autora son los/as abuelos/as confiados/as, viven
la experiencia de la abuelez desde un lugar sereno y confiado. Se trata de personas que, a
pesar de tener multiples actividades personales, disfrutan del vinculo con sus nietos/as con

alegria y sin sobresaltos.

Esta actitud se relaciona con el hecho de que no recae sobre ellos/as la responsabilidad
directa de la crianza, ya que confian en que sus hijos/as son capaces de asumir dicho rol,

incluso cuando existen desacuerdos respecto a ciertas practicas de crianza.

Desde esta perspectiva, estos/as abuelos/as se convierten en un apoyo fundamental para
sus hijos/as y una fuente inagotable de afecto para los/as mas pequefos/as. En palabras de
la autora, “el abuelo confiado es un ser calmo y realista, sabe que siempre habra dificultades
que enfrentar, pero no piensa en ellas hasta que aparecen. Confia en el devenir del mundo”
(Berger, 2016, p. 138).

Se distingue un segundo tipo; los/as abuelos/as estresados, algunos/as abuelos/as
experimentan altos niveles de estrés a pesar de disfrutar su rol, debido a que asumen una
responsabilidad excesiva sobre lo que les ocurre a sus nietos/as, aun cuando padres y
madres de los/as nifios/as ejercen adecuadamente su funcién. El conflicto suele surgir
cuando los/as abuelos/as intentan intervenir de manera directa en la crianza, lo cual puede

tensar la relacién con los/as progenitores.

Este agotamiento no solo responde a las tareas de cuidado, sino también a expectativas
personales elevadas y pensamientos catastrofistas sobre el presente y el futuro de sus
nietos/as. Son personas muy exigentes que tienden a imaginar problemas antes de que

sucedan.

Como plantea la autora: “El cansancio es por la carga emocional que sienten y lo mas
importante es que la crean ellos mismos al involucrarse demasiado en la educacion de sus
nietos” (Berger, 2016, p. 139).
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Por ultimo, habla de los/as abuelos/as distantes, explica que son aquellos/as que no otorgan
a sus nietos/as un lugar central en su vida cotidiana. Si bien cuando comparten tiempo con
ellos/as pueden disfrutar de su compania, no sienten la necesidad de mantener un contacto

frecuente ni de involucrarse activamente en su vida. (Berger, 2016).

En sintesis, la tipologia propuesta por Berger (2016) permite comprender la diversidad de
formas en que los/as abuelos/as participan en la vida de sus nietos/as, desde un lugar
confiado y afectuoso, pasando por el compromiso excesivo que genera agotamiento, hasta
la distancia emocional y practica. Esta clasificacion resulta Gtil para analizar los modos en
que los/as adultos/as mayores se vinculan con las infancias dentro del entramado familiar

contemporaneo.

Cabe senalar que en esta clasificacion no se contempla de forma especifica a aquellos/as
abuelos/as que asumen el rol de cuidadores/as primarios/as de sus nietos/as, situacion que,
aunque menos visibilizada, cobra cada vez mayor relevancia en diversos contextos. Estos
casos implican un nivel de responsabilidad y compromiso aun mas profundo, ya que los/as

abuelos/as reemplazan, en parte o totalmente, a los referentes parentales.

Este fenomeno, cada vez mas frecuente en diversos contextos sociofamiliares, requiere ser
visibilizado como una modalidad particular de cuidado que conlleva profundas implicaciones
afectivas, legales y sociales, y cuya inclusién enriqueceria la comprension del rol que los/as

abuelos/as pueden desempefar en la vida de nifios/as.

Desde la Psicomotricidad, reconocer estas diferencias en los modos de cuidado resulta
esencial para comprender el lugar que ocupan los/as abuelos/as en los procesos de
desarrollo subjetivo y corporal de los/as nifios/as. Su participacion, en cualquiera de sus
formas, deja huellas en la construccién del cuerpo vivido y en la experiencia emocional del/la
nifio/a, por lo que su inclusion en la mirada clinica se vuelve una dimensién ética y

necesaria.
1.4 Abuelos/as como cuidadores/as parentales

Como ya se ha abordado anteriormente las diversas transformaciones sociales, econémicas
y familiares han dado lugar a un fendmeno creciente; abuelos/as que asumen de manera
principal o exclusiva el cuidado y la crianza de sus nietos/as. Esta situacion, implica que
los/as adultos/as mayores adopten funciones parentales en ausencia, incapacidad o

negligencia de los progenitores.

En este sentido, Martinez (2010) explica:
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Actualmente existe un numero elevado de progenitores que, debido a problemas de
salud, emocionales, sociales, laborales, toxicoldgicos, etc. no son capaces de ejercer
correctamente el cuidado de sus hijos y son los abuelos, los que desempefian el rol

de cuidadores de sus nietos. (p. 5)

En muchas ocasiones, los abuelos y con mas frecuencia las abuelas, segun refieren
distintas literaturas, terminan asumiendo el rol de cuidadores/as principales de sus nietos/as.
Esto suele surgir no tanto como una eleccion planificada, sino como una respuesta a

situaciones familiares imprevistas que transforman profundamente la dinamica del hogar.

Frente a estas circunstancias, toda la familia atraviesa un momento de desajuste y necesita
un tiempo para reacomodar su vida diaria; desde la organizacion de los horarios hasta las
rutinas escolares, las actividades recreativas y el uso del tiempo libre. En medio de esa
transicion, muchas abuelas se ven en la necesidad de retomar funciones que creian ya
superadas, volviendo a ejercer una maternidad en una etapa de la vida donde esperaban

otro tipo de vinculos con sus nietos/as.

En relacién a esto Martinez (2010) afirma que la cantidad de nietos/as que son criados por
sus abuelos/as ha crecido de manera tan significativa, que este tipo de estructura familiar ha
comenzado a generar una creciente atencion social. En los ultimos afios, tanto actores
politicos como profesionales han intensificado el estudio y analisis de estos modelos

familiares. Continuando con lo expuesto, el autor expresa que:

La existencia de problemas sociales como el abuso de drogas, privacion de libertad,
muerte prematura o la negligencia en el cuidado de los nifios, han facilitado la
aparicion de nuevos escenarios sociales donde actualmente los abuelos deben
asumir el rol de padres sustitutos, atendiendo y cuidando a los nietos bien de

caracter eventual o permanente.

Este fendmeno no solo responde a transformaciones sociales amplias, sino que también
conlleva una serie de implicancias concretas en la dinamica cotidiana de estas familias.
Asumir el rol de cuidadores/as principales no siempre ocurre en condiciones favorables, lo

que puede generar multiples tensiones y desafios para los/as abuelos/as involucrados/as.
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Como se menciono anteriormente, existen factores de riesgo que obstaculizan el ejercicio
adecuado de las tareas de cuidado y crianza por parte de los/as abuelos/as. Entre ellos, se
destaca la ausencia de figuras parentales en el hogar. Este tipo de organizacién familiar
puede verse aun mas comprometido cuando los/as abuelos/as enfrentan dificultades

econdémicas, problemas de salud, situaciones psicosociales adversas o conflictos legales.

Desde una perspectiva de derechos, es fundamental contemplar el impacto que esta
modalidad de crianza genera tanto en los/as nifios/as como en los abuelos/as. Para los/as
primeros/as, si bien puede ofrecer estabilidad afectiva y continuidad del cuidado, también
puede implicar la vivencia de pérdidas, rupturas vinculares con sus progenitores/as o

situaciones de ambivalencia emocional.

En cuanto a los/as abuelos/as, asumir este rol en una etapa avanzada de la vida puede
representar una sobrecarga fisica, emocional y econdmica significativa. Muchas veces
deben postergar sus propios proyectos o lidiar con problemas de salud crénicos mientras se
hacen cargo de rutinas escolares, actividades recreativas y cuidados permanentes. Esta
situacion puede afectar su calidad de vida y su bienestar integral, sobre todo si no cuentan
con redes de apoyo institucional o comunitario. En palabras de Aguirre y Ferrari (2014) “el
cuidado es una responsabilidad colectiva que no debe recaer Unicamente en las familias, y

mucho menos sobre los sectores mas vulnerables de ellas” (p. 28).

Reconocer que el cuidado es, al mismo tiempo, un derecho y una tarea compleja, permite
ampliar la mirada sobre las responsabilidades que hoy recaen sobre muchos/as abuelos/as.
Esta perspectiva abre paso a la necesidad de pensar marcos normativos y politicas publicas
que contemplen estas realidades familiares diversas, y que ofrezcan apoyos concretos tanto

para quienes cuidan como para quienes son cuidados.

Siguiendo con este pensamiento, en el contexto uruguayo, la figura de los/as abuelos/as
como cuidadores principales de sus nietos/as encuentra cierto respaldo en el marco

normativo vigente, aunque no siempre de manera explicita.

En relacion a esto, la Ley N.° 19.353 que crea el Sistema Nacional Integrado de Cuidados
reconoce el cuidado como un derecho de nifios/as, personas mayores y personas con
discapacidad, y establece la corresponsabilidad entre el Estado, las familias, el mercado y la
comunidad en la provision de dichos cuidados. Esta ley promueve politicas publicas que
pueden beneficiar a los/as abuelos/as cuidadores/as, como apoyos econémicos, acceso a

servicios de cuidado, capacitacion y flexibilizacion laboral (Aguirre & Ferrari, 2014).
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Por su parte, la Ley N.° 19.430, que adopta la Convencion Interamericana sobre la
Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, garantiza el derecho de
estos/as a vivir con dignidad, sin sufrir sobrecargas indebidas ni discriminacion por razones
de edad, lo cual resulta especialmente relevante cuando deben asumir responsabilidades

parentales en etapas avanzadas de su vida (IMPO, 2016).

Es por ello que se vuelve necesario pensar esta dinamica familiar desde un enfoque de
corresponsabilidad social, que garantice tanto los derechos de los/as nifios/as a ser
cuidados/as en entornos seguros y afectivos, como los derechos de los/as adultos/as

mayores a envejecer con dignidad, acompanamiento y proteccion.

Ademas, el Cdédigo Civil uruguayo establece que, ante la ausencia o incumplimiento de
los/as progenitores, los abuelos/as pueden ser requeridos judicialmente para contribuir al
sustento de sus nietos/as, aunque dicha obligacion es subsidiaria y condicionada por su

capacidad econdmica.

En este sentido, si bien existe un reconocimiento parcial del rol que los/as abuelos/as
cumplen como cuidadores/as sustitutos/as, aun persisten vacios legales y desafios en
cuanto a su acompanamiento integral desde una perspectiva de derechos, especialmente en

lo referido a su bienestar fisico, emocional y economico.

En este marco, se vuelve necesario seguir avanzando hacia politicas publicas mas
especificas e inclusivas, que contemplen de forma integral la realidad de los/as abuelos/as
cuidadores/as, reconociendo tanto su rol fundamental en la crianza como sus propias

necesidades y derechos.

Un enfoque verdaderamente corresponsable no puede limitarse a la distribucion de tareas
de cuidado, sino que debe incluir el reconocimiento social, legal y afectivo de quienes lo
ejercen en contextos muchas veces desbordantes. Solo asi sera posible garantizar el
bienestar de las infancias sin desatender el derecho de los/as adultos/as mayores a

envejecer con dignidad, acompafiamiento y proteccion.
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Capitulo II: La construccion del cuerpo en la primera infancia.

En este capitulo se desarrollara el proceso de construcciéon del cuerpo en la primera infancia
desde una perspectiva psicomotriz, destacando el papel del otro/a significativo/a, el entorno
y el vinculo afectivo como pilares fundamentales para dicha construccion. Se abordaran los
aportes tedricos de autores como Wallon, Ferreyra Monge, Calmels, Gonzalez y otros que

permiten comprender el cuerpo como una realidad subjetiva, simbdlica y relacional.
2.1 El cuerpo como construccion subjetiva y simbdélica

El cuerpo, no puede comprenderse unicamente desde su dimension bioldgica. Se trata de
una construccién progresiva, en la que confluyen lo afectivo, lo social, lo histérico y lo
simbdlico. Desde la psicomotricidad, se reconoce al cuerpo como un lugar de experiencias,
vinculos y significaciones, lo que invita a pensar su desarrollo como un proceso integral,

vinculado estrechamente a la subjetividad y al entorno.

Desde esta mirada integral, el cuerpo no puede pensarse como una entidad meramente
biolégica, sino como una construccion compleja que involucra multiples dimensiones. En
esta linea, De Pena y Diez (2020) expresan que “[...] entendemos el hacer psicomotriz como
la proyeccion que emerge del entrecruzamiento del equipamiento neurobiolégico, las

experiencias con un otro significativo y los discursos en torno al cuerpo” (p. 1).

A su vez, Fostel (2020) sostiene que “[...] entendemos al cuerpo como una unidad, subjetiva,
intransferible, irrepetible y en constante transformacién, imbricado en y con un contexto
sociocultural e histérico” (p. 45). Estas definiciones resaltan la importancia del entorno social
y familiar en la construccion corporal, enfatizando especialmente la influencia de las

personas significativas.

En suma, pensar el cuerpo como una construccion subjetiva y simbdlica implica reconocer
que el/la nifo/a se constituye en relacién con el/la otro/a y con el mundo que lo rodea. Esta
mirada integral permite comprender que el cuerpo no solo se forma, sino que se habita, se

siente y se transforma a partir de la experiencia vincular y del contexto cultural e histérico.
2.2 El/la otro/a como mediador/a en la construccion de la corporeidad

Desde los primeros momentos de vida, el/a otro/a significativo/a ocupa un lugar central en la
construccion del cuerpo y la subjetividad infantil. Esta relacion fundante con el/la adulto/a,
especialmente en el marco del pensamiento psicomotriz y desde aportes como los de
Wallon, es indispensable para que el/lla nifio/a se reconozca, se organice y empiece a

construir su corporeidad en una dimension intersubjetiva.
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Ferreyra Monge (s.f), al abordar el pensamiento de Henri Wallon destaca que la inmadurez e
indefension del/la bebé no son signos de debilidad, sino de una predisposicidn biolégica a lo
social. Es decir, el/la nifio/a no se socializa solamente por influencia del entorno, sino que su

estructura genética esta orientada hacia la interaccién con los/as otros/as.

Esa dependencia originaria, lejos de ser una limitacion, constituye la base de su sociabilidad;
necesita de los/as adultos/as para desarrollarse, y es en ese vinculo donde empieza a
construirse a si mismo. Como sostiene el autor, “es precisamente esa incompletud en su
maduracion, el indicio clave de que, para evolucionar, requiere la intervencion de los que lo

rodean. Y esa dependencia es al mismo tiempo, la prueba de su sociabilidad” (p. 15).
En esta misma linea Cerutti (2015) expresa que:

Si bien el recién nacido es un sujeto con capacidades, con temperamento, para su
sobrevivencia depende totalmente de los adultos que lo cuidan. Pero esta
dependencia tiene sus ventajas, pues desde el primer dia ofrece al nifio la
oportunidad de verse implicado en situaciones de intercambio comunicativo entre

personas (p. 23).

Asi, la intervencion del/la otro/a no solo posibilita el desarrollo fisico y emocional, sino que es
constitutiva del ser mismo. En la relacién con ese/a otro/a, el cuerpo se transforma en
escenario de encuentro, de afecto y de inscripcion simbdlica, abriendo el camino a una

subjetividad en construccion.
2.3 Subjetividad, cuerpo y funcién del/la adulto/a significativo/a

La subjetividad no se configura al margen del cuerpo, sino a partir de él, y es en la relacién
con el/la adulto/a significativo/a donde esta construccion cobra sentido. Figuras como
madres, padres o abuelos/as actuan como referentes que sostienen y dan sentido a las
experiencias corporales del/la nifio/a, desde las acciones mas simples hasta las mas

complejas.

En este sentido, Calmels (2014) sefala que “el adulto participa, consciente o no, de la
construccion del cuerpo del nifio. La necesidad que tiene el nifio de la presencia del adulto
en parte es por su funcion corporizante” (p. 104). Esta afirmacién subraya que la
construccion del cuerpo del/la nifio/a se da en interaccién, y que los/as adultos/as
disponibles aportan sentido a esas vivencias corporales, actuando como mediadores

fundamentales en el proceso de inscripcion subjetiva.
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Por tanto, la presencia del/la adulto/a no solo satisface necesidades basicas, sino que
estructura sentidos, regula emociones y habilita la apropiacion subjetiva del cuerpo. Esta
funcion “corporizante” permite que el/la nifio/a se reconozca y se constituya como sujeto de

experiencia y de deseo.

La teoria del apego de Bowlby (1989) aporta un marco fundamental para comprender esta
funcion de cuidado y seguridad. Segun el autor, la conducta de apego es cualquier forma de
conducta que tiene como resultado el logro o la conservacién de la proximidad con otro/a
individuo/a claramente identificado, considerado mejor capacitado para enfrentarse al

mundo.

Esto es especialmente evidente cuando el/la nifio/a se encuentra asustado/a, fatigado/a o
enfermo/a, y se siente aliviado/a con el consuelo y los cuidados. En momentos menos
criticos, la conducta de apego es menos manifiesta, pero el saber que la figura de apego es
accesible y sensible otorga al/la nifio/a un fuerte sentimiento de seguridad, alentando a

valorar y mantener la relacion.

De este modo, la presencia de un/a adulto/a significativo/a actia como una base segura que
permite al/la nifio/a explorar el mundo y desarrollar su corporeidad y subjetividad con

confianza.
2.4 El proceso de constructividad corporal

El desarrollo corporal infantil no se produce de forma automatica, sino a partir de un proceso
dinamico en el que el/la nifio/a se apropia progresivamente de su cuerpo. Este proceso, al
que Gonzalez denomina “constructividad corporal”, pone en juego la dimension biolégica,

pero también la dimension simbdlica, afectiva y la relacional.

Desde esta perspectiva, Gonzalez (2005) plantea que “la especie humana no sabe de su
cuerpo si no es a partir de un otro. El hombre no desenvuelve por si solo los dispositivos
genéticos de lo que denominaremos el proceso de constructividad corporal” (p. 14). Este
concepto hace referencia a la manera en que el cuerpo no se constituye Unicamente desde
lo biolégico, sino que requiere necesariamente de la presencia de un/a otro/a que habilite y

sostenga esa construccion.

El proceso de constructividad corporal, entonces, implica una apropiacion progresiva del
cuerpo como soporte de experiencias, significaciones y vinculos, siendo la intersubjetividad

un factor clave en su desarrollo.
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En este marco, Gonzalez (2005) profundiza en el proceso de constructividad corporal
describiéndolo como un recorrido que se despliega en tres fases interrelacionadas. Cada
una de ellas se encuentra atravesada por la presencia activa del/la otro/a y por una
constante apropiacion subjetiva del cuerpo. Es a través de esta trama vincular, donde el
cuerpo se inscribe simbodlicamente, y donde el/la nifio/a va desarrollando una conciencia

corporal que le permite sentirse habitante de si mismo/a.

La autora explica que, en la primera etapa, el cuerpo del/la bebé se constituye a partir de la
relacion con su madre u otro/a adulto/a significativo/a. En esta instancia inicial, el cuerpo
organico esta modelado por la estructura refleja y la organizacion ténico-postural, siendo
el/la adulto/a quien otorga sentido a cada manifestacion corporal del/la nifio/a. Esta relacion
simbidtica, en la que madre e hijo/a conforman una unidad, implica que el cuerpo del/la

nifio/a es objeto del accionar del otro/a.

A medida que el/la nifio/a interactia con su entorno y consigo mismo/a, esas primeras
respuestas motoras y sensoriales van adquiriendo una significacion propia, dando paso a
una segunda fase; el cuerpo instrumental. En esta etapa, el cuerpo que antes era conducido
por otro/a comienza a desplazarse autbnomamente. La maduracion postural y el ejercicio de
la accion permiten al/la nifio/a reconocerse como agente, desplegando un uso mas

intencional de su cuerpo en el espacio.

Finalmente, la autora plantea que, este cuerpo en movimiento se transforma
progresivamente en un cuerpo cognitivo, que no solo actua, sino que anticipa, representa y
proyecta. El/la nifo/a es capaz ahora de organizar sus acciones segun una intencionalidad
clara, eligiendo cédmo, cuando y con quién actuar, y construyendo un proyecto motor en
funcién de sus deseos. Esta fase implica una integracién entre lo corporal, lo simbdlico y lo
cognitivo, consolidando una instancia superior del proceso de apropiacion subjetiva del

cuerpo.

Entonces, la constructividad corporal evidencia que el cuerpo se construye como resultado
de una secuencia de apropiaciones subjetivas, atravesadas por el vinculo con él/la otro/a.
Esta mirada permite entender que el cuerpo es una produccidn constante, que se moldea en
la trama vincular y se despliega en el tiempo como soporte de identidad y de accién en el

mundo.
2.5 El entorno como sostén simbélico y vincular

Mas alla del/a adulto/a, el entorno en su conjunto es concebido como una dimensién clave

en el desarrollo infantil, ya que no solo proporciona un espacio fisico para el movimiento,
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sino que actua como soporte simbdlico, emocional y vincular. El cuerpo del/la nifio/a se
construye en relacién con ese entorno que, al ofrecer seguridad, diversidad sensorial y
posibilidades de exploracion, habilita experiencias fundantes que dan forma al esquema

corporal y a la subjetividad.

En este sentido Gribov (2015) expresa que, el constructo corporal permite abordar el hecho
corporal como una unidad compleja que expresa la estructura psicomotriz del sujeto, la cual
se construye a lo largo de la vida a partir de multiples dimensiones afectivas, sociales,
biolégicas, culturales e ideolégicas integradas en lo real, lo simbdlico y lo imaginario. Se
trata de un proceso continuo y dinamico, “pasible de ser vulnerado, fortalecido, modificado,
transformado, re-significado” (p. 24), que se constituye en el entramado de vinculos

tempranos.

En este contexto, funciones basicas como la alimentacion, el suefio o la higiene adquieren
un valor instituyente cuando son sostenidas por la mirada, la palabra y el deseo del/la otro/a,

funcionando como actos de afecto que marcan la subjetividad.

De esta manera, el entorno se constituye como un tejido simbdlico que posibilita la
inscripcion subjetiva del cuerpo, y que favorece o limita las posibilidades de desarrollo. Un
entorno contenedor, enriquecido en afecto, significaciones y estimulos, es clave para que

el/la nifio/a se desarrolle como un ser integrado en su corporeidad y en sus vinculos.
2.6 El rol de los/as abuelos/as como otros/as significativos/as

Si bien no se ha encontrado una bibliografia especifica que aborde de manera directa la
influencia de los/as abuelos/as en la construccion del cuerpo del/la nifio/a durante la primera
infancia, se considera pertinente incluir esta figura dentro del conjunto de los/as otros/as
significativos/as. Se entiende que estos/as son aquellos/as adultos/as que, por su presencia
sostenida, implicaciéon afectiva y disponibilidad corporal, ocupan un lugar central en la

construccion subjetiva del/la nifio/a.

A partir del desarrollo previo sobre las funciones que pueden asumir los/as abuelos/as ya
sea como cuidadores principales, referentes afectivos o transmisores culturales etc., es
posible pensar que su participacion activa en la crianza y el acompafnamiento cotidiano tiene
un impacto concreto en el modo en que los/as nifios/as se vinculan con su propio cuerpo,

con el entorno y con los/as otros/as.
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En este sentido, Alejos (2016) destaca “[...]Jla figura del abuelo como principal agente que
colabora con los padres en la crianza y educaciéon de los nifios y especialmente los

beneficios que se generan a partir de la relacion abuelo-nieto.” (p. 43)

Respecto a esto y tomando lo anteriormente expuesto, se evidencia que la presencia de
esta figura a través de sus cuidados, relatos, gestos y modos de vincularse aportan
continuidad, sostén emocional y una perspectiva intergeneracional que enriquece
profundamente la experiencia corporal y afectiva del/la nifio/a. De este modo, su presencia
habilita un espacio seguro y contenedor, desde el cual el/la nifio/a puede explorar, aprender

y desarrollar su identidad de manera integral y profunda.

En relacion a esto y mediante la comunicacion personal mantenida con las estudiantes de
segundo afio de la Licenciatura en Psicomotricidad de la sede Paysandu, quienes cursan
sus practicas preprofesionales en el centro AJUPE, trabajando con una poblacion
compuesta por adultos mayores a partir de los 65 afios y nifilos/as y adolescentes de entre 4
y 12 afios (comunicacién personal, octubre de 2025), estas ponen en manifiesto que en los
encuentros intergeneracionales, se genera un vinculo muy especial, donde el cuerpo y el

juego actuan como un puente entre generaciones.

Por lo tanto, se concluye que, su participacion activa contribuye a la construccion del cuerpo,
de la subjetividad y de una identidad que se funda en la pertenencia y en la historia
compartida, es decir, el vinculo con los/as abuelos/as representa mucho mas que una figura
de cuidado; es una relacion simbdlica que permite al/la nifio/a habitar un entorno amoroso,

seguro Yy significativo.
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Capitulo lll: La funcién del/la abuelo/a cuidador/a desde una mirada psicomotriz

Como se ha desarrollado en los capitulos anteriores, la construccion del cuerpo en la
primera infancia es un proceso relacional que trasciende lo biolégico y anatémico, el cuerpo
es una construccién subjetiva que se organiza a partir de las experiencias vividas en el
vinculo con el entorno. Es en ese entramado afectivo, simbdlico y corporal donde se

configura el esquema corporal, la identidad y las primeras formas de estar en el mundo.

Desde esta perspectiva, el/la adulto/a que acompafia al/la nifio/a, ya sea madre, padre, u
otro/a referente significativo/a actia como soporte, organizador y mediador del desarrollo
psicomotor. Como ya se ha expuesto, la figura del/la abuelo/a, aunque tradicionalmente
poco visibilizada en los discursos académicos, ha cobrado relevancia en las formas actuales
de crianza. Ya sea como cuidador/a principal o como acompafiante cotidiano/a, el/la

abuelo/a puede asumir funciones clave en la organizacién corporal y emocional del/el nifio/a.

En este capitulo se explorara, desde una mirada psicomotriz, como influye la presencia
del/la abuelo/a en el proceso de construccion del cuerpo infantil. Se indagara en las
particularidades de este vinculo intergeneracional, en sus aportes a la construccién subjetiva

y en los desafios que plantea cuando el/la abuelo/a ocupa un rol central en la crianza.

Desde la psicomotricidad, entendida como disciplina que pone en diadlogo cuerpo, vinculo y
subjetividad, se busca aportar una lectura que revalorice la funcién del/la adulto/a mayor

como figura significativa en el desarrollo integral del/la nifio/a.

3.1 El lazo intergeneracional: una construccion reciproca entre nieto/a y abuelo/a.

En este apartado se aborda el vinculo intergeneracional desde una perspectiva que lo

concibe como una relacién reciproca. Tal como afirma Saenz & Alonso (2001):
El beneficio que se desprende de las actividades intergeneracionales es patente, ya
que en ellas ambos grupos de edad pueden desarrollar la faceta social e
intercambiar los roles de educador y aprendiz, pues ambos tienen cosas que ensefar
y que aprender. Este aspecto beneficia claramente la autoestima de abuelos y nietos;
en los primeros porque el hecho de sentirse util es siempre gratificante; y los mas
pequenos pueden ver en sus abuelos a personas con gran sabiduria de las que
pueden aprender, pero a las que también pueden ensefar, lo que repercute en una

percepcién mas positiva y respetuosa hacia las personas mayores (p. 85)
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En este sentido las estudiantes (comunicacion personal, octubre de 2025), destacaron que
en el vinculo entre adultos mayores y nifios/as se produce un aprendizaje reciproco, donde
se generan lazos afectivos significativos. Expresaron que las personas mayores se sienten
utiles y con un sentido de pertenencia, mientras que los/as nifios/as se perciben contenidos

y acogidos.

Sefialaron también que los/as adultos/as mayores transmiten sus experiencias y su historia,
al mismo tiempo que los/as nifos/as aportan espontaneidad y creatividad. Desde la empatia
y el respeto, los/as mas pequefios/as aprenden a acompafar a los/as adultos/as,

reconociendo y valorando las diferencias generacionales.

En este sentido las estudiantes explican que previo a los encuentros entre ambas
generaciones trabajan con los grupos por separado con el fin de anticipar y crear los
espacios donde cada generacion pueda expresar sus intereses y expectativas acerca de

esos encuentros y asi promover una espera mutua.

Segun las estudiantes, este intercambio favorece el desarrollo motriz, emocional, cognitivo y
social, al promover vinculos que contribuyen al bienestar integral de ambos grupos.
Coincidieron en que la interaccion mutua enriquece tanto a los/as adultos/as mayores,
quienes recuperan parte de su vitalidad, como a los/as nifios/as, que aprenden a acompafar
con respeto y ternura. También se percibe que en esos encuentros cumplen figurativamente
0 simbdlicamente el rol de abuelos/as y los/las nifios/as el rol de nietos/as que muchas

veces no cuentan con este parentesco bioldgico.

Este planteo evidencia la riqueza y complejidad del vinculo, donde ambas generaciones se
benefician de manera activa. Se pone en valor el rol de los/as adultos/as mayores no solo
como figuras de sostén para los/as nietos/as, sino también como sujetos que encuentran en

ese lazo una fuente de sentido personal y una oportunidad de crecimiento en la vejez.

Como se venia hablando en parrafos anteriores respecto a la reciprocidad en el vinculo,
Triadd (2018) reconoce que el hecho de tener nietos/as constituye una de las principales
oportunidades para que las personas mayores desarrollen su generatividad, es decir, la
capacidad de cuidar y orientar a las nuevas generaciones. Esta vivencia se vincula también
con un envejecimiento activo, ya que el cuidado de los/as nietos/as no solo permite a los/as
abuelos/as sentirse utiles, sino que también les brinda la posibilidad de descubrir nuevas

capacidades y resignificar su rol en la etapa de la vejez.

Entonces, se entiende que la figura del/la abuelo/a trasciende el lazo genealdgico,

convirtiéendose en un/a referente significativo/a en la vida del/el nifio/a. Asi, el vinculo entre
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abuelos/as y nietos/as se constituye como un espacio relacional de mutua transformacion,

donde ambos sujetos se ven enriquecidos a través del encuentro intergeneracional.

En definitiva, se trata de un vinculo profundamente significativo para ambas generaciones.

3.2 Cuerpos que se encuentran: el juego, la expresividad y la ternura en el vinculo

abuelo/a-nieto/a

En esta instancia se aborda el juego como mediador del intercambio entre el/la nifio/a y el/la
otro/a significativo/a, entendiendo al cuerpo como su primer lenguaje. En la relacion con
los/as abuelos/as, ese lenguaje se tifie de expresividad, ritmo, escucha y juego compartido.
Desde la psicomotricidad, este vinculo habilita un espacio donde el cuerpo del/la nifio/a
‘cobra existencia” a través de gestos, miradas, posturas y acciones significativas, como
plantea Calmels (2014),

[...] el cuerpo “es” en sus manifestaciones. La presencia de las manifestaciones
corporales es la prueba de la existencia del cuerpo. Es a partir del contacto, los
sabores, la actitud postural, la mirada, la escucha, la voz, la mimica facial, los gestos

expresivos, las praxias, etc., que el cuerpo cobra existencia (p.18).

Estas manifestaciones corporales encuentran en el juego un terreno fértil donde desplegarse
y ser reconocidas. Cuando ese juego ocurre con los/as abuelos/as, se enriquece de
expresividad, ritmo, escucha y complicidad. No se trata solo de una actividad recreativa, sino
de un encuentro donde el cuerpo se hace presente en su dimension afectiva, simbdlica y

vincular.

Esto se vincula con la idea que plantea Calmels (2010) “No se trata del juego unipersonal,
del jugar solo, sino del jugar con otro, que esta presente corporalmente en la actividad
ludica. No se trata sélo de un sujeto activo sino interactivo” (p. 19), donde la presencia
corporal del/la otro/a en el juego transforma esta actividad en un espacio de interaccién y

relacion que potencia el sentido del encuentro y la experiencia compartida.

En esta interaccion, los/as abuelos/as al entregarse al juego con sus nietos/as, reeditan
escenas de su propia infancia o parentalidad, habilitando no solo al/la nifo/a a expresarse y
construirse, sino también a ellos/as mismos a reconectarse con su cuerpo, su historia y su

rol en esta nueva relacion.
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Desde la experiencia compartida entre los/as nifios/as y los/as adultas/as mayores, las
estudiantes (comunicacién personal, octubre de 2025), sefalaron que las dinamicas ludicas,
circuitos psicomotores y juegos colectivos, entre otras propuestas propician un encuentro

con el propio cuerpo desde la libertad y sin presiones.

Manifestaron que, en estos espacios, lo verdaderamente valioso no es alcanzar un
resultado, sino vivir la experiencia, disfrutarla y animarse a compartirla con los demas.
Destacando algunos de los beneficios tanto para los/as adultos/as mayores, quienes
fortalecen su identidad y sentido pertenencia, la valoracién de tener un espacio para
expresarse o regularse emocionalmente, mayor autonomia, prevencion del aislamiento, asi
como también en los/as nifios/as mayor seguridad en el juego, posibilidad de simbolizaciéon
por medio del cuerpo, mayor autonomia, la valoracion de tener un espacio para expresarse

o regularse emocionalmente, confianza en el/la adulto/a y en ellos/as mismos/as.

Por otra parte, Taisne y de Gentil-Baichis (2001) sefialan que, en ciertos casos, los/as
nietos/as despiertan en los/as abuelos/as una faceta ludica que habia permanecido dormida
o reprimida, especialmente durante la crianza de sus propios hijos/as. Esta conexion
favorece que se establezcan vinculos privilegiados entre ambos/as, en los que la

espontaneidad y la complicidad afloran de manera especial.

Estos autores ejemplifican lo anteriormente descrito con el relato de, Jean, un nifio de siete
afios que sentia una tristeza difusa y cuyos dibujos estaban cargados de tonos grises y
negros. Al pedirle que dibujara el lugar donde le gustaria vivir, plasmé una gran casa y
expreso: "Es la casa de mi abuelo. Alli es donde voy de vacaciones, encuentro a mis primos
y, sobre todo, voy al bosque con mi abuelo, que me habla de los arboles. Con él planto flores

y soy muy feliz" (pp. 58-59).

Este tipo de experiencias emocionales también se reflejan en los relatos recabados por las
estudiantes (comunicacion personal, octubre de 2025) , quienes destacan que en ambos
grupos aparecen emociones muy genuinas; en los/as adultos/as mayores, la alegria de
compartir, recordar y sentirse acompanados, y en los nifios, la curiosidad, el entusiasmo y la

empatia hacia los/as mayores.

En definitiva, el vinculo entre abuelos/as y nietos/as, mediado por el juego y sostenido desde
el cuerpo, se convierte en una experiencia rica en afectividad, expresion y sentido. A través
de estos encuentros ludicos y corporales, no solo se fortalecen los lazos
intergeneracionales, sino que también se habilita un espacio en el que ambos/as, adulto/a

mayor, y nifio/a pueden construirse, reencontrarse y dejar huellas en la historia del/la otro/a.
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3.3 El legado ludico: juegos de crianza y transmision intergeneracional

Para finalizar este capitulo, “la funcién del/la abuelo/a cuidador/a desde una mirada
psicomotriz” resulta imprescindible destacar que el juego, en el vinculo entre abuelos/as y
nietos/as, no solo favorece el desarrollo infantil, sino que también habilita una experiencia
compartida en la que cuerpo, afecto y memoria se entrelazan, dando lugar a una

construccion subjetiva, mutua y situada en la historia familiar.

Como ya se desarrolld, desde la mirada psicomotriz, este encuentro lidico sostiene y
transforma a ambas generaciones, consolidando un espacio relacional significativo que deja
huellas en la subjetividad de quienes lo habitan. Los juegos entre abuelos/as y nietos/as no
solo configuran un espacio de encuentro afectivo y corporal, sino que también constituyen

una forma de transmisién cultural y simbdlica.

El espacio ludico se convierte en una oportunidad privilegiada que permite a los/as
adultos/as mayores experimentar algo mas que el rol de cuidadores. Como afirma Sanchez
(2016):

El juego, entendido como una practica que se realiza de manera consciente, cobra
fuerza en las personas adultas en dos lineas: la primera como una practica que
facilita la diversiébn y la construccion de alternativas de vida que superan la
instrumentalizacion de la existencia y la segunda como una posibilidad de acercarse
desde la complejidad de la adultez por la experiencia que les guia, a un juego cada

vez mas complejo y lleno de significado y significante (p.3)

Por su parte Calmels (2010), expresa que muchos de los juegos corporales que los/as
adultos/as ponen en practica con los/as nifios/as, como mecer, lanzar al aire, hacer
cosquillas, galopar sobre los hombros o recitar canciones ritmicas forman parte de un
repertorio tradicional que suele ser aprendido y recreado en el seno familiar, sin instruccién
formal. “A veces son los abuelos o alguna persona mas experimentada que introduce una

relacion ludica con el nifio, y ella es tomada después por los padres” (p.25).

Estos llamados juegos de crianza poseen un caracter familiar y cotidiano, se desarrollan en
lo doméstico, sin llamar especialmente la atencién, pero encierran un profundo valor

simbdlico y vincular.
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[...] son aprendizajes de los cuales se tiene un saber, aunque no siempre un
conocimiento.
Transmitidos de padres a hijos, forman parte de un legado familiar que no es
sometido a interrogantes. La memoria colectiva mantiene de generacion en
generacién la presencia de estos juegos, iniciados en los brazos del adulto
que sostiene, o en cercania corporal con él. Memoria que se evoca en la
gestualidad espontanea, en el contacto, en las acciones. (Calmels, 2010, pp.

25-26)

Por su parte Llanos (2024), explica que los juegos tradicionales constituyen practicas ludicas
transmitidas entre generaciones, por lo general de forma oral, y conforman parte de la
pertenencia cultural de una comunidad o regidn. Este tipo de juegos expresa las
costumbres, valores y modos de vida propios de cada sociedad, y se caracteriza por su
sencillez, ya que suelen desarrollarse sin necesidad de materiales costosos ni recursos

tecnoldgicos.

En sintesis, el juego entre abuelos/as y nietos/as se configura como un puente
intergeneracional donde cuerpo, memoria y cultura se enlazan y se transmiten de manera
viva y significativa. En palabras de Calmels (2010), “el juego corporal no solo es “juego de

99

cuerpos” sino y principalmente “cuerpos en juego™ (p. 25), destacando la potencia del
encuentro ludico como experiencia encarnada que habilita la construccion de subjetividad, el

fortalecimiento del lazo afectivo y la preservacion del legado cultural.

En definitiva, desde una mirada psicomotriz, el juego compartido entre abuelos/as y
nietos/as se presenta como una practica generadora de vinculo, sentido y memoria; una
experiencia que sostiene la construccion subjetiva, promueve el desarrollo infantil y

resignifica la vejez como etapa activa, participativa y relacional.
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Reflexiones finales

Transitar esta etapa estuvo cargada de expectativas, entusiasmo, y también de momentos
de incertidumbre. Llegar hasta aca implicé dejar atras la etapa de estudiantes, un camino

que se recorrio con alegria, dudas, tropiezos y aprendizajes.

Sin embargo, incluso ahora, al llegar al final, las incertidumbres no desaparecen. Siguen los
cambios sobre la marcha, las decisiones de ultimo momento, las preguntas sin respuesta. Y
quizas eso sea parte esencial de esta profesién. Porque si algo ensefa la psicomotricidad,
es justamente a estar disponibles para lo inesperado, a adaptarse a lo que se presenta, a

leer la situacion y reacomodarse sin perder el eje.

La eleccion del tema no fue casual, surge a partir de vivencias concretas durante las
practicas, donde se puede observar de cerca la presencia activa de los/as abuelos/as en los
espacios de crianza. Esto desperto el interés, sobre todo al notar la escasa bibliografia que

aborde este vinculo desde la mirada de la Psicomotricidad.

Se entiende que el lugar que muchos/as abuelos/as ocupan como cuidadores/as, tan
presente en la realidad actual, merece ser reconocido, resignificado y abordado criticamente
desde nuestra disciplina. Su implicancia corporal, afectiva y subjetiva en la crianza infantil
aun no ha sido suficientemente explorada ni reconocida, a pesar de ser una experiencia

comun y profundamente significativa.

Este trabajo constituye una oportunidad para profundizar en una tematica que interpela tanto
desde lo profesional como desde lo humano. Un camino de construccidén que se espera siga
abriendo preguntas, promoviendo miradas sensibles y reconociendo la riqueza de los

vinculos intergeneracionales en la infancia.

En este sentido, se considera fundamental seguir indagando como incide la presencia del/la
abuelo/a en la construccion del cuerpo en la infancia, ya que se trata de un aspecto central
para el desarrollo integral del/la nifio/a. Aun queda mucho por reflexionar y construir en torno
a estas experiencias que, aunque frecuentes, siguen siendo poco exploradas en el campo

psicomotriz y en otros enfoques del desarrollo infantil.

Esto lleva también a cuestionar ciertas representaciones tradicionales en torno al rol del/la
abuelo/a. Ya no se trata simplemente de figuras pasivas o retiradas del mundo activo, sino
de personas que muchas veces mantienen rutinas, actividades y compromisos propios, y

que aun asi asumen, con enorme implicancia corporal y emocional, un rol fundamental en la
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crianza de sus nietos/as. Este cambio en la concepcién implica reconocer su potencia como

referentes activos, disponibles, afectivos y transmisores de experiencias.

Revalorizar este rol desde una mirada contemporanea no solo enriquece el campo de la
Psicomotricidad, sino que también nos permite abrir nuevas preguntas sobre los vinculos,
las configuraciones familiares actuales y el lugar que ocupa cada cuerpo en la trama de la

crianza.

Reconocer esta pluralidad también permite salir de idealizaciones. No existe una unica
manera de ser abuelo/a, cada quien asume el rol desde su historia, sus experiencias
previas, sus posibilidades fisicas, emocionales, y sus contextos. Algunos/as participan
activamente en la crianza cotidiana, otros/as acompafan en momentos puntuales, y también

hay quienes eligen o necesitan tomar distancia.

Todas estas formas de “abuelar’ son validas y deben ser comprendidas desde una mirada
sensible que respete la diversidad de trayectorias y vinculos. Sin embargo, esta diversidad
convive con tensiones importantes que es necesario visibilizar. Como se desarrollé en los
capitulos anteriores, muchas veces los/as abuelos/as ocupan un lugar central en la crianza

sin que exista una delimitacion clara de su funcion.

Esta ambigledad puede derivar en sobrecargas fisicas y emocionales, especialmente
cuando el cuidado se torna indispensable pero no es acompanado por una distribucion
equitativa ni por el reconocimiento claro ya sea; familiar, social o institucional. Incluso se
los/as convoca en momentos de ocio o conveniencia de los/as progenitores, lo que refuerza
I6gicas unilaterales. Cuestionar estos modos de asignacion del rol nos invita a pensar como
se construyen los vinculos, se negocian los espacios y se distribuyen los cuidados en las

dinamicas familiares contemporaneas.

Asimismo, si bien existen marcos legales que resguardan los derechos de los/as nifios/as y
de las personas mayores, aun son escasos los apoyos especificos dirigidos a quienes

ejercen cuidados intergeneracionales.

Esta ausencia de politicas claras y diferenciadas invisibiliza sus aportes y no contempla
suficientemente sus capacidades, necesidades y limitaciones particulares. Esta falta de
regulacion especifica puede dejar expuestas situaciones de sobrecarga o invisibilizacion,

que atentan contra su bienestar y contra el equilibrio de las dinamicas familiares.

Desde la psicomotricidad se considera necesario visibilizar esta realidad, abrir espacios de

escucha vy reflexion, e impulsar propuestas que reconozcan y acompafien el lugar que
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muchos/as abuelos/as ocupan en la crianza. Se cree que este trabajo es un pequeno aporte
en ese camino: el de promover una mirada mas sensible, inclusiva y comprometida con los
vinculos intergeneracionales y con la diversidad de formas en que se sostienen los cuidados

en la infancia.

Asimismo, no se puede dejar de destacar el valor del juego como medio privilegiado de
comunicacion e intercambio en el vinculo entre abuelos/as y nietos/as. Desde la
Psicomotricidad, se entiende el juego como una experiencia que pone en movimiento el

cuerpo, el afecto y la memoria.

Para el/la nifio/a, jugar con su abuelo/a implica una forma de explorar el mundo, de construir
seguridad y de habitar el vinculo a través del placer compartido. Para el/la abuelo/a, ese
juego renueva su vitalidad, reactiva la dimension ludica y le permite reconectar con

recuerdos y juegos de su propia infancia.

En esa escena se entretejen generaciones, tiempos y sentidos, construyendo un espacio
comun donde ambos/as se transforman mutuamente. La intergeneracionalidad, entonces, no
solo transmite saberes, sino que también genera beneficios reciprocos que enriquecen tanto

al/la que inicia la vida como al/la que ya ha transitado un largo camino.

En este sentido, se considera fundamental destacar la importancia del/la otro/a en la
construccion del cuerpo. Desde la Psicomotricidad se comprende que el cuerpo no se forma
en soledad, sino en relacion, a través de los intercambios, las miradas, las presencias y los
afectos que nos atraviesan desde los primeros vinculos. Justamente, este Trabajo Final de
Grado surgio a partir de una inquietud concreta, la falta de bibliografia especifica que aborde
cémo influye ellla abuelo/a como referente en ese proceso de construccion corporal durante

la primera infancia.

Esta ausencia de estudios impidié llegar a una conclusién cerrada, pero al mismo tiempo
generd impulsé a seguir indagando, interrogando y abriendo caminos posibles desde
nuestra practica. Se cree necesario continuar profundizando en este tema, no solo para
enriquecer el campo de la Psicomotricidad, sino también para visibilizar los aportes

sensibles, corporales y vinculares que los abuelos/as realizan en la crianza.

Desde este recorrido, también surgiéo una mirada atenta sobre nuestra propia practica, que
invita a preguntar por el lugar que se le otorga a los/as abuelos/as cuando se hacen

presentes en el ambito de consulta o en los espacios de intervencion.
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¢,Como se los escucha? ;Cémo se lee su implicancia? 4 Qué lugar se les da en los procesos
que acompanan?. Como futuras psicomotricistas, la posicion implica la escucha sensible,
abierta y respetuosa, que no subestime ni idealice su participacion, sino que pueda
reconocerla en su complejidad. Se sostiene la importancia de contemplar su singularidad, su
historia, sus posibilidades reales, asi como también sus limites. Acompanar el desarrollo
infantil implica acompanar también a quienes cuidan, y en este entramado, los/as abuelos/as

merecen un lugar legitimo, visible.

Hoy se cierra esta etapa sabiendo que nada queda completamente dicho, pero con la
certeza de que este recorrido transforma, ensefia a confiar, a sostener y a construir desde el
hacer conjunto. Y sobre todo, reafirma que la psicomotricidad no se escribe solamente: se

vive, se siente, se acomoda y se transforma con nosotras.

Queda el deseo de seguir indagando, de que este trabajo sea semilla para otros recorridos,
y de poder aportar, desde nuestra mirada psicomotriz, al reconocimiento de la complejidad y

rigueza de los vinculos que sostienen la crianza.
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