
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA

UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA

Materia: OSEMP  SEMINARIO PRÁCTICAS CORPORALES

Trabajo: EL MÉTODO PILATES Y EL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL- CUERPO, TÉCNICA Y ESTÉTICA EN

LA PRÁCTICA DE ESTAS GIMNASIAS

No admite trabajo aprobado sin concepto

SEMINARIO DICIEMBRE 2025Período:

06/12/2025Fecha inicio instancia:

Docentes: ALONSO SOSA VIRGINIA, PARADA LARRE BORGES TAMARA

Escala conceptual:  MI: Muy Insuficiente

  I: Insuficiente

  A: Aceptable

  B: Bueno

 MB: Muy Bueno

  E: Excelente

  S: Sin concepto

  N: No se presentó
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(*) El estudiante está en más de un acta
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