Programa Semestre Impar 2026

Nombre del curso o unidad curricular (*):

Bioquimica 1

Forma parte de la Oferta Estable (*):

Si

Centro/Instituto responsable (*):

Instituto de Biologia - Instituto de Quimica Bioldgica

Licenciatura (*):

Bioquimica, Biotecnologia, Ciencias Bioldgicas,

Frecuencia y semestre de la formacion al que pertenece la unidad curricular (*):

Anual, semestre impar

Créditos asignados (*):

Bioquimica 11 -Area Bioquimica Basica

Biotecnologia - 11 Area Biologia (fundamental y aplicada)
Ciencias Bioldgicas 11 -Tramo Comun — Area Celular y Molecular

Nombre del docente responsable de la unidad curricular (*):

Andrea Villarino

Mail de contacto: Instituto al que pertenece:

avillarino@fcien.edu.uy Biologia

Nombre del/la docente co-responsable:
No corresponde

Mail de contacto: Instituto al que pertenece:

No corresponde No corresponde

Nombre del/la docente responsable de practicos:

Gabriela Alvite

Mail de contacto: Instituto al que pertenece:

gabial@fcien.edu.uy Biologia

Nombre del/la docente(s) invitado(s):

Ignacio Lépez Ferreira, Carolina Villaddniga, Diego Vallés, Alicia Costabile, Susana Castro,
Alejandra Kun, Juan Marizcurrena, Andrea Villarino, Gabriela Alvite, Juliette Dourron, Irene
Larghero, Fabio Saavedra

Mail de contacto: Instituto al que pertenece:

lopez@fcien.edu.uy, carolinav@fcien.edu.uy, Biologia y Quimica Bioldgica
dvalles@fq.edu.uy, acostabile@fcien.edu.uy,

scs@fcien.edu.uy, akun@fcien.edu.uy,

jmarizcurrena@fcien.edu.uy,

avillarino@fcien.edu.uy, gabial@fcien.edu.uy,

jdourron@fcien.edu.uy,

ilarghero@fcien.edu.uy,

fabio.saavedra@fcien.edu.uy
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Conocimientos Previos Necesarios (*):

Conocimientos generales de quimica inorganica y organica. Conceptos generales de
electroquimica y termodinamica. Nociones sobre medidas (precision, cifras significativas y error
experimental). Conocimientos sobre concentracion de soluciones y formas de expresarla.
Capacidad de analizar datos experimentales y graficos (ordenada en el origen, pendiente, ajuste
de datos a funciones, etc.).

Unidades curriculares y/o créditos previos que habilitan a realizar el curso (*):

Quimica General, Quimica Organica y Fisica |

Conocimientos adicionales sugeridos:

Nada a senalar

Objetivo de la unidad curricular:

Herramientas, conceptos y habilidades que se pretenden desarrollar en la
unidad curricular (*):

En el curso se busca que lo/as estudiantes desarrollen capacidades de analisis, sintesis y
razonamiento, de resolucién de problemas, de trabajo individual y grupal, asi como destreza
para el trabajo en el laboratorio de bioquimica.

Durante el curso tedrico se promovera la adquisicién de conocimientos en base a problemas,
con énfasis en la estructura y funcién de macromoléculas, bioenergética y metabolismo
energético en organismos superiores, y las vias por las que se transmite la informacién génica.
Durante el curso de practico se ofrece un entrenamiento en técnicas generales de laboratorio,
que incluyen la preparacién de soluciones, la purificacidon, cuantificacion y caracterizacion de
macromoléculas por cromatografia, espectrofotometria y electroforesis, y el trabajo con
enzimas y la medida de actividad.

Temario sintético de la unidad curricular (*):

UNIDAD TEMATICA |: ESTRUCTURA DE LAS MACROMOLECULAS, CINETICA
ENZIMATICA, BIOENERGETICA Y GENERALIDADES DEL METABOLISMO
UNIDAD TEMATICA II: METABOLISMO

UNIDAD TEMATICA Ill: VIAS DE LA INFORMACION GENETICA

Temario desarrollado(*):

UNIDAD TEMATICA |: ESTRUCTURA DE LAS MACROMOLECULAS, CINETICA ENZIMATICA Y
BIOENERGETICA

- Nucledtidos y acidos nucleicos. Definicidon. Importancia biolégica. Composicidn: bases puricas y
pirimidicas, nomenclatura y propiedades. Nucleétidos libres como sillares de los acidos
nucleicos. Acidos desoxiribonucleicos: estructura, propiedades, localizacién y funciones.
Conformaciones (A, By Z). Propiedades fisico-quimicas. Acidos ribonucleicos: composicion,
estructura y propiedades. Tipos principales, localizacidn y funciones.

- Aminoacidos y péptidos. Aminoacidos: Definicién, composicién elemental, estructura,
isomeria. Importancia Bioldgica. Aminoacidos que forman parte de las proteinas: clasificacion.
Propiedades acido-base: los aminoacidos como anfolitos, curvas de titulacién. Clasificacion.
Propiedades quimicas: grupo amino, grupo carboxilo, cadenas laterales. Propiedades fisicas:
solubilidad, propiedades dpticas. Péptidos: definicion, estructura e importancia bioldgica. Enlace
peptidico: estructura y propiedades.

- Proteinas. Introduccidn: importancia biolégica y funciones. Composicion. Propiedades
fisico-quimicas: solubilidad, tamafio molecular, carga eléctrica. Métodos de estudio. Proteinas
fibrosas y globulares. Estructura de las proteinas: estructura primaria, secundaria, terciaria y
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cuaternaria. Definicién y caracteristicas principales de los diferentes niveles de estructura,
enlaces e interacciones involucradas. Dindmica de las proteinas: relacidén estructura-funcion,
ensamblado. Degradacion. Desnaturalizacidn.

- Enzimas. Introduccion. Definicidon: velocidad, catalisis, especificidad y regulacidn. Terminologia
y nomenclatura: sustratos, cofactores, coenzimas, grupos prostéticos, nomenclatura.
Mecanismos de la Catdlisis Enzimatica: mecanismos generales de reacciones enzimaticas,
formacion del complejo enzima-sustrato. Concepto de sitio activo. Especificidad de accién y de
sustrato. Factores que contribuyen a la eficacia de la catalisis. Efectos sobre la energia de
activacion en las reacciones catalizadas.

- Cinética Enzimatica. Catalisis quimica: velocidades iniciales, efectos de la concentracién, orden
de reaccion, reacciones reversibles y equilibrios. Efecto de la temperatura, catalisis. Catalisis
enzimatica. Actividad (unidades, actividad especifica y molecular). Efecto de la concentracién de
enzima. Efecto de la concentracién de sustrato. Modelos: modelo de Michaelis y Menten.
Parametros cinéticos: Vmax, Km y kcat. Efectos del pH y la temperatura. Inhibicién: inhibidores
reversibles (competitivos y no competitivos) e irreversibles. Regulacion de la actividad
enzimatica: modificaciones reversibles e irreversibles, regulacién alostérica.

- Lipidos. Definicidn e importancia bioldgica. Lipidos de almacenamiento: acidos grasos,
triacilglicéridos, ceras. Acidos grasos saturados e insaturados. Propiedades: punto de fusion.
Lipidos estructurales de las membranas: glicerofosfolipidos, esfingolipidos. Lipidos con
actividades especificas: esteroles, prostaglandinas, eicosanoides, leucotrienos, vitaminas
liposolubles, quinonas.

- Carbohidratos. Definicidn e importancia biolédgica. Clasificacion. Monosacaridos: definicidn,
estructura, estereoisomeria. Actividad dptica, estructura ciclica, mutarrotacion. Propiedades.
Derivados importantes de los monosacaridos. Oligosacaridos: definicidn, clasificacidn,
estructura y propiedades. Disacaridos de importancia biolégica. Polisacaridos: definicion,
clasificacidn, estructura y propiedades. Polisacaridos de reserva: estructura del almidén y del
glucdégeno. Polisacaridos estructurales: celulosa, glucosaminoglicanos, quitina, polisacaridos de
las paredes bacterianas. Glucoproteinas y glucolipidos.

- Bioenergética. Reacciones redox y oxidaciones bioldgicas: Nociones sobre termodinamica
quimica. Primer principio. Unidades. Segundo principio. Energia libre y entropia. Reacciones
endergdnicas y exergdnicas. Relacion entre AGo y constante de equilibrio. Cdlculo de AGo.
Reacciones acopladas. Concepto de intermediario comun. Compuestos de alta energia'y
potencial de transferencia de grupos fosfato. Biosintesis de ATP y de otros compuestos ricos en
energia. Reacciones de 6xido reduccion: Celdas voltaicas. Potencial redox estandar. Efecto de la
concentracién sobre el potencial redox estdndar. Ecuacion de Nernst. Relacidén entre AGo y
potencial redox estdndar. Oxidaciones bioldgicas: El oxigeno como aceptor de electrones.
Derivados reducidos del oxigeno: radicales libres, peréxido de hidrégeno, agua. Coenzimas de
transporte de electrones.

UNIDAD TEMATICA Il: METABOLISMO

- Catabolismo. Generalidades. Glucdlisis. Sistemas aerdbicos y anaerdbicos. Fermentaciones.
Enzimas clave en la regulacion de la glucdlisis. Entrada de otros azucares a la via glucolitica,
fosforilacion a nivel de sustrato. Glucogenolisis. Ruta de las pentosas: Fases oxidativa y
no-oxidativa. Degradacion de los triacilglicéridos. Lipasas. Destino del glicerol. Beta-oxidacion.
Balance energético. Regulacion. Catabolismo de los aminodcidos: destino del esqueleto
carbonado y del grupo amino. Formas de eliminacion del N: Ciclo de la urea. Transaminacion y
desaminacion.

Degradacidn aerdbica del piruvato y ciclo de Krebs. Complejo de la piruvato deshidrogenasa.
Control. Ciclo del acido citrico. Localizacién. Balance global. Regulacién. Ruta anfibdlica.
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Reacciones anapleréticas. Ciclo del glioxilato.

Transporte electrénico y fosforilacidn oxidativa. Cadena respiratoria: localizacién y
componentes. Entrada de los diferentes sustratos de la cadena. Fosforilacidn oxidativa. Teorias
sobre la fosforilacion oxidativa. Relacién P/O. Balance energético. Lanzaderas del glicerol fosfato
y aspartato-malato. Inhibidores y agentes desacoplantes.

- Anabolismo. Fotosintesis (fase luminosa, fijacion de CO2, plantas C3, C4 y CAM),
Gluconeogénesis. Reacciones irreversibles. Regulacion reciproca con la glucdlisis. Biosintesis del
glucdégeno. Biosintesis de acidos grasos. Biosintesis de triacilglicéridos. Biosintesis de cuerpos
cetdnicos. Anabolismo de los compuestos nitrogenados. Ciclo del N. Mecanismo general de
incorporacioén del N en la sintesis de aminodacidos. Interconexiones del metabolismo de los
aminodacidos con las otras rutas metabélicas. Aminoacidos glucogénicos, glucocetogénicos y
cetogénicos. Generalidades de la sintesis de aminodcidos no esenciales.

- Regulacién del metabolismo. Niveles de regulacién. Regulacidon enzimatica. Regulacion
alostérica. Regulacién por modificacién covalente. Regulacidon de la sintesis de enzimas:
induccién y represion. Papel de los compartimentos. Papel de las membranas. Regulacién
hormonal del metabolismo.

- Integracion del metabolismo. Fases principales en la produccién de energia. Interrelaciones
entre vias degradativas y biosintéticas. Metabolitos comunes como encrucijadas metabdlicas.
Destinos de la acetil CoA. Utilizaciéon de coenzimas de dxido-reduccién en las vias degradativas y
biosintéticas. Papel del NADPH. Interrelaciones entre el metabolismo de carbohidratos, lipidos,
proteinas y dcidos nucleicos. Perfil metabdlico de los principales érganos. Respuestas al estrés
metabdlico: ayuno y diabetes.

UNIDAD TEMATICA IlI: VIAS DE LA INFORMACION GENETICA

- Expresion génica. Dogma central de la biologia molecular. Replicacién del material genético.
Caracteristicas. Mecanismos de la replicacion en bacterias. Iniciacidn. Elongacion. Fragmentos
de Okazaki. Terminacién. Mecanismos de replicacidén en eucariotas. ADN polimerasas.
Principales diferencias con la replicacidn en procariotas.

- Transcripcidn del mensaje genético. Mecanismos generales de la transcripcidn en procariotas y
eucariotas. Procesamiento y modificaciones de los ARNs. Funcion de los diferentes tipos de
ARNs.

- Cddigo genético. Elucidacion del cédigo. Caracteristicas.

- Biosintesis de las proteinas. Mecanismos generales de la traduccién en procariotas y
eucariotas.

- Regulacién de la expresidn génica. Mecanismos generales de regulacidn de la expresion génica
en procariotas y eucariotas. Niveles de regulacion. Operones. Regulacion postranscripcional.
ARNs reguladores. Regulacion hormonal. Bases moleculares de la epigenética.

Bibliografia:-

a) Basica (*)

Lehninger Principios de Bioquimica - D. L. Nelson & M. M. Cox
Bioquimica - L. Stayer

Bioquimica - D. Voet & J. G. Voet

b) Complementaria

No corresponde

Modalidad de cursada (*):

Metodologia de ensenanza:

Tedricos presenciales y virtuales sincrénicos no obligatorios en los que lo/as docentes presentan
de manera jerarquizada los conceptos mas importantes de cada unidad tematica. En algunos
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casos se intercalan problemas para discutir y resolver en conjunto durante la clase.

El curso practico (talleres y laboratorios) es presencial y obligatorio. Se realizan experimentos y
técnicas bioquimicas y moleculares en grupos reducidos con el objetivo de incentivar la
participacidn y reflexion por parte de lo/as estudiantes.

Duracion en semanas(*):

14

Carga horaria total (*):

164 horas

Horas sugeridas de estudio domiciliario durante el periodo de clase:

83

Carga horaria detallada:

a) Horas aula de clases tedricas (*)

51

b) Horas aula de clases practicas (*)

22

c) Horas aula de seminarios:

d) Horas aula de talleres:

10

e) Horas de salida de campo:

f) Horas de tareas domiciliarias:

TIPO DE CURSO (*): OPCION DESPLEGABLE CON LAS 4 OPCIONES DE CURSO:
TIPO 2: Aprobacién por examen obligatorio

a) Asistencia requerida para aprobar la unidad curricular (*):

80% del total de las actividades practicas. Sin embargo, siendo que son 6 instancias de
laboratorio y 5 de taller, se debe asistir al menos a 5 de los 6 laboratorios y a 4 de los 5 talleres.
La asistencia al tedrico es recomendada pero no obligatoria.

b) Caracteristicas de las evaluaciones durante el curso (*):

I) Aprobacién del curso

Se obtiene al alcanzar un porcentaje de desempefio de al menos el 50% (calificacion: Aceptable)
del puntaje total. La evaluacién se realiza en funcién del desempefio y como escala conceptual y
porcentual, de acuerdo a la implementacion de la Nueva Escala de Calificaciones para la Facultad
de Ciencias. La aprobacién del curso habilita a rendir el examen.

Del total de puntos a lo largo del curso, 75% corresponde al desempefo en el conjunto de
parciales de tedrico y el 25% restante al desempefio a lo largo del curso practico. A su vez, cada
instancia debe ser aprobada de forma independiente alcanzando el 50% de desempefio.

II) Aprobacién de los parciales de tedrico

Se realizaran 3 parciales, correspondientes a las 3 unidades tematicas tedricas. Todos los
parciales seran en formato escrito, multiple opcidn y en forma presencial.

ler parcial - 22 puntos. Aprobacion: 50%.
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2do parcial - 34 puntos. Aprobacién: 50%.
3er parcial - 19 puntos. Aprobacion: 50%.

[II) Aprobacidn del practico

Para aprobar es necesario alcanzar el 50% de desempefio a lo largo de todo el médulo practico
(talleres y laboratorios, continua y sumativa), que se distribuyen entre las siguientes actividades:
i) Pregunta de respuesta abierta al final de cada taller. ii) Cuestionarios al inicio de cada
laboratorio. iii) Entrega de los informes asociados a cada practica de laboratorio. iv) Desempefio
general en clases practicas.

c) Caracteristicas del examen (si corresponde):

Examen final globalizador, escrito y en forma presencial. Esta constituido por 4 preguntas de
desarrollo. Tres preguntas se corresponden con las unidades tematicas tedricas y la cuarta
pregunta estd vinculada al curso practico. Todas las preguntas deben ser al menos parcialmente
respondidas para aprobar el examen.

d) Modo de devoluciéon o correccion de las pruebas (si corresponde):

Para parciales y exdmenes: Se coordina una muestra presencial que se anuncia por la plataforma
EVA.
Para informes y cuestionarios de practico: Se discute de forma continua durante el curso.

Habilitada para rendirse en calidad de libre (*):

No

Comentarios:
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