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Resumen

La presente monografia tiene por objetivo abordar la relevancia de los vinculos
tempranos, en el marco de los cuidados de la primera infancia y su incidencia en el
desarrollo de la autonomia infantil. Para ello, se analiza las construcciones afectivas
tempranas como base fundante del desarrollo emocional y psicologico, destacando la
relevancia del ambiente de cuidados como marco de las experiencias relacionales

constitutivas de la subjetividad infantil (Marrone, 2009).

A su vez, se profundiza en la relevancia de la disponibilidad emocional y habilidad
del adulto para responder de forma pertinente, ajustada y pronta a las necesidades e
intereses infantiles, siendo la teoria del apego la principal referencia conceptual para su

abordaje.

De alli, se evidencia la importancia e incidencia de la negligencia emocional de los
adultos durante el cuidado temprano, en tanto constituye la presencia de dificultades para
reconocer y aportan sostén afectivo, cuya persistencia y progresiva existencia implica
consecuencias para la construccion de seguridad infantil en la relacion con los otros,
consigo mismo y el entorno. Finalmente, se analizan los estilos de apego identificados y su
influencia en la autonomia progresiva de nifios/as, entendida como un proceso relacional y
gradual, donde nifios y nifias van ejerciendo sus derechos de forma cada vez mas
independiente, a medida que crecen y desarrollan sus capacidades fisicas, mentales y
emocionales. Tal toma de decisiones requiere ser ajustada a su momento evolutivo y
potencialidades del desarrollo, a la vez de ser acompafado por referentes adultos
respetuosos hasta alcanzar la plena autonomia de sus acciones (Convencion de los

Derechos del Nifio, 1989).

Por tanto, el trabajo enfatiza en la importancia de propiciar ambientes disponibles

desde lo humano y material, capaces de favorecer el desarrollo integral de las infancias.

PALABRAS CLAVE: Primera infancia - Ambientes de cuidados - Apego - Autonomia

progresiva.



Introduccion

El presente trabajo se enmarca en la culminacién de la Licenciatura en Psicologia de
la Universidad de la Republica, el que se propone un desarrollo teérico en torno a los
vinculos afectivos en la primera infancia y su relacion con los ambientes de cuidados.
Asimismo, se busca dar énfasis a los factores que inciden en el desarrollo de la autonomia

progresiva durante este tiempo de vida.

En consonancia, se reflexiona sobre la primera infancia desde conceptualizaciones
generales que son base para la evolucion y relacion de los postulados compartidos,
partiendo de entenderla como un periodo de gran importancia en el desarrollo presente y
futuro del ser humano. Alli, las experiencias afectivas tempranas adquieren un rol
fundamental en la construccién de la subjetividad con base en la formacién de vinculos

significativos

Autores como Jaramillo (2007), Jeta (1998), Da Silva y Calvo (2014), han destacado
las caracteristicas propias que esta etapa tiene, donde la perspectiva ecolégica de
Bronfenbrenner (1979) permite reflexionar sobre el desarrollo infantil de forma situada y en
un entramado de contextos interrelacionados. EI mismo supone un proceso cimentado en
las experiencias interactivas cotidianas en los ambientes donde transita la crianza de nifios

y nifas, y para lo que se vuelve crucial el bienestar de los referentes adultos en interaccion.

En este sentido, es relevante considerar las condiciones y posibilidades de las
familias para consolidar la presencia de cuidados de calidad, donde puedan atenderse las
demandas basicas infantiles, asi como las condiciones materiales y las caracteristicas de
los cuidadores. De Minzi (2005), Delgado (2008) y Bowlby (1988) aportan a pensar sobre
las exigencias que implica el cuidado y la importancia de redes de cuidados que nutran la
calidad de la atencion. A su vez, Saliinas-Quiroz (2015) y Carbonell (2015), retoman
conceptualizaciones de Ainsworth (1974) acerca de la relacion entre la calidad de cuidado y

la seguridad en el nifio, que transversaliza de forma directa la salud emocional del nifio/a.

Por otra parte, autores como Barrera et al. (2009) y Pautassi (2018) amplian la
discusion, refiriéndose a las competencias parentales como parte de la dimensién del
cuidado como un derecho social, que requiere de un posicionamiento ético y politico que lo

sostenga y fundamente.



De alli que, es de interés atender aquellos ambientes de cuidado en el que se crian
las infancias, donde las relaciones afectivas se co-construyen en un marco social y subjetivo
de las experiencias. Diversas conceptualizaciones, evidencian su incidencia en la
construcciéon de la seguridad emocional en el nifio/a, conformando patrones vinculares con
dificultades que impactan de forma directa en alguna dimensién el desarrollo (ej.

psicolégico, emocional y social del mismo, entre otros).

Por tanto, se profundizara en torno al rol de los cuidadores en el proceso de crianza
de sus hijos/as, y su acompanamiento en la autonomia infantil, que refiere a la habilidad
que adquieren los nifios/as progresivamente, logrando de forma paulatina actuar de forma
independiente. Desde esta perspectiva, autores como Winnicott (1981), Etchebehere (2012)
y Chokler (s/f) permiten pensar la autonomia como una capacidad en desarrollo que se
sostiene en un entorno facilitador y en experiencias vinculares que nutren la autoconfianza

infantil para la exploracion y aprendizajes tempranos.

Es decir, el desarrollo emocional en la primera infancia supone el entramado de
procesos complejos, donde las interacciones cotidianas y las experiencias emocionales
vividas, configuran la forma en que los nifios y nifias se vinculan progresivamente. De esta
manera, se vehiculiza una reflexién sobre la importancia del desarrollo emocional infantil, en
las distintas esferas de cuidado en las que transitan las primeras infancias, considerando a

su vez las caracteristicas particulares que adquiere el cuidado en el contexto actual.

Desde la monografia se organizan cuatro apartados interconectados, en donde el
primero aborda las construcciones afectivas en la primera infancia como base del desarrollo
vincular y psicolégico. El segundo profundiza en la consolidacion del cuidado, centrado
tanto en las necesidades infantiles, como en la disponibilidad emocional del entorno adulto,
para en el tercer apartado analizar la negligencia emocional y sus consecuencias.
Finalmente, el cuarto apartado examina la trascendencia del apego, sus caracteristicas y

reaccion con el proceso de autonomia infantil.



1. MARCO TEORICO
1.1. Construcciones afectivas en primera infancia

La primera infancia, comprendida entre los 0 y 5 afios (MEC/MIDES, 2014), supone
un periodo fundamental del desarrollo de los seres humanos. Las experiencias vividas
durante este periodo dejan huellas, en tanto “es decisivo en el desarrollo, pues de este
periodo depende toda la evolucion posterior del nifio en las dimensiones motora, lenguaje,
cognitiva y socioafectiva, entre otras” (Jaramillo, 2007 p.110). Por tanto, la construccion de
vinculos afectivos no puede entenderse como un aspecto aislado, sino como una plataforma

relacional e interactiva en la que se sustenta la integralidad del desarrollo.

La afectividad, en tanto experiencia relacional, comienza desde el nacimiento y se
articula en los primeros intercambios del nifio/a con su ambiente. La familia entendida como
el primer grupo social, que “introduce en las relaciones intimas y personales” (Jaramillo,
2007, p.116). Esta dimensién afectiva, forjada en la interaccion diaria, se convierte en la

matriz de modelos de relacionamiento presentes y futuros.

Jeta (1998) subraya que “el sistema cultural, la estructura social y el desarrollo
afectivo en la crianza y educacién resultan ser la fuente primaria del caracter del individuo,
de la estructuracién de la personalidad y de su configuracién psicolégica” (p.1). A su vez, las
primeras experiencias afectivas no sélo moldean la personalidad, sino que condicionan la
forma en que el nifo/a se inserta y se relaciona en el mundo. Entendido desde los
postulados de Bronfenbrenner (1979), estas experiencias necesitan analizarse de forma
sistémica, ya que se desarrollan dentro de contextos dinamicos donde el nifio/a interactua
activamente. El desarrollo no se explica unicamente por lo que sucede dentro del individuo,

sino por su participaciéon constante en una red de relaciones interpersonales significativas.

Desde esta perspectiva, el modelo ecologico del desarrollo humano propuesto por

Bronfenbrenner (1979) permite comprender como estas primeras vivencias se ven influidas



por un entramado de sistemas ambientales interrelacionados. Este modelo plantea una
vision ampliada del entorno en el que el desarrollo humano tiene lugar, entendiendo que los
cambios evolutivos en el nifio/a estan directamente relacionados con los ambientes en los
que vive y con las relaciones que mantiene en ellos. En palabras del autor:
La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva
acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en
cuanto este proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos
entornos, y por los contextos mas grandes en los que estan incluidos los entornos.

(Bronfenbrenner, 1979, p. 40)

A partir de esta mirada, el foco no sélo se dirige hacia el nifio/a como sujeto, sino
también hacia la calidad de sus interacciones con sus contextos. El desarrollo infantil no
ocurre de forma unilateral, sino que se configura a través de un proceso de reciprocidad, en
el cual tanto el nino/a como los adultos que lo rodean se ven transformados mutuamente.
“‘De los datos de la diada se deduce que si uno de los dos miembros experimenta un

proceso de desarrollo, lo mismo le ocurrira al otro” (Bronfenbrenner, 1979, p. 25).

Es decir, en la relacion afectiva, el nino/a también influye en su entorno mediante sus
propias acciones y respuestas emocionales. “El bebé es también productor de un entorno
en el que su conducta influye en el tipo de cosas que experimenta” (Jeta, 1998, p.14). Esta
reciprocidad en la interaccion emocional da lugar a un sistema dinamico de comunicacion,

en el cual ambos, nifio/a y adulto, aprenden a regular mutuamente sus comportamientos.

En este marco, la forma en que las emociones se expresan, se imitan y se
aprenden, en los ambientes de cuidado, modelan la manera en que el nifio/a empieza a
comprender y responder al mundo que lo rodea. Este entorno inmediato constituye lo que

Bronfenbrenner (1979) denomina el microsistema.



En este nivel del modelo ecoldgico, el microsistema se refiere al conjunto de
contextos en los que el nifio/a participa directamente, como el hogar, la escuela o el grupo
de pares. Mas especificamente, “un microsistema es un patrén de actividades, roles y
relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno
determinado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares” (Bronfenbrenner, 1979,
p.41). Estas interacciones no son neutras, adquieren sentido desde la percepcién subjetiva
del nifio/a, de modo que impactan en el desarrollo seguin cémo el nifio/a experimenta esos

vinculos, roles y actividades.

En este sentido, el ambiente familiar se convierte en el primer microsistema clave,
en el cual el nifio/a no s6lo observa, sino que participa y aprende a través de la imitacion, la
interaccion y el establecimiento de vinculos afectivos. Las expresiones emocionales, los
roles asumidos por los adultos, las actividades compartidas y las relaciones percibidas entre
los miembros del entorno, forman parte estructural del microsistema y condicionan la
calidad de las experiencias afectivas tempranas. Los gestos, el tono de voz, las expresiones
faciales y los modos de cuidado son decodificados por el nifio/a como mensajes
emocionales que permiten la construccién de un repertorio afectivo. “Los nifios aprenden a
distinguir las diferentes expresiones emocionales al verlas reflejadas en la cara o voz de los
demas” (Jeta, 1998, p.5), y esta capacidad los orienta en las maneras de interaccion social
temprana.

Da Silva y Calvo (2014) aportan que “el desarrollo afectivo comienza con el
nacimiento, momento en que el nifio/a es insertado en un grupo social, de lo cual depende
la satisfaccion de sus necesidades” (p.16). Este desarrollo transita de lo instintivo hacia lo
simbdlico, a medida que el nifio/a se apropia del mundo mediante las relaciones con los
otros, quienes otorgan significado a sus emociones. Este proceso se despliega
principalmente en los vinculos establecidos con los referentes significativos durante los
primeros afios de vida. Las investigaciones demuestran que “mientras mas pequefios son

los nifios y nifias, mayor efecto tiene sobre ellos la satisfaccion de las necesidades



afectivas” (Jaramillo, 2007, p.116). Las manifestaciones afectivas no son gestos
superficiales, sino condiciones necesarias para la implicacion emocional del nifio/a y su

motivacion para explorar el mundo.

Ademas del rol familiar en las construcciones afectivas, se encuentran los centros
educativos, quienes desempefian un papel relevante participe del desarrollo. Aunque la
familia es el espacio primario de socializacién, la institucién educativa, como segundo
agente de socializacion, esta llamada a ofrecer un ambiente emocionalmente seguro ,
donde el desarrollo del nifio/a se atienda de manera integral. La pedagogia afectiva
adquiere aqui un lugar central, ya que el nifio/a s6lo podra desarrollar plenamente sus
capacidades cognitivas si se siente emocionalmente seguro y valorado. En este punto,
resulta clave considerar el modo en que se articula el vinculo entre la familia y la institucion
educativa, ya que ambas conforman espacios centrales en la vida del nifio/a que no operan

de manera aislada, sino interrelacionada.

Desde la perspectiva ecologica del desarrollo humano, estas interacciones
constituyen lo que Bronfenbrenner (1979) denomina mesosistema. Este concepto
“‘comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo
participa activamente (por ejemplo, para un nifno, las relaciones entre el hogar, la escuela y
el grupo de pares del barrio)” (p. 44). Es decir, se trata de un sistema de microsistemas que
se configura a partir de la conexion entre los distintos espacios donde el nifio/a se

desenvuelve.

Asi, el vinculo entre el hogar y la escuela se vuelve un componente esencial del
mesosistema, en tanto establece una red de influencias reciprocas que impactan
directamente sobre el desarrollo del nifio. Estas interrelaciones no se limitan al hecho de
que el nifo/a participe en ambos entornos, sino que también incluyen las comunicaciones

formales e informales entre docentes y familias, siendo fundamental la coherencia o



discrepancia entre los valores y practicas de ambos contextos, y el grado de implicacion de

los referentes en ambas esferas.

El fortalecimiento del mesosistema no sélo potencia las capacidades del nifio/a, sino
que también actia como un sostén afectivo y cognitivo que contribuye a su adaptacion,
autonomia y bienestar general. A su vez, Jeta (1998) lo plantea claramente “el nifio estara
mas abierto y disponible a la actividad intelectual cuanto mejor se resuelva su necesidad de
seguridad y afecto” (p.3). Este entrelazamiento entre afectividad y cognicion rompe con la
vision dicotomica del desarrollo, y reconoce que el mismo esta compuesto por diversos

factores.

En esa misma direccion, Guil et al. (2014) sugieren que “las experiencias vividas
afectaran a la formacion de las conexiones cerebrales que gestionan nuestras respuestas
cognitivas, fisicas, psicoldogicas y emocionales” (p. 600). Es en este marco que se destaca la
relevancia del rol de los adultos en esta etapa vital y, por ende, la necesidad de que los
contextos familiares y escolares cuenten con referentes atentos, disponibles

emocionalmente y capaces de leer las senales afectivas del nifio/a.

De igual manera, UNICEF (2008) destaca que “para que los nifios alcancen su pleno
potencial (...) es necesario que sus progenitores y cuidadores les demuestren amor y
ofrezcan (...) cuidados que impulsen su desarrollo, como hablar, cantar y jugar’. Estas
interacciones cotidianas, que consideran las necesidades de las infancias, requieren de
acompafiamiento y espacios de expresién emocional, donde nutrir el desarrollo integral de

las infancias.

En este proceso, la construccion del autoconcepto y la autoestima estan
profundamente ligadas a las experiencias emocionales tempranas, ya que “durante los

primeros afnos, las experiencias afectivas con los otros significativos ... son los factores



determinantes de la autoestima” (Jeta, 1998, p.8). La mirada de los otros, su
reconocimiento, aceptacién o rechazo, se internalizan como parte de la imagen que el

nino/a forma de si mismo.

Ademas, sumado a la mirada externa, la propia accién del nifo/a desempefa un
papel clave en esta construccion del “self espejo”. Segun Gecas y Schwalbe (1986 , citados
por Jeta, 1998), el autoconcepto no depende solo de las percepciones ajenas, sino también
de las experiencias de eficacia personal en contextos significativos, donde el nifio percibe

que sus acciones tienen un impacto y valen la pena.

Por ultimo, no se puede obviar que el desarrollo afectivo es también educacion, y
que requiere condiciones particulares, siendo imprescindible crear ambientes
emocionalmente célidos y estables, donde se conjuguen el afecto, la contencién, el respeto
y los limites necesarios para el desarrollo saludable. En definitiva, las construcciones
afectivas en la primera infancia se tratan de experiencias fundantes que configuran la
personalidad, estructuran el psiquismo, y determinan las formas futuras de vinculacion.
Comprender la relevancia de estos primeros vinculos afectivos resulta esencial, no solo
para pensar el desarrollo integral, sino también para identificar qué ocurre cuando dichas

condiciones no se garantizan.

En este sentido, el siguiente apartado aborda el modo en que el cuidado se
compone de diversos factores que permiten o dificultan su despliegue, asi como las
caracteristicas del mismo, en tanto las respuestas por parte del entorno adulto afectan el
bienestar emocional del nifio/a. Reflexionar sobre la consolidacion del cuidado y su calidad
afectiva permite ampliar la comprensién de las condiciones necesarias para un desarrollo
emocional saludable, y abre la puerta a problematizar, mas adelante, aquellas situaciones

en las que dichas condiciones se ven vulneradas.
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1.2. Consolidacion del cuidado: necesidades infantiles y la disponibilidad adulta

En continuidad, en el apartado se propone profundizar en la consolidacién del
cuidado como un proceso dinamico y relacional. Resulta pertinente hacer una reflexién
centrada en las condiciones en que estas experiencias se despliegan, especialmente en
relacién con la consolidacion del cuidado desde las condiciones de los entornos adultos. La
calidad de las experiencias vinculares no depende unicamente de las caracteristicas
individuales del nifio o la nifia, sino que se configura en los puntos de encuentro entre sus
necesidades emocionales y la capacidad de los contextos de crianza para sostenerlas. De
esta forma, el cuidado adquiere una dimension compleja y contextual, en la cual se

entrelazan aspectos afectivos, sociales y culturales.

El cuidado, lejos de ser una actividad mecanica, se configura como una practica
afectiva, que resulta de gran importancia para el cuidado en primera infancia mas alla de la
mera satisfaccion de las necesidades basicas infantiles. De alli, la calidad del cuidado se
transforma en un eje decisivo de la seguridad emocional infantil, entendida no sélo como
una experiencia de proteccion, sino como una vivencia subjetiva de contencion y
reconocimiento, productora de la afectividad del nifio en desarrollo y constitutiva del vinculo
con los adultos de referencia. “Uno de los mayores recursos de que dispone el nifio es la
percepcién de una relacién contenedora de parte de sus padres” (Richaud De Minzi, 2005,
p.49). Esta percepcion no se limita a la presencia fisica del adulto, sino que implica su
capacidad de resonar con el mundo interno del nifio, de leer sus sefales y brindar

respuestas pertinentes.

En este sentido, tal como plantea Delgado (2008), “la inmadurez del neonato y la
necesidad de transmitir una cultura se traducen en una infancia prolongada, en la que la
supervivencia del bebé depende de las atenciones y cuidados de sus progenitores” (p.161).

Esta dependencia absoluta hacia el adulto convierte al vinculo de apego en un dispositivo

11



esencial, no solo para la proteccién fisica, sino también para la constitucion psiquica y la

incorporacién del orden simbdlico.

A partir de esta perspectiva, el rol del cuidador se complejiza, ya que, no se trata
solamente de cumplir funciones practicas como alimentar, higienizar o proteger, sino que el
cuidado también trata de sostener una disponibilidad afectiva, a través de la cual se permita

establecer vinculos seguros, coherentes y sostenidos (Carbonell y Plata, 2011).

En consonancia, el ejercicio de la parentalidad, no es un punto de partida automatico
sino una construccion compleja, que requiere de las condiciones internas, relacionales y
contextuales favorables. Bowlby (1988) advierte que “cuidar a un bebé o a un nifio que
comienza a caminar es un trabajo de veinticuatro horas diarias durante siete dias por
semana, y a menudo es una tarea inquietante”(p.14). Este autor destaca que para que este
trabajo se realice con calidad, requiere la renuncia, al menos parcial, a otros intereses
personales o profesionales, lo cual no siempre es reconocido por la sociedad. Tal tension
entre las exigencias de la crianza y otros proyectos personales es una de las fuentes de
agotamiento emocional mas comunes en los cuidadores. En palabras de Barudy y
Dantagnan (2007), “las competencias parentales corresponden a la definicion de las
capacidades practicas de los padres, para cuidar, proteger y educar a sus hijos,

asegurandose un desarrollo sano” (Barudy y Dantagnan, 2007, Barrera et al., 2009, p.46).

Estas competencias, lejos de estar garantizadas por la biologia, pueden ser
desarrolladas también por adultos significativos, aun cuando no sean progenitores. De
hecho, “existen padres que, a pesar de que engendraron hijos, poseen incompetencias
parentales que provocan carencias y dafnos en los nifios” (Barrera et al., 2009, p.46) , lo cual
puede ser compensado a través de otras figuras responsables de una parentalidad social
“‘que procure satisfacer de manera integral las necesidades de los nifios” (Barrera et al.,

2009, p.46).
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Desde esta vision relacional y social del cuidado, es posible superar la nocion
individualista de la crianza y pensar en una cultura del cuidado basada en la
corresponsabilidad. Como ya advertia Bowlby (1988) “el cuidado de un bebé o de un nifio
pequeino no es tarea para una persona sola” (p.14). En lugar de que la responsabilidad
recaiga exclusivamente sobre los progenitores, y especialmente sobre las mujeres , se
propone un modelo de cuidado compartido, comunitario y con respaldo institucional. Dicha
propuesta se sustenta en la construccién de redes de apoyo y comunidades protectoras que
articuladas con politicas publicas, puedan ofrecer condiciones reales para el bienestar

infantil.

En esta direccién, Bronfenbrenner (1979) senala que los esquemas culturales y los
sistemas de creencias que configuran el macrosistema también moldean las formas de
cuidado posibles en cada contexto, reflejando y perpetuando estilos de vida que deben ser

revisados si se aspira a garantizar entornos mas equitativos y protectores.

Ahora bien, mas alla de quién cuida o de qué condiciones materiales se disponen,
es fundamental considerar valorar la forma en que se cuida, es decir, la calidad de las
relaciones vinculares que se establecen en esos entornos. En este sentido, para Carbonell
(2015), “la calidad del cuidado se refiere a los comportamientos y estrategias que usan los
cuidadores principales ... para cuidar, proteger y garantizar la supervivencia de los bebés y
los nifios pequenos” (p.203). No se trata so6lo de lo que el adulto hace, sino de como lo
hace. Asi, “hablar de relaciones de cuidado de calidad implica pensar los ambientes de
cuidado ... desde el concepto de sensibilidad del cuidador” (Carbonell, 2015, p.206). Esta
sensibilidad implica ajustarse a los estados emocionales y al momento evolutivo del nifio o
la nifa, favoreciendo ambientes amorosos y calidos.

En esta linea, Salinas-Quiroz (2015) sefala que:
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Un cuidador sensible centra su atencion en las necesidades fisicas y emocionales
del infante y es capaz de ver las cosas desde su punto de vista. Asimismo,
sincroniza las actividades del nifo o la nifia con las propias, negocia ante conflictos y
se ajusta a sus estados emocionales, momento evolutivo y particularidades (p.1034).
Esta capacidad de sincronia emocional constituye una de las bases fundamentales

del apego seguro y del desarrollo emocional saludable.

Por otra parte, si el cuidado requiere presencia emocional, también exige
condiciones subjetivas y materiales que lo posibiliten. El ejercicio de la parentalidad no
ocurre en un vacio, sino que esta profundamente condicionado por multiples factores. Como
sostiene Manzano (2009), los modos de ejercer la crianza se han transformado
significativamente en las ultimas décadas, dando lugar a nuevas configuraciones familiares
y a modificaciones en las representaciones sobre el rol de madre y padre. Estas
transformaciones, si bien abren el campo a mayores posibilidades de redistribucién de
funciones, también pueden generar tensiones vinculadas a la falta de tiempo, el aislamiento,
la sobrecarga emocional y la escasez de redes de apoyo. Como advierte Pautassi (2018)

El cuidado, no solo es un concepto polisémico sino claramente transversal ... a lo

largo de la historia, han sido las mujeres las principales proveedoras del cuidado

debido a que la forma de organizacion social les asigné de manera exclusiva el

trabajo de cuidado no remunerado al interior de los hogares” (p.724).

Esta distribucion desigual ha generado una sobrecarga emocional y fisica en
muchas mujeres, afectando su salud y su disponibilidad vincular. Asimismo, la autora
sostiene que “el cuidado es un derecho humano que reconoce que toda persona tiene
derecho a cuidar, a ser cuidado y a cuidarse (autocuidado)” (Pautassi, 2018, p.731).
Reconocer el cuidado como derecho implica también desvincularlo de condiciones de

género o de empleo formal, y avanzar hacia estructuras sociales que lo faciliten para todos.
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En este contexto, se vuelve cada vez mas dificil conciliar las demandas del
desarrollo personal, con las responsabilidades de la crianza. Uno de los desafios mas
significativos que enfrentan madres, padres y cuidadores/as es cémo articular estos
aspectos, sin sacrificar el bienestar emocional propio ni el de los nifios. Esta tension,
muchas veces, se expresa en sentimientos de culpa, agotamiento y ambivalencia, y puede

desembocar en el fendmeno del burnout parental.

Como sefiala Martinez (2010), “existen diversos factores biopsicosociales
relacionados con la salud mental de los padres y cuidadores que generan estrés, depresion,
agresividad u otras alteraciones que a su vez afectan los estilos de crianza y las relaciones
con los hijos” (p.112). Este tipo de malestar no es soélo individual, sino que refleja

condiciones estructurales que dificultan el ejercicio pleno del cuidado.

En definitiva, pensar la consolidacion del cuidado implica reconocer tanto la
importancia del vinculo afectivo, como las condiciones materiales y simbdlicas que lo
sostienen. El entorno adulto, en sus multiples formas y configuraciones, cumple un rol
fundamental en la organizacion emocional de la infancia. Por ello, es necesario abordar el
cuidado desde una perspectiva integral que contemple la dimension relacional, pero
también los factores estructurales que inciden en su ejercicio. “Por fortuna, los bebés
corresponden prontamente a las emociones de los adultos y exhiben otras tantas
expresiones reconocibles por éstos. Esta afinidad emocional ... permite que entre ambos se
establezca un vinculo afectivo conocido como apego” (Delgado, 2008, p.161). Cuando este
apego se configura como seguro, “se manifiesta en conductas orientadas a mantener la
cercania y el contacto con las figuras de apego, en especial, en aquellas situaciones que
son percibidas como amenazantes” (Delgado, 2008, p.161). Estos momentos de cercania,
reconocimiento y afecto, ofrecen al nifio la vivencia de ser visto, valorado y acompafado,
constituyendo la base para el desarrollo emocional y para la progresién de una autonomia

futura.
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A partir de este analisis, el proximo apartado se centrara en las consecuencias que
emergen cuando esta consolidacion de los cuidados se ve afectada, dando lugar a vinculos
atravesados por la ausencia o carencia de un cuidado sensible. Es decir busca profundizar,
entonces, en el impacto de la negligencia emocional y su vinculo con la conformacion del

apego en la infancia.

1.3. Efectos de la negligencia emocional y su vinculo con el apego

En el recorrido que se viene realizando sobre las construcciones afectivas en la
primera infancia, se ha destacado la importancia de las experiencias tempranas para el
desarrollo integral de los nifios y nifas. Estas vivencias, mediadas por la calidad del
cuidado y las interacciones con los adultos significativos, sientan las bases para la
formacion del apego y la construccién del mundo interno. Sin embargo, no siempre estas
condiciones se garantizan de manera adecuada, por lo que la ausencia o deficiencia en la
disponibilidad afectiva adulta puede tener consecuencias en el desarrollo integral de los
ninos y nifas. De alli, resulta fundamental profundizar en la negligencia emocional
desplegada por los adultos, en tanto incide negativamente en la configuracién de los

vinculos tempranos y en la salud emocional infantil.

Para comprender plenamente esta problematica, es necesario mencionar
detenidamente la teoria del apego, desarrollada por John Bowlby, que ofrece un marco
conceptual fundamental para entender como se forman los vinculos afectivos y qué
consecuencias tiene su calidad en el desarrollo emocional. Bowlby (1988) plantea que “los
bebés humanos, al igual que los de otras especies, estan preprogramados para
desarrollarse de manera socialmente cooperativa; que lo hagan o no depende en gran
medida de cdmo son tratados” (p. 21). Esto significa que el desarrollo emocional y social
esta especialmente ligado a la calidad del cuidado y la respuesta afectiva que reciben en la

infancia. El apego se define como “toda forma de conducta que consiste en que un individuo
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consigue o mantiene proximidad a otra persona diferenciada y preferentemente individual y
que es considerada, en general, como mas fuerte y/o mas sabia” (Bowlby, 1986,). Durante
la primera infancia, esta conducta incluye llanto, seguimiento, protesta ante la separacion y
busqueda de consuelo. La figura de apego actua como una base segura, una presencia
confiable que permite al nifo explorar el mundo con seguridad (Bowlby, 1988). En palabras
del autor, la conducta de apego “se desarrolla en el bebé como resultado de su interaccion
con el ambiente de adaptacion evolutiva y, en especial, con la principal figura de ese
ambiente” (p. 250). La sensibilidad y disponibilidad afectiva del cuidador son, por lo tanto,

cruciales para este proceso.

En consecuencia, cuando la conducta de apego del nifio recibe cuidados carifiosos y
sensibles, se desarrolla un apego seguro. Esto “da como resultado un nifio que desarrolla la
seguridad de que los demas lo ayudaran cuando él recurra a ellos, que se sentira cada vez
mas seguro de si mismo y audaz en sus exploraciones del mundo” (Bowlby, 1988, p.99).
Por el contrario, en presencia de negligencia emocional, donde la disponibilidad emocional
es inconsistente 0 ausente, la sensacién de seguridad esta comprometida, y el nifio aprende
que su solicitud de afecto puede quedar sin respuesta. En esta misma linea, Barrera, et al. ,
(2009) sefialan que el apego seguro se favorece cuando hay confianza y seguridad
construidas en la infancia; en cambio, si esa infancia estuvo marcada por experiencias
negativas, como maltrato o negligencia, surgen apegos inseguros, con ansiedades
permanentes, desconfianza o patrones de vinculacién problematicos.

Desde una mirada vincular, Barudy (1998) agrega una dimension subjetiva y
emocional a la comprension del fendmeno. El autor sefiala que muchas veces la negligencia
se origina en un fracaso del proceso de vinculacién temprana entre el nifio y sus
cuidadores. Asi, “el fracaso del proceso de impregnacion entre el nifio y los padres acarrea
perturbaciones en el apego, que tendran como consecuencia la negligencia y el abandono

de los nifios” (p.55). Estas fallas vinculares suelen repetirse de generaciéon en generacion,

17



en familias donde los adultos responsables han vivido también historias de abandono,

maltrato o negligencia no reparadas.

En el desarrollo de la primera infancia, la negligencia emocional se presenta no
como una ausencia puramente fisica, sino como una falla sostenida en la respuesta afectiva
del cuidador hacia las necesidades emocionales del nifio o la nifia. Tal como lo plantea
Barudy (1998), la negligencia psicoafectiva o emocional en ocasiones se caracteriza por las
situaciones en la que “los niflos exteriormente parecen bien cuidados, pero interiormente
sufren de la falta de afecto y del reconocimiento de sus necesidades infantiles” (p.102), una
condicidn que no produce huellas visibles inmediatas, pero deja marcas duraderas sobre la

personalidad.

En el contexto nacional, el Informe de Gestion 2024 del SIPIAV brinda evidencia
reciente en este sentido. Segun este informe, la negligencia, con el 23 %, aparece como el
segundo tipo de violencia mas registrada en Uruguay, siendo superada unicamente por el
maltrato emocional (38 %), lo que da cuenta de la magnitud del fenémeno (INAU, 2024,
p.49). Este dato institucional ratifica que la negligencia emocional es una forma frecuente de
vulneracién, aunque muchas veces no reconocida plenamente por el entorno social, ni

detectada por los diferentes entornos de cuidado.

A diferencia de otros tipos de violencia mas evidentes, como el abuso fisico o
sexual, la negligencia opera desde la ausencia, la omision o la falta, lo cual dificulta
enormemente su identificacién y su abordaje. Es un fendmeno que muchas veces se
silencia, se normaliza o simplemente se desvanece en la vida cotidiana de nifios y nifias
que crecen sin los cuidados minimos necesarios para su desarrollo integral. Como plantea
Martinez (1997), “definir omision, falta de provision o inaccién es mas dificil, y plantea una
serie de interrogantes tales como: jqué debieran proporcionar los padres a los nifios?

¢ Puede inferirse falta de intencion a partir de una falta de accion?” (p.24). Esta dificultad en
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su conceptualizacion ha llevado a que, a lo largo del tiempo, se reconfigure la mirada sobre
la negligencia. Si bien inicialmente las definiciones se centran en la conducta de los padres
o cuidadores, progresivamente se ha comenzado a poner el foco en las consecuencias que
estas omisiones tienen sobre el nifio, buscando asi criterios mas objetivos para su
deteccion. En esa linea, Martinez (1997) observa que “las definiciones han evolucionado
hacia un énfasis en las consecuencias para el nifio, disminuyendo la importancia
previamente asignada a la adecuacion moral de los padres como causa de la negligencia”
(p.31). Desde esta perspectiva, Barudy (1998) define el maltrato pasivo o negligencia como
el resultado de situaciones en las que “de manera deliberada o por una actitud
extraordinariamente negligente, las personas responsables de los nifios no hacen nada para
evitarles los sufrimientos o no hacen lo necesario para satisfacer una o varias de sus
necesidades” (p.38). No se trata solo de falta de recursos, sino también de una ausencia de

reconocimiento del nifio como sujeto de derechos.

Cuando el nifio convive con tratos negligentes, la falta de afecto, empatia o
interaccion significativa lo obliga a adaptarse para sobrevivir emocionalmente. Bowlby
(2012) senala que la conducta de apego no solo depende del cuidador, sino también del
papel activo que juega el propio nifilo en la interaccion. Sin embargo, cuando esta
interaccion se ve afectada por la falta de respuesta emocional, el nifio aprende a inhibir sus
emociones, desconfiar de los demas o manifestar conductas ansiosas y de hiperactivacion
afectiva para sobrevivir emocionalmente (Barudy, 1998). La carencia de co-regulacién
emocional por parte del adulto también limita la capacidad del nifio para autorregularse y

manejar emociones como la angustia, frustracién o miedo (Barudy, 1998).

Una forma evidente de esta interrelacion entre negligencia emocional y apego se

observa en los patrones vinculares que el nifio desarrolla. Esa “huella” del apego inseguro

no se disipa con facilidad, ya que puede manifestarse en la adultez en la dificultad de
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confiar, en relaciones marcadas por la evitaciéon afectiva, por miedo al abandono, o por

conductas defensivas.

Este contexto de negligencia, también impacta en la construccion del autoconcepto y
la autoestima, que segun Barrera et al.(2009) sostienen las competencias parentales
fortalecen que los nifios se sientan vistos y valorados, su ausencia deja al nifio con un
sentido de inferioridad, de poca valia, o temor de que expresar sus emociones lo lleve al
rechazo. Este sentimiento se internaliza como parte del yo, moldeando una representacion
de si mismo que puede permanecer rigida o dolorosa. Segun Barudy (1998), “una baja
autoestima y un sentimiento de inferioridad se desarrollan en las victimas, junto con tristeza
y ansiedad crénica” (p.103). Ademas, es comun que los nifilos descuidados adopten
conductas problematicas como forma de pedir atencion o expresar su malestar emocional.
“El nifio descuidado presenta trastornos de comportamiento como forma de llamar la
atencion ... con el fin de ser aceptado” (p.105). Algunos desarrollan vinculos inseguros,
presentan dificultades para establecer relaciones saludables, pudiendo, por ejemplo adoptar

actitudes defensivas frente al temor al abandono ( Barrera, et al. , 2009).

En algunos casos, esta negligencia por parte de los cuidadores significativos, se
encuentra anclada en sistemas de creencias que, bajo el amparo de la cultura o de
tradiciones familiares, justifican practicas que afectan negativamente a los nifios. En ese
sentido, Barudy (1998) advierte que “la negligencia cultural se produce cuando los padres
son portadores de modelos de crianza peligrosos para los nifios, muchas veces anclados en
creencias culturales que no consideran las necesidades reales del nifio” (p.95). Este tipo de
negligencia, dificil de denunciar o incluso de visibilizar, presenta dilemas éticos en el cruce

entre respeto cultural y proteccién de derechos.

Ahora bien, las causas de la negligencia no pueden entenderse de manera simplista.

Los profesionales destacan la existencia de multiples factores que contribuyen a su
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aparicion, entre ellos el estrés econdmico, la pobreza, la falta de redes de apoyo y la
carencia de habilidades parentales basicas. En palabras de Mulero y Montero-Lépez Lena
(2020), “los profesionales hablan de una distorsion en las prioridades de los cuidadores y
una renuncia a las responsabilidades de crianza. El trabajo, la obtenciéon de bienes
materiales y las redes sociales pasan a ser mas importantes que el bienestar de los nifos”
(p-13). También destacan que “el bajo nivel socioecondémico, la falta de apoyo familiar, la
carencia de destrezas parentales y la ausencia de educacién formal se mencionan como
factores de riesgo altamente vinculados con la negligencia” (Mulero y Montero-Lopez Lena,
2020, p.17), los cuales interfieren en la capacidad del adulto de responder afectivamente. La
literatura destaca que los estilos de crianza no se pueden entender aislados, sino en
relacién con esas condiciones estructurales que influyen en la disponibilidad emocional del
cuidador.

A nivel social e institucional, la negligencia infantil sigue siendo una problematica
escasamente visibilizada. Barudy (1998) expresa que “la negligencia es también
suficientemente desagradable para que deseemos ignorarla, y es un fendmeno silencioso,
insidioso, facil de negar... Su presencia se traduce muy raramente en forma directa sin
equivocos” (p.38). Esta invisibilizacién contribuye a que sea la forma de maltrato menos
reportada y abordada, a pesar de su altisima prevalencia. Ciscar Cuiat et al. (2021), en un
estudio sobre experiencias de maltrato infantil, afirman que “la negligencia es la forma de
maltrato con mas presencia en la infancia maltratada’(p.159). Entre las formas mas
frecuentes sefalan la ausencia de normas y limites, la falta de afecto, la escasa

estimulacion y la desatencion de problemas emocionales graves.

Es importante destacar también que, frente a esta realidad, se vuelve urgente un
abordaje integral y contextualizado del problema, que no recaiga unicamente en la
responsabilidad individual de los padres o cuidadores. Se requiere una mirada que articule
las dimensiones personales, familiares, sociales y estructurales que inciden en las

situaciones de negligencia, desde un enfoque que respete la diversidad cultural, pero que
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no renuncie a la defensa de los derechos fundamentales del nifio. En palabras de Barudy
(1998), “no se trata de imponer modelos culturales, pero tampoco de caer en una
indiferencia que impida proteger al nifio victima de negligencia” (p.95). Asimismo, como
advierte Martinez (1997), “la definicion de negligencia o abandono requiere plantearse un
juicio acerca del grado de desproteccion, involucrando a la familia, pero también a la
sociedad en su responsabilidad de facilitar el ejercicio adecuado de la crianza” (p.22). El
desafio, entonces, esta en construir dispositivos de acompafiamiento, prevencién y cuidado
que permitan detectar, intervenir y transformar estas realidades de abandono silencioso,
garantizando que todos los nifilos y nifias crezcan rodeados de afecto, contencion y

presencia adulta significativa.

Finalmente, la negligencia emocional actia como catalizadora de efectos duraderos
en los patrones del apego, la inseguridad y la desconfianza, pudiendo generar asi trastornos
emocionales o relaciones interpersonales problematicas a lo largo de la vida. Sostener un
apego seguro no solo exige la presencia fisica, sino la respuesta emocional constante,
sensible, coherente y comprensiva. Cuando esta respuesta falla en repetidas ocasiones, los
nifios/as internalizan la idea de que sus emociones no tienen valor, que sus necesidades
afectivas no seran escuchadas, y que el mundo afectivo no es confiable, lo que repercute en
la formacién de relaciones seguras, el desarrollo del autoconcepto, la autoestima y la
confianza basica en el entorno. Estos elementos resultan fundamentales para el desarrollo
integral del nifio, y especialmente para comprender cémo se habilita, o se obstaculiza, el
camino hacia una autonomia progresiva. Sobre esta base, se hace necesario continuar
analizando el rol que cumple el tipo de apego en el proceso de construccion de la

autonomia infantil, lo cual sera abordado en el siguiente apartado.
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1.4. Estilos de apego y su rol en la autonomia progresiva del nifio

A lo largo de los apartados anteriores se ha explorado como las experiencias de
cuidado en la primera infancia, especialmente aquellas marcadas por la sensibilidad o, por
el contrario, por la negligencia emocional, inciden profundamente en la construcciéon del
apego y en la constitucién subjetiva del nifo/a. Luego de analizar cédmo la ausencia de
respuesta afectiva puede afectar la formacién de vinculos seguros y comprometer la
confianza basica en el entorno, este apartado se orienta a profundizar en una dimension
particular de dicho recorrido, el modo en que los diferentes estilos de apego configuran las
emociones, las estrategias de regulacion y la autoimagen del nifio/a, y cémo estos aspectos

influyen directamente en su capacidad para construir una autonomia saludable.

Ainsworth y Bell (1970), plantean que la “situacion extrafia” representa un
microcosmos experimental para observar como la conducta exploratoria de los nifios y nifias
se ve modulada por la presencia y ausencia de la madre, permitiendo analizar el equilibrio
dinamico entre la necesidad de proximidad y la motivacion para explorar el entorno. Esta
metodologia ha permitido identificar distintos patrones de apego, poniendo en evidencia que
la calidad de la relacién afectiva es determinante para la seguridad emocional del nifio/a y

su capacidad para interactuar con el mundo.

A partir de estas investigaciones, Ainsworth y Bell (1970) describieron tres tipos
principales de apego: seguro, inseguro-evitativo e inseguro-ambivalente. Los nifios/as con
apego seguro utilizan a la madre como una base segura para explorar el entorno, muestran
afecto claro ante su partida y reencuentro, y presentan madres sensibles y responsivas. En
contraste, el apego inseguro-evitativo se caracteriza por la aparente independencia de los
nifos/as que ignoran a la madre y evitan el contacto, reflejando experiencias previas de
rechazo y falta de respuesta sensible. Finalmente, el apego inseguro-ambivalente se

manifiesta en una conducta de ansiedad y preocupacién ante la separacion, producto de la
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inconsistencia en la disponibilidad materna (Ainsworth y Bell, 1970; Bowlby, 1986). Este
analisis de los estilos de apego permite abordar con mayor profundidad el modo en que
estas configuraciones vinculares impactan en la construccion del autoconcepto, la

regulacién emocional y la autonomia del nifio/a.

Desde este enfoque, el concepto de autonomia se entiende como una construccion
progresiva, relacional y emocionalmente sostenida, que no se refiere Unicamente a la
capacidad motriz o cognitiva para desenvolverse de forma independiente, sino también al
modo en que el nifio/a se percibe a si mismo/a como una persona capaz dentro del mundo.
Como se ha desarrollado en los apartados anteriores, este proceso esta intimamente ligado
a la calidad del vinculo con las figuras de apego y a las respuestas emocionales que estos

adultos significativos han brindado desde los primeros momentos de vida.

En consecuencia, el tipo de apego que se construya en la diada nifo/a-cuidador/a
incidird directamente en las posibilidades subjetivas de adquirir autonomia, ya sea
facilitando su desarrollo desde una base segura, obstaculizando mediante vinculos

ambivalentes o distorsionando bajo formas de evitacion y aparente autosuficiencia.

En este marco, la construccion del autoconcepto también se vincula estrechamente
con el apego y la experiencia de eficacia personal. Jeta (1998) sefiala que el autoconcepto
basado en la accién trasciende la simple imagen reflejada por los otros, incorporando la
experiencia activa del sujeto y sus logros como fuentes de autoestima. Asi, los nifios/as que
tienden a un apego seguro, apoyados en cuidadores atentos y sensibles, suelen desarrollar
una mayor confianza en sus capacidades, facilitando su motivacion para explorar y actuar
eficazmente en su entorno (Jeta, 1998).

Esta relacion entre apego seguro y autoconfianza también ha sido abordado por
otros autores, Carbonell (2015) aporta que esta seguridad afectiva favorece la regulacién

emocional y la socializacién positiva, impactando en habilidades cognitivas y sociales, el
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autoconcepto y el afrontamiento del estrés. En la misma linea, Morales Silva y Santelices
(2007) enfatizan que la constancia objetal y la percepcién del mundo como un lugar estable
dependen de un apego adecuado, el cual posibilita la comprension de si mismo y de los
demas como seres intencionales, dotando al nino/a de una base soélida para desenvolverse
social y emocionalmente. “Los padres deben aprender a proporcionar un conjunto
equilibrado de conductas de cuidado complementarias: conducta de proteccién (que
proporciona sostén y seguridad) y permitir la independencia (que estimula al nifio a explorar
y aprender sin temor)” (Marrone, 2009, p.73). El vinculo entre la seguridad emocional y la
posibilidad de explorar se traduce también en el desarrollo de modelos internos

consistentes.

Para entender esto ultimo, Bowlby (1973) introduce el concepto de modelos
operativos internos, representaciones mentales que el nifio construye sobre si mismo y
sobre los otros a partir de sus experiencias vinculares tempranas. En los casos de apego
seguro, estos modelos se caracterizan por una imagen positiva de si y de los otros, lo cual
sienta las bases para una autoestima saludable y una disposicién abierta a la exploracion y
el aprendizaje. En palabras del autor, “En el modelo operativo de si mismo una
caracteristica clave es la nocién de cuan aceptable o inaceptable aparece ante los ojos de
sus figuras de apego” (Bowlby, 1973, p.203). Este juicio interno, formado en la relacién con
el otro significativo, sera el que acompafie al nifio/a en sus procesos de independencia y

autonomia.

Diversas investigaciones han demostrado, ademas, como el apego seguro genera
emociones facilitadoras del desarrollo. En cuanto a las emociones asociadas al apego
seguro, se identifican predominantemente confianza, alegria, placer y tranquilidad
(Garrido-Rojas, 2006). Estas emociones habilitan un marco emocional que refuerza la
iniciativa, la autorregulacion y la construccion de una identidad coherente. La sensacion de

ser amado, valorado y contenido favorece la emergencia del deseo de hacer por si mismo.
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Sobre esto, Chokler (s/f) expresa claramente que, el nifio con una base segura
aprende desde sus esfuerzos personales dosificados, dirigidos por su propia iniciativa,
desarrollando confianza en si mismo, en sus percepciones, intereses y en sus maneras de
resolver situaciones problematicas. “Pero aprende al mismo tiempo la confianza en si
mismo ... . Y sobre todo aprende el valor y el lugar que el adulto adjudica a esta
autoconfianza en la constitucién de su personalidad” (p.3). De forma complementaria,
Barrera, Jara Male$ y Mora San Martin (2009) aportan que la funcién socializadora de los
padres es un elemento central para el desarrollo de competencias parentales adecuadas,
pues a través de su contribucion en la construccion del concepto de si mismo del nifio, se
facilitan experiencias relacionales que sirven como modelos de aprendizaje, que luego
seran utilizados en otros espacios y experiencias vividas por estos nifios. En este sentido:

La formacion de la identidad del nifo o nifia depende de las evaluaciones que de

éstos tienen sus otros significativos, ... el autoconcepto es la reunion de las ideas

que la persona tiene de si respecto a las ideas que otras personas tienen de él. (

Barrera, et al. , 2009, p.53)

En contraposicion con los casos de apego seguro, los estilos de apego ambivalente
y evitativo introducen obstaculos significativos para la construccion de la autonomia. El
apego ambivalente se configura a partir de experiencias de cuidado en donde la figura de
apego esta disponible de forma impredecible, lo que genera en el nifio/a una fuerte
necesidad de cercania y una constante preocupacién por el acceso al otro. Esto obstaculiza
el despliegue de conductas auténomas, ya que el foco psiquico del nifio se encuentra
orientado a mantener la proximidad con el cuidador, mas que a explorar el entorno o a
confiar en sus propias capacidades. En contextos donde predomina la negligencia
emocional, los nifios/as desarrollan modelos relacionales marcados por oscilaciones entre
dependencia y rechazo. Barudy (1998) describe como estos nifios/as , ante la indiferencia
de sus padres, pueden volverse extremadamente dependientes de cualquier signo de afecto

o, por el contrario, aislarse emocionalmente para protegerse de nuevas frustraciones,
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generando patrones que pueden perpetuar carencias afectivas y dificultades en la
regulaciéon emocional, la autoestima y la autonomia. En algunos casos, estos mecanismos
defensivos se transforman en estructuras narcisistas que reflejan una falsa autosuficiencia.
En el mismo sentido, Mikulincer (2003, citado por Garrido-Rojas, 2006) describe que “en el
estilo ansioso ambivalente se aprecia alta ansiedad y baja evitacion, inseguridad en el
apego, fuerte necesidad de cercania, preocupaciones en cuanto a las relaciones y miedo a
ser rechazado” (p.496). Estas emociones configuran una atmésfera interna de duda
constante respecto al sostén emocional del entorno, y en consecuencia, hacia el propio

valor personal.

Como consecuencia, los modelos operativos internos que emergen de este tipo de
apego suelen estar marcados por la ambivalencia y la desconfianza, el nifio no logra
integrar una imagen coherente de si mismo como capaz y querido, ni de los otros como
previsibles y protectores. Esta tension interna limita el desarrollo de una autonomia
auténtica, ya que cualquier intento de independencia puede vivirse como riesgo de pérdida

o0 abandono.

Por otra parte, en el estilo evitativo, el nifio ha internalizado que la expresion
emocional no es bien recibida o atendida por sus cuidadores, por lo que aprende a inhibir
sus emociones Yy a mostrarse autosuficiente desde edades tempranas. Esta
pseudoautonomia, sin embargo, no representa una verdadera construccion interna de
independencia, sino una estrategia defensiva frente a la no disponibilidad emocional del

entorno.

Este patréon defensivo se expresa también en lo que Chokler (s/f) denomina “Falsa
autonomia o seudoautonomia ... implica acciones que no surgen de su propia iniciativa y
para las que no se siente intimamente maduro y competente” (Chokler, s/f, p.5). En estos

casos, el nifio realiza conductas de “independencia” sin haber atravesado los procesos
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emocionales necesarios que le permitan sostener esa autonomia desde un lugar seguro y
confiado. Marrone (2009) sostiene que los modelos operativos pueden coexistir y
mantenerse separados o integrarse, dependiendo de las experiencias posteriores. En el
caso del apego evitativo, estos modelos suelen dividirse entre una imagen externa de
competencia y una vivencia interna de vacio emocional. Desde el punto de vista emocional,
el estilo evitativo se asocia con inhibicion emocional, distancia afectiva, supresiéon de
emociones negativas y preferencia por el aislamiento emocional (Garrido-Rojas, 2006).
Estos patrones, al igual que en el caso del apego ambivalente, interfieren en la posibilidad

de desarrollar una autonomia emocionalmente integrada.

Tanto el apego ambivalente como el evitativo, entonces, dificultan la construccion de
una autonomia relacional, basada en la interdependencia sana, tal como lo propone
Winnicott (1981), quien plantea que “la independencia no es nunca absoluta. El individuo
sano no queda aislado, sino que se relaciona con el ambiente de un modo tal que puede
decirse que él y su medio son interdependientes” (p.109). Por ende, la salud emocional
implica una interdependencia entre el sujeto y su entorno, por lo que establecerse en
cualquiera de los dos extremos, dependencia/independencia absoluta no permiten el

desarrollo de una autonomia saludable.

Los diferentes estilos de apego no sélo reflejan modos particulares de vinculacion,
sino que también configuran trayectorias diferenciadas en el desarrollo de la autonomia
infantil. En base a lo que se viene desarrollando, podriamos decir que el apego seguro
ofrece un suelo emocional desde el cual lanzarse al mundo, el apego ambivalente retiene al
nifio en la incertidumbre del vinculo, y el evitativo lo empuja a una independencia prematura
que, aunque funcional en apariencia, puede esconder fragilidad emocional.

En sintonia con esto, Bowlby (1986) sefala que:

Muchas formas de funcionamiento alterado de la personalidad reflejan la capacidad

anomala de un individuo para reconocer figuras adecuadas y dispuestas a ayudarle,
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y/o para colaborar con cualquiera de ellas, si las encuentra, mediante unas
relaciones gratificantes. Tal alteracion puede ser de cualquier grado de intensidad y
adoptar multiples formas: se incluyen aqui una ansiosa tendencia a aferrarse,
exigencias excesivas o demasiado intensas para la edad y la situacion, apartamiento

no comprometido e independencia desafiante (p.130).

Lo expuesto permite volver sobre la responsabilidad del entorno adulto en el
acompafamiento del desarrollo emocional infantil. Este analisis permite entonces, visibilizar
cémo el tipo de apego desarrollado en la primera infancia tiene una influencia directa en las
posibilidades de desplegar de manera saludable la autonomia. A su vez, resalta la
responsabilidad del entorno adulto en la consolidacion de vinculos seguros que posibiliten la
emergencia del deseo, la iniciativa y la confianza en si mismo, condiciones fundamentales
para el desarrollo integral de las infancias.

Resulta necesario reconocer que la construccion de la autonomia infantil debe ser
comprendida desde una perspectiva integral, que no solo contempla los aspectos
emocionales y vinculares, sino también los derechos fundamentales del nifio/a como sujeto
activo de su propio desarrollo. Como sefala Etchebehere Arenas (2012):

Es posible afirmar, siguiendo a diversos autores, que el desarrollo integral

representa el interés superior del nifio ... Ubicar al nifo como sujeto de analisis,

como sujeto de derecho, implica respetar su individualidad, su singularidad, su
proceso de autonomia, ya que cada nifio realiza su trayectoria de desarrollo
especifica, sobre la base de lo que es su impronta biolégica y de su interaccion con

multiples contextos. (p. 53)

Asi, promover vinculos afectivos seguros desde los primeros anos fortalece no solo
la autorregulacién y el autoconcepto, sino también la capacidad de iniciativa, creatividad y
afrontamiento de desafios. Comprender estas dinamicas permite orientar con mayor

sensibilidad los procesos de crianza, intervencion y acompafiamiento en esta etapa vital.
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En diadlogo con lo desarrollado en el capitulo anterior, donde se abordaron las
implicancias de la negligencia emocional, este apartado profundiz6 en cémo los distintos
tipos de apego repercuten en la adquisicién de una autonomia progresiva. Se observé que
el tipo de apego no solo estructura la seguridad emocional infantil, sino que también

condiciona las trayectorias posibles hacia una individuacion saludable.

En sintesis, sostener emocionalmente a la infancia es el punto de partida para que la
autonomia pueda desplegarse con sentido. Como lo plantea Winnicott (1981), “podemos
decir que el ambiente facilitador hace posible el progreso constante de los procesos de la
maduracion, pero el ambiente no hace al nifio. En el mejor de los casos permite que el nifio
advierta su potencial” (p. 110). Sostener emocionalmente es, por tanto, habilitar la
autonomia, no como independencia prematura, sino como proceso subjetivo, gradual y
sostenido, anclado en experiencias tempranas de disponibilidad afectiva y confianza para

con las infancias.

30



2. Reflexiones finales

El recorrido desarrollado en esta monografia permitié6 comprender que los vinculos
tempranos y el cuidado constituyen una funciéon central en el desarrollo emocional y
relacional en la primera infancia. Estas experiencias tempranas instauran las bases desde
las cuales el nifio o la nifia comienza a percibirse, a vincularse y a habitar el mundo. La
presencia sensible del entorno adulto, la capacidad de resonar emocionalmente y la
disponibilidad afectiva, se entienden como condiciones indispensables para la constitucion
del apego y para el despliegue de una autonomia, que no emerge de manera aislada o
espontanea, sino como el resultado de una trama relacional que habilita, sostiene y confia.
En este sentido, se hizo visible que la presencia emocional del otro funda la experiencia de
si mismo, y que la posibilidad de explorar el mundo depende, en gran medida, de haber
habitado primero un espacio de seguridad y reconocimiento. Por ende, el cuidado no puede
reducirse a tareas materiales ni a acciones estereotipadas, sino que se configura como un

acto relacional y afectivo que sostiene, entre otras cosas, la seguridad emocional.

A su vez, este analisis permitio visibilizar y reconocer que la ausencia de cuidado
sensible tiene efectos profundos. La negligencia emocional, en tanto forma silenciosa y
frecuentemente invisibilizada de maltrato, evidencia las consecuencias de la falta de
disponibilidad afectiva, aun cuando las necesidades materiales parecen estar cubiertas.
Esta carencia no solo debilita el vinculo, sino que instala en el nifio o la nifia dudas acerca
de su valor, de su derecho a sentir y de la legitimidad de sus necesidades. La negligencia
emocional no se limita a la ausencia fisica del otro, sino que puede manifestarse en la
indiferencia, en la omision de respuesta o en la imposibilidad de leer y sostener el mundo
interno infantil. Este vacio afectivo incide directamente en la conformacién del apego,
favoreciendo patrones inseguros, como la evitacién o ambivalencia, que se inscriben como
modelos internos de relacidon. A su vez, estas experiencias limitan la posibilidad de

desarrollar una autonomia auténtica, ya que el nifio/a, en lugar de apoyarse en un otro
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seguro para explorar el mundo, debe protegerse del vinculo o depender de él para

garantizar su subsistencia emocional.

Por otra parte, la negligencia no puede ser pensada exclusivamente como resultado
de decisiones individuales, sino como fendmeno que existe en condiciones sociales,
culturales e institucionales que la posibilitan o la silencian. Este analisis invita también a
reflexionar criticamente sobre el lugar del cuidado en nuestra sociedad. A partir de esta
perspectiva, se vuelve necesario ampliar la comprensién del cuidado mas alla de la
responsabilidad individual de las figuras parentales. Las condiciones materiales, las politicas
publicas, los mandatos de género, las exigencias productivas y la disponibilidad de redes de
apoyo impactan directamente en la capacidad de los cuidadores para ofrecer presencia
afectiva. Por ello, considerar el cuidado como derecho implica cuestionar las estructuras
que obstaculizan su ejercicio. En consonancia con la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (1989), garantizar vinculos protectores y emocionalmente disponibles no es solo un
ideal relacional, sino una responsabilidad ética y social que interpela a la familia, la
comunidad y el Estado. El cuidado, entendido como practica que reconoce al nifio o la nifia

como sujeto de derecho, se convierte en condicion para el desarrollo integral.

A su vez, el trabajo permitié evidenciar que la construccién de la autonomia del
nifo/a no puede pensarse como logro individual, sino como resultado de haber sido
acompanado, sostenido y validado en el marco de vinculos significativos. Se vehiculizan
herramientas fundamentales para la autonomia cuando el nifo o la nifa internaliza
experiencias de seguridad, valoracion y reconocimiento. Ahora bien, es necesario reconocer
que este proceso no responde a una unica causa, Sino que se encuentra atravesado por

multiples dimensiones biologicas, psiquicas, sociales y culturales.

En este trabajo se opté por abordar una mirada particular de este fendmeno

complejo, aquella que destaca la dimensién vincular y afectiva como eje privilegiado para
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comprender las condiciones que habilitan, o limitan, el despliegue de una autonomia
saludable. En entornos de cuidado sensible, el nifio puede explorar, equivocarse y construir
iniciativas propias, en cambio de negligencia estos procesos pueden verse obstruidos, lo
que lleva al nino a orientarse a garantizar su supervivencia emocional, restringiendo la

posibilidad de desplegar un sentido de si mismo confiado.

Desde el trabajo concluido se puede afirmar que promover practicas de cuidado
sensibles constituye una condicion fundamental para el desarrollo integral de las infancias.
Construir vinculos seguros no soélo sostiene la infancia, sino que crea las condiciones para
que cada nifio y nifa pueda habitar el mundo con confianza. Apostar a entornos sensibles
no significa idealizar la crianza ni negar las dificultades, sino reconocer que la presencia
emocional, la escucha y la coherencia vincular constituyen pilares fundamentales en la
primera infancia. Generar espacios donde las emociones tengan lugar, donde las infancias
sean vistas y legitimadas, implica transformar la sensibilidad , el cuidado y la disponibilidad
emocional en una practica cotidiana, cada vinculo temprano representa la posibilidad de
acompafar y habilitar que cada nifo/a pueda desplegar sus potencialidades desde el

reconocimiento de su singularidad.
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