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Resumen

En este trabajo abordamos la nocién de conflicto como dimension constitutiva del
sujeto, articulando aportes del psicoandlisis con una perspectiva culturalista sobre las
tecnologias del lenguaje. El analisis se inscribe en una lectura que concibe el conflicto como
una nocion irreductible de la subjetividad, ligada al lenguaje, al cuerpo y a las formas

historicas de organizacion del saber.

Desde los desarrollos freudianos, se aborda la constitucion del conflicto en relacion
con la dindmica pulsional, la cultura y el lazo social, considerando tanto los modelos topicos
como las elaboraciones sobre el malestar. Estos planteos son puestos en didlogo con aportes
lacanianos que permiten precisar la centralidad del lenguaje y la distincion entre enunciado y

enunciacion en la constitucion del sujeto.

En un segundo momento, el trabajo analiza la incidencia de las tecnologias del
lenguaje —desde la escritura alfabética hasta las psicoterapias contemporaneas— en la
configuracion historica del conflicto. Se examinan los efectos de fijacion, codificacion y
objetivacion de la experiencia subjetiva producidos por la racionalidad cientifica, asi como
las condiciones epistemoldgicas que hicieron posible la emergencia del psicoanalisis y del

behaviorismo-cognitivismo como discursos clinicos.

Finalmente, el estudio propone situar las redes sociales como tecnologias
contemporaneas del lenguaje, inscriptas en un proceso mas amplio de tecnificacion del decir,
que reconfigura las formas de expresion del conflicto y sus modos de inscripcion en el lazo
social. Esta investigacion se inscribe en las actividades del grupo de investigacion Formacion
de la Clinica Psicoanalitica en el Uruguay (ID CSIC 881876), de la Facultad de Psicologia

de la Universidad de la Republica (Uruguay).
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Introduccion

El presente trabajo propone una exposicion de la dimension del conflicto subjetivo
organizada en dos secciones. La primera se orienta a examinar las raices culturales y
subjetivas del conflicto, a partir de los desarrollos tedricos de Freud — con aportes de
Lacan—, en los que la nocidén de conflicto seria concebida como constitutiva del sujeto.
Desde este marco, se traza un recorrido desde la primera topica freudiana, donde el conflicto
se presenta entre sistemas e instancias opuestas — Inconsciente- Preconciente/Conciente, y
entre el principio de placer y el principio de realidad—, asi como en la fundacién del lazo
social explicada a través del mito del padre de la horda primordial. En la segunda topica, el
conflicto gana una mayor complejidad a partir de la dialéctica pulsional entre el Ello, Yo y
Supery6, configuradas por la renuncia pulsional exigida por la cultura, siendo el conflicto

conceptualizado como un dualismo irreductible.

La segunda seccion aborda la incidencia de las tecnologias del lenguaje —alfabeto,
cientificismo, psicoterapias— en estrategias y operaciones de disimulacion u ocultamiento
del conflicto. Partimos de una historizacion que tendria como hito el advenimiento de la
escritura alfabética en los inicios de Occidente, cuya funcion de fijacion y transcripcion de la
oralidad introduciria una tensién y distancia estructural entre enunciado y enunciacion,
consolidando formas de determinacion, disciplinamiento y control que darian lugar a un

imaginario de racionalidad cientifica orientado a la univocidad del signo.



Este encaminamiento cientificista, profundizado con la consolidacion de la ciencia
moderna, adquiriria nuevas modalidades a partir del positivismo (Comte) y las ciencias de la
memoria (Hacking) del siglo XIX, momento en el cual se produciria un un nuevo hito en el
proceso de “colonizacion de la espiritualidad”, en el que se objetiva y codifica
cientificamente al sujeto, propiciando el desplazamiento progresivo de la experiencia
conflictiva hacia el dominio del saber técnico. Las vertientes psicoterapéuticas surgirian
como dispositivos de saber clinico anclados en la racionalidad de la ciencia moderna,
racionalidad que, al prefigurar las condiciones de posibilidad de sus conceptos
fundamentales, habria establecido los criterios de formalizacion mediante los cuales la

experiencia subjetiva del sufrimiento devendria objeto clinico.

Sobre este trasfondo, el trabajo interroga la especificidad de la era digital, y en
particular de las redes sociales, en tanto tecnologias del lenguaje inscriptas en una larga
genealogia de objetivacion y tecnificacion del decir, cuya progresiva especializacion estaria
incidiendo no solo en las modalidades contemporaneas de produccién de sentido, sino
también en el estatuto mismo del conflicto como dimension estructural del sujeto y del lazo
social. Esta investigacion fue realizada en el marco del grupo de investigacion Formacion de
la Clinica Psicoanalitica en el Uruguay (ID CSIC 881876), en la Facultad de Psicologia de la

Universidad de la Republica (Uruguay).



Capitulo 1: Raices Culturales y Subjetivas del Conflicto

1.1 El aparato psiquico como campo de fuerzas

Desde sus trabajos iniciales, Freud situaria el conflicto psiquico como un elemento
central en el estudio de la neurosis, lo que habria permitido descubrir mecanismos
psicopatogénicos hasta entonces desconocidos. Empero, conforme trascendiera el ambito de
la patologia, se transformaria en una condicion constitutiva del ser humano, adquiriendo

relevancia tanto tedrica como clinica.

En la obra freudiana, por conflicto psiquico se entenderia la confrontacion entre
fuerzas antagonicas internas al sujeto. Este podria expresarse de forma manifiesta —como
tension entre un deseo inconsciente y una exigencia moral, o entre dos sentimientos
contradictorios—, o bien podria permanecer latente, revelandose de manera deformada y
traduciéndose principalmente en la formacion de sintomas. Se distinguirian diferentes
modalidades de conflicto: entre instancias psiquicas, entre pulsiones contrapuestas o en el

marco del conflicto edipico (Laplanche & Pontalis, 1967/2004).

En la primera topica, el aparato psiquico se concebiria como un sistema energético y
dinamico, cuyo funcionamiento estaria dividido en instancias opuestas —el inconsciente
(Icc.) y el preconsciente/consciente (Pcc./Cc.)— separadas por la accion de la censura. A esta
contraposicion se le sumarian el choque entre el principio de placer y el principio de
realidad, en donde el conflicto entre la busqueda de satisfaccion inmediata de las pulsiones y
la mediacién de la realidad constituiria la fuerza que organizaria el funcionamiento del

aparato psiquico (Freud, 1911/2013).



En el mito del infans, Freud (1895/2013) elaboraria el momento inaugural tanto de la
vivencia de placer —entendida como la descarga de una tension— como de la primera
comunicacion con el otro. En esta escena, en el nifio se produciria un aumento de tension —
provocando un cambio de motilidad— que no hallaria descarga debido a su impotencia
motriz. Incapaz de restablecer por si mismo el estado anterior de equilibrio, es unicamente a
partir de una alteracion externa —la intervencioén contingente del otro— que se produciria
una transformacion del estado corporal, vivida como una experiencia de satisfaccion. Este
acontecimiento se inscribiria en el aparato psiquico como una huella mnémica y funcionaria

como matriz de la busqueda posterior de placer.

Al depender de la intervencion del otro, la vivencia de satisfaccion fundaria una
tension estructural entre la busqueda de descarga inmediata y la mediacion necesaria de la
realidad. La huella mnémica del objeto perdido mantendria vivo el anhelo de repeticion
—propio del inconsciente—, mientras que la imposibilidad de su reproduccion plena haria

que el psiquismo encontrara otros caminos para la busqueda de placer (ibid.).

La alucinacion seria en este momento primario un mecanismo inicial de descarga,
permitiendo sostener la expectativa de satisfaccion cuando el objeto real no estuviera
presente. El aparato pasaria de la satisfaccion imaginaria a la satisfaccion real, reemplazando
el deseo alucinatorio por acciones dirigidas. Esta organizacion —bajo el principio de
realidad—, le exigiria al yo el aplazamiento de la satisfaccion, orientando su busqueda hacia

formas mas duraderas y compatibles con la cultura (Freud, 1911/2013).

La suspension de la descarga inmediata fundaria el establecimiento del pensamiento.
El pensar adquirird la capacidad de transformar la energia pulsional en representacion,

organizando el aparato psiquico de investiduras libres a ligadas. Ese proceso determinaria el



destino de la pulsion sexual: del autoerotismo primario a las formas de amor objetivado

(ibid.).

Este pasaje no eliminaria el principio de placer, dado que una porcion de la actividad
psiquica permaneceria bajo su influencia. Esta escision —sostenida, en parte, por el
desarrollo diferencial entre las pulsiones yoicas y sexuales— facilitaria la instauracion de la
represion, desplazando ciertas representaciones al inconsciente y posibilitando su satisfaccion
mediante formaciones sustitutivas (ibid.). Estas las podriamos encontrar en los suefios, en los

sintomas, los actos fallidos, etc.

En el suefio, la satisfaccion por via alucinatoria de un deseo —principalmente sexual e
infantil— permitiria la expresion de las representaciones reprimidas incompatibles con la
conciencia. La deformacion onirica estaria mediada por los mecanismos de condensacion y
desplazamiento, que distorsionarian el material reprimido, haciendo que aun aquellos suefos
que pudieran resultar angustiantes, triviales o incoherentes, responderian a la necesidad de
mantener oculto el contenido latente, por lo que todo suefio constituiria, en tltima instancia,

“un cumplimiento de deseo” (Freud, 1900/2013, p. 154).

En las Neuropsicosis de defensa la enfermedad seria el resultado del conflicto, una
formacion defensiva con la que el yo intentaria protegerse de las representaciones intolerables
mediante el divorcio entre representacion y afecto, la conversion histérica o el rechazo total

de la representacion —Verwerfung— (Freud 1894/2013).

Los mismos mecanismos que operarian en los sintomas neuro6ticos también actuarian
en la vida cotidiana. En el conocido caso del nombre “Signorelli”, podria mostrarse como el
esfuerzo consciente por recordar se veria interferido por contenidos psiquicos reprimidos
—ideas asociadas a la muerte y la sexualidad— que previamente habian sido rechazados por

el sujeto. La intencion es evocar el nombre, pero este se hallaria ligado, a través de cadenas



de representaciones, con contenidos inconciliables con la conciencia. La represion no recaeria
directamente sobre el contenido intolerable, sino que se desplazaria hacia una representacion
asociada —el nombre propio—, provocando su olvido. El olvido se presentaria como una
formacion defensiva, en la que el conflicto entre sistemas se expresaria en forma de error

(Freud, 1901/2013).

La exigencia de renunciar al placer inmediato frente a las demandas de la realidad
implicaria asumir un sufrimiento que se revelaria inherente a la existencia psiquica. El
descubrimiento del inconsciente subvertiria la primacia de la realidad empirica, al instaurar
una realidad psiquica en la que la verdad del sujeto se alojaria fuera del registro de lo
observable. Asi, el conflicto psiquico se estableceria como la manifestacion estructural de la

division subjetiva, siendo precisamente esta escision la que daria lugar a lo humano.

1.2 Del Mito a la Estructura: un Caso Paradigmatico de la Constitucion del Lazo

Social

En Totem y tabu, Freud tejeria una trama mitica capaz de manifestar una verdad
analitica sobre los origenes de la moral y la religion en la escena del asesinato del padre de la

horda primordial.

Freud (1913/2014) propondria que, en un estado social primordial del ser humano, las
primeras hordas se habrian organizado en torno a un padre que concentraria el poder y las
mujeres del clan. Al hacerlo, provocaria en los hijos excluidos una lucha pulsional que

impulsaria la alianza fraterna para asesinar y devorar al padre. En el mito, el padre muerto



introduciria el significante que operaria como limite al goce absoluto Lacan, J. (1969/2008),

instaurando la pérdida fundante que daria comienzo a la cultura.

Aunque, la muerte del padre habria marcado el punto culminante de la caida del poder
arbitrario, las pulsiones en pugna —aparentemente enmudecidas— continuarian su embate.
Tras la satisfaccion del odio hacia el padre y operada la identificacion con ¢l —mediante la
incorporacion oral—, despertarian en ellos contradictorios sentimientos, que llevarian a las
mociones erdticas en su corriente tierna a imponerse sobre las agresivas y sexuales. Es por
este predominio que naceria el sentimiento de culpa, convirtiéndose en el nucleo del conflicto

psiquico (ibid).

De la culpa surgirian los dos tablies fundamentales del totemismo: no matar al animal
totémico—objeto sustituto del padre— y no cometer incesto, en un intento de reconciliacion
con la figura paterna. Esta estructura inauguraria una forma primitiva de conciencia moral, en
la que el tabi' funcionaria como un sintoma reactivo frente a los deseos inconscientes. Su
transgresion activaria un juicio interior adverso (Verurteilung). Aquello que en un principio
se les habia impedido, “ellos mismos se lo prohibieron ahora en la situacion psiquica de la
«obediencia de efecto retardado [rachtraglich]»” (ibid., p. 145). La paradoja del mito

consistiria en que, una vez muerto el padre, los hijos lo eternizarian como ley.

El asesinato representaria el momento mitico de constitucion de la represion primaria,
mecanismo por el que se organizarian las representaciones en el interior del aparato psiquico.

La ley marcaria el pasaje de lo real al significante introduciendo la prohibicion que limita el

' La palabra tabu significaba en un principio sagrado e impuro. Sobre esta ambivalencia Freud sefiala:
“El estudio de las lenguas mas antiguas nos ha ensefiado que antafio existian muchas palabras asi, que
abarcaban opuestos; en cierto sentido —aunque no exactamente en el mismo— eran ambivalentes
como la palabra «tabu». Luego, minimas modificaciones fonéticas de la palabra primordial de
sentidos contrarios sirvieron para procurar una expresion lingiiistica separada a los dos opuestos
reunidos en ella” (Freud, 1913 p.72).
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goce originario, instaurando una discontinuidad, la falta que abriria el campo del deseo

(Lacan, 1969/2008).

La ley tendria la funcion de regular el deseo, exigiendo renuncias pulsionales que no
tendrian, para Freud, el mismo valor psicolégico. Mientras que la prohibicion de matar al
padre se sostendria exclusivamente en motivos afectivos, la prohibicion del incesto
obedeceria a “un poderoso fundamento practico” (ibid, p. 146). La sexualidad dejada a su
logica indeterminada haria que el asesinato cometido contra el padre pudiera transformarse
mas tarde en una lucha fratricida. El costo de vivir implicaria la frustracion de la satisfaccion

pulsional, el sufrimiento por la imposibilidad de conciliar el deseo con la norma.

La sofocacion pulsional volveria al deseo inconsciente y retornaria bajo la forma de la
prohibicion. En el banquete totémico, los hijos comen juntos la carne del animal y, al hacerlo,
expian colectivamente la culpa de su deseo parricida e incestuoso. Liberados
momentaneamente de la obediencia impuesta por la ley, la muerte del animal —que una vez
habia sido venerado— seria celebrada poniendo en evidencia la ambivalencia afectiva que
podemos pesquisar en el conflicto edipico®. El sacrificio seria la repeticion ritualizada del
crimen originario, acto recordatorio del deseo prohibido, aquello que Freud desentrafia como
“la suprema desmentida de la gran fechoria con la cual empezaron la sociedad y la conciencia

de culpa.” (ibid, p.152).

La transgresion adquiria legitimidad en la medida en que todos los miembros del clan
participaban. El banquete no solo aseguraba la transmision del tabt y de la ley, sino que
también renovaba la identificacion con el padre y, simultdneamente, reforzaba Ila

identificacion entre los hermanos. Con el tiempo, a la prohibicion de matar al padre se le

2 Freud (1909) mostraria que los mandamientos centrales del totemismo corresponderian a los
deseos fundamentales del complejo de Edipo, observados en las zoofobias infantiles —como
en el caso del pequeiio Hans—, donde el animal es el subrogado paterno.
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sumaria otra regla, la de no matar al hermano. Mas tarde, el orden una vez fundado en el

linaje se transformaria en el mandamiento universal: “No mataras” (ibid, p. 148).

La transicion hacia normas universales se derivaria de la aparicion de las divinidades
paternas, que partirian de aquella primera idealizacién del padre y encarnarian sus atributos.
El restablecimiento del poder del padre en forma de divinidades introduciria jerarquias
sociales de las que surgiria el régimen patriarcal. La familia constituiria una restauracion
parcial de la horda primodial, restableciendo algunos derechos del padre pero preservando las
conquistas sociales obtenidas por los hijos (ibid). El padre, subrogado como divinidad,
consolidaria la transicion de la experiencia psiquica individual hacia estructuras sociales y

religiosas mas complejas.

Freud concluiria que en el complejo de Edipo se conjugarian los origenes de la
religion, la moral, la vida social y el arte. La repeticion de esta estructura en la clinica
mostraria la persistencia de esta tension arcaica en la vida moderna, constituyendo el ntcleo

de las neurosis (ibid.).

En el sujeto moderno, la culpa persistiria independiente de hechos reales, operando en
el marco de una realidad psiquica sustentada enteramente en los deseos inconscientes (ibid.)
La funcién estructurante de la fantasia conferiria a lo pensado el valor de un hecho vivido,

dificultando asi la distincion entre fantasias y recuerdos reprimidos.

El mito explicaria como un conflicto inicialmente social, vinculado a la economia
libidinal y a la propiedad, se habria transformado en un conflicto intrapsiquico. La
constitucion psiquica humana seria producto de la lucha entre deseo y prohibicion, dialéctica

forjada por la adquisicion del lenguaje, palanca primordial del lazo social.
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1.3 Dialéctica Pulsional y Vasallaje del Yo en la Segunda Tdpica

Mientras que, en la primera topica, Freud concebiria el conflicto como una oposicion
entre lo conciente y lo inconsciente, en la segunda topica se suplantaria por otro antagonismo:
“un yo coherente y lo reprimido escindido de éI” (Freud, 1923/2014, p. 19). Esta nueva
estructura del aparato psiquico introduciria una mayor complejidad en la comprension del
conflicto, que ya no se limitaria a la frontera entre sistemas, sino que podria manifestarse en
distintos niveles: entre las instancias —ello, yo y superyé—, en el interior de una misma

instancia, o en las tensiones entre las pulsiones que las gobiernan.

En Mas alla del principio de placer, Freud (1920/2013) reformularia el modelo
pulsional, a partir de la constatacion de la compulsion a la repeticion, sustituyendo la
oposicion entre pulsiones sexuales y yoicas por una nueva dualidad: Eros y Tanatos. Las
pulsiones de vida integrarian tanto las sexuales como las de autoconservacion, ampliando asi
el concepto de libido como energia orientada a la unidn, conservacion y desarrollo. Eros se
manifestaria en la cohesion psiquica, el pensamiento, los vinculos y la cultura; Tanatos,

fuerza regresiva, tenderia a la destruccion, la repeticion y la desorganizacion.

Segin Freud (1923/2014), las pulsiones de vida y de muerte se encontrarian
parcialmente ligadas en toda organizacion vital. Eros contendria y desviaria la tendencia
destructiva de Téanatos, impidiendo que se dirija hacia el propio yo. Esta union seria siempre
inestable, pudiendo disolverse en una desmezcla pulsional que invertiria la direccion de la
pulsion de muerte hacia el sujeto. La ambivalencia entre Eros y Tanatos constituiria, desde el

origen, la estructura misma de la vida pulsional.

La ampliacion del concepto del yo le atribuiria funciones y procesos antes
diferenciados en distintos sistemas. La conciencia dejaria de considerarse un sistema

independiente para constituirse como nucleo del yo. Funciones reconocidas del sistema

13



preconsciente pasarian a incluirse en mayor medida dentro del yo. Y en lo que Freud pondria
especial énfasis: el yo seria en gran parte inconsciente (Laplanche & Pontalis, 1967/2004).
Estos antagonismos, reunidos en el yo, pondrian de manifiesto el conflicto que estructuraria a

la propia instancia.

Pese a su funcion diferenciadora, el yo conservaria una dependencia estructural
respecto de la energia pulsional del ello, trasponiendo sus demandas en accion como si le
fueran propias (Freud, 1923/2014). Aun frente a sus fracasos, el yo, como representante de la
realidad, estaria destinado desde el inicio a ejercer cierto control sobre las pulsiones,
intentando imponer el principio de realidad sobre el principio de placer. Para Freud, la
distincion que asumiria el yo respecto del ello consistiria en la oposicion entre razon y

pasion.

Los objetos a los que el ello habria estado libidinalmente ligado y cuya investidura
deberia resignar se transformarian en identificaciones que estructurarian el yo y establecerian

las bases sobre las que se erigiria el superyo.

En el proceso identificatorio, la transposicion del componente erético de los objetos a
los que el ello habria estado libidinalmente ligado produciria una desmezcla pulsional. La
pulsion de vida no alcanzaria a contener la fuerza destructiva de la pulsion de muerte, cuya
agresividad, al no poder exteriorizarse sin comprometer la organizacion psiquica, se

incorporaria al superyo, otorgandole su caracter severo y punitivo.

El supery6 se originaria en la declinacion del complejo de Edipo, reuniendo las
funciones de prohibicion e ideal. El ideal del yo se constituiria en los ideales culturales y
morales, asi como en las aspiraciones narcisistas del sujeto. Freud mostraria como lo mas
elevado de la cultura provendria de los deseos y conflictos mas intimos del sujeto,

subrogados en un ideal que someteria al yo a sus exigencias (ibid).
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El yo intentaria responder a las exigencias hipermorales del superyd mientras es
acosado por las pulsiones amorales del ello. Cuando el yo no pudiera satisfacer las exigencias
del ideal el conflicto devendria en culpa. Esta tension adquiriria un caracter paradoéjico:
“[cuanto] mas un ser humano sujete su agresion, tanto mas aumentara la inclinacion de su
ideal a agredir a su yo” (ibid, p. 54). La ley interiorizada que impondria al sujeto sofocar sus
pulsiones agresivas para que no se dirijan hacia los objetos, seria precisamente la que lo

amenazaria desde dentro, revelando la dimension mortifera del superyo.

El conflicto resultaria de la imposibilidad estructural de conciliar las instancias. El
Yo quedaria situado como vasallo entre dos amos en pugna, organizando estrategias
defensivas para sostener un equilibrio siempre precario, nunca realizable. Seria precisamente
por esta imposibilidad que Freud terminaria por concebir, en Esquema del psicoandlisis

(1938), el conflicto como un dualismo irreductible.

1.4 Renuncia Pulsional y Regulacion Cultural: el Origen del Malestar

En El malestar en la cultura, Freud elaboraria una de sus reflexiones mas acabadas
sobre el caracter irreductible del conflicto que atravesaria la cultura. La biparticion entre el
principio de placer y el principio de realidad implicaria la renuncia pulsional como condicién

necesaria para el pasaje al proceso civilizatorio, cuyo costo seria el malestar.

El elemento cultural se definiria por el intento de regular los vinculos sociales. El
paso cultural estaria determinado por la unién de varios en superacion del poder de uno solo
—tal como lo ilustra el mito de la horda—, marcando la subrogacién del poder individual por
el poder de la comunidad. Ese movimiento forjaria el derecho como oposicion a la violencia

individual. Para Freud el derecho equivaldria al poder de la comunidad, una violencia que
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conserva los mismos medios y fines, diferenciandose unicamente por su cardcter colectivo.
La condicidon psicologica para ese pasaje seria que esa union adquiriera un cardcter
permanente y se organizara en torno a la ley como garante de la organizacién social, la cual

exigiria a los sujetos la renuncia pulsional (Freud, 1933/2017).

La limitacion de la vida sexual —sostenida tanto por la prohibicién del incesto como
por la regulacion de la eleccion de objeto— constituiria uno de los fundamentos del proceso
cultural. La familia habria operado como uno de los primeros ntcleos capaces de amalgamar
a los sujetos, garantizando una satisfaccion pulsional —restringida al sexo opuesto y al
modelo monogdmico—, aunque con la tendencia a dificultar la integracion de sus miembros
en comunidades mas amplias. El amor de meta inhibida tendria en las fraternidades su
expresion mas social, en tanto constituye el mecanismo que permite extender el lazo mas alla
de su caracter exclusivamente familiar. Estas formas de regulacion pulsional tendrian como
finalidad la sustraccion de la energia psiquica proveniente de la sexualidad, para luego

canalizarla al servicio de la comunidad de trabajo (Freud, 1930/2014).

Cuanto mayor fuese su expansion, mas severa resultaria la renuncia que la cultura
exigiria. El sujeto entraria en conflicto con el programa cultural, dado que todo proceso
individual se encontraria regido por el principio de placer y tendria como meta la busqueda
de dicha. La aspiracion a la felicidad se enfrentaria con una imposibilidad estructural propia

del lazo comunitario, lo que convertiria la felicidad en un ideal irrealizable (ibid.).

Frente a esa imposibilidad, el sujeto buscaria cauces para paliar esa falta a través de la

realizacion personal, mediante un juego de elecciones variables® que, sin embargo, no

® Freud las clasificaria en: a) lenitivos: distracciones poderosas, satisfacciones sustitutivas,
narcoticos, b) aislamiento voluntario, ¢) intoxicacion, d) dominio de las necesidades,
(ascetismo, austeridad) e) sublimacion, f) transformacion activa de la realidad, g) amor, y h)
contemplacion de la belleza.
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alcanzarian a protegerlo del sufrimiento (ibid.). Este sufrimiento se manifestaria como un
sentimiento de pérdida de poder (imposibilidad de hacer reconocer el propio deseo) o como
una expectativa irrealizada de libertad (imposibilidad de reconocer el propio deseo) (Dunker,

2015, p. 192).

El sufrimiento se configuraria asi como una patologia del reconocimiento, marca de
una falta compartida que evidencia la dificultad del sujeto para inscribir su malestar en el
lenguaje del Otro. El sintoma apareceria como aquello que retorna en lo real, la persistencia

de la negacion de reconocimiento (ibid.).

Freud (1930/2014) sefiala que el sufrimiento amenazaria desde tres fuentes: desde el
propio cuerpo, desde el mundo exterior, y desde los vinculos reciprocos entre los seres
humanos. En cuanto a las dos primeras las declararia inevitables. El padecimiento que
surgiria de la organizacion de los lazos con los otros se estimaria el mas doloroso, pues
resultaria incomprensible que las normas creadas para protegernos y asegurar el bienestar
comun se transformaran, al mismo tiempo, en causa de sufrimiento. En este punto, la cultura

tropieza con una “naturaleza invencible; esta vez, de nuestra propia complexion psiquica”

(ibid., p. 85).

La existencia de una pulsion agresiva originaria y auténoma, que podria poner en
riesgo la vida social, obligaria a la cultura a desplegar diversos mecanismos destinados a
contener sus manifestaciones, lo cual se realizaria mediante la constitucién de formaciones

psiquicas reactivas (ibid.).

Los resortes fundamentales que permitirian mantener unida a la comunidad serian, por
un lado, la coercion ejercida mediante la violencia y, por otro, las identificaciones que
podrian surgir entre sus miembros. En la estructura libidinal de la masa se distinguirian dos

ejes de identificacion que asegurarian su cohesion: uno vertical, en el cual cada individuo
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colocaria al lider en el lugar de su ideal del yo, y otro transversal, que enlazaria a los
miembros entre si en tanto compartirian el mismo objeto de amor. Estas identificaciones
operarian como una mediacion simbolica que limitaria el alcance de la pulsion agresiva

(Freud, 1921/2013).

No obstante, la tendencia agresiva podria considerarse una manifestacion pulsional
refractaria a toda tentativa de sofocacion. La ley que impediria su exteriorizacion se
introyectaria en el sujeto, dando lugar a la instancia del superyd, en la cual la agresividad,
originalmente dirigida hacia los otros, se volveria contra el propio yo. La conciencia de culpa
podria interpretarse como expresion del conflicto de ambivalencia, constituyendo el costo

subjetivo que implicaria la inscripcion del sujeto en el orden civilizatorio (Freud, 1930/2014).

Freud advierte que los circulos sociales reducidos funcionarian como espacios de
descarga de la hostilidad, fenomeno que denominaria ‘“narcisismo de las pequenias
diferencias”, el cual permitiria una “satisfaccion relativamente comoda e inofensiva de la
inclinacion agresiva, por cuyo intermedio se facilitaria la cohesion de los miembros de la
comunidad” (ibid., p. 111). Esta canalizacion de la pulsion conservaria un margen de

distincion del yo, manteniendo la falta que haria posible el deseo.

La “miseria psicologica de las masas” implicaria la desaparicion de toda diferencia:
“Ese peligro amenaza sobre todo donde la ligazon social se establece principalmente por
identificacion reciproca entre los participantes, al par que individualidades conductoras no
alcanzarian la significacion que les corresponderia en la formacién de masa” (ibid., p. 112).
Alli donde el lazo social se sostuviera exclusivamente en identificaciones transversales, sin
mediaciones simbolicas, la cultura tenderia a empobrecerse y el sujeto a disolverse en una

masa indiferenciada.
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Este nuevo peligro no derivaria ya de la represion pulsional individual, sino de la
forma en que se estructurarian los vinculos sociales. La ley perderia su funciéon como
principio ordenador de la pulsion, lo que permitiria el predominio del imperativo de goce. La
imposibilidad de la dialéctica pulsional dejaria al sujeto sometido a los afectos colectivos,

creando la condicion psiquica que favoreceria la irrupcion de la guerra.

Freud sostiene que “La pulsion de muerte deviene pulsion de destruccion cuando es
dirigida hacia afuera, hacia los objetos” (Freud, 1933/2014, p. 194). La guerra podria
considerarse evidencia de que el sistema de mediacion cultural y social ha sido insuficiente
para contener las pulsiones destructivas, produciendo una fractura de los lazos
identificatorios. La cristalizacion del significante haria que el discurso dejara de dialectizarse

con el otro, adquiriendo la autonomia de verdad absoluta.

La dinamica pulsional mostraria que seria inalcanzable la supresion completa de la

inclinacion agresiva, por lo que se podria intentar apelar a su contraria, Eros, para desviarla.

La dinamica pulsional daria cuenta de que la supresiéon completa de la inclinacion
agresiva seria inalcanzable; por ello, se intentaria apelar a su contraria, Eros, para desviar su
direccién. En esta linea, Freud afirmaria que “todo lo que promueva el desarrollo de la

cultura trabaja también contra la guerra” (Freud, 1933/2014, p. 198).
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Capitulo 2: Lenguaje, Cientificidad y Psicoterapia

El conflicto, como condicidn constitutiva del sujeto, emergeria de la falta estructural
introducida por el lenguaje. Esa falta fundaria el lazo social, en tanto organiza las
modalidades de circulacion del goce, del saber y del deseo entre los sujetos. Sin embargo, el
alcance del conflicto no se limitaria a esa dimension: también se manifestaria en la propia

materialidad del lenguaje, en su ambigiliedad, sus equivocos, su indeterminacion.

En este capitulo abordaremos las distintas operaciones de ocultamiento de la
dimension del conflicto. Tomaremos como punto de partida el advenimiento de la escritura
alfabética en los inicios de Occidente, cuya irrupcion no solo consolidaria una biparticion en
el orden del discurso, sino que también contribuiria a instituir formas de determinacion,
disciplinamiento y control que darian lugar a un imaginario de racionalidad cientifica,
orientado a la eliminacién de ambigiliedades y a relegar —o incluso negar— la conflictividad

inherente tanto al lenguaje como a la vida psiquica.

2.1 Escritura y Subjetividad: el Gesto Inaugural del Pensamiento Occidental

Partiriamos del presupuesto de que la cultura occidental presentaria una orientacion
antinémica y conflictiva. Por un lado, existiria una fuerte inclinacion de la ciencia y el
cientificismo a objetivar e intentar explicar causalmente los fendmenos existentes en el
mundo; por otro, su penetracion y su influencia en los modos de relacionarnos con el lenguaje
producirian un resto: una dimension irreductible ligada a la experiencia y a la espiritualidad

opondria resistencia a los procedimientos de sistematizacion y axiomatizacion cientifica.

Los estudios sobre oralidad y escritura, desarrollados en el ambito anglosajon entre
las décadas de 1970 y 1990 por autores como Eric Havelock, Walter Ong y David Olson,

reconocerian en la invencion del alfabeto griego un operador estructural fundamental del
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pensamiento occidental. Desde su aparicion, aproximadamente en el siglo VIII a.C, la
escritura alfabética habria transformado de forma radical la relacion del sujeto con el
lenguaje. Al transcribir con precision los fonemas de la lengua —vocales y consonantes— en
grafemas, habria fijado el habla en un sistema de unidades discretas, sometiendo el universo
de la oralidad y del pensamiento a un analisis lineal, objetivo y externo, complementado por

un imaginario de rigor y precision (Piquerez & Milan-Ramos, 2025).

La palabra hablada requeriria de la accion, del cuerpo presente de quien enuncia,
conformando un pensamiento inseparable de la situacién que lo engendra. En las culturas
orales, el saber se transmitiria a través de relatos y cantos que se desvanecerian en el instante
mismo de su enunciaciéon, como un eco fugaz conservado por la memoria colectiva,
volviéndose especialmente vulnerable a la pérdida. La escritura haria posible la recuperacion
de esa palabra efimera, transformandola en signo perdurable, resistente a la evanescencia del
tiempo. En la medida en que permitiria al saber desprenderse de la situacion de enunciacion,
habria instaurado la condicién de posibilidad de un pensamiento abstracto, capaz de nombrar
y categorizar los fendmenos del mundo. Esta operacion marcaria un hito en la
reestructuracion del mundo vital humano (Ong, 1982/1996), transformando el lenguaje en un

“discurso autonomo”, desplazado de su contexto originario.

Del modo en que se configura a partir de la escritura, la distancia entre enunciado y
enunciacion confrontaria al sujeto con un lenguaje que existiria independiente de su
experiencia. Esa enajenacion haria que las palabras adquirieran apariencia y semejanza a las
cosas (ibid.), convirtiéndose en objetos analizados, reproducibles y manipulables. La
reificacion del lenguaje instauraria una nueva economia del sentido, caracterizada por la
reduccion de la plurivocidad mediante la “expansion de los lenguajes 16gicos de referentes

univocos” (Pécheux, 1982, p. 55), con el riesgo concomitante de un control silencioso de los
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enunciados y de una “normalizacion aséptica del pensamiento” (ibid.) que, como ejercicio de

poder, borraria selectivamente la memoria.

El proceso de objetivacion del lenguaje haria que la palabra escrita, una vez
desprendida del intercambio vivo, se replegara hacia la interioridad del sujeto. Recluida en
una lectura solitaria e interior, plegada sobre el propio dialogo, la palabra escrita revelaria su
condicion de letra muerta: un lenguaje arrancado de su contexto de lucha, privado de defensa
y despojado de la dinamica del “combate oral e intelectual” (Ong, 1982/1996). La pérdida de
la dimensidn agonistica constituiria la forma inicial en que el alfabeto habria inaugurado un
primer ocultamiento del conflicto, generando la matriz de una subjetividad individualizante

que empezaria a dominar en Occidente.

La escritura no solo fijaria el lenguaje, sino que habilitaria su tratamiento como
objeto, susceptible de medicion, clasificacion y formalizacidon, generando asi las condiciones

para la racionalidad cientifica y la epistemologia moderna.

Este encaminamiento logicista y cientificista, se habria configurado en la modernidad
con figuras como Bacon y Descartes, y encontraria en el siglo XIX su cristalizacién
paradigmatica en la obra de Auguste Comte. En ella, la racionalidad cientifica se convertiria
en un proyecto explicito de organizacion social, inaugurando un modelo de resolucion del

conflicto bajo formas de gestion técnica.

En sus primeros ensayos, Comte afirmaria que “la capacidad cientifica positiva es la
que debe reemplazar al poder espiritual” (Comte, 1820/1942, p. 18), compendiando la idea de
que la conduccion de la sociedad requeriria fundarse en el conocimiento positivo como
principio rector de la transformacion técnica de la sociedad. Esta operacion supondria la
consolidacion de un conocimiento asentado en la exterioridad objetiva del mundo y en la

division entre teoria y practica.

22



En el Curso de filosofia positiva (1839/1983), esta arquitectura conceptual se
integraria en una vision historica mas amplia. La “marcha hacia la civilizacion”, entendida
como el progreso del espiritu humano, requeriria de un tipo de pensamiento con vocacion de
universalidad, capaz de imponerse sobre el conjunto de la experiencia. El método positivo
—sustentado en la observacion sistematica, la experimentacion y la formulacion de leyes—

se presentaria como fundamento del proyecto moderno.

La consolidacién del método positivo descansaria en la polarizacion sujeto—objeto,
convertida en condicion de verdad. En este marco, el acceso a la verdad no requeriria
transformacion alguna del sujeto: bastaria la adhesion rigurosa al método para garantizar la
produccion de conocimiento. El método apareceria como el operador que restableceria la
articulacion entre sujeto y objeto en el proceso cognoscitivo, asegurando la objetividad por

via procedimental.

El desarrollo de la ciencia se concebiria como lineal, progresivo y mecanico, exento
de problematizaciones internas, lo que habilitaria tanto la prevision certera de los hechos
como la disolucién de las contradicciones mediante su relegacion al campo de las hipotesis.
La consolidacion del empirismo logico-matematico operaria, asi, mediante la exclusion de las

causas ontologicas y la reduccion de la complejidad a relaciones calculables.

No obstante, la tension entre verdad y conocimiento derivaria del diagnostico de que
existiria una brecha entre teoria y mundo en si. Nociones como necesidad o variabilidad
funcionarian Unicamente como condiciones formales para la enunciacion de proposiciones
verdaderas, sin establecer una relacion directa con la verdad (Beer, 2023). La
correspondencia entre conocimiento y mundo seria, precisamente, el modelo mediante el cual

el positivismo elevaria al conocimiento a la categoria de horizonte normativo.
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La clasificacion jerarquica de las ciencias —ordenada segtn el grado de generalidad y
complejidad de los fendmenos— no solo organizaria el campo del saber, sino que instituiria
un principio de orden capaz de neutralizar la heterogeneidad y cancelar la conflictividad. Al
inscribir las relaciones sociales dentro del eje metodologico de la ciencia natural, traduciria
las tensiones en problemas de complejidad técnica, reduciendo su caracter politico y situando

su resolucion en el terreno de la gestion racional.

La constitucion de una ciencia de lo util, lo cierto y lo preciso, haria que la practica
social relevante se identificara con una fe ilimitada en la aplicacion técnica del saber en la
produccion capitalista. El centramiento de los problemas sociales en el &mbito cientifico
posibilitaria el desarrollo tedrico de la ideologia dominante y, por ende, la implementacion de

soluciones tendenciosas en todo conflicto social, ya sea explicito o encubierto.

En este horizonte, el conflicto apareceria resuelto a favor de las formas del orden
establecido: la primacia epistemologica de la estatica sobre la dindmica social; la
consideracion del desarrollo de las fuerzas productivas al margen de las relaciones sociales; y
la formulacién del sujeto como principio de racionalidad. Todo ello configuraria un escenario
reformista en el que la produccion social se homogeneizaria con el método de las ciencias
naturales, y el desarrollo discursivo se organizaria mediante andlisis aprioristicos de los

hechos.

La aspiracion positivista de matematizar el mundo y de proyectar el método positivo
sobre las dimensiones vinculadas a la vida social impulsaria una codificacion cientifica del
sujeto, generando nuevas formas de subjetividad y de lazo social, progresivamente modeladas
segun los criterios de racionalidad, prevision y control que orientan la produccion cientifica

moderna.
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En esta linea, lo que Hacking (1995/1998) describiria como la “colonizacion” de la
espiritualidad por parte de la ciencia de la memoria puede interpretarse como una
manifestacion privilegiada de esa operacion positivista. Durante el siglo XIX, las viejas
problematicas del alma —tradicionalmente ligadas a practicas de cuidado de si—
comenzarian a configurarse bajo el lenguaje de la observacion, la evidencia y la medicion,
convirtiéndose en un dominio propio del saber cientifico. Asi, la espiritualidad seria
redefinida como un objeto cientifico, mientras que las ciencias de la memoria se instituirian
como matrices de pensamiento capaces de producir nuevas categorias de subjetivacion, en las

cuales el alma pasa a “reescribirse” como una superficie de inscripcion cientifica.

Sobre este plano de fondo, los discursos psicologistas-cientificistas profundizarian
dicho movimiento de codificacion. Las vertientes psicoterapéuticas, mediante procedimientos
de individualizacién y patologizacion, transformarian al sujeto en objeto de diagnostico e
intervencion, construyendo, a través del conocimiento, categorias clinicas del sufrimiento. El
dispositivo  clinico se organizaria bajo la  dicotomia  normalidad/patologia
—salud/enfermedad—, desplazando los conflictos hacia el terreno de la disfuncion
psicoldgica, cuya resolucion quedaria supeditada a su inteligibilidad dentro del saber

cientifico.

2.2 Cognitivismo, Comportamiento y Espiritualidad: la Utopia de la Gestion de Si

Las terapias comportamentales heredarian la matriz de resolucion del conflicto
inscrita en el proyecto cientificista moderno, radicalizando la aspiracion a un sujeto
transparente a su propio conocimiento. En ellas se desplegaria una légica terapéutica que
identificaria la cura con la supresion de toda contradiccion interna, reproduciendo asi la

utopia de un orden psiquico completamente regulado. La historia de las terapias

25



cognitivo-comportamentales podria leerse como un proceso de progresivo ajuste y
especializacion de una misma racionalidad positivista, orientada al ocultamiento del conflicto

bajo formas técnicas de intervencion.

El primer momento de las terapias cognitivo-comportamentales, comprendido entre
las décadas de 1950 y 1970, estaria representado por autores como Joseph Wolpe, Hans
Eysenck y Ogden Lindsley, cuyas formulaciones se sostendrian en los modelos de
condicionamiento clasico y operante desarrollados por Watson y Skinner, aunque con ciertas
divergencias (Keegan & Holas, 2010). Vale decir, el primer momento consiste en el modelo
comportamental —cuando todavia no se le ha afiadido el componente cognitivo, el cual, en el
segundo momento, pasa a regular y predominar sobre el componente puramente
comportamental skinneriano— resultado de la demoledora critica que Noam Chomsky dirige

al comportamentalismo.

El sujeto sobre el que se articularia este modelo seria el de un organismo bioldgico,
homologo al animal, definido por su capacidad de responder a estimulos del entorno y de
modificar su conducta mediante el aprendizaje. La conducta humana se concebiria como una
secuencia observable de respuestas mensurables, reducible a variables de control y
prediccion. En tal sentido, queda descartada la referencia a cualquier tipo de “proceso

interno”.

Del sujeto, solo resultaria relevante aquello que puede ser “operacionalizado” y
“cuantificado”, motivo por el cual el ambito simbolico del sujeto quedaria reducido y
desplazado, —desde el punto de vista de cualquier forma de “psicologia profunda”, y
también del psicoanalisis, en cualquiera de las modalidades o fases de las terapias
cognitivo-comportamentales el sujeto es simplificado y reducido (“aplanado”, eliminando

aquello que el psicoanalisis denominara “division subjetiva™). El sufrimiento psiquico,
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despojado de su narrativa, se redefiniria como una inadecuacioén o desajuste del organismo
frente al medio, un error funcional susceptible de correccion. El objetivo terapéutico se
centraria, por tanto, en la modificacion directa de la conducta observable: técnicas como la
exposicion, la desensibilizacion sistematica o el reforzamiento positivo se propondrian

sustituir los habitos desadaptativos por comportamientos funcionales.

Eysenck (1960) rechaza de manera explicita la hipotesis de que la neurosis proviniera
de conflictos inconscientes, sosteniendo que la eliminacion del sintoma bastaria para alcanzar
la cura. El conflicto dejaria de designar una contradiccion estructural de la subjetividad para
convertirse en una anomalia conductual susceptible de ser extinguida mediante aprendizaje.
La experiencia interior se reconfiguraria como una superficie de inscripcion empirica, un
espacio donde el saber cientifico intervendria para reordenar el comportamiento conforme a

un ideal de adaptacion.

La primera ola de las terapias cognitivo-comportamentales consolidaria una
racionalidad terapéutica orientada a la estabilidad, la previsibilidad y la normalizacion,
reafirmando el ideal de un sujeto regulable y sin contradicciones. No obstante, hacia fines de
esta etapa comenzarian a evidenciarse las limitaciones del esquema estimulo—respuesta: la
subjetividad excederia los parametros del condicionamiento. Autores como Mahoney (1974)
advertirian que ciertos trastornos, como la depresion o el pensamiento obsesivo, no podrian

reducirse a simples asociaciones conductuales (Keegan & Holas, 2010).

La imposibilidad de eliminar el conflicto mediante recursos puramente conductuales
habria generado la necesidad de traducirlo e reintegrarlo a la racionalidad
cognitivo-comportamental bajo otra forma ya no como desajuste observable del
comportamiento sino como distorsion cognitiva. El conflicto reapareceria transformado en

objeto de intervencion racional, abriendo el camino a la segunda ola de las terapias
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cognitivo-comportamentales. El discurso de la ciencia, que habria pretendido erradicar la
contradiccion, terminaria produciendo una nueva gramatica del conflicto, mas compatible con

el ideal moderno de un sujeto autoconsciente, corregible y funcional.

La segunda ola, desarrollada entre las décadas de 1960 y 1980, estaria representada
por autores como Aaron Beck, Albert Ellis, Donald Meichenbaum y Richard Lazarus. Este
nuevo paradigma incorporaria los procesos cognitivos como mediadores entre el estimulo y la
respuesta, desplazando el foco del comportamiento observable hacia la estructura del

pensamiento (Keegan & Holas, 2010).

El sujeto dejaria de concebirse como un organismo meramente reactivo para
configurarse como un procesador activo de informacion, capaz de organizar la experiencia
mediante esquemas y creencias. En la teoria beckiana, estos esquemas constituirian matrices
implicitas que orientarian la conducta y darian forma a las interpretaciones sobre uno mismo
y el mundo (ibid.). En la primera ola el conflicto se localizaba en la conducta desadaptativa;
en esta segunda se reubicaria en el pensamiento distorsionado, no en el organismo que actua,

sino en la mente que interpreta.

Este desplazamiento no implicaria una ruptura con la logica del control, sino su
sofisticacion. El sufrimiento continuaria entendiéndose como una disfuncion del sistema
cognitivo, un error de procesamiento susceptible de correccion técnica. La tarea terapéutica
se centraria en identificar y reestructurar los pensamientos irracionales que generarian
emociones y conductas problematicas. En palabras de Ellis (1962), “las dificultades de las
personas son en gran parte resultado de la percepcion distorsionada y del pensamiento
ilogico” (p. 36); la cura consistiria en sustituir tales pensamientos por otros racionales y

adaptativos.
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Técnicas como la reestructuracion cognitiva, la deteccion de pensamientos
automaticos, el entrenamiento autoinstructivo o la inoculacion de estrés se consolidarian
como instrumentos de intervencion directa sobre la mente. La cura seguiria definiéndose

como la restauracion de un equilibrio previo (Keegan & Holas, 2010).

La segunda ola ampliaria el campo de objetivacion inaugurado por el conductismo,
trasladando el control desde la conducta visible hacia la interioridad del pensamiento. El
conflicto, reducido a una distorsion cognitiva, seria administrado bajo la misma racionalidad
adaptativa que habria regido la modificacién conductual: una racionalidad que sustituiria la
interrogacion por la normalizacion y el trabajo del sentido por el restablecimiento técnico de

la funcionalidad.

Estas operaciones sufririan una profundizacion en las décadas de los 1980 y 1990 con
la imposicion del neoliberalismo como una forma de vida que empuja y profundiza en la
direccion del ocultamiento y disimulacion —pero también de la reintegracion e
instrumentalizacion— de la dimension conflictiva —de modo mas preciso, disimulacion y
ocultamiento de aquellas formas de conflicto que, en épocas anteriores, predominaban y/o
eran reconocidas en tanto tales (division subjetiva, lucha de clases, etc), resignificandolas o
readaptandolas a un registro o formato que le resulte funcional al sistema (restandole
“conflictividad™). Tras el declive del pensamiento marxista y el desplazamiento del horizonte
transformador hacia el ambito individual, comenzarian a proliferar enfoques terapéuticos
orientados a la autorrealizacion y al bienestar personal. Al dejar de constituir el horizonte de
cambio, la transformacioén social daria paso a una concepcion de sujeto responsable de
determinada “modificacion-de-si” hasta alcanzar una existencia “armonica” y “plena”. Este
viraje hacia formas de subjetivacion individualizadas sentaria las bases de la denominada

tercera ola de las terapias cognitivo-comportamentales.
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En esta nueva etapa, la modificacion de la funciéon de las cogniciones y la
incorporacion de practicas como la atencion plena y la aceptacion ocuparian un lugar central.
Sus principales referentes —Jon Kabat-Zinn (MBSR), Marsha Linehan (DBT), Steven Hayes
(ACT) y Segal, Williams y Teasdale (MBCT)— reformularian el problema del sufrimiento,
ya no como una disfuncidon conductual ni como una distorsion cognitiva, sino como un modo
inadecuado de relacion con la propia experiencia interna. El conflicto dejaria de concebirse

como un error a corregir para devenir una vivencia a integrar (Keegan & Holas, 2010).

El reconocimiento de que pensamientos, emociones y conductas serian, en gran
medida, efecto de procesos implicitos (Western, 2000) llevarian a estas terapias a buscar un
acceso a tales dinamicas automaticas mediante una actitud de conciencia plena (mindfulness)
y aceptacion. El modelo del mindfulness articularia una discursividad cientificista con
elementos de tradiciones espirituales orientales —en particular del budismo— traducidos al
lenguaje de la evidencia empirica. La observacion interior, despojada de su dimension
trascendente, se transformaria en técnica de autorregulacion psicologica. El aparato de
observacion dejaria de presentarse como racionalizante para devenir en una experiencia
subjetiva, en la que el sujeto aprenderia a observar pensamientos y emociones sin emitir

juicios (Keegan & Holas, 2010).

El proposito fundamental de esta practica consistiria en sustituir una actitud critica y
controladora por otra mas compasiva hacia las propias vivencias (Orsillo, Roemer y
Holowka, 2005). La tercera ola emergeria como respuesta al modelo de la terapia cognitiva
tradicional, acusado de promover la evitacion de emociones y pensamientos desagradables, lo
que incrementaria el malestar y la persistencia sintomatica (Rayes et al., 1996; Stewart,

Zvolensky y Eifert, 1998). Al trasladar el control hacia la regulacion atencional, estas terapias
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conservarian el principio de gestion técnica del conflicto, ahora bajo la forma de la

aceptacion (Keegan & Holas, 2010).

El sujeto se configuraria como un sistema autorregulado en interaccion con su entorno
y con sus procesos internos. El conflicto dejaria de pensarse como algo a eliminar para
concebirse como una condicion estructural de la experiencia, cuya gestion garantizaria la
estabilidad funcional. Las practicas formales —como la meditacion centrada en la respiracion
o la observacion sin juicio de pensamientos y sensaciones— Yy las practicas informales
—aplicadas a actividades cotidianas— constituirian los dispositivos orientados a reducir la
lucha interna y restablecer el equilibrio, buscando promover una relacion mas consciente y

regulada con el propio malestar.

Al incorporar técnicas de meditacion y conciencia plena en el campo psicoterapéutico,
el mindfulness propone modificar la relacion con la dimension de la espiritualidad. Aquello
que, sin mas tramite, habia sido rechazado por el cientificismo, ahora es resignificado y
reabsorbido mediante una nueva férmula, esto es, bajo la forma de una competencia

psicoldgica susceptible de entrenamiento, medicion y regulacion.

Antes excluida como resto indeterminable, nuevas parcelas o espacios de
espiritualidad son reabsorbidos por discursos del conocimiento en permanente adaptacion y
especializacion. Asistimos ahora a la conversion de ciertos dominios o espacios de
espiritualidad en categorias clinicas y técnicas de “cura” orientadas a la optimizacion del
funcionamiento del sujeto. Ciertos dominios de la espiritualidad son sometidos a protocolos,
evidencias y practicas de normalizacién que buscan transformarla en objetos gestionables.
Asi, la tercera ola, al inscribirse en el “movimiento perpetuo” iniciado en los primordios de
Occidente, aquel movimiento mediante el cual el la tecnologia del alfabeto habria

“bloqueado” la espiritualidad como dimensioén irreductible de la experiencia al mismo tiempo
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que la habria “reabsorbido” como objeto de saber (Foucault), terminaria por operacionalizar
el proyecto neoliberal, cuya aspiracion seria gobernar la vida a través de la gestion técnica de

Si.
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Capitulo 3: Consideraciones finales

La nocidn de conflicto como constitutivo del sujeto lo introduce en la dimension de la
subjetividad (historicidad) como algo determinante de su existencia. Adentrarse en el campo
de la subjetividad supondria situar al sujeto en una relacion consigo mismo, con el otro o con
el mundo sostenida en una relacidon tensionante, marcada por la division subjetiva, por la
insuficiencia del lenguaje para tratar lo real del cuerpo (Beer, 2023), por un conflicto

irreductible que produciria en el sujeto malestar, sintoma, sufrimiento.

Las tecnologias del lenguaje —Ila escritura alfabética, el lenguaje 16gico-matematico,
el lenguaje digital—y sus adherencias ideoldgicas --el cientificismo, el positivismo, el
psicologismo— habrian reconfigurado progresivamente la forma en que el conflicto se
manifiesta y se organiza, forzando y orientando el campo de la enunciacion hacia estructuras
fijas, estables y analiticas. Al reducir y determinar la experiencia, habrian codificado el

conflicto en categorias técnicas y previsibles mediante logicas de disciplinamiento y control.

Tanto el psicoanalisis como el behaviorismo-cognitivismo surgieron en relacion con
la ciencia moderna, en la medida en que esta habria prefigurado las condiciones de
posibilidad de sus conceptos fundamentales, ofreciendo los criterios que permitieron
construir sus categorias clinicas. La racionalidad cientifica, que reconoce uno de sus
elementos constitutivos fundamentales en el pensamiento y escritura alfabéticos, posibilita
conceptualizar y analizar dimensiones de la experiencia subjetiva que, de otro modo,

permanecerian indeterminadas.

En el psicoanalisis, la nocion de conflicto se sitia en la dimension del cuerpo y del

lenguaje; su centralidad lenguajera, articulada como “experiencia dialéctica” (Lacan,
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1966/2008, p.210), permite que el sujeto cuestione su posicidon respecto a su enunciacion,
produciendo un espacio de oralidad ampliada, expansiva, que propicia la transformacion
subjetiva a partir de “una escansion de las estructuras en que se transmuta para el sujeto la

verdad” (ibid., p. 212).

Las terapias cognitivo-comportamentales concebirian el conflicto como un desajuste
desadaptativo en la organizacion de patrones de comportamiento aprendidos. Al centrarse en
conductas observables, operan bajo logicas de evidencia y medicion, reproduciendo la misma

matriz racional que histéricamente posibilito la conceptualizacion cientifica del sujeto.

Los dos enfoques citados han dependido de tecnologias del lenguaje que permiten
transformar lo subjetivo en objeto de analisis: el psicoandlisis mediante la articulacion
dialogica del enunciado y la enunciacion, y el cognitivismo mediante la codificacion de
comportamientos y procesos cognitivos, prefigurando incluso los desarrollos posteriores de la

tecnologia digital.

El recorrido desarrollado permitiria situar la denominada era digital, y en particular
las redes sociales, como una fase especifica dentro de un proceso historico mas amplio de
objetivacion y tecnificacion del lenguaje, proceso que no solo reconfigura las formas del
decir, sino que incide directamente sobre el estatuto del conflicto como dimension estructural

del sujeto y del lazo social.

Como tecnologia de fijacion del discurso, el alfabeto habria creado las condiciones de
posibilidad para el advenimiento del cientificismo. La matriz de interpretacion

historico-genealogica nos permitiria leer el entorno digital como una fase avanzada de gestion
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técnica del lenguaje en la que el decir se veria sometido a procesos de normalizacion
enunciativa, cuantificacion del valor discursivo y clasificacion algoritmica del sentido. Estas
operaciones, que tenderian a neutralizar la ambigiiedad y la equivocidad propias del
funcionamiento significante, serian solidarias con los mecanismos de control algoritmico y de

gestion de la visibilidad en las redes sociales.

A la luz de la teoria freudiana, las redes sociales se presentarian como espacios en los
que las identificaciones transversales adquiririan preeminencia frente a las mediaciones
simbolicas verticales. Los modos de encarnacion del Ideal del yo tenderian a desplazarse
hacia una multiplicidad de soportes imaginarios parciales —figuras mediaticas, consignas,
signos de pertenencia— que operarian como referencias identificatorias inestables. Esta
configuracion tenderia a socavar la funcion de la ley, propiciando una mayor incidencia de

formas de cohesion basadas en la identificacion transversal y en la exclusion del otro.

La concepcion lacaniana de la distincion entre enunciacion y enunciado permitiria
precisar, en este punto, el modo en que se veria compelida la relacion dialéctica propia del
lenguaje en el entorno digital. Alli donde el sujeto solo puede advenir en la hiancia entre lo
dicho y el acto de decir, la emergencia de una nueva tecnologia de lenguaje refuerza la ya
densa red estratificada de intervenciones tecnologicas sobre el enunciado-enunciacion, la
cual, en Occidente, desde los tiempos de la invencion griega del alfabeto completo, ha
empujado y reforzado cierta primacia del enunciado como significante estabilizado. Cada
renovacion y especializacion del soporte tecnologico (alfabeto, lenguaje l6gico-matematico,
tecnologia digital...) promueve efectos inmediatos de obturacion de dicha brecha,
reabsorbiendo al sujeto de la enunciacion, hasta que la estabilizacion y difusion del
dispositivo tecnologico muestra las vias, el soporte y la condicion de una nueva o

relativamente nueva relacion entre enunciado y enunciacion.
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La renovacion tecnoldgica puede obstruir la antigua configuracion y flujo del valor
diferencial y discontinuo, con (nuevos) efectos de fijacion y anticipacion de sentido. El
significante experimentaria cierta cristalizacion en la relacion dialéctica del decir,
confinando al sujeto dentro de sus propios regimenes de creencias. De este modo, la
tecnologia digital consolidaria un régimen de verdad inscripto en las premisas del capitalismo
en su fase neoliberal, en el cual, la predominancia de uno mismo sobre el orden comun

encontraria su soporte mas acabado.

La cristalizacion de la dialéctica significante se sostendria, asi, en un régimen
discursivo que, sin suprimir la falta estructural, la dejaria velada y suspendida mediante una
economia de saturacion y respuesta inmediata. Mediante la anticipacion algoritmica, la falta
dejaria de operar como motor del deseo y como principio estructurante del lazo social. En
este sentido, el significante tenderia a funcionar desarticulado de la dialéctica con el Otro,

acentuando procesos de polarizacion y afianzando modalidades narcisistas de relacion.

Un narcisismo tecnologicamente reforzado incitaria al borramiento del Otro real,
favoreciendo tendencias andmicas y configuraciones subjetivas precarias para anudar lazos
con la alteridad. El intercambio social, crecientemente mediado por dispositivos de
valorizacion cuantificable, utiliza la potencia de la performatividad para profundizar y
capilarizar nuevas instancias y niveles de reificacion fetichista del lenguaje y la accion,
inscribiendo en el plano discursivo las relaciones de produccion propias del capitalismo en su

fase neoliberal, que se presentaria como limite estructural de lo comun.
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El goce propiciado por las tecnologias digitales tenderia a separar la mediacion del
Otro —ya sea el lenguaje, el cuerpo, la presencia o la alteridad— desplazdndose hacia formas
mas autobnomas, mas inmediatas, y menos sujetas a las coordenadas simbolicas que organizan
el lazo social, proceso facilitado por la primacia del lenguaje como instrumento de

dominacion de primer orden.

La masiva digitalizacion del lenguaje y la emergencia de una nueva subjetivacion de
la palabra conducirian a una reconfiguracion de la relacion del sujeto con el lenguaje,
atravesada por la tension marcada entre el enunciado y la enunciacién, lo que hace

apremiante la pregunta: ;Qué es la enunciacion hoy?
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