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Resumen

Este pre proyecto de investigacion propone como objetivo estudiar la narrativa de las
personas adultas mayores acerca de la cotidianeidad en el ambito rural, tanto en la
vivienda tradicional como en la vivienda construida mediante programas oficiales,
especificamente MEVIR (Movimiento para la Erradicacion de la Vivienda Insalubre
rural). El abordaje de las personas adultas mayores y los diversos procesos que en
este periodo del ciclo vital enfrentan, resulta de relevancia creciente puesto que
Uruguay es uno de los paises mas envejecidos de la regién de Latinoamérica. A su
vez se registra una escasa produccién sistematica de conocimientos en nuestro pais,
centrados en las caracteristicas del envejecimiento en el entorno rural.

La metodologia seleccionada para llevar adelante dicha investigacién es de corte
cualitativo. Por ello se busca alcanzar los objetivos planteados a partir de la aplicacién
de entrevistas en profundidad a personas adultas mayores, de 65 afios 0 mas. Se opta
por la técnica de la entrevista, por el interés que persigue el estudio en captar lo
narrativo. En el disefio metodolégico se tomardn en cuenta algunos lineamientos del
método tradicional etnografico. Los datos obtenidos serdn analizados a través del
Andlisis de Contendido tematico categorial. Este enfoque metodolégico se orienta a
producir conocimiento en torno a la cotidianidad de las personas adultas mayores en el

ambito rural, jerarquizando la propia perspectiva de los actores.
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Fundamentacién y Antecedentes

Uruguay se encuentra dentro de los paises mas envejecidos de América Latina, con
un progresivo aumento de la esperanza de vida y una descendida natalidad,
indicadores que afirman que este proceso se incrementara ain mas en los proximos
afos. En la actualidad en nuestro pais, se ha constatado un aumento en la cantidad de
estudios y disefio de investigaciones que refieren a las PAM (en adelante se utilizara
esta abreviacion para hacer referencia a las personas adultas mayores), no obstante
alin es necesario seguir trabajando en este campo, dado que la demanda no sélo de
conocimientos sino de politicas publicas pensadas para este sector aumentard
considerablemente. Con referencia a lo anterior, es pertinente destacar que dentro del
ambito universitario, la existencia del Nucleo interdisciplinario de estudios sobre el
envejecimiento y vejez (NIEVE), perteneciente al Instituto de Psicologia Social y al
Espacio Interdisciplinario de la UDELAR, que trabaja desde 1994, ha sido uno de los
espacios que ha permitido pensar el envejecimiento, la poblacion adulta mayor,
llevando adelante un enfoque interdisciplinario a través del desarrollo de investigacion,
ensefanza y extension.

Este pre-proyecto de investigacién de corte cualitativo, se desarrolla en el marco del
acercamiento a la realidad de las PAM centrdndose en el ambito rural concretamente
del departamento de Canelones. Se propone abordar la vida cotidiana en la vivienda
rural considerando la vivienda de tipo tradicional y la construida mediante programas
oficiales, especificamente MEVIR. Esto sera estudiado a partir de la narrativa de las
PAM gque residen en el ambito rural. Se privilegia la aproximaciéon al problema desde la
perspectiva de los propios actores. Se parte de la idea de la produccion de
subjetividades que estarian vinculados al entorno y a la vivienda que la PAM habita,
(vivienda tradicional o vivienda MEVIR), lo que denotaria posibles diferencias en la
forma de vida, los significados que atribuyen a ésta, el modo de concebir la realidad y
el mundo.

Para ello es necesario en primer lugar comprender las implicancias que encierra el
término vivienda. De acuerdo a la Real Academia Espafiola (2011) el primer
significado del término vivienda seria: “Lugar cerrado y cubierto construido para ser
habitado por personas. Género de vida o modo de vivir’. (Real Academia Espanola,
2011). Esta definicion es sugerente en la medida que vincula dos significados, uno
relativo a un espacio fisico construido por los seres humanos para ser habitado y otro
referido a su modo de vida. Es justamente en la interseccion de esos dos significados

en la cual se centrara este pre-proyecto.



Un modo de vida concreto en relacion a un espacio fisico construido implica una
asociacion con un tipo de cotidianidad, y considero que en el &mbito rural la trama del
mismo se configura de un modo particular, diverso, complejo, encarnando diferencias
con el modo de vivir urbano.

Al aproximarnos al concepto de vivienda es adecuado incorporar el concepto de
habitat, pues alcanza con mayor profundidad algunos de los aspectos que se
trabajardn en este pre-proyecto. Luis Silvera (2009) presenta un modo diferente de
pensar el espacio de la vivienda, concretamente como habitat. Expresa que se han
discutido diversos conceptos de vivienda que han dado forma a diferentes modos de
desplegarse las politicas publicas, siendo alrededor de los 70 que comienza a
pensarse como una concepto que va mas alla de lo que implica poseer un techo,
surgiendo asi la expresion: hébitat. Para ilustrar este ultimo, el autor refiere a lo
expresado por el PNUD, que describe no sélo el aspecto funcional que otorga la
vivienda, sino que requiere pensar en el sentido que cada uno le adjudica al lugar que

“

habita. Desde esta perspectiva la vivienda “...abarca lo que él [habitat] representa
como lugar de reconocimiento e identidad tanto individual como colectivo y que se
encuentra socialmente sancionado o instituido” (Silvera, 2009, p.1). También “...se
incluyen aspectos que tienen que ver con el entorno, con elementos fisicos pero
ademas con el acceso a servicios, con posibilidades de integracion social, entre otras,
constituyendo un concepto complejo que integra cuestiones materiales y simbdlicas”.
(Silvera, 2009, p.1.)

El caracter comparativo de este estudio hace que sea relevante definir de qué
hablamos cuando nos referimos tanto a vivienda tradicional como a vivienda MEVIR.

El porqué de la seleccién de estos tipos de vivienda, se halla en el hecho de ambos se
encuentran vinculados. MEVIR surge como un movimiento que busca eliminar-
erradicar la vivienda tradicional rural (el rancho de barro y paja), lo que se conocié
también como “rancherios” o “pueblos de ratas”, en el entendido de que este tipo de
vivienda no era salubre. Es en el periodo de 1870-1880 que se pone en practica la
denominada modernizacion del campo, que conlleva la consecuencia de dejar a
muchos trabajadores rurales sin trabajo, principalmente peones, de lo que se
desprende que la desocupacion resulté de la innovacion tecnoldgica que desplaz6 y
comenz6 a prescindir del trabajo humano.

Los ranchos construidos y habitados por estos peones desocupados fueron
designados asentamientos. Eran caracterizados segun la resefia historica que aparece
en la pagina web de MEVIR como viviendas miserables, infectadas, que generaban
degradacién tanto fisica como moral al mismo tiempo que traian problemas de

convivencia, salud e higiene. Con referencia a lo anterior es necesario mencionar que
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fue Alberto Gallinal Heber quién impulsé en 1964 la creacién de este programa de
vivienda, buscando desde el primer momento la eliminacion del rancho de barro y paja
anteriormente sefialado. En la actualidad, este programa oficial de vivienda se define
de la siguiente manera: MEVIR (2012)
La mision de MEVIR es contribuir en la construccion de un habitat sostenible
para la poblacién que vive y/o trabaja en el medio rural, en el marco de las
politicas de desarrollo integral (productivo, social, ambiental, territorial) del
quinquenio. En este sentido, implementa un sistema de acceso a la vivienda
adecuado al medio rural y basado en un concepto integral de habitat segun el
cual la vivienda es un elemento dentro de un sistema complejo donde
interactian equilibradamente varios factores: el territorio, la producciéon de
bienes y servicios, el ser humano en comunidad, los servicios comunitarios y
las infraestructuras fisicas.
Respecto a la vivienda tradicional rural en Uruguay, no fue encontrada a través de la
busqueda una definicibn que fuera precisa o concreta, por lo que es necesario
enunciar que sera considerada en este trabajo a partir de lo planteado en el Manual
del Censista del Instituto Nacional de Estadistica, como vivienda de “Barro (terron,
adobe o fajina): Es la mezcla en humedo de arcilla, arena y paja secada al sol.”
(Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2011, p.70). El techo podra ser de quincha
“...techo fabricado en base a una trama de fibras vegetales, habitualmente, paja. Es el
material de techo de los ranchos tradicionales”. (INE, 2011, p.71). Este tipo de techo
se puede encontrar “re-quinchado” o cubierto con chapa. También se considerara el
techo liviano con o sin cielo raso. El techo liviano es “...de chapa de fibrocemento,
metal o tejas apoyadas sobre vigas y tirantes de madera” (INE, 2011, p.71). Respecto
al cielo raso que en el manual se define como “recubrimiento interno” (INE, 2011,
p.71), puede encontrarse construido con cafia, estera u otros materiales.
El piso en este tipo de construccién generalmente es de tierra o de “Arena y portland:
capa de 1 o0 2 cm. de arena y portland extendida y alisada sobre el contrapiso, con o
sin color” (INE, 2011, p.72).
Es cierto que los estudios del envejecimiento han tenido un notorio despliegue en los
Ultimos afios, aun asi debemos considerar la escasa presencia en nuestro pais de
investigaciones y/o produccién de conocimiento, en lo que al ambito rural y su
vinculacion con las PAM refiere. Es por ello que se mencionan a continuacion trabajos
gue provienen también de otros paises, mayormente latinoamericanos o de habla
hispana, por la posibilidad que ello ofrece de asociar determinados factores que se

asimilen a nuestra realidad rural, tanto geografica como cultural.



Para pensar especificamente en la vivienda rural y sus implicancias, es que un estudio
realizado en Manziales, Colombia (Sanchez y Giménez, 2009) aborda la necesidad de
la comprension de las I6gicas y sucesos que se manifiestan en este tipo de vivienda a
través del despliegue de un trabajo multidisciplinario. Plantean que debe haber un
conocimiento de las actividades agricolas que cada familia practica, asi como también
del modo en que se configuran los vinculos dentro de ella y la relacion que la misma
establece con otras [familias] similares de su entorno dado que sera: “...con las que se
forman las redes sociales de las comunidades, y la cultura que rige sus
comportamientos familiares y sociales.”(Sanchez y Giménez, 2009, p.1).

Los autores destacan que a través del analisis bibliografico y documental, es posible
entrever un interés de las diversas disciplinas por la vivienda rural. Las contribuciones
gue estas Ultimas han generado, se enfocan al bienestar de la familia en su vivienda
asi como a la sustentabilidad y a la calidad de vida. Segun los autores el principal
aporte derivado de las disciplinas respecto a la vivienda rural ha sido el modelo de
calidad de vida el que se apoya en los desarrollos de Binfenbreiner “Esta contribucion
sefala relaciones horizontales entre las similitudes de las tematicas estudiadas por
diferentes disciplinas e investigaciones revisadas” (Sanchez y Jiménez, 2009, p.1).
Asimismo de modo vertical refiere a la relaciéon entre diversos ambitos y niveles entre
los que se encuentra la familia, la comunidad, el territorio, expresando que a través de
una sistematizacion de los datos sera posible reordenar u ordenar el territorio.
Respecto al envejecimiento en el ambito rural un estudio realizado en Catalunya
(Monreal, Gifre y Del Valle, 2011), presenta un analisis de las transformaciones que
atraviesan las relaciones como consecuencia de la llegada de personas de la ciudad a
vivir en su entorno, lo que genera cambios tanto en las dindmicas sociales como en los
valores considerados relevantes para dicha poblacion. Lo descripto anteriormente
genera que ciertos significados y sentidos deban ser compartidos con quienes han
llegado a habitar el entorno rural, lo que imposibilita sostener una continuidad en la
vida cotidiana que se encuentre basada en relaciones cara a cara. En los resultados
de este estudio quedan en evidencia los movimientos de poblacion que han
contribuido en el cambio de las dinamicas sociales y el impacto que ello generé en la
poblacion de personas mayores.

Otro articulo de las autoras anteriormente mencionadas, (Monreal, Del Valle y Serda,
2009), plantea que las personas mayores que residen en el entorno rural, presentan
una gran heterogeneidad, proponiendo a partir de ello diversos perfiles que responden
a determinados factores (entre los que se encuentran sexo, edad, situacion econémica
entre otros). Estas autoras se propusieron comprender los diversos modos de

envejecer en el ambito rural, asi como también, formular y llevar a la practica
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propuestas que permitan desarrollar en la poblaciéon de personas mayores, estilos de
vida mas activos y participativos. El método utilizado para acceder a la informacion en
este trabajo fue la entrevista. El andlisis de los datos permitié reconocer e identificar 4
estilos de envejecimiento “...como oportunidad para el cambio.” (Monreal, Del Valle y
Serda, 2009, p.1) que las autoras describieron como: 1-oportunidad para el cambio, 2-
etapa natural, 3-momento a compensar y 4-momento de abandono (Monreal, Del Valle
y Serda, 2009, p.1). Del mismo modo se plantean propuestas para profesionales en la
creacion de programas de trabajo mas participativos, activos, que obren como
referencia para el trabajo con personas mayores.

En el curso del desarrollo del proyecto me propongo recurrir también al aporte de otras
disciplinas y/o fuentes de conocimiento, indagando en el estudio particular y especifico
de lo cotidiano y el vinculo de ello con la vivienda.

La presente propuesta debe ser entendida en el contexto en el que se va a llevar a
cabo, dado que es una investigacion situada, lo que no descarta la posibilidad de
aplicar sus lineamientos a otros escenarios, sin dejar de considerar que las diferencias
geograficas entre un territorio y otro determina tanto miradas como realidades
diferentes.

Se considera relevante el estudio de la realidad de la vejez en el ambito rural dado que
ambas categorias vejez-rural, constituyen sectores que en cierta forma parecen
“olvidados” o “discriminados”, no siendo de los temas mas estudiados o incorporados
en los programas oficiales o politicas estatales, dejando en evidencia por ocasiones la
asociacion de los términos vejez-rural con pobreza, lo que trae consigo una vision
estigmatizante. Por ello se buscara acceder a los significados que esta poblacion de
PAM posee respecto a su propia vida cotidiana lo que aportara a la comprension de la

complejidad de la vivienda.

Referentes tedricos:

Uruguay es junto con Cuba uno de los paises que posee la poblacion mas envejecida
de la regién de América Latina y el Caribe. “Se considera como poblaciéon adulta
mayor en nuestro pais a las personas que tienen mas de 64 afios de edad”. (Thevenet,
2013, p.2). Segun el autor citado las PAM en Uruguay conforman una gran parte de la
poblacion “La misma asciende a 463.726 personas y representa el 14.11% de la
poblacion total.” (Thevenet, 2013, p.2). De acuerdo al analisis de los datos que
Thevenet hace del Ultimo censo realizado por el INE (2011), si prestamos atencion a la
distribucién de la poblacién de acuerdo al sexo, claramente se visualiza “...el mayor
peso que tienen las mujeres en el total de personas adultas mayores, representando el

60.28% mientras que para el total de la poblacion representan el 51.99% de la
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poblacion.” (Thevenet, 2013, p.3), lo que permite concluir que nos encontramos
asistiendo a una “...feminizacion del envejecimiento.” (Thevenet, 2013, p.3).
El proceso de envejecimiento y vejez sera comprendido en este estudio desde una

2

perspectiva que “...hace referencia a un proceso temporal que ocurre en los
organismos y a través del cual se producen cambios. Claramente, el envejecimiento
supone un proceso ligado a la edad, pero no idéntico al paso del tiempo, segln
unidades lineales temporales.”(Fernandez-Ballesteros, 1997, p.9), a lo que es
necesario anadir que “
(Carbajal, Ciarniello, Lladé y Paredes, 2010, p.138).

Desde el punto de vista tedrico metodoldgico se observa que “la mayor parte de los

...no existe una forma de envejecer ni de llegar a la vejez.”

estudios empiricos sobre el tema se han realizado desde la perspectiva del estudio de
estereotipos o actitudes negativas hacia los adultos mayores...” (Berriel, 2010, p. 102).
Ballesteros (1996) y Salvarezza (1999), autores reconocidos en el area de producciéon
de conocimiento en torno al envejecimiento y vejez, trabajaron en base a estos
estereotipos. Salvarezza (1999) realiza una traduccién del término propuesto por
Butler: ageism-viejismo, explicando que el mismo encierra un contenido que se vincula
con estereotipos, perjuicios, discriminacién y rechazo hacia las PAM. Asimismo el
autor establece la existencia de un vinculo de dichos prejuicios con los procesos
identificatorios. “...el autor sienta las bases para la comprension de la inscripcion de la
vision negativa del envejecimiento y la vejez en el propio proceso de constitucion del
sujeto”. (Berriel, 2010, p.102).

De acuerdo a lo planteado en el texto citado, en el momento actual coexisten dos
paradigmas, el primero que se conoce como modelo tradicional trae consigo una

“

vinculacién de la vejez con aspectos como “...la pasividad, el declive, la dependencia,
la heteronomia, la enfermedad, las fallas en el cuerpo en aspectos funcionales y
estéticos y el temor a la soledad.” (Berriel, 2010, p.105). Lo antedicho hace que la
vejez se transforme en algo temido y evitado por las propias PAM lo que se traduce en
la vivencia de que “... (Los viejos son otros).” (Berriel, 2010, p.105).
El segundo paradigma, el que se conoce como emergente, trae consigo ideas
mayormente vinculadas con la actividad, principalmente para la mujer.
“...la idea de que la disposicion subjetiva puede incidir en la modalidad de
envejecer, la relacion directa entre la actividad y el buen envejecer, la
importancia de la informacién como instrumento de incidencia en la modalidad
de envejecimiento, la mayor riqueza de la red vincular y social asociada a un
mejor envejecimiento, todo ello articulado con algunas virtudes tradicionales de

la vejez como la serenidad y la experiencia.” (Berriel, 2010, p.105).



En efecto, la presencia de ambos tipos de paradigmas en el momento actual genera
tension entre las PAM al mismo tiempo que “...plantea interrogantes en cuanto a los
riesgos de promover esquematica y dogméticamente un nuevo modelo, més inclinado
por un envejecimiento activo, pero igualmente modelizador y homogeneizante (Silva,
2009).” (Berriel, 2010, p.105).
En palabras de Berriel, Paredes y Pérez (2006) en el momento actual “coexisten un
modelo hegemodnico de envejecimiento y un paradigma emergente con énfasis
diametralmente opuesto” (Berriel, 2010, p.116). Ello genera para los autores citados,
una serie de tensiones entre los adultos mayores asi como con las demas
generaciones, propia de la transicion de un paradigma a otro.
En este pre-proyecto el envejecimiento sera abordado dentro del ambito rural. Este
tltimo generalmente se asocia con una extension de territorio que se encuentra fuera
o apartado de la ciudad, al mismo tiempo que posee una baja densidad de poblacion.
En Uruguay, a partir de los datos aportados por el censo realizado en el 2011 a través
del INE, la poblacién rural esta compuesta por 175.613, lo que representa un 5, 34%
de la poblacion total. Segun Monreal, Del Valle y Serda (2009) el area rural se
caracteriza por la presencia de los siguientes factores:

1-Una densidad relativamente débil de habitantes y de construcciones, lo que

determina un predominio de paisajes vegetales.

2- Un uso del suelo de predominio agro-pastoril.

3- Un modo de vida de sus habitantes marcado por su pertenencia a

colectividades de tamafio limitado, en las que existe un estrecho conocimiento

personal y fuertes lazos sociales.

4- Una especial relacion que los habitantes mantienen con el espacio,

favoreciendo un entendimiento directo y vivencial del medio ecoldgico.

5-Una identidad campesina. (Monreal, Del Valle y Serda, 2009, p.271).
Resulta oportuno pensar en las imagenes centrales que encierra este término: “Rural.
(Del lat. ruralis, de rus, ruris, campo).l. adj. Perteneciente o relativo a la vida del
campo y a sus labores. 2. adj. Inculto, tosco, apegado a cosas lugarefas.” (RAE,
2011). Esta definicién propone lo rural como todo aquello que se encuentra asociado
con el campo y sus labores, reduciendo su complejidad, dado que lo que parece
definirlo es el tipo de actividad que alli se desarrolla; no apareciendo una vinculacién
del término adscripta a una realidad geografica que se plantea como diferente o con
caracteristicas particulares.
Respecto al segundo significado, se evidencia el uso del término inscripto dentro de
connotaciones negativas, que figuran una personalidad o rasgos de la misma, que no

presenta ningun elemento positivo que pueda hacer frente a una descripcion que
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cataloga tan determinantemente al sujeto que alli habita. Un sujeto considerado
“‘inculto” o “tosco” alude a ausencia o carencia en la formacion “De modales rusticos y
groseros o0 de corta instruccion.” (RAE, 2011) “Inculto, sin doctrina ni ensefanza.
“(RAE, 2011), deja de algun modo al sujeto excluido de la sociedad, estableciendo una
diferenciaciéon entre una cultura aprobada y otra que autométicamente queda
desacreditada por no poseer un tipo de formaciéon que se encuentre dentro de sus
estandares de validez del conocimiento. La formacion adquiere un caracter
determinante para considerar a una persona como sujeto “esperable” en una sociedad
moderna que avanza, que cataloga como correctos determinados comportamientos y
formas de moverse en el mundo.

El apego de quienes habitan en el espacio rural, también insinda un caracter negativo,
no existiendo la posibilidad de visualizarlo como un componente que, configura una
identidad que se podra ver fortalecida por la relaciéon y/o vinculo, conocimiento del
lugar que habitan, lo que le permitird al sujeto definirse tanto a si mismo como a su
entorno. Por el contrario se piensa esta relacion o apego con el lugar, como un
comportamiento que empobrece al ser humano, no siendo compatible con una nueva
realidad que jerarquiza lo urbano no solo en términos de habitat sino en términos de
l6gicas de funcionamiento social, de temporalidades y de relacién con el entorno. Se
dan como vdlidas y universales determinadas formas de vincularse que se
caracterizan por tener un caracter efimero. De la definicién aportada se desprende una
imagen que vincula en el imaginario a quien habita en el espacio rural con alguien que
posee una personalidad dura, rigida, impenetrable, lo que deviene de la asociacion
entre un tipo de tierra que se conoce como tosca, poco fértil para cultivar, con la
persona que habita en este dmbito. Esta carga peyorativa que presenta tanto el
espacio rural como la persona que alli habita también puede visualizarse respecto a la
vivienda, cuando en nuestro discurso utilizamos la palabra “rancho” de modo
despectivo, vinculandolo con aspectos como la pobreza, la falta de higiene,
condiciones poco dignas de vida, informalidad, entre otros.

¢, Qué ocurre con la configuracién de la identidad de los adultos mayores que habitan
en este ambito, cuando “el afuera” lo define de modo tan estigmatizado? ;Estamos
frente a la presencia de dos tipos de prejuicios-la vejez y lo rural? Cabe mencionar
aqui lo expresado por Salvarezza en cuanto al riesgo que implica este tipo de
prejuicios “...pues pasa a comportarse como una profecia autopredictiva que termina
por internalizarse aun en los destinatarios del prejuicio, es decir en los propios viejos.”
(Salvarezza, 1999, p.30), a lo que nosotros deberiamos de afiadir rurales.
Particularmente interesa en este pre-proyecto poder estudiar la vida cotidiana a partir

de la narrativa de las PAM que habitan en el ambito rural. La vida cotidiana o
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cotidianidad se asocia en ocasiones con algo estatico, con la rutina del dia a dia
“Tendemos a vincular lo cotidiano con lo natural, con aquello que esta ajeno a la
voluntad y las acciones de los hombres, ubicandolo como parte de la naturaleza”
(Fernandez y Protesoni, 2002, p. 17). Segun lo planteado por Pichén Riviére (1985), la
realidad es presentada de forma homogeneizada y como la Unica forma de vida
posible lo que nos deja en una posicion pasiva, no pudiendo problematizar ni
cuestionar los hechos, siendo considerada evidente e incuestionable. Por ello fomenta
la puesta en practica de un pensamiento critico que desnaturalice aquello que se
encuentra instaurado como verdad: “...interrogar lo obvio, producir una particular
distancia sobre la experiencia inmediata...” (Fernandez y Protesoni, 2002, p.16.)
Asimismo Riviére (1985) plantea que la vida cotidiana se encuentra apuntalada en dos
conceptos claves como son el tiempo y el espacio, ademas del momento histérico que
se encuentra atravesando una persona o un colectivo. Trabaja la idea de relacién, no
solo de los hombres entre si, sino también de estos con la naturaleza del mismo modo
gue con sus necesidades. Estas Ultimas determinaran lo que el autor llama
‘condiciones concretas de existencia”, idea que cuestionara. Es decir que
“Cotidianidad es la manifestacion inmediata, en un tiempo, en un ritmo, en un espacio,
de las complejas relaciones sociales que regulan la vida de los hombres en una época
histérica determinada.” (Riviére, 1985, p.12.). Otro modo de describir la cotidianidad
para este autor se halla en el modo en que se va desenvolviendo la historia de cada
individuo a lo largo del tiempo, vinculado siempre con la accion. Esta cotidianidad
puede entenderse segun él, como un mundo subjetivo que corresponde con la realidad
gue cada uno experimenta, sin dejar de considerar que también forma parte de una
realidad compartida, que también otros vivencian, a lo que el autor se refiere cuando
habla del caracter intersubjetivo de la misma.

Otro de los ejes desde donde se pensara la cotidianidad de las personas mayores sera
la memoria colectiva, como factor que forma parte de la configuracion de la identidad-
una identidad que presumo se cimenta de un modo particular en el ambito rural-, la
gque se pondrd en evidencia a través del discurso, la narracion, conocida como:
identidad narrativa, que a su vez se vincula con determinadas formaciones subjetivas y
practicas sociales. La memoria colectiva sera entendida no solo como el recuerdo de
los acontecimientos, sino que se indagard también en la memoria que se pone en
practica a través del uso de determinados artefactos, lo que se conoce como “memoria
colectiva con artefactos”. (Mendoza, 2003, p.1).

Oddone y Lynch (2008) sefialan en primer lugar que este tipo de memoria no se cifie
Unicamente a lo individual o particular, sino que por el contrario es compartida por un

grupo de personas, un colectivo, que se caracteriza por formar parte de la misma
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cohorte o generacion. Por ello implica la vivencia de determinados hechos u
acontecimientos en el mismo periodo de tiempo, el que en este caso se corresponde
con los primeros afios de formacién de identidad; es decir que “...cada generacion
interpretara ese hecho en términos de su visién del mundo previamente desarrollada.”
(Oddone y Lynch, 2008, p.125). Por su parte, otra de las particularidades que presenta
este tipo de memoria, refiere a que es constructiva, lo que se traduce en la no
conservacion de un caracter estable, y en el despliegue y la reconstruccion del pasado
a partir de las necesidades del presente.

Para Oddone y Lynch (2008) “Segun Halbwachs, el soporte fundamental de toda
identidad colectiva es su memoria, en cuanto reproduce y construye dicha identidad”.
(Oddone y Lynch, 2008, p.128).

Respecto a la memoria colectiva, en este pre-proyecto, se tomard en cuenta lo que se
conoce como memoria colectiva con artefactos, dado que se parte de la hipotesis de
gue en el ambito rural el vinculo con determinados artefactos, objetos tanto animados
como inanimados, traen consigo una carga simbodlica que constituye gran parte de la
identidad de la persona; pudiéndose percibir con mayor claridad que en el ambito
urbano donde ya determinados objetos no causan impacto y la vision de lo descartable
prima en la nueva logica del mundo moderno. Los artefactos son “objetos cercanos y

significativos...” (Mendoza, 2013, p.1) “Con estos materiales se van edificando los
recuerdos de las personas y los grupos cuya denominacion es memoria colectiva.”.
(Mendoza, 2013, p.1) “

Estos artefactos obran como mediadores entre la persona y su entorno al mismo
tiempo que posibilita el recuerdo, lo que el autor llama “material de reconstruccién”
(Mendoza, 2013, p.104), lo que se halla vinculado con una perspectiva psico-social al

momento de pensar la memoria colectiva.

Problemas y preguntas de Investigacion:

Como fuera expresado en el presente pre-proyecto se propone abordar la vida
cotidiana en la vivienda rural considerando la vivienda de tipo tradicional y la
construida mediante programas oficiales, especificamente MEVIR. Hemos aludido a lo
poco que conocemos aun acerca del envejecimiento en el ambito rural. ¢Qué
caracteristicas concretas tiene el envejecimiento en el &mbito rural uruguayo? ¢Qué
nos pueden informar al respecto los propios actores? ¢Cudles son los principales
contenidos que se desprenden de la narracién de las personas adultas mayores, tanto
en la vivienda tradicional rural como en la vivienda MEVIR? ¢ Las caracteristicas de la

vivienda en el ambito rural pueden definir la cotidianidad en dicho &mbito de algin
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modo particular? ¢ Como juega el factor relativo a la vivienda rural en el caso concreto
de las viviendas promovidas por los programas oficiales? ¢ Qué relacion establecen las
personas mayores en su vida cotidiana actual respecto a su pasado y su futuro?
¢Existen objetos que puedan considerarse significativos en la cotidianidad de las
personas mayores entrevistadas? ¢ Pueden identificarse convergencias y divergencias
en el discurso de las personas mayores que habitan en ambos tipos de vivienda?
¢, Qué importancia adquiere el papel de la memoria colectiva en la configuracion de la

identidad y en la produccion de modos concretos de envejecer?

Obijetivo general:

e Estudiar la vida cotidiana en la vivienda tradicional y en la vivienda construida
mediante programas oficiales a partir de la narrativa de los adultos mayores

gue habitan en el &mbito rural.

Objetivos especificos:

¢ Relevar los principales contenidos presentes en la narracién que las personas
adultas mayores que habitan tanto en la vivienda tradicional rural como en la
de MEVIR realizan de su vida cotidiana.

¢ Identificar las relaciones que ellos establecen entre su vida cotidiana actual, su
pasado y su futuro.

¢ Indagar qué artefactos u objetos mencionados en la narracién se constituyen
en significativos a partir de la relacién que pueda identificarse entre ellos y la
cotidianidad de los entrevistados.

e Evaluar la existencia de convergencias y divergencias en la narracion que las
personas adultas mayores que habitan ambos tipos de vivienda rural, realizan

de su vida cotidiana.

Disefio Metodoléqgico:

Este pre-proyecto de investigacion pretende aportar conocimiento y desentrafiar los
significados que las PAM tienen respecto a su cotidianidad en la vivienda rural-tanto la
tradicional como la de MEVIR, lo que aportara en la comprensién de la identidad que
en torno a ella se construye, a partir de la narrativa, tomando como marco de
referencia siguiendo a lacub (2011), los planos temporales (retrospectivos y
prospectivos).

Se privilegiara el aporte de las propias PAM, en tanto lo que se pretende indagar es su

cotidianidad al mismo tiempo que se trata de visualizar como la identidad se va
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conformando en el ambito rural, a través de los hechos y acontecimientos que van
narrando y relatando y la influencia en lo narrado de lo colectivo, lo que se conoce
como identidad narrativa.

En efecto este estudio no persigue dentro de sus cometidos la busqueda de verdades
universales e inamovibles, sino que simplemente indaga e intenta comprender la
realidad de las PAM en el ambito rural privilegiando su propia visién de las cosas,
vinculado con la vivienda y con los modos de produccion de subjetividad que alli se
despliegan. Por lo tanto, dadas las condiciones que anteceden, la metodologia
seleccionada para el desarrollo del proyecto es de corte cualitativo. Se opta por la
misma, puesto que nos permite “...la comprension de situaciones unicas y particulares,
se centran en la busqueda de significado y de sentido que les conceden a los hechos
los propios agentes...” (Rodriguez y Valldeoriola, 2009, p.47). En otras palabras los
autores expresan que quienes ponen en practica este tipo de metodologia “...se
interesan por la realidad tal y como la interpretan los sujetos, respetando el contexto
donde dicha realidad social es construida.” (Rodriguez y Valldeoriola, 2009, p.47).
Asimismo cobrara especial valor el lenguaje, en tanto cumple una funcién social que
segun los autores citados permite “...la comprensién y construccion del mundo en un
contexto espaciotemporal concreto.” (Rodriguez y Valldeoriola, 2009, p.47.).

Por otro lado, se tomaran en cuenta los lineamientos del método etnografico como
tradicion metodolégica. Se busca desarrollar un perfil participativo que proporcione al
estudio una sensibilidad etnografica en el entendido de que la misma permite
“...comprender los fendmenos sociales desde la perspectiva de sus miembros...”
(Guber, 2001, p.2.), aun cuando desde el punto de vista técnico no represente
estrictamente una etnografia. Como técnica para llevar adelante esta investigacion se
optara por la entrevista en profundidad, dado que el interés de este estudio se dirige a
captar lo narrativo. La entrevista en el lugar permite observar elementos que se
desprenden de la narracion, acercandonos asi, a algunos principios de la cuasi-
etnografia. Respecto a la entrevista en profundidad, para Bodgan y Taylor (1992),
posibilita una relacion cara a cara entre el entrevistador y el informante, que permite
acercarnos y percibir la perspectiva de estos actores respecto de sus propias vidas y
creencias, siendo necesario prestar especial atencion al modo en que lo expresan con
sus propias palabras; estableciéndose en efecto como una conversacion entre iguales.
No seran definidas de antemano la cantidad de entrevistas a realizar, dado que es un
método flexible, lo que implica que el nimero podrd ir variando de acuerdo a la calidad
y pertinencia de la informacion obtenida para incluir en dicha investigacion. Se
registraran entrevistas hasta el momento en que quede en evidencia la reiteracién de

informacién que ya no aporta nuevos conocimientos “...cuando las entrevistas con
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personas adicionales no producen ninguna comprensiéon auténticamente nueva”.
(Taylor y Bodgan, 1992, p. 7.). Con referencia a lo anterior, este proceso se conoce
como “punto de saturacion tedrica.”

Atendiendo a esto Ultimo complementaremos la informacion aportada por las
entrevistas con informacion registrada a partir de la “observacion participante” (Guber,
2001, p.22) al menos en aquellas instancias en que nuestra visita a los entrevistados
lo permita. Este complemento de informacion nos posibilitaria el acercamiento a las
PAM del ambito rural de forma menos invasiva e intrusiva, fomentando la expresién y
registro de aspectos espontaneos, favoreciendo un clima de confianza, una
conversacion que permita obtener un mejor registro de lo que alli acontece. Dentro de
los objetivos principales que este tipo de investigacion persigue, se encuentra la
elaboracion de una descripcion e interpretacion, segun Guber (2001), de los
pensamientos y sentimientos de quienes habitan el campo en el que estamos
trabajando.

En lo que refiere a la muestra, los participantes-objetivo de la investigacion seran los
adultos mayores (65 afios 0 mas), que habitan zonas rurales del departamento de
Canelones, aledafas a pueblos, que basicamente seran comprendidos dentro de la
indagacion por el tipo de vivienda que habitan (vivienda de barro o adobe y vivienda de
MEVIR), destacandose otros factores que atafien a la tematica como el modo de
subsistencia- tipo de produccién. Se registrara de manera sistematica las personas, la
conformacion de la familia, su trabajo, el lugar donde viven, sentimientos y creencias
gue puedan ir aflorando en el discurso. Por ello se tendrd en cuenta lo que se conoce
como sondeo, que segun Taylor y Bodgan (1992), consiste en prestar atencién a
aquellos temas que emergen en reiteradas ocasiones en el discurso, como respuesta
a determinadas preguntas, del mismo modo que “...alienta al informante a describir las
experiencias en detalle.” (Taylor y Bodgan, 1992, p.17).

En lo que respecta a la captacion de la muestra, de acuerdo a los planteos tedricos de
los autores que se han mencionado, la técnica escogida para esta investigacion es la

“

que se conoce como “bola de nieve”, la que consiste en “...conocer algunos
informantes y lograr que ellos nos presenten a otros.” (Taylor y Bodgan, 1992, p. 7.)
Para realizar el andlisis de la informacién es necesario mencionar que cada entrevista
serd grabada. Posteriormente el contenido de la misma serd desgrabada. Se tomara
en cuenta para el andlisis de los datos obtenidos, lo que se conoce como Analisis del
Contenido Categorial.

A modo de conclusion se realizard un andlisis general de los resultados obtenidos, en
tanto se observara asi la correspondencia de los mismos con los objetivos que fueron

desarrollados en este estudio.
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Consideraciones éticas:

Es necesario aqui mencionar que el pre-proyecto serd puesto en practica una vez que
la Facultad de Psicologia apruebe la investigacion de acuerdo a su normativa vigente.
Se mantendra bajo confidencialidad y secreto profesional la informacién que pueda
identificar a los participantes. Con referencia a lo anterior las PAM seran informadas
acerca de los objetivos del trabajo, la metodologia puesta en practica para alcanzar
dichos objetivos asi como el procedimiento que se llevara a cabo al momento de
difundir los resultados; y toda aquella informacibn que sea necesaria que los
participantes conozcan dado que de algin modo los involucra, lo que quedara

respaldado bajo la firma de un consentimiento informado.

Cronograma de ejecucion:

Lapso de ejecucion (meses)

Actividades 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 || 12

Revision
Bibliografica

Seleccién de
adultos mayores

Acercamiento a
zonas rurales del
departamento

Trabajo de
campo

Andlisis de la
informacién obtenida

Informe de
tesis
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Resultados esperados:

El conocimiento de la propia perspectiva de las PAM acerca de la cotidianidad, el
vinculo de ello con la vivienda, constituira un insumo para aproximarnos a la logica, los
saberes y las necesidades de quienes habitan el espacio rural; en el entendido de que
este ambito debe dejar de ser pensado como una construccion que parte de lo urbano.
También se aspira a aportar conocimiento en torno a la realidad concreta del
envejecimiento en el &mbito rural en nuestro pais, considerando que los resultados
pueden ser relevantes en distintas esferas como podria ser la elaboracion de politicas
publicas. Asimismo representaria un aporte para la disciplina en tanto aportaria

informacion que se ubica en un area de vacancia como es el medio rural.
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