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Lineas de fractura: caer en calle y la acumulacion
de circunstancias

Sebastian Aguiar Antia y Romina Pifleyro Bentancur

Resumen

La cantidad de personas en situacion de calle en Uruguay crece de forma sostenida en el
sigloXXI.Estainvestigacion, basadaen40narrativas biograficasrealizadas en Montevideo
entre 2022 y 2024, analiza trayectorias que conducen al sinhogarismo como caso limite
de desafiliacion social. Los relatos muestran la interaccion de maltiples factores: pobreza
de origen, déficit habitacional, precariedad laboral, consumo problematico, violencia de
género, problemas familiares, salud mental y carcel. Ademas, emergen caminos poco
estudiados, como la migracion internacional y las expulsiones de barrios periféricos, junto
con una violencia creciente como marca de época. Ninguno de estos acontecimientos
biograficos actda en solitario: siempre se combinan en trayectorias fragmentadas, donde
una acumulacion de circunstancias, mas que cualquier evento aislado, precipita el ingreso
alacalle.

Palabras clave: situacion de calle, trayectorias, narrativas biograficas, desafiliacion

Abstract

Fracture lines: falling into homelessness and the accumulation of circumstances

The number of homeless people in Uruguay has grown steadily in the 21st century. This
study, based on 40 biographical narratives conducted in Montevideo between 2022 and
2024, analyzes trajectories leading to homelessness as the ultimate case of social dis-
affiliation. The accounts reveal the interplay of multiple factors: poverty of origin, hous-
ing deficits, precarious labor, problematic substance use, gender-based violence, family
problems, mental health issues, and incarceration. Additional pathways emerge, such as
international migration and expulsions from peripheral neighborhoods, along with esca-
lating violence as a hallmark of the times. None of these biographical events operates in
isolation: they combine in fragmented trajectories, where the accumulation of circum-
stances, rather than isolated events, drives entry into homelessness.

Keywords: homelessness, pathways, biographic narrative, disaffiliation
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Resumo
Linhas de fratura: estar em situacdo de rua e a acumulacgdo de circunstdncias

0 ndmero de pessoas em situacao de rua no Uruguai cresce de forma continua no século
XXI. Este estudo, baseado em 41 narrativas biograficas realizadas em Montevidéu entre
2022 e 2024, analisa trajetorias que levam a falta de moradia como o caso extremo
de desfiliacao social. Os relatos demonstram a interacao de maltiplos fatores, como:
pobreza de origem, déficit habitacional, precarizacao do trabalho, uso problematico de
substancias, violéncia de género, problemas familiares, situacoes de salide mental e de
privacao de liberdade. Além disso, emergem caminhos pouco explorados, como a migracao
internacional e as expulsdes de bairros periféricos, em conjunto com uma violéncia
crescente como marca da época. Nenhum destes fatores atua isoladamente: eles sempre
se combinam em biografias fragmentadas, onde esse acimulo de circunstancias, mais do
que um evento isolado, o que precipita a ida para as ruas.

Palavras-chave: situacao de rua, trajetorias, narrativas biograficas, desfiliacao
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¢Depredadores peligrosos que rondaban en los mdrgenes del
orden social, viviendo de rapifias y amenazando los bienes y

la seguridad de las personas? Asi son presentados y esto es lo
que justifica un tratamiento fuera de lo coman: han roto el pac-
to social (trabajo, familia, moral, religion), y son enemigos del
orden publico. Sin embargo, no es imposible deconstruir esta
representacion y recobrar la realidad sociologica que ella recu-
bre. El vagabundeo aparece entonces menos como un estado
sui generis que como el limite de un proceso de desafiliacion
(Castel, 1995, p. 81)

Introduccion

Elincremento de la cantidad de personas en situacion de calle es uno de los fené-
menos sociales mas importantes en este siglo en Uruguay, un asunto de época,
por su magnitud, pero sobre todo por sus implicancias.

El relevamiento mas reciente, realizado en 2023, contabiliz6 1375 personas dur-
miendo a la intemperie y 1.381 alojadas en centros nocturnos del programa Calle
(Mides, 2023). Ademas, en total 11.256 personas transitaron por el sistema de
refugios nocturnos y los dispositivos en ese mismo afno (Urwicz, 2024).

En la region, nuestro pais destaca por sus frecuentes y valiosos conteos oficiales
realizados, siete desde 2006, que en cuatro oportunidades se han acompanado
por relevamientos de informacion mediante encuestas. Segln el mas reciente
(Mides, 2023) la mayoria de las personas son varones, cerca del 85 %, sin embar-
go se observa un incremento en la proporcién de mujeres en situacion de calle.
Hay personas de todas las edades: jovenes, pero la mitad de quienes se alojan en
centros nocturnos tiene entre 41y 64 anos y entre quienes pernoctan a la intem-
perie un 45% tiene mas de cuarenta anos.

En el relevamiento se profundiza en informacion relativa a quienes se encontra-
ban a la intemperie, fuera de los refugios, en esa noche invernal en que se rea-
liza el conteo. Un 56 % declaré haber ingresado por primera vez a la situacion de
calle en su infancia, adolescencia o juventud, y un 36 % entre los 30 y 45 anos. El
15 % estuvo institucionalizado por motivos de amparo durante la infancia y otro
10 % por conflicto con la ley. En la adultez, el 52 % ha estado privado de libertad.
Ademas, un 70% de las personas encuestadas manifiestan consumir a diario al-
cohol u otras drogas (Mides, 2023).

Son datos que permiten apreciar la complejidad del fenémeno. No obstante, si-
guen centrados en constataciones puntuales y sincronicas sobre personas que
ademas conforman el ndcleo mas duro del problema: quienes pernoctan a la in-
temperie en invierno, lo que tiende a reforzar estereotipos y generalizaciones. En
contraposicion, el analisis retrospectivo de trayectorias ofrece una perspectiva
mas amplia, al iluminar el modo en que las circunstancias vitales, asi como los
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contextos personales y sociales, inciden de manera significativa en los procesos
que conducen a distintas experiencias de calle. Y comprender los procesos que
conducen a experiencias de calle nos lleva a las implicancias, la linea de fractura
que revela la situacion de calle:

Si el vagabundeo era la punta de lanza de un proceso de desafiliacion que ame-
nazaba a sectores mucho mas vastos de la sociedad, el problema planteado
tenia un alcance mucho mayor. La cuestion del vagabundeo consiste de hecho
en la manera en que se formulay a la vez se oculta la cuestion social, porque la
desplaza al limite extremo de la sociedad, hasta convertirla casi en una cuestion
policial. Pero permite también reformularla, si uno sigue, desde dentro del va-
gabundeo, la linea de fractura que revela. (Castel, 1995, p. 87).

Este articulo propone reconstruir y analizar las experiencias de vida de personas
en situacion de calle en Montevideo a partir de 40 entrevistas, narrativas bio-
graficas en profundidad, realizadas entre 2022 y 2024 a personas de distintas
edades, tiempo de permanencia en calle e identidad de género, y acumular en una
linea de analisis que tiene valiosos antecedentes en Uruguay. En ello se busca
poner de relieve el limite, lineas de fractura de los procesos de desafiliacion en
nuestro pais.

El analisis de las historias de vida contrasta con la idea de trayectorias homogé-
neas v lineales de adaptacion a la vida en la calle, que presenta «un panorama
homogéneo de jovenes sin hogar viviendo una “espiral descendente” uniforme»
(Chamberlain y MacKenzie, 1994; Hutson y Liddiard, 1994, citados en Fitzpatrick,
1997, p. 26). En este marco aparecen primero algunos caminos mas recurrentes,
mas probables, tipicos, distintos entre los varones jovenes y los mas mayores,
y de estos a su vez las mujeres jovenes y las mas mayores (Anderson y Tulloch,
2000; Gaetz et al, 2018).

No es este un asunto de interés Gnicamente académico. La asociacion simple y
sincronica con algunas variables tiene consecuencias practicas. La situacion de
calle ha sido vinculada desde el ambito politico en Uruguay con cuestiones de
seguridad publica y criminalizada (Pérez, 2024). En ese contexto se aprob6 en
2013 la Ley 19.120 de «Faltas y conservacion y cuidado de los espacios piblicos»
donde, segln el articulo 368, las personas que durmieran o acamparan en espa-
cios plblicos debian abandonarlos ante la intimacién policial, y si se negaban a
hacerlo tras tres advertencias, que en 2019 pasaron a ser solo una, eran condu-
cidas ante un Juez. Posteriormente, se promulgo la Ley 20.279 (Uruguay, 2024),
que faculta al Ministerio de Desarrollo Saocial a disponer, en coordinacion con el
sistema de salud, el traslado de personas en situacion de calle a centros médicos
sin su consentimiento, siempre que presenten alteraciones en su juicio asociadas
a descompensaciones psiquiatricas o consumo de sustancias psicoactivas. Estos
enfoques desplazan el analisis de los factores estructurales, institucionales,
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comunitarios y vinculares, y centran la atencion en una supuesta falta de voluntad
individual o conductual. Asi, se reproduce un discurso que justifica una interven-
cion del Estado punitiva y poco eficiente en lugar de generar paliticas integrales
tanto de prevencion como de restitucion de derechos de las personas afectadas.

La manera en que comprendemos el sinhogarismo guarda una estrecha rela-
cion con las formas que consideramos legitimas para su intervencion, asi como
también las formas de intervencion politica se basan en suposiciones mas o me-
nos explicitas sobre la naturaleza del problema al que pretenden hacer frente
(Clapham, 2003). En ese sentido, el presente texto se propone complejizar las
narrativas que cimentan la criminalizacion de la situacion de calle y las interven-
ciones punitivas.

Por su parte, en este escenario, mas alla de sobrevivir, las personas buscan or-
ganizarse, construir comunidad, por motivos practicos (compartir recursos, tejer
redes de apoyo), pero también en una cierta «politicidad» (Merklen, 2005). El co-
lectivo de personas con experiencia de calle y refugios Ni Todo Esta Perdido (Nitep),
que surge en 2019, ha jugado un rol relevante en la defensa de derechos v en
la construccion de narrativas alternativas sobre el sinhogarismo (Nitep, 2023).
Entre sus principales logros se destaca el desarrollo del proyecto Llegar a Casa,
que permite el acceso colectivo y sostenido a viviendas a unas 20 personas, me-
diante un convenio con el Mides, v la generacion de acuerdos laborales con la
Intendencia de Montevideo para la limpieza de banos piblicos, donde han tra-
bajado ya cinco decenas de personas. También tiene entre sus objetivos funda-
cionales disputar la imagen piblica prevaleciente sobre las personas sin hogar.
Desde 2024, a través de comunicados de prensa (La Diaria, 2025), distintas pre-
sentaciones pablicas (Cinemateca Uruguaya, 2025) y de apariciones en medios
de comunicacion (Medios Piblicos, 2025), presentaron una campana, una serie
de spots que buscaba sensibilizar en torno a los mdltiples caminos que llevan a la
calle, y en particular lo que llaman el «apilamiento de circunstancias»: que no es
tanto una causa u otra, como su acumulacion, la acumulacion de sucesos, los que
disparan el sinhogarismo.

Trayectorias en situacion de calle y acontecimientos biograficos

En los Gltimos veinte anos ha cobrado fuerza el enfoque de recorridos o vias
(pathways), que concibe el sinhogarismo como un proceso dinamico y complejo
(Fitzpatrick et al, 2012, 2013; Clapham, 2003) y que se propone como una mejora
frente al enfoque transversal predominante en gran parte de la investigacion so-
bre el sinhogarismo (Clapham, 2005; Fitzpatrick et al, 2012, 2013). A diferencia de
los estudios transversales, el enfoque de vias o recorridos permite rastrear cam-
bios a lo largo del tiempo e identificar «<momentos clave» o «hitos» donde la si-
tuacion vital cambia y se redirige la trayectoria de la persona en calle (Somerville,
2013).

Revista de Ciencias Sociales, DS-FCS, VVol. 39, n.® 58, enero-junio 2026, e222



6 Sebastian Aguiar Antia y Romina Pineyro Bentancur

Una fortaleza potencial del enfoque de trayectorias radica en una mirada en la
que se vinculan distintos aspectos de la vida de las personas (rupturas familiares,
traumas, eventos de violencia, periodos de desempleo, consumo problematico
y sus aceleraciones o desaceleraciones, entre otras) con factores estructura-
les (mercado residencial, regimenes de bienestar, entre otras) (Clapham, 2003;
Mayock, Corry O'Sullivan, 2008; Fitzpatrick et al, 2013; Sommerville, 2013). Esta
perspectiva sintética tiene por desafio arrojar luz sobre las complejas interaccio-
nes entre el ambito de la agencia y la interaccion, por un lado, y las condiciones
estructurales, por otro, en el entramado biografico de los sujetos. Las biografias
acaban perteneciendo tanto a la realidad social que moldea el curso de vida de
los individuos, como a los procesos, experiencias y emociones de los individuos
(Pranka, 2015), como un entramado de niveles interdependientes que se retroali-
mentan de manera recursiva y que se permean mutuamente, sin que ninguno de
ellos pueda ser considerado, de antemano, causa primera de los otros (Fitzpatrick,
2013). De hecho, la forma en que se articulan estos niveles y el peso relativo de
cada uno, varia segn los tipos de trayectorias (Fitzpatrick, 2013).

El analisis de trayectorias busca reconocer la complejidad de los mecanismos
causales, que rara vez son lineales o unidimensionales. A su vez, desde esta
multiplicidad, el reto esta en identificar algunos patrones comunes orientados a
comprender combinaciones de factores que conducen al sinhogarismo (Lawson,
2006; citado en Fitzpatrick et al, 2012, p. 156).

Una parte importante de los estudios longitudinales de recorridos de personas
con experiencias de sinhogarismo se ha centrado en jovenes y adultos mayores
sin hogar, destacando diferencias asociadas a factores de riesgo (por ejemplo, el
género), eventos desencadenantes (triggers), puntos criticos v facilitadores para
salir del sinhogarismo, como acceso a vivienda sostenida, tratamientos de sa-
lud mental, empleo o la recuperacion de vinculos familiares (Anderson y Tulloch,
2000; Pillinger, 2008; Gaetz et al, 2018). Asi, se han identificado una variedad de
caminos hacia y a través de la situacion de calle, asi como cruces con la pobre-
za, el trauma infantil, la ruptura familiar, el consumo de sustancias, enfermeda-
des mentales, violencia familiar, institucionalizacién y discapacidad (Fitzpatrick,
1997; Fitzpatrick y Clapham, 1999; Anderson, 2001; Hickey, 2002; Mayock, Corr
y O’Sullivan, 2008; Mallet et al, 2010; Chamberlain y Johnson, 2011; Fitzpatrick
et al, 2013, entre otros). Ademas de los factores de riesgo, se han identificado
factores desencadenantes inmediatos como la salida de instituciones de cuidado,
aumento del consumo de sustancias, vy huida del hogar de origen debido a situa-
ciones familiares extremas (Mayock y Corr, 2015; Fitzpatrick, 1997, 2000).

Estos supuestos resultan coherentes con la comprension del sinhogarismo como
un apilamiento de circunstancias que se acumulan para devenir en la calle, al decir
del colectivo Nitep, o como una légica acumulativa de privaciones, como lo han
planteado desde la literatura nacional Ciapessoni (2009) y Chouhy (2006, 2007)
y veremos enseguida. Es que en las investigaciones de este tipo la nocion de
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acontecimiento biografico permite captar irrupciones que desestabilizan la con-
tinuidad de la vida y reordenan el modo en que el sujeto comprende su estar en
el mundo. En la linea propuesta por Leclerc-Olive (2009), se trata de hechos que
en lugar de inscribirse en el tiempo de una narrativa biografica, se entrelazan con
esta, conformando un calendario discreto desde el cual el tiempo de una biografia
puede ordenarse. Son los propios acontecimientos los que «crean» el tiempo.

Mientras el recuerdo «se tiene», en tanto objeto con el que se mantiene una rela-
cion de propiedad, el acontecimiento «se es», porque constituye al sujeto y este
establece con aquel una relacion de identidad (Leclerc-Olive, 2009). En términos
analiticos, esta nocion permite rastrear cdmo algunas circunstancias actdan
como puntos de inflexion que reorientan trayectorias, reorganizan vinculos y al-
teran los capitales y recursos con los que las personas cuentan (Pranka, 2015), al
tiempo que transforman de la manera mas profunda el ser-en-el-mundo de las
personas (Gomez-Esteban, 2018).

Antecedentes en Uruguay

En Uruguay, desde los primeros anos del siglo, paralelamente al inicio de los re-
levamientos cuantitativos sobre la situacion de calle comenzaron a desarrollarse
estudios que desde la perspectiva de trayectorias y circunstancias vitales com-
plejizan la comprension de la situacion de calle. Estas investigaciones pueden
agruparse en tres grandes conjuntos. Por una parte, estudios centrados en un
tipo especifico de trayectoria, que analizan una tipo de ingreso o permanencia
en la calle. Por otra parte, investigaciones que analizan las trayectorias en su
relacion con dispositivos estatales, mostrando la relacion entre instituciones y
recorridos vitales. En tercer lugar, finalmente, estudios que abordan la diversi-
dad y multiplicidad de trayectorias, destacando la acumulacion de circunstancias
heterogéneas y las formas en que estas configuran itinerarios singulares. En este
Gltimo conjunto se inscribe el presente trabajo.

Davyt y Rial (2005) se acercan a las condiciones de vida, redes sociales, estrate-
gias de satisfaccion de necesidades basicas y seguimiento de recorridos practi-
cados diariamente de personas con padecimientos psiquiatricos en situacion de
calle. Construyen un esquema de tres etapas del proceso de insercién en situa-
cion de calle asociadas a las redes y apoyos que rodean a las personas: primero,
quiebre de vinculos afectivos; segundo, desinstitucionalizacion; tercero, insercion
en el «sistema de la calle» (Davyt y Rial, 2005, p. 167).

Por su parte, el trabajo de Rial, Rodriguez y \omero (2006) desplaza la atencién
hacia los jovenes pobres y examina las circunstancias que los conducen a la ca-
lle, interpretando este proceso como una «nueva forma de marginalidad arrojada
sobre los espacios piblicos» (Rial, Rodriguez y Vomero, 2006, p. 148). Concluye
que las trayectorias de estos jovenes se construye de elementos mas comple-
jos que Unicamente las carencias econémicas, sosteniéndose en la sucesion de
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rupturas desde sus hogares de origen, el ingreso a alguna institucion carcelaria o
correccional, con instancias de consumo problematico de drogas que agravan la
situacion.

En esta misma linea, Ciapessoni (2006) propone la categoria de «nuevos pobres
en situacion de calle» para aludir a quienes, tras un proceso que se prolonga des-
de los anos noventa hasta la crisis de 2002 cayeron a la intemperie pese a haber
participado previamente en el mercado de trabajo y de contar con redes familia-
res sélidas. Con metodologia cualitativa y con objetivos exploratorios, la autora
contribuye al conocimiento de sectores recientemente empobrecidos describien-
do sus transformaciones a nivel identitario, la auto construccion de una nueva
imagen vy las practicas elaboradas en funcién de si ensayan una reinsercion social
o0 asimilan la calle como forma de vida. Mas de una década después, Gonzalez
(2017) puso el foco en las especificidades del proceso de desafiliacion social de
mujeres en situacion de calle con hijos e hijas a cargo. Resaltd de sus recorridos
la inestabilidad de sus trayectorias laborales pautadas por la maternidad, el de-
bilitamiento de sus redes sociales y comunitarias y el padecimiento de violencia
como el desencadenante de la situacion de calle.

Estos trabajos suponen desplazar al sinhogarismo de la mera privacion econo-
mica hacia la multicausalidad, contemplando aspectos de caracter micro, meso y
macro. Sin embargo, al centrarse en poblaciones especificas (personas con pato-
logias psiquiatricas, jovenes pobres de la periferia, «caidos» de estratos medios o
mujeres madres) mantuvieron un sesgo que termind por obturar la heterogenei-
dad de las trayectorias dejando en segundo plano otros tipos de recorridos.

Otro conjunto de investigaciones ha puesto el foco en las trayectorias de perso-
nas en situacion de calle en su vinculo con distintos dispositivos estatales (Baldriz,
2019; Evans, 2019; Ciapessoni, 2021) mostrando como estas instituciones inci-
den en la configuracion de recorridos vitales o como los recorridos vitales inciden
en larelacion con estas instituciones.

Baldriz (2019) enfatiza la dimension temporal del sinhogarismo, mostrando que
la calle opera como un proceso exclusdgeno acelerado: si el primer acceso a las
principales estructuras estatales de oportunidad (refugios) no ocurre dentro del
primer ano de permanencia, las probabilidades de lograrlo posteriormente caen
abruptamente, lo que da cuenta de la importancia de un abordaje cronologico en
el andlisis de la exclusion habitacional. Por su parte, Evans (2019) se planteé como
objetivo general analizar procesos de salida de la situacion de calle de personas
que fueron usuarias de refugios nocturnos. Analiza 30 entrevistas en profundi-
dad abordando diferentes temporalidades de las trayectorias de vida y su rela-
cion con los procesos de salida de los refugios.

Ciapessoni (2021) analiza los recorridos de personas en situacion de calle con ex-
periencias en el sistema penal. El estudio muestra que las experiencias repetidas
y sostenidas de calle y las experiencias con el sistema penal, asi como la clara
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relacion de refuerzo mutuo entre ambos, estan estrechamente relacionadas con
la pobreza extrema en materia de vivienda, la victimizacion en prision, la ausencia
de estrategias preventivas y programas de apoyo tras la excarcelacion, la viola-
cion de los derechos humanos v los entornos amenazantes tras la puesta en li-
bertad. Se destaca laimportancia de factores como la victimizacion temprana, los
procesos de exclusion y la institucionalizacion de largo plazo (Ciapessoni, 2021, p.
225). Las narrativas revelan la epidemia de violencia familiar e institucional, que
deja cicatrices graves, profundas, emocionales y traumaticas, y tiene un impac-
to en la salud, las emociones y los mecanismos de afrontamiento social de las
personas.

Finalmente, un tercer tipo de trabajos (Chouhy, 2006, 2007, 2010; Ciapessoni,
2016b) se ha concentrado en la multiplicidad de formas o trayectorias que com-
ponen el universo de «situacion de calle», «con miras a reticular, hacer estallar
sus diferencias» (Chouhy, 2006), abonando «una perspectiva que habilite la he-
terogeneidad de perfiles, prestando particular atencién a la acumulacion y diver-
sidad de privaciones forjadas en el devenir de sus trayectorias» (Chouhy, 2007, p.
15). Es en esta linea donde se inscribe el presente trabajo, al explorar la diversidad
de recorridos v la compleja imbricacién de circunstancias que llevan a la calle.

Chouhy (2006, 2007), con base en una encuesta representativa de la red de refu-
gios de Montevideo, analiza la probabilidad de pertenecer a cuatro categorias di-
ferentes de personas en situacion de calle en base a una serie de predictores. Las
categorias se construyen en base a si la personas poseen privaciones laborales,
relacionales, ambas o ninguna, mientras que los predictores estan asociados a la
trayectoria laboral, la trayectoria en calle y el hogar de origen familiar (trayectoria
vital). Las trayectorias laborales precarias e intermitentes, haber nacido en hoga-
res compuestos, dormir en la calle antes del ingreso al refugio y la prolongacion
del tiempo en calle aumentan la probabilidad de acumular privaciones, mientras
que la estabilidad laboral asalariada y sostenida actda en sentido contrario, fun-
cionando como un factor protector. Mas adelante, Chouhy (2010) reconstruye a
través de mapas de ruta (Ravenhill, 2008) las rutas de ingreso, persistencia, sa-
lida y reingresos a la situacion de calle. Los resultados muestran el heterogéneo
origen social y la importancia de eventos criticos que se producen en las vidas
de los individuos, en particular en su ninez, el caracter complejo de la interaccion
entre factores asociados al contexto de origen (violencia, separaciones de los pa-
dres, pobreza, etc.) y circunstancias personales que se convierten en los dispara-
dores a la situacion de calle.

Ciapessoni (2013, 2016) adopta el enfoque tedrico de curso de vida (Elder, 1987) y
analiza las trayectorias habitacionales de personas adultas que habitan refugios
nocturnos. Los trabajos muestran que las experiencias de calle resultan de un
proceso acumulativo de multiples escenarios que se presentan en diversas areas
delavida de las personas (vivienda, trabajo, educacion, familia), donde la violencia
intraparental y la violencia de género son los principales factores que empujan a
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experiencias de calle. Los trabajos también senalan el caracter intermitente que
tienen las experiencias de calle y que se presentan como el Gltimo eslabon de
un continuum de situaciones de vulnerabilidad residencial que se arrastran desde
largo tiempo atras (Ciapessoni, 2013, p. 101). La autora construye tres recorridos
tipicos de calle. El primero de ellos, «rebotar de aca para alla», incluye a varones
con altos grados de intermitencia residencial y laboral, consumo problematico,
estadias prolongadas en la intemperie y despliegue de estrategias tipicas de ca-
lle. El segundo recorrido comprende a mujeres victimas de violencia y abuso por
parte de sus concubinos, con trayectorias residenciales intermitentes, escasas
trayectorias laborales y despliegue de estrategias tipicas de calle. El tercer reco-
rrido, «si yo me voy en caida libre, no te voy a arrastrar», comprende a hombres y
mujeres con picos mas bajos de intermitencia residencial, alta inestabilidad labo-
ral, pocos episodios de dormir a la intemperie y no despliegan estrategias tipicas
de calle.

Metodologia

El disefo de investigacion implico la realizacion de entrevistas, en una estrategia
cualitativa orientada a lograr un analisis en profundidad de la complejidad de los
recorridos y de los factores que intervienen en las trayectorias hacia la situacion
de calle.

Las entrevistas se realizaron a partir de una guia de preguntas en distintas areas:
trayectoria habitacional y de calle, familia, salud, empleo, institucionalizacion,
entre otros, con respuestas ordenadas cronoloégicamente precisas (aspecto
esencial del enfoque biografico, teniendo en cuenta la relevancia de la dimension
temporal), y en las que se explicite de forma amplia las referencias a terceras per-
sonas, ambientes, y lugares en donde transcurren los diversos acontecimientos
biograficos (Pujadas Mufoz, 1992; en Muniz Terra et al, 2018, p. 123). Esto con
el objetivo de focalizar aquellos aspectos que subyacen se ocultan en la trama de
sus trayectorias vitales reconociendo que quien narra despliega una reflexion es-
pecial sobre su propia vida ya que, en palabras de Bertaux «(...) el sujeto no recita
su vida, sino que reflexiona sobre ella mientras la cuenta» (1999, p. 10; citado en
Muniz Terra et al, 2018, p. 12).

Durante las entrevistas se documentaron hitos significativos, eventos trauma-
ticos y sus repercusiones, acumulacion de necesidades, dificultades de acceso a
oportunidades y fallas en los «soportes» socioinstitucionales en momentos cri-
ticos de las trayectorias. Estas entrevistas contribuyeron a profundizar la com-
prension de las experiencias v los recorridos vividos, los significados atribuidos,
las necesidades, los sentimientos relacionados con la acumulacion de vulneracio-
nesy las barreras enfrentadas.

Se utilizo la técnica de calendarios de historia de vida, que permite registrar con
precision situaciones en diferentes dimensiones de la vida de una persona (como
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salud, relaciones sociales y laborales) a lo largo del tiempo vy localizar aconte-
cimientos biograficos, aquellos eventos que remodelan el proyecto reflexivo de
identidad al punto de que una vez tienen lugar, la biografia ya no puede ser na-
rrada bajo los mismos predicados (Leclerc-Olive, 2009; Pranka, 2015). Esta téc-
nica complementa las narrativas personales y ofrece una vision detallada de las
circunstancias facticas ya que permite abordar en su complejidad las distintas
circunstancias y experiencias vitales de las personas involucradas, asi como los
cambios a lo largo de sus vidas (Horney, Osgood y Marshall, 1995). Los aconteci-
mientos significativos componen un calendario que reorganiza las representacio-
nes de siy del mundo, generando disonancias cognitivas, afectivas y morales que
se conforman como giros de existencia (Capriati, 2014).

El enfoque biografico no esta exento de cuestionamientos. En primer lugar, parte
del supuesto de la vida como un conjunto coherente y orientado, un proyecto que
puede ser direccionado ademas de ser aprehensible vy organizable en secuencias
y relaciones inteligibles: «tratar la vida como una historia, es decir como el rela-
to coherente de una secuencia significante y orientada de acontecimientos, es
quizas sacrificarla a una ilusion retorica (...)» (Bourdieu, 1989, p. 28). En segundo
lugar, en la percepcion de la propia vida es dificil considerar factores determinan-
tes propios de la coyuntura histérica, de la posicion social, geograficos. En tercer
lugar, en tanto las narrativas se construyen siempre desde el presente, tenidas
por ello, lo que tiene varias implicancias: «se sabe que hacer un relato de vida no
es vaciar una cronica de los acontecimientos vividos, sino esforzarse por darle
un sentido al pasado v, por ende, a la situacion presente» (Bertaux, 1999, p. 12).
En cuarto término, finalmente, porque la entrevista es una interaccion, donde la
persona eval(a qué y como responder: «el relato que hace una persona no es solo
una descripcion de sucesos, sino también una seleccion y evaluacion de la reali-
dad» (Sautu, 2004, p.23).

Se realizaron 41 entrevistas a personas de distintas edades e identidad de géne-
ro, como muestra la figura abajo, asi como tiempo en calle. Como lugar de contac-
to, se seleccionaron los cuatro centros diurnos mas conocidos para personas en
situacion de calle en Montevideo: La Trama, La Casa, La Estacion, La Casa de los
Suenos, los tres primeros financiados por la IM y el Gltimo por el Mides. El primero
es frecuentado por personas que pernoctan a la intemperie porque ofrece servi-
cios higiénicos. El segundo, mas bien por personas jovenes que usan refugios, el
tercero por personas mayores que pernoctan en refugios y centros 24 horas, y el
Gltimo por personas de edades variadas.
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Figura 1. Composicion del campo, personas
entrevistadas segiin género y rango etario
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La mayoria de las entrevistas conto con la participacion de una integrante del co-
lectivo Nitep, contratada especificamente para colaborar en el trabajo de campo
y en tareas de apoyo a la investigacion. En otros trabajos hemos desarrollado
los fundamentos y experiencias de estas investigaciones participativas (Aguiar et
al, 2025a; 2025b, en la linea de Di lorio, 2019; Di lorio et al, 2021, 2022). La po-
sibilidad de una interlocucion empatica, la riqueza heuristica y el intercambio de
saberes en el proceso de analisis son de un valor indudable, y la importancia de la
construccion de lademanda en conjunto redunda en que la discusién trascienda el
ambito académico; parte de los resultados fueron posteriormente incorporados
por el propio colectivo en sus actividades de incidencia politica.

Resultados

Varias de las trayectorias pueden asociarse, desde la perspectiva de las personas
entrevistadas y en grandes rasgos, a acontecimientos biograficos asociados a la
salud mental. Como la de Juan, que tiene 51 anos y hace dos que esta en la calle.
Nos cuenta que cae en calle cuando llega desde la ciudad de Paysandd, donde
vivia con su madre y su padrastro, con algo de dinero, para buscarse la vida en
Montevideo, y es estafado. Pero junto a ello hay otros problemas: tiene varias
enfermedades cronicas: «hipertension, fibromialgia me descubrieron también,
tumores y los quistes en el higado y las dos hernias. Mas no me puede faltar». Y
sin embargo, hay mas: nos cuenta que tiene esquizofrenia diagnosticada hace 30
anos, tras una compleja historia de violencia familiar.
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En algln caso, la persona entrevistada insiste en que las drogas fueron el Gnico
factor, como Ricardo, que dice que fue «bien criado», afirma que «no hubo ni vio-
lencia, alcohol, no hubo drogas. No hubo nada que me pudiera haber afectado,
sino que fui yo el que tomé mis decisiones». Tenian buen pasar econémico porque
su madre «era mae, bruja (en la religion umbanda), y en ese tiempo teniamos pla-
ta, yo era el cheto (pijo) del barrio», aunque vivia en una zona popular en la perife-
ria montevideana, Nuevo Paris, con seis hermanos, pero «mi madre era ludopata
igual que mi padre y no me prestaban mucha atencion y me crie en un barrio que...
me perdi». Ha estado en la carcel tres veces por rapinas y microtrafico. Tiene hi-
jas, gemelas, de 11 anos; hace seis la madre desaparecio y él se hizo cargo de ellas
un tiempo, pero no pudo sostenerlo. Ha ido a varios tratamientos e internaciones,
pero cree que le falta constancia; duerme en la intemperie, a veces en refugios.

Pero también hay casos donde el consumo empieza luego de toda una trayectoria
de exclusion, como el de Paulo, que nace hace 33 afios en un contexto de pobreza
extrema, es institucionalizado cuando era nino, luego tiene trabajos precarios y
comienzaavivir en la calle. Haciendo changas comienza a vivir en un asentamien-
to irregular donde trabaja como pescador. Forma una familia, pero tras perder un
hijo se separa, vuelve a vivir en la calle y comienza a consumir pasta base hace
dos anos. O el de German, de 26 anos, un vardn trans que cambio su identidad
sexual a los 21; vivia con su abuela, pero lo echd y vive en la calle desde los 17,
cuando ya tenia problemas de consumo y varios anos de tratamientos psiquiatri-
cos en su haber.

Asi, Santino tiene 25 anos. Proviene de un asentamiento en el Cerro, una familia
muy pobre, sin padre. Trabaja desde muy pequeno, vendiendo en mercados infor-
males tipicos en Latinoameérica, las ferias de barrio.

Me crie en una familia (...) de una madre que era una luchadora, feriante. Y en-
tonces, de chiquito aprendi el negocio. Acompané a mi madre a vender. Después
con 15 anos emprendi a ser el cafetero de la feria, era el cafetero.

Consume drogas desde la adolescencia. Primero, dice, un consumo no problema-
tico. A los 18 cae en la carcel. Sale, se construye una casa, vive en pareja varios
anos. Roban su casa, entra en problemas de bandas, y cae en situacion de calle.
También, en ese momento, comienza a fumar pasta base. Le preguntamos qué
son los problemas de banda:

Sos de un barrio y en otro barrio no te quieren, no te bancan, por guerra de
otra familia. O porque mi novia me dejo de verme a mi para verte a vos, cosas
patéticas. Entonces esas cosas hacen confrontaciones, la de... lo que aprendi
hace poco, lo del machismo vy que el hombre que se mide, a ver, quién la tiene
mas grande, a ver quién es un tigre sentendés? Entonces, seso qué trae? Odio,
odio. Me mudé de barrio del Casab6 para el City, barrios que estaban en guerra,
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y dijeron, bueno, este viene aca infiltradamente, o no sé. Lo que en un momento
fueron jovenes, ninos que compartimos fatbol, se volvieron asesinos.

Ha intentado tratamientos, estuvo varios meses, como varias de las personas
que entrevistamos, internado en un centro religioso evangélico. Ahora no consu-
me, es fuertemente creyente, y se haido reconciliando con su familia, sus padres,
sus hermanas, que viven en distintos barrios pobres de la ciudad. Como en otros
casos, aparece cesacion del consumo pero la dificultad pese a ello de salir de la
calle. Se elimina la «causa», pero el problema persiste.

Varias historias retinen varios de estos procesos, que se refuerzan mutuamente:
pobreza, violencia, carcel, drogas, mas violencia, en lo que aparenta una espiral
progresiva, como la de Mati, de 31 afos, que comienza a consumir drogas de ado-
lescente, alli tiene también sus primeras experiencias en calle y es detenido un
par de anos por robar para consumir. Mati a lo largo de la entrevista desgrana que
tiene problemas de obesidad hace anos, que presenta problemas de salud men-
tal, esquizofrenia, y que proviene de una familia muy pobre en la que trabaja des-
de los 12 anos. Tras caer en prision disminuye temporalmente el consumo, pero
queda viudo, tiene otra internacion por una crisis, redobla su consumo y cae en
calle. En consonancia con lo planteado por la literatura, la salida de las institucio-
nes sin apoyo ni oportunidades sumado a su mal funcionamiento desencadena un
aumento en el consumo de sustancias (Mayock y Corr, 2013). En oportunidades
ha vuelto a dejar de consumir drogas, otra vez consiguio un lugar donde vivir, pero
volviod a delinquir: «Tuve un problema muy grande. Me meti con varios traficantes
y estaban en lo pesado. Le robé a ellos y quemé, me salpiqué zarpado».

En la carcel sufre varias experiencias que recuerda traumaticas. En su historia
aparecen entonces otros elementos: salud mental, violencia del narco, pobreza,
las huellas de la carcel. Es que casi siempre las historias mas complejas no se
explican por el mero consumo.

Otras trayectorias, parecen pautadas por la crisis econémica de principios de si-
gloy la pérdida de vivienda, asociadas a complejidades familiares y salud mental,
como la de Algjo, que tiene 60 anos, y alterna momentos en calle con etapas de
trabajo temporal en los que sale de la calle. Vivia en un barrio pobre y cuenta que
cae por primera vez en calle tras perder su vivienda, en un desahucio por un pro-
blema familiar.

Me separo y mis padres me dicen, «no, ;por qué te vas a ir solo? Venite» Me fui.
Y... al tiempo fallece mi padre. Nosotros estabamos pagando el apartamento,
le dabamos a mi hermana para que pagara y resulta que no lo pagaba. Cuando
quisimos acordar... un dia estabamos afuera. De ahi, nos mudamos, nos fuimos
para mas abajo a unos apartamentos que hay en Igua. Pero claro, la cosa esta-
ba mal con mi hermana hasta que yo exploté. Agarré y me fui. Estuve viviendo
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con amigos y eso, pero no me gusta molestar. Porque para colmo yo me habia
quedado sin trabajo. Entonces, ta, se me complicé.

En un momento vuelve con la madre, que luego fallece; él pierde su trabajo tras
el cierre de una conocida empresa, se deprime, lo internan en una clinica pablica
unos meses, le diagnostican depresion y vuelve a vivir en refugios.

La narrativa de Nino también aparece atravesado por la crisis de 2001. Pero en
su caso, comenzo el consumo de drogas. Ahora tiene 40 anos y quedo en calle
hace un ano tras perder un trabajo que sostuvo mucho tiempo, donde le aprecia-
ban pero fue despedido tras reiterados incumplimientos. Desde entonces, conoce
bien la precariedad de los refugios, la falta de soluciones, el hambre, que no es
algo del todo nuevo para él. Nos cuenta una larga historia, compleja, con antece-
dentes de consumo desde los 15 anos, acontecimientos a los que da centralidad
en la explicacion de su trayectoria y el alejamiento con su familia, que vive en un
barrio de la periferia montevideana: «de los 15 anos soy desprolijo, no tiene nada
que ver lavida de ellos con lo que yo, ¢entendés?». A partir de ese momento, tam-
bién tienen lugar numerosas internaciones por problemas de salud mental, entre
otras una cuando tenia menos de 20 anos con tratamientos de electroshock que
le dejaron fuertes secuelas, aunque nunca obtuvo una pensién por invalidez.

Varias mujeres, cuatro entrevistadas, quedan en calle por situaciones de violencia
de género, acontecimientos biograficos determinantes; la de Carla es una de esas
historias, pautada por una trayectoria familiar compleja: la madre la abandona al
nacer y es criada por su abuela. Su tio, hijo de ella, invalido, tras peleas vy violencia
domeéstica, la echa y queda en calle. «Me tiraron a la calle. Me dejaron en la calle,
asi, por una discusion familiar. Me tuve que ir porque no tenia cémo alquilar, no
tenia a otra familia cerca, no tenia plata para el boleto».

Pero toda su trayectoria es dificil. Tiene hijos siendo adolescente, que viven
con una tia. Le cuesta mucho pensar en ellos. Sufre abuso sexual, trabaja des-
de pequena cuidando coches, y desde nina comenz6 tratamientos psiquiatricos.
Aunque no consume drogas.

No tengo ayuda de nadie. Tampoco voy a pasar hambre. Igual en realidad yo
puedo hacer volquetas. Puedo cuidar coches. Cuido coches de los 15 anos. No
soy adicta a la pasta base. He pensado, pero algo mas fuerte me dice que no(...)
todo el tiempo, yo fui abusada. Y tengo dos hijos. Otra cosa: soy de salud men-
tal. Por los nervios. Hice tratamiento desde los nueve anos. De vez en cuando,
cuando me vienen a recordar cosas del pasado, que a mi me duelen, el tema de
mi hijo, ahi entro en depresidn. Si no, yo vivo feliz, ayudo a todo el mundo, tengo
ganas de trabajar, salir adelante. Pero si vienen con cosas del pasado, me duele.

Hay algunas de las mujeres entrevistadas que no mencionan situaciones de
violencia, como Vanesa, que acaba de concluir hace unas semanas un proceso
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de rehabilitacion en uno de los escasos centros puablicos existentes, el Portal
Amarillo. Pero no cree que la causa de su situacion de calle sean las drogas.

Mi punto de vista es que la gente no asume lo que es la realidad, ignora lo que
es larealidad y se pone de excusa consumo. Porque para los problemas no exis-
te el consumo. Esa gente, yo... para mi, mi punto de vista, necesita un apoyo
psicolégico y emocional. Y un sostén. Aferrarse a algo y buscar ayuda psicologi-
cay emocional. Que pueda expresarse. Y no tape todo con el consumo.

Otras historias le parecen mas importantes. Entre ellas, una resulta especialmen-
te significativa por su caracter profundamente traumatico y suimpacto directo en
el agravamiento del consumo: la pérdida de dos bebés.

Entre las personas mayores, aparece el consumo problematico de alcohol v tra-
yectorias mas largas de sinhogarismo, a la intemperie, como la de Radl. En varios
de esos casos, aparecen acontecimientos pautados por la dictadura militar, como
la de Alfredo, que tiene mas de 70 anos. Nacio en el Cerro, un barrio de la periferia
de Montevideo. Su padre muere cuando es pequeno y no quiere hablar de su ma-
dre: «una historia complicada». En su narracion hay estafas, un casamiento en-
ganado, problemas con mujeres, depresion, intentos de autoeliminacion, algo de
alcohol, un tratamiento psiquiatrico fuerte. Vivié por anos en un taller mecanico
donde trabajaba, hasta que cerrd en la crisis y quedo en la calle, luego en changas
precarias. Estuvo mas de 10 anos a la intemperie, hasta que lo convencieron para
entrar a un hotel para personas mayores en la calle. Al final de la entrevista, a
duras penas, desgrana otra historia complicada. Un acontecimiento clave.

Fui militar. En el 73, cuando fue la dictadura. En el ejército. En el Batallon Flori-
da. Hasta que después dije, no, no va mas, esto no es para mi. Me pedi la baja.
Muchas cosas que vi. Que se veia en esa época. (...) No te quiero ni contar. Habia
mujeres presas, tupamaras. Muy fuerte. Viste que tu cuerpo era sangre. Viste.
Y... ahora quiero salir de esto.

Otras personas mayores no presentan consumo problematico de alcohol, como
César, que vive en la calle desde hace casi 50 anos. Cuando le preguntamos por
qué quedo en la calle, apunta a la muerte de su familia. A partir de ese momento
comenzd a dormir en la calle.

Se murié mi familia y me quedé... Yo trabajaba en el Paso Molino. Y me quedé
cuidando taxi, abriendo las puertas de los taxis y cargando coche y eso. Y ahi
quedaba en el Paso Molino acostado. Yo trabajaba en la parada y chau. Me que-
daba a dormir en el parque.

Nos va contando que nacié con problemas fisicos, que fue abandonado por su
madre, que se crio con su abuela, que al morir ella y perder la casa que alquilaba,
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quedo en la calle. «Yo entraba en una caja, como una caja de estas. No tenia una,
ni pera, ni una ceja. Nada. Era como un monstruo. Mi abuela que fue para mi ma-
dre y padre, me crio».

Estrella, de 61 anos, también pierde su vivienda tras complejidades familiares.
Adoptada, cuenta una historia plagada de violencias y abusos: «Yo la violencia
domestica la conozco practicamente desde nina. Una familia toda enferma». Vivio
en Brasil con una pareja que fallece. Luego tuvo varios trabajos, también fallece
un hijo. Pierde su casa hace unos anos: cuenta que tuvo que salir de su vivienda
en un asentamiento tras denunciar a un vecino narcotraficante que abastecia a
su hijo adicto. La idea le sali6 muy mal: comenzd a ser hostigada en el barrio vy
ademas tuvo problemas de violencia con su hijo.

Otro conjunto de historias expone un camino de alguna maneranovedoso de llega-
da hacia la calle, contemplado de manera parcial en los antecedentes (Ciapessoni,
2021). Se trata de trayectorias signadas por acontecimientos pautados por la
violencia asociada al mercado ilicito de drogas, vy expulsiones vinculadas al cri-
men organizado. Este tipo de relatos puede dividirse, por un lado, entre quienes
padecen la expulsidn en tanto involucrados directos en circuitos delictivos, como
Jonatan, quien nos cuenta que en su familia de origen la venta de cocaina era par-
te de la economia del hogar:

Cai preso con mi madre. Mi hermano me daba el instrumento de consumo, lo
daba cargado para que yo lo consumiera. Y vendiamos en casa. Mi madre ven-
dia... Mi madre ahora esta pagando eso. Mi madre vendia cocaina en casa y mi
hermano también. Me soltaron de la carcel y no queria ir a mi barrio. Y me vine
pa’ aca [Montevideo] a la tarde y aca estuve en la calle.

Por otro lado emergen historias en las que la expulsién se vincula a la posicién de
victimas: el copamiento de viviendas utilizadas luego como puntos de venta de
drogas, o el endeudamiento de familiares con redes de narcotrafico se muestran
como desencadenantes de la pérdida de la vivienda y la ruptura de redes de pro-
teccion. Estrella  nos cuenta su historia con una red de narcotrafico que vendia
pasta base a su hijo:

Tuve que salir de mi casa porque denuncié a un narcotraficante, pero eviden-
Cié que esta la policia involucrada y el ejército vy tengo... Vivo en una propiedad
horizontal, entonces hay una casa que da hacia la avenida, la mia que esta en
el medio y la de atras; y habian hasta destruido el muro de atras para que me
invadieran. No puedo denunciar porque estoy amenazada de muerte (...). Yo no
entré en un Vilardebo, no consumi droga, no me intenté suicidar. Yo tenia ame-
naza de muerte permanente. Venian a las 2 de la manana, a las 3 de la mafnana
con bicicleta, entraban por arriba, subian arriba
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Victoria, con una trayectoria laboral precaria e inestable, puso un pequefo em-
prendimiento en su vivienda en un barrio periférico. La estabilidad se quebro ante
el copamiento de su vivienda. Con el crecimiento del narcotrafico y el crimen or-
ganizado, se incrementa también su control territorial: invaden casas de vecinos
(copamientos), y los expulsan. En el barrio donde vivia Victoria un conjunto de
casos cobro notoriedad pablica en 2023.

Finalmente, otra serie de relatos revelan trayectorias que tampoco han sido con-
templadas en la literatura nacional sobre sinhogarismo. Por ejemplo, Guillermo
llegd de Venezuela, habiendo pasado por Colombia, Ecuador, Per( y Chile. Decidi6
emigrar cuando murié suabuela, su principal soporte familiar. La llegada a Uruguay
no fue planificada, Guillermo hizo su travesia caminando vy le llev6 afos. En los
cuatro paises en los que vivié antes de llegar a Uruguay, describe haber estado en
situaciones residenciales precarias, incluyendo la intemperie. También esta Erica,
que tiene 25 afos, y llegd hace cuatro meses con su pareja desde Argentina, de
donde proviene de una familia de bajo nivel econémico. Fue una travesia: cruzé
la frontera caminando, hicieron autoestop en algunos trechos, pernoctaron con
una carpa en lugares inundables, en zonas peligrosas, y fueron llegando a la capi-
tal. En Montevideo armaban la carpa por la noche en plazas y parques, mientras
intentan obtener la nacionalidad. Comenta un consumo de drogas esporadico;
nos cuenta que en localidades pequenas de Argentina es dificil acceder a drogas
siendo de bajo nivel econémico, y que en Uruguay es mucho mas facil. Nos cuen-
ta también que conoce muchas personas argentinas en situacion de calle, que
llegaron en los Gltimos anos.

Discusion
En las 41 entrevistas aparece en 168 oportunidades una serie de circunstancias,
acontecimientos biograficos clave, que se listan en la Tabla 1.

Tabla 1. Acontecimientos biograficos

Circunstancias Cantidad de apariciones
Consumo problematico de drogas 20
Consumo problematico de alcohol 13
Carcel 8
Nacimiento en contexto de pobreza 21
Contexto de vivienda extremadamente precario 8
Trayectorias laborales precarias antes de caer en calle 18
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Circunstancias Cantidad de apariciones
Problemas de salud mental 25
Violencia de género 8
Problemas familiares de magnitud en la infancia 22
Problemas familiares de magnitud en la vida adulta 29

Fuente: elaboracion propia.

Asi como hay numerosos acontecimientos biograficos en torno al consumo pro-
blematico y varias personas que pasaron por la carcel, 26 de las 41 personas
entrevistadas, una cantidad igual, provienen de hogares pobres y muy pobres,
en muchos casos con problemas de vivienda o trayectorias laborales precarias.
Ademas, en 27 personas aparecen narrativas biograficas muy dolorosas, histo-
rias familiares traumaticas, asi como también muchas personas presentan pro-
blemas de problemas de salud mental y otras trayectorias pautadas por la vio-
lencia domestica, la discapacidad vy las enfermedades fisicas.

El consumo de drogas aparece como un acontecimiento biografico en simismo: el
inicio, la intensificacion, la interrupcion o el retorno son narrados como hitos que
producen quiebres en los vinculos, en la identidad y en la relacion con el trabajo,
configurandose como sucesos que reorganizan la trayectoria. Sin embargo, es
notorio que en casi todos los casos viene acompanado del relato de un contex-
to familiar extremadamente fragil, con figuras adultas poco disponibles, en oca-
siones violentas, y atravesadas por sus propias adicciones. VVale la pena atender
a como ciertas circunstancias, como el consumo, tipicamente leido en clave de
eleccion personal, termina diluyendo la frontera entre causa y efecto: hasta qué
punto operaron como detonantes y hasta qué punto fueron producto, o se vieron
agudizadas, por la propia experiencia de vivir en la calle (Clapham, 2003).

Por su parte, en las trayectorias de las mujeres hacia la calle irrumpen aconteci-
mientos biograficos especificos, fuertemente inscritos en sus cuerpos. A la vio-
lencia de género ejercida por sus parejas se suma la ejercida por familiares no ne-
cesariamente cercanos, incluidas las parejas de sus madres o tios. VVarias relatan
episodios de violencia extrema. También aparecen el abuso sexual infantil y efec-
tos duraderos sobre la salud mental, junto con periodos en que el trabajo sexual
se convierte en una estrategia de supervivencia para ellas mismas, sus madres
y hermanos. Estos relatos muestran la dificultad de sostener la distincion entre
«factores individuales» y «factores estructurales» en la explicacion del sinhoga-
rismo: tal como sefnalan Fitzpatrick, Kemp vy Klinker (2000) y como plantea Neale
(1997), muchas de estas experiencias consideradas personales son, en realidad,
producidas dentro de relaciones estructuradas por desigualdades de género.
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Fendmenos como nacer en un contexto de pobreza, trayectorias laborales preca-
rias, o eventos histéricos como las crisis econémicas o la dictadura, no son loca-
lizados como acontecimientos biograficos centrales por las personas: no ocupan
un lugar tan destacado como otros en las narrativas de los procesos sino que
emergen en la conversacion como elementos en primera instancia secundarios.
Se trata de un efecto evidente de «ilusion retdrica», al decir de Bourdieu, donde
las decisiones personales y las cosas vividas parecen explicar mas que la posicion
en la estructura social.

Entender el sinhogarismo como indisociable de mdaltiples formas de exclusion
social profunda (Fitzpatrick et al, 2013) permite situar los acontecimientos bio-
graficos dentro de un entramado mas amplio de desigualdades que moldean las
trayectorias vitales. La capacidad de afrontar estos sucesos no puede ser pensa-
da de forma aislada de las posiciones que estos sujetos ocupan en las relaciones
sociales, como si sucedieran por fuera de la estructura social. Las experiencias de
calle se inscriben en vidas atravesadas por exclusiones profundas que articulan
necesidades complejas. Los acontecimientos biograficos aqui narrados dan cuen-
ta de un nivel profundo de vulneracion social, que en su acumulacion o apilamien-
to conducen a una mayor fragilidad ante los prejuicios que causan y desgastan la
disponibilidad de recursos con los que hacerles frente (Capriati, 2014).

Los resultados permiten, en primer lugar, constatar la pertinencia de las in-
vestigaciones saobre trayectorias que llevan a la situacion de calle en Uruguay.
Todos los antecedentes aportan a discernir elementos relevantes y trayectorias
recurrentes entre las personas en situacion de calle. Los «padecimientos psi-
quiatricos» (Davyt y Rial, 2005) asociados a un quiebre de vinculos afectivos; la
trayectoria de jovenes pobres con problemas familiares en la infancia, ingreso
a carceles, consumo de drogas (Rial, Rodriguez y Vommero, 2006); el caracter
determinante en algunas historias de la crisis econémica vy social de principios
de siglo (Ciapessoni, 2006); la relevancia de la violencia doméstica vy de género
(Gonzalez, 2017); la situacion de personas mayores tras muchos afios en situa-
cion de calle (Baldriz, 2019); las trayectorias de refuerzo mutuo entre carcel y
situacion de calle (Ciapessoni, 2021).

A su vez, aparecen algunas trayectorias relativamente especificas. Las dos per-
sonas migrantes internacionales no presentan otros factores relevantes en sus
biografias, mas alla de la pobreza econémica aguda en el pais de origen de uno de
los casos. Para 2019, el nimero de personas nacidas en el extranjero con menos
de cinco anos en Uruguay se habia incrementado en mas de 80% respecto del
Gltimo censo, configurando un cambio significativo en el patron migratorio hacia
el pais (Prieto, 2019). El propio proceso migratorio puede leerse aqui como un
acontecimiento biografico: una irrupcion que reordena la temporalidad de la bio-
grafia, altera las representaciones de siy redefine los recursos movilizables. En
la migracion, las personas invierten su capital econémico en el viaje y en la docu-
mentacion, al tiempo que «hipotecan» activos como redes sociales, trayectorias
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educativas y experiencia laboral, que no siempre se traducen en el pais de llegada
(Fossatiy Uriarte, 2018). El quiebre, que reorganiza vinculos y capitales, expone a
quienes migran a una situacion de vulnerabilidad especifica frente a la poblacion
nativa y puede reorientar de manera sustantiva su trayectoria posterior.

Pero fundamentalmente, el analisis de las trayectorias recogidas en este estu-
dio confirma que la situacion de calle constituye un proceso complejo, en el que
confluyen dimensiones estructurales, biograficas e individuales, pero nunca de
manera aislada. Las historias muestran que las circunstancias destacadas por la
investigacion no actdan de forma auténoma, sino que se entrelazan en configu-
raciones especificas segin edad y género, como planteaban Anderson y Tulloch
(2000) vy Gaetz et al. (2018). En ese sentido, los acercamientos de Ciapessoni
(2013, 2016) y Chouhy (2006, 2007), que destacan el caracter acumulativo de las
circunstancias biograficas en diversas areas: vivienda, trabajo, origen familiar, sa-
lud mental, consumos problematicos, que dan lugar a una multiplicidad de trayec-
torias heterogéneas: el «promedio» es de cuatro acontecimientos por persona.

Al principio se senalaba, de la mano de R. Castel, que la situacion de calle era «la
punta de lanza de un proceso de desafiliacion que amenazaba a sectores mucho
mas vastos de la sociedad». La desafiliacion no refiere a un evento puntual sino
a un proceso de acumulacion de circunstancias, acontecimientos biograficos que
debilitan progresivamente los soportes de integracion social: el trabajo, la pro-
teccidn social y los vinculos comunitarios. La situacion de calle aparece entonces
como un caso limite de ese proceso, que se acumula, se apila, con otras circuns-
tancias que se arrastran desde hace varias décadas (como la precariedad laboral
y residencial, el alcoholismo, la violencia basada en género o la violencia intrafa-
miliar, la dictadura militar), algunas hace menos tiempo (como la crisis econémica
de principios de siglo o el consumo de pasta base) y otras que responden a cam-
bios acaecidos en nuestra sociedad mas recientemente (el aumento exponencial
de la prisionalizacion, la penetracion del control territorial del narcotrafico en los
barrios periféricos o la migracion internacional).

La revision de los mecanismos de respuesta ante esa desafiliacion ha contratado
que el Estado uruguayo no ha quedado exento de un proceso de creciente racio-
nalidad punitiva en el tratamiento socioasistencial de la extrema pobreza (Pérez,
2023), convirtiendo un problema en buena medida enraizado en la desigualdad
econdmica e inseguridad social en un problema de orden, lo que justifica que las
intervenciones sean policiales vy judiciales (Wacquant, 2006, 2010).

Comentarios finales

En Uruguay, varios antecedentes apuntan en el mismo sentido (Rial, Rodriguez y
Vomero, 2006; Chouhy, 2010; Ciapessoni, 2013, 2021) y como en este trabajo, po-
nen de relieve la centralidad de los acontecimientos vividos en el seno de la fami-
lia, yaseaen lainfancia o lavida adultay laimportancia de factores estructurales,
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en una region con sistemas de proteccidn social insuficientes y amplios contin-
gentes poblacionales con precariedades econémicas, habitacionales y laborales.

En este momento es posible acordar con el colectivo Nitep que, mas que ninguna
causa aislada, es una severa acumulacion de circunstancias, un apilamiento de
acontecimientos, que revela lineas de fractura de los procesos de desafiliacion en
nuestro pais.

Junto al fortalecimiento de alternativas para el tratamiento de consumos pro-
blematicos y propuestas orientadas a favorecer la reinsercion social en prision
y a la salida, resulta necesario considerar politicas sociales que luchen contra la
pobreza econémica, la precariedad laboral y habitacional, y que apoyen la salud
mental de las personas. La investigacion muestra también que resulta recomen-
dable generar espacios de contencion y atencidn a personas que hayan vivido
circunstancias familiares traumaticas, tanto en la infancia como en la vida adulta,
asi como también violencia basada en género.
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