2y

escuela de UNIVERSIDAD

NUTRICION DE tﬁz REPUBLICA

UGUAY

Diseno de Hoja de Ruta

Proyecto Encuesta de Consumo de
Alimentos

Equipo de trabajo:
Coordinacion General: Prof. Dra. Luisa Saravia

Equipo de Consumo Escuela de Nutricion: Prof. Adjta. Mag. Raquel Rodriguez
Asistente Mag. Victor Prieto
Lic. Elias Acevedo

Apoyo externo: Prof. Agda. Dra. Florencia Ceriani
Mag. Florencia Koncke
Prof. Adjta. Dra. Valentina Colistro
Dr. Juan Pablo Ferreira

Revision del documento: Prof. Adjta. Lic. Geraldine Sena
Prof. Adjta. Lic. Mariana Simoncelli

Montevideo, 14 de diciembre de 2023



Tabla de contenidos

o R 1 070U ol of [ ] PR 3
P 1713 (o070 K o T 1. SRS 5
2.1, PODbIaCiON @ @NCUESTAN ... i e e e e e e e e e e aaeeeas 5
2.1.1. Disefio muestral.............oooiiiiiiii i 5

2.2, INStrumMeENtOSs ProPUESTOS .......ceuiiiiii i e na 8
2.2.1. Formulario de Frecuenda de Consumo de Alimentos................c.ccoeeeiiiiiiiiiinncceneee. 8
2.2.2, Recordatorio de 24 horas ..o 9

2.3, MaANEJO de oS datOS.......ccceiiiiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e e e e aees 12
2.4. Personal parael trabajo de campo................ooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 13
24.1. Jefe de CaMIPO........eeieiee s 14
2.4.2, SUPErVIiSOr de @NCUESTAAONES. ............uvveerrerererrrrerrearaesnann e aaeaeeeaeaeans 15
24.3. ENCUESTAdOLr .. ... 17
2.4.4. Digitador (Para formulariode R24hMP) .............ooooeiiiiiiiiiiie 19

2.5, CaPaCItaCioN ........ccooiiiiiii et —— e e a e ———ae—————————————_ 21

3. PRESUPUESTO ...ttt ettt e e e e e e et e e e et e e e e e e e e ee e e eeaa e e eeaaanns 23
3.1, Presupuesto FFCA:...........ouuuiiiiiiiiiiiiiitt e s nes 23

3.2, PresupuestoO R2ANPIM............ouumuimiiiiiiiiiiiit s 24

4. ETAPAS PARA ELDESARROLLO DE LA ENCUESTA. ... .ottt 25
5. CONSIDERACIONES FINALES ........cootuiiiiiiiiiieiiee et et e et e e e et e e e e e e e ea e e e e eaa e e e eena e eeeaas 25
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...........ocuiiuiieiieieeeeeete ettt te e te sttt eae e saesenanesneas 26



1. INTRODUCCION

En Uruguay la prevalencia del sobrepeso y la obesidad ha crecido de forma relevante en las
Ultimas dos décadas y se presenta en todos los grupos de edad, sexo y nivel socioeconémico,
preocupando especialmente su temprano inicio (1-5). El aumento de peso es consecuencia
de multiples factores - genéticos, conductuales, del ambiente y del contexto social, sin
embargo, se ha determinado que, entre los factores comportamentales, la alimentacion, o las
practicas alimentarias, se encuentra el principal factor causal (6).

El consumo de alimentos es uno de los determinantes mas importantes de la salud, de la
enfermedad y la mortalidad (7). Para precisar las asociaciones especificas entre diferentes
componentes dietéticos y enfermedades relacionadas, es fundamental realizar una
evaluacion precisa de la ingesta dietética. Idealmente, los métodos de evaluacién deberan
permitir estimar con precision la cantidad de alimentos consumidos durante un largo periodo,
ya que la ingesta varia de un dia a otro y las enfermedades relacionadas con la dieta se
desarrollan tras una exposicién prolongada a un factor de riesgo dietético dado (8). A partir
de la informacion obtenida sobre la ingesta de alimentos y considerando el tamano de la
porcion de alimentos consumida, los métodos utilizados deberan permitir calcular la cantidad
de nutrientes y componentes no nutricionales de los alimentos ingeridos, utilizando algunas
de las tablas de composicion de alimentos disponibles (9). Los principales determinantes
nutricionales son un tema de interés, actualmente se investiga cada vez mads sobres estos,
centrandose en patrones dietéticos generales, como la dieta mediterranea, la calidad general
de la dieta y patrones dietéticos especificos relacionados con la salud, como |la dieta DASH (9).

En la actualidad, los alimentos naturales y minimamente procesados y las comidas caseras
preparadas en base a estos han sido reemplazados por productos ricos en grasa, sal y azucar,
que implican, un consumo caldrico diario excesivo (10). Muchos de estos alimentos son
productos ultraprocesados (PUP), que en general, resultan mas asequibles y se encuentran
facilmente disponibles. De hecho, en los ultimos afos se ha visto un aumento acelerado en
su disponibilidad y venta, lo que se vincula a un mayor consumo de nutrientes asociados a las
enfermedades no transmisibles (ENT) (10). Por lo tanto, resulta fundamental conocer con
precision cémo comen los uruguayos para poder tomar acciones tendientes a mejorarla salud
de la poblacion.

Evaluar la ingesta de alimentos y nutrientes y su relacién con las enfermedades es
fundamental para definir pautas nutricionales que mejoren la salud de la poblacién. La
medicién de la ingesta de alimentos en cualquier poblacién es dificil de realizar y esta
considerada como uno de los mayores problemas metodolégicos de la epidemiologia
nutricional (6,11,12)

Los instrumentos utilizados para evaluar la ingesta de alimentos y nutrientes tanto a nivel
individual como poblacional son las encuestas dietéticas que permiten identificar
inadecuaciones en la ingesta con el fin de aportar a la evaluacién y el disefio de politicas de
salud publica, de nutricion y agricolas (6). Dentro de las encuestas dietéticas mds utilizadas
en estudios epidemioldgicos se encuentran los Formularios de Frecuencia de Consumo de
Alimentos (FFCA) y los Recordatorios de 24 Horas (R24h).



Uruguay no ha desarrollado una encuesta nacional de consumo de alimentos en adultos; el
Unico antecedente conocido es una encuesta realizada en el afio 1963 de la que aun no se ha
conseguido el documento original. Por otra parte, se ha acumulado experiencia en medicién
de ingesta en nifios mediante el método de R24h. Especificamente se aplicod este método en
dos estudios dirigidos a la primera infancia; la primera vez en 2016 como un estudio piloto
donde se utilizaron para el procesamiento, andlisis y validacién estadistica los instrumentos
mas utilizados en la actualidad a nivel regional. En 2018 se aplicd el R24h en un grupo de nifios
de 6 a 48 meses con representacion nacional, este médulo se sumé al relevamiento de otras
dimensiones del desarrolloy salud de los nifios. En este mismo afio se llevd a cabo el estudio
sobre evaluacién del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) y monitoreo del estado
nutricional de los nifios de escuelas publicas y privadas en Uruguay, evaluando la ingesta por
medio de este método. Si bien estas experiencias se centraron en nifios pequefios y escolares
la metodologia aplicada y desarrollada es plausible de ajustarse para la evaluacién de la
ingesta en otros grupos de interés.

En este sentido, una encuesta de consumo de alimentos en Uruguay serd un recurso
invaluable ya que permitira, entre otras cosas:

Realizar un seguimiento del estado nutricional de la poblacién; el conocimiento detallado de
los patrones de consumo alimentario ofrecera un diagndstico preciso de los nutrientes que la
poblacién uruguaya ingiere regularmente. Esta informacion es crucial para evaluar la calidad
de la dieta y abordar posibles deficiencias o excesos.

Identificar los problemas de salud publica vinculados a los habitos alimentarios; una
comprension profunda de los habitos alimentarios permite identificar problemas de salud
publica, como la obesidad, la diabetes o las enfermedades cardiovasculares, que estdn
directamente relacionadas con la alimentacién. Con estos datos, se pueden desarrollar
estrategias especificas de prevencion y tratamiento, adaptadas alas necesidades y tendencias
alimentarias del pais.

Fomentar politicas publicas efectivas; los resultados de la encuesta proporcionardn una base
solida para desarrollar politicas alimentarias y nutricionales efectivas. Esto incluye iniciativas
gubernamentales que promuevan la produccién, distribucién y consumo de alimentos mas
saludables, asi como regulaciones para etiquetado de alimentos y promocién de la
alimentacién equilibrada.

Sostenibilidad y seguridad alimentaria; conocer los patrones de consumo alimentario es
esencial para evaluar la seguridad alimentaria y la sostenibilidad de los habitos actuales. Esto
implica comprender cdmo se obtienen los alimentos, su procedencia (nacional o importada)
y su impacto en el medio ambiente, ademds de garantizar que todos tengan acceso a una
alimentaciéon adecuada en cantidad y calidad.

Economia y desarrollo agropecuario; los datos de consumo de alimentos también son
fundamentales para orientar las estrategias econdmicas y de desarrollo agropecuario.
Identificar las preferencias alimentarias puede influir en la produccién agropecuaria,
promover la diversificacion de cultivos y orientar las inversiones en el sector, fomentando asi
la autosuficiencia alimentaria y el crecimiento econémico.



Educaciéon alimentaria; la encuesta puede servir como herramienta educativa para
concientizar a la poblacion sobre la importancia de una alimentacién equilibrada. Utilizando
los resultados, se pueden desarrollar campafiasde educacién publica que promuevan habitos
de alimentaciéon mas saludables y fomenten un cambio positivo en los comportamientos de
consumo.

2. METODOLOGIA

Bajo la supervision de la oficina de la FAO en Uruguay, la Escuela de Nutricién (EN) de la
Universidad de la Republica (Udelar) lleva adelante actividades que contribuyen al
conocimiento sobre alimentacion y nutricion de la poblacién uruguaya. Es asi como, en
setiembre de 2023 se firmd una carta acuerdo entre las dos instituciones, en donde el Grupo
de Consumo de la Escuela de Nutricion se abocd, entre otros productos, a disefiar una hoja
de ruta que establezca los pasos necesarios para lograr la informacién de consumo de
alimentos de la poblacion uruguaya a partir de una metodologia valida y fiable, informada por
la experiencia internacional en la materia. Esto supuso contar con informacién sobre todos
los aspectos inherentes a una encuesta de este tipo: tanto de disefio (universo, marco
muestral, muestra, instrumento de relevamiento, forma de administracién, recogida de datos
en una base de datos, etc.). El propdsito final es que el Grupo de Trabajo de Seguimiento de
la Cumbre de los Sistemas Alimentarios, coordinado por el Ministeriode Relaciones Exteriores
e integrado por los Ministerios de Salud Publica; Ganaderia, Agriculturay Pesca; Desarrollo
Social; y Ambiente, pueda tomar decisiones informadas (tanto en lo técnico, como en lo
practico, incluyendo costos) para avanzar en la implementacidn concreta de la encuesta.

El primer producto realizado por el Grupo de Consumo de la EN, fue el desarrollo de un
Seminario-Taller sobre Encuestas Nacionales de Consumo de Alimentos realizadas a nivel de

la regién (Anexo 1). A partir de las conclusiones del seminario-taller es que se plantean los
escenarios para la encuesta nacional de alimentos de Uruguay.

2.1. Poblacidn a encuestar

En relacién al grupo etario que deberia de abarcar la encuesta, en el seminariono sellegéa
un consenso Unico acerca del rango de edad sobre la poblacién a encuestar por lo que el
grupo de trabajo propone encuestar poblacion de entre 18 a 64 afios.

2.1.1. Diseino muestral

Como se trata de una encuesta nacional de consumo de alimentos, la muestra debera ser
calculada por el Instituto Nacional de Estadistica. En este caso se le solicité al Dr. Juan Pablo
Ferreira del INE que realizara los calculos.

Condicion de elegibilidad



Son elegibles para participar las personas entre 18 y 64 afios que residen en viviendas
particulares situadas en localidades de 10.000 o mas habitantes.

Disefio muestral

Las personas que participardn en la encuesta serdn seleccionadas al azar, utilizando el marco
del dltimo censo disponible realizado por el Instituto Nacional de Estadistica, bajo un disefo
muestral complejo que incluira varias etapas de selecciéon y buscara brindar estimaciones
confiables reduciendo los costos de la recoleccién de la informacion al minimo posible.

El disefio muestral sera aleatorio, estratificado, por conglomerado en cuatro etapas de
seleccion.

Estratificacion

Los estratos reconoceran varios niveles de informacién. El primer nivel es geografico y
corresponde a la agrupacion de departamentos y localidades en regiones:

Estrato Departamentos

Montevideo

Zona metropolitana

Canelones (exceptuando localidades de la zona metropolitana)

Artigas y Rivera

Paysandu, Rio Negro y Salto

Cerro Largo, Lavalleja y Treinta y Tres

Maldonado y Rocha

Colonia, Flores, San José (exceptuando localidades de lazona metropolitana) y Soriano
Durazno, Florida y Tacuarembd

OO~k WNRE

Dentro de cada uno de los estratos se seleccionara una localidad con probabilidad
proporcional al tamafio (PPS) utilizando como medida de tamafo (MOS) la cantidad de
habitantes segun datos del Instituto Nacional de Estadistica. Para el caso de Montevideo y la
Zona Metropolitana (conglomerado de localidades), lasmismas seranincluidas enla muestra
de forma forzosa (i.e. con probabilidad de inclusién igual a uno). Finalmente, para el caso de
Montevideo y Zona Metropolitana, se conformaran cinco y tres estratos socioecondmicos
respectivamente, provenientes de la Encuesta Continua de Hogares que realiza el Instituto
Nacional de Estadistica.

Seleccion de las viviendas en la muestra.

Las viviendas incluidas en la muestra, en cada uno de los estratos de disefio, seran
seleccionadas directamente. Una vez seleccionadas las localidades, en una segunda etapa las
Unidades Secundarias de Muestreo (USM) corresponden a conglomerados de zonas censales
(manzanas). Las USM serdn seleccionadas con probabilidad proporcional al tamafio, en base
a lacantidad de viviendas particulares. En una tercera etapa se seleccionaranseleccionan diez
viviendas, con igual probabilidad de selecciéon dentro de cada USM. Finalmente, dentro de
cada vivienda que cumple cumpla los criterios de elegibilidad de la encuesta, se seleccionara
una persona al azar (unidad ultima de muestreo <UUM?>) con igual probabilidad de seleccion.



Tamanfo de muestra.

El tamafo de muestra esperado (cantidad de elegibles respondientes <ER>) se sitla en
aproximadamente 1500 casos para cumplir con los fines analiticos de la encuesta. El mismo
es asignado de forma proporcional por estrato en base a la cantidad de viviendas. Bajo este
tamafio de muestra esperado, se asegura una precision de +/3% para estimar cualquier
proporcién poblacional con un nivel de confianza del 95% y asumiendo un efecto de disefo
(deff) de 1.5. Por otra parte, dicho tamafio de muestra asegura obtener precisiones
razonables para los dominios o dreas de estimacion del estudio, como ser:

Tramos de edad: 18 a 26 aios, 27 a 59 afos y 60 a 64 afos.
- Sexo
- Nivel Socioeconémico (5 categorias)
- Regidén (Montevideo e Interior)
A continuacion, se presentan los tamafios de muestra esperados por estrato de disefio:

estrato tamano de muestra esperado
1 750
2 180
3 40
4 60
5 110
6 70
7 70
8 150
9 70

A suvez, debido a que van a existir unidades no elegibles (NE), como, por ejemplo, viviendas
desocupadas, o viviendas ocupadas en donde no residen personas elegibles, asi como
también no respuesta; es que el tamano de muestra se incrementard teniendo en cuenta las

tasas de elegibilidad (TE) y respuestas esperadas (TR). Las TE y TR esperadas se computan
contemplando relevamientos similares.

Teniendo en cuenta lo anterior, el tamafio de muestra tedrico se sitla aproximadamente en
2400 casos.



Posteriormente, la muestra tedrica es subdividida aleatoriamente en submuestras de
recoleccion de los datos (réplicas) y seran utilizadas Unicamente el nimero de réplicas
necesarios para alcanzar los objetivos analiticos de la encuesta. Debido a que las réplicas se
construyen al azar, decidir retener cualquier réplica no niega la aleatoriedad de la muestra.
Esto se debe a que las réplicas utilizadas se consideran una muestra aleatoria simple de la
muestra original. Es importante tener en cuenta que una vez que una réplica es liberada, la
misma debe ser realizada en su totalidad. Las réplicas son construidas a nivel de las USM
(zonas censales) dentro de cada uno de los estratos de disefio de la muestra.

2.2. Instrumentos propuestos

En el seminario-taller realizado los dias 14 y 15 de noviembre de 2023 se discutié acerca de
cual es el mejor instrumento para relevar los datos de ingesta dietética (Anexo 1). Sin
embargo, no se llegd a definir cudl de los dos métodos mds descritos en la bibliografia
(recordatorio de 24 horas o formulario de frecuencia de consumo de alimentos) usar en la
encuesta uruguaya por lo que, en esta hoja de ruta, se hace una propuesta para ambos
instrumentos.

2.2.1. Formulario de Frecuencia de Consumo de Alimentos

El Formulario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (FFCA) es una lista de verificacion que
pregunta a los encuestados con qué frecuencia comieron (una vez al mes, dos o tres veces al
mes, cada semana, todos los dias, etc.) y cuanto comieron durante un periodo especifico (una
semana, meses o incluso un afio) (6). Normalmente, presenta alrededor de 100 a 150
alimentos, este cuestionario tarda de 20 a 30 minutos en completarse y puede ser
autorreportado o recopilado a través de entrevistas. Varios son los paises, México 2021,
Colombia 2010, Argentina 2005, que han utilizado a nivel nacional este método de recoleccion
de datos para conocer el consumo de alimentos de su poblacién (13-16).

El propdsito de desarrollar un FFCA es proporcionar un método preciso paraevaluarlaingesta
habitual y los patrones alimentarios de la poblacién, con un nimero limitado de preguntas.
No esta disefiado para estimar ingestas individuales precisas, sino para clasificar la ingesta de
un individuo dentro de una poblacién (9)

El principio subyacente del enfoque del FFCA es que la dieta promedio a largo plazo, por
ejemplo, la ingesta durante semanas, meses 0 afios es una exposicidon conceptualmente
relevante en lugar de la ingesta en dias especificos (6,9). Por lo tanto, el FFCA clasifica a los
individuos segun su ingesta de alimentos y no sélo cuantifica la ingesta de alimentos o
nutrientes.

Cada FFCA debe ser creado y validado en la poblacién especifica en la que se utilizara. El
desarrollo de este instrumento requiere especial atencidn en la eleccién de alimentos, en el
desarrollo de preguntas de fondo precisas y en el formato de la seccién de respuesta de
frecuencia (6).

Este método permite evaluar las ingestas dietéticas a largo plazo de manera relativamente
simple, rentable y eficiente en tiempo (17). Un FFCA corto puede subestimar la verdadera
variacion en la ingesta dietética, pero uno excepcionalmente largo y detallado puede



consumir mucho tiempo y recursos, y la carga sobre el encuestado puede poner en peligrola
calidad de los datos (9).

El FFCA desarrollado y validado por el Grupo de Consumo de la EN se trata de un formulario
en linea, totalmente digital, que contiene los 60 alimentos, bebidas y preparaciones mas
consumidos por la poblacion uruguaya. El software utilizado para el desarrollo del FFCA es el
LimeSurvey (18). La lista de alimentos fue elegida seleccionada a partir de los alimentos y
preparaciones que respondieron 400 personas adultas de todo el pais que integraron una
muestra por conveniencia del proyecto FMV_1 2021 _1 166409 financiado por la ANIl en la
convocatoria Maria Vinas del afio 2021. A estas personas se les realizaron 3 R24h, dos de dia
de semana y uno de fin de semanay de la lista total de alimentos, se seleccionaron aquellos
gue fueron consumidos por mas del 30% de la muestra (6,19,20). Para relevar la frecuencia
de consumo de los alimentos se utilizaron las nueve categorias propuestas por Willett (6)

Es asi que para la realizacion de la encuesta con el FFCA no serd necesario el uso de
formularios en papel ni la digitacién de los datos ya que los mismos seran ingresados
directamente desde el dispositivo (celular, tablet, computadora) a la base de datos, evitando
los errores propios de la digitacién.

Pasos para ejecutar el FFCA

Encuentro de forma presencial con el encuestado, en el que se explicard en qué consiste la
investigacion, asi como el formulario. Posteriormente se solicitard, si estd de acuerdo en
participar, la firma del consentimiento informado.

El formulario de frecuencia de consumo estard disponible a través de un servidor en linea, y
el entrevistador tendra disponible un enlace a través del cual debera ingresar cada vez que
deba aplicar la encuesta. Para ello, requerird de un dispositivo, ya sea celular, tablet o
computadora, asi como disponer de conexidn a internet.

Una vez dentro del formulario, el encuestador encontrara una pagina de bienvenida, asi como
el nombre de la encuesta y un mensaje que debera ser leido al encuestado. El formulario
estard dividido en paginas por lo que, para continuar, se debera oprimir el botdn siguiente.

El formulario esta disefiado de forma tal que, si no se completan todas las preguntas, no se
puede seguir avanzando. Con cada nueva pregunta sobre un nuevo alimento o preparacion,
se desplegardn las fotos que indicardn el tamano de las porciones.

La informacion se guardada en forma automatica. La captura de pantalla del FFCA se muestra
en el Anexo 2.

2.2.2. Recordatorio de 24 horas

El recordatorio de 24 horas (R24h) consiste en la realizacidn de una entrevista al sujeto, con
el objetivo de obtener informacidn sobre los alimentos y bebidas que consumié en un dia en
particular, preferentemente las Ultimas 24 horas. A nivel regional varios son los paises que
han incluido encuestas nacionales para conocer la situacién nutricional de su poblacion.
Argentina, Chile, Pertdy Colombia han utilizado la evaluacién de ingesta por latécnica de R24h
en forma exitosa, siendo sus conclusiones fundamentales para el desarrollo de programasy



politicas publicas. (Colombia, 2005 - 2010; Argentina 2007; Chile, 2010) (14,16,21,22).

EIR24h ha sido definido como un buen instrumento para describir el consumo de la poblacién
y explicar la situacién nutricional de grupos de interés o de su conjunto, siendo, ademas, de
corta duracion y el de menor carga para la memoria de las personas, lo que aumenta la tasa
de participacion y es independiente de la tasa de alfabetizacién, por lo que es aplicable en
diferentes grupos con distintas caracteristicas (11,12).

Durante la entrevista se pregunta extensamente sobre el consumo de alimentos y bebidas
durante las 24 horas previas a la entrevista o durante el dia anterior a la entrevista desde el
desayuno hasta que el individuo se acostd. Para obtener una descripcion adecuada de los
alimentos y bebidas consumidas, el entrevistador pregunta sobre el tipo, modo de
preparacion, nombre comercial, ingredientes de la receta y otras caracteristicas. Se utilizan
ayudas visuales durante la entrevista como referencia para estimar las cantidades y porciones
consumidas.

Recordatorio 24 Horas por Multiples Pasadas (R24hMP)

El R24h se ha validado al compararlo con métodos de observacién y pesada, aportando una
estimacion acertada de la ingesta de nutrientes de grupos de individuos. Sin embargo, es
necesario compensar la variabilidad interindividual e intraindividual para que los datos
recabados sean representativos. Al obtener R24h distribuidos en forma aleatoria vy
homogénea a lo largo de |a semana en toda la muestra se logra compensar la variabilidad
interindividual. Para estimar y ajustar la variabilidad intraindividual y por lo tanto obtener
mayor precision de los datos se debe realizar un segundo recordatorio en una submuestra del
20% (23). Estos casos también deben ser seleccionados en forma aleatoria y en dias no
consecutivos, para garantizar independencia entre las observaciones, lo que se logra
espaciando entre tres o cuatro dias en relacién con el primer R24h (24).

Dentro de las diferentes técnicas de recordatorio se encuentra el R24h por multiples pasadas
(R24hMP). Este fue desarrollado por el Departamento de Agricultura de Estados Unidos
(USDA) con el objetivo de mejorar la precision de los datos recopilados con la aplicacién de
esta encuesta (12). En él, la aplicacion de la encuesta de R24H sufre una serie de variaciones
que permiten precisar de mejor forma la ingesta. Este método ha sido validado por diversos
autores y ha demostrado tener una mejor capacidad para evaluar con exactitud la ingesta de
alimentos y, por ende, de energia y nutrientes, disminuyendo la probabilidad de sub o sobre
reportar el consumo de alimentos (6,11,12). Este fue el método seleccionado y aplicado por
los encuestadores en el piloto realizado por el equipo de trabajo en el marco de la Encuesta
de Nutricidn, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS) en el afio 2016 (3).

El R24hMP se ha validado al compararlo con métodos de observacién y pesada, aportando
una estimacion acertada de la ingesta de nutrientes de grupos de individuos. Sin embargo, es
necesario compensar la variabilidad interindividual e intraindividual para que los datos
recabados sean representativos. Al obtener R24hMP distribuidos en forma aleatoria y
homogénea en los 7 dias de la semana en toda la muestra se logra compensar la variabilidad
interindividual. Para estimar y ajustar la variabilidad intraindividual y, por lo tanto, obtener
mayor precision de los datos se debe realizar un segundo recordatorio en una submuestra de
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al menos del 10-20%. Estos también deben ser seleccionados en forma aleatoria y en dias no
consecutivos, para garantizar independencia entre las observaciones, lo que se logra
espaciando entre tres o cuatro dias con relacion al primer R24hMP.

Por ultimo, es importante destacar que el R24h (asi como el R24hMP) también presenta
algunas limitaciones que deben ser contempladas al planificar su aplicaciony de esa manera
salvar las mismas. Para que los puntos criticos de este método de evaluacién de la ingesta
sean lo mas controlados posibles es necesario considerar el perfil del encuestador y
capacitacion recibida para la aplicacién de R24h, que las herramientas e instrumentos que
permitan cuantificar lo consumido en forma precisa y que el software permita ingresar,
procesar y analizar lainformacién relevada. En este punto también es importante sefialar que
la tabla de composicién quimica con la que se analice la informacidn recabada es también un
aspecto crucial al momento de interpretar los datos obtenidos.

Distribucidn en la semana, segundo R24hMP y metodologia aplicada.

El R24HMP se ha validado al compararlo con métodos de observacion y pesada, aportando
una estimacion acertada de la ingesta de nutrientes de grupos de individuos. Sin embargo, es
necesario compensar la variabilidad interindividual e intraindividual para que los datos
recabados sean representativos.

Al obtener R24HMP distribuidos en forma aleatoria y homogénea alo largo de la semana en
toda la muestra se logra compensar la variabilidad interindividual. Para estimary ajustar la
variabilidad intraindividual y, por lo tanto, obtener mayor precision de los datos, se debe
realizar un segundo recordatorio en una submuestra. Estos también deben ser seleccionados
en forma aleatoria y en dias no consecutivos, para garantizar independencia entre las
observaciones, lo que se logra espaciando entre tres o cuatro dias con relacién al primer
R24hMP (25).

Algunas consideraciones para tener en cuenta en la aplicacién de los R24h:

Estacionalidad: Es importante sefialar en qué momento del afio se realizara el relevamiento,
porque si bien actualmente se pueden consumir alimentos tipicos de otras estaciones, se
considera que los resultados surgidos estaran influenciados y asociados a la estacionalidad.

Registro de R24hMP: El mismo se puede realizar digitalmente o en papel, la eleccién
dependerd de los recursos tecnoldgicos disponibles. Si es en formato digital se deberdn
tomar decisiones con relaciéon a cédmo esté preconfigurado en el dispositivo, entre ellos
formulario, R24hMP, modelos visuales, cantidades, preparaciones, consistencias,
composicion nutricional, etc.

Tiempo de aplicacion de cada instrumento
Debido a la diferencia entre ambos instrumentos, dependiendo de la habilidad del

encuestador y de la voluntad del entrevistado, el FFCA tiene un tiempo de aplicaciénde 15 a
20 minutos y el R24h de 25 a 30 minutos.
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2.3. Manejo de los datos

Para el manejo de los datos obtenidos, independientemente del método a utilizar (FFCA o
R24hMP) se proponen las siguientes etapas:

Mascara de captura de datos. Es una herramienta fundamental para la recopilacion
automatizada de datos, con el fin de contar con ellos en formato digital. El adecuado disefio
de esta herramienta es fundamental no solo para capturar datos de forma eficiente, sino
también para minimizar la probabilidad de errores. Oportunamente se evaluaran las
herramientas informaticas disponibles para generar la mascara de captura, pero se destacan
algunasya disponibles tanto de libre acceso (LimeSurvey (18), RedCap (26), Epilnfo (27)) como
privativas (SurveyMonkey (28)).

FFCA. Se considera el manejo de datos para realizar la estandarizacién de la ingesta de
aproximadamente 60 alimentos, basandonos en la frecuencia de consumo y la cantidad
consumida por ingesta para cada encuestado. El proceso requiere la sistematizacién
informdtica del cdlculo para cada alimento lo cual se realiza mediante la generacién de un
algoritmo, el cual quedara disponible para futuras encuestas.

R2hMP. En este escenario se espera una mayor variabilidad de respuestas respecto al FFCA.
La sistematizacion en este caso implica el uso de tablas de composicion de alimentos y
preparaciones para poder alcanzar la estimacioén individual de la ingesta discriminado por
nutrientes especificos; para esto se utilizaran tablas de composicién quimica de alimentos
disponibles y de acceso publico. Larelacionde matrizde datos individuales de los encuestados
con la tabla de composicion se llevara adelante con un algoritmo especifico disefiado para
este tipo de estimaciones.

Limpieza de datos. Proceso de correccién y/o eliminacién de registros de datos erréneos de
la matriz de datos generada. En esta etapa, quienes gestionan la base de datos deberan
acordar con el equipo técnico los umbrales aceptables para los valores de ingesta de
alimentos. Estd incluida la deteccidn de datos atipicos y en caso de ser necesario laimputacién
(o eliminacién) a la media de datos considerados erroneos. También se realizara una
inspeccion general de inconsistencias y discrepancias.

Analisis descriptivo de la base de datos generada. Con el asesoramiento del Instituto
Nacional de Estadistica se deberan establecer los ponderadores para realizar la descripcion
de los datos:

- Descripcion univariada de las principales variables de interés, principalmente aquellas
variables descriptoras de la poblaciéon analizada. Se propone generar medidas de
resumen (tanto de tendencia central como de dispersion) de variables cuantitativas como
distribucién de frecuencia de variables categodricas. Esta descripcidon se hara sobre las
variables demograficas principales que caracterizan la muestra (departamento de
residencia, composicion por sexo, por franja etaria, nivel socio econdmico) y de las
principales variables relacionadas a la alimentacidn.
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- Descripcion bivariada con seleccion de variables basadas en los objetivos generales de |a
encuesta. Se analizard la distribucion de las principales variables relacionadas a la
alimentacion estratificando por las variables demogriaficas principales. Para esto se
describiran las medidas de tendencia central y de dispersion (variables cuantitativas) y la
distribucién de frecuencias de categorias (variables cualitativas) de las variables
relacionadas a la alimentacidn entre los grupos de estratificacion elegidos.

- Visualizacién de datos en los dos items anteriores se acompafiaran de graficos adecuados
a cada caso para ayudar a la rdpida y facil visualizacion del comportamiento de las
variables seleccionadas. Se podrdn también generar graficos interactivos. Todas la
visualizaciones y analisis estadistico de los datos se realizaran con el software R(29).

2.4. Personal para el trabajo de campo.

Perfil del personal para el relevamiento

La aplicacidon de encuestas para determinar la ingesta de alimentos presenta algunas
limitaciones que pueden ser disminuidas con el perfil de los encuestadores y los supervisores.
Este es el principal motivo por el que se considera fundamental que el equipo de
encuestadores y supervisores sean Licenciados en Nutricion o estudiantes avanzados de la
Licenciatura (24).

El total de personas a contratar es el siguiente:

Cargo Cantidad Profesion

Licenciado en Nutricidén o

Jefe de C 1
ete de Lampo Licenciado en Sociologia

Supervisor de encuestadores 6* Licenciado en Nutricién

Licenciado en Nutricidn o estudiante avanzado

Encuestadores 80 de la Licenciatura en Nutricion

Digitadores 3x* Licenciado en Nutricion

*3 para Montevideo, 1 por zona del territorio en el interior del pais
** En el caso de la FFCA no serdn necesario
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2.4.1. Jefe de campo

Funcién

Segun el Decreto N° 759/985 el Jefe de Campo es el encargado de la instruccion de
encuestadores, distribucién de zonas de relevamiento, recepcién de encuestas y control de
calidad. Edicién y codificacion. Control y diagramacion de tareas del supervisor vy
encuestadores. Liquidacion de trabajo de encuestadores (25).

El jefe de campo para una encuesta de consumo desempefia un papel crucial para garantizar
la ejecucidn exitosa de la encuesta en el campo (30,31). Las responsabilidades de un jefe de
campo incluyen lo siguiente:

- Gestidon del equipo: es el responsable de supervisar y administrar un equipo de
encuestadores. Esto implica reclutar, capacitar y supervisar al personal de la encuesta
para garantizar que comprendan los objetivos, la metodologia y los procedimientos de
recopilacion de datos de la encuesta.

- Logisticay planificacion: participa en la planificacionde la logistica de la encuesta, incluida
la asignacion de recursos como transporte, equipos y materiales. Debe asegurarse de que
el equipo de campo esté bien equipado y organizado para llevar a cabo la encuesta de
manera eficiente.

- Control de calidad de los datos: responsable de implementar medidas de control de
calidad para garantizar que los datos recopilados sean precisos y confiables. Esto puede
implicar realizar controles periddicos, volver a visitar hogares seleccionados para su
verificacidén y abordar cualquier problema que pueda surgir durante la recopilacion de
datos.

- Resolucién de problemas: debe abordar cualquier desafio o problema que los
encuestadores y supervisores encuentren durante la recopilacion de datos, desde
problemas logisticos hasta dificultades para obtener informacién precisa de los
encuestados.

- Comunicacion: establece lineas claras de comunicacion con los miembros de su equipo,
los coordinadores de proyectos, supervisores de encuestadores y encuestadores. Es
posible que también necesiten comunicarse con los encuestados para explicarles el
propodsito de la encuesta y fomentar la participacion.

- Seguridad de los datos: es responsable de garantizar la seguridad y confidencialidad de
los datos recopilados. Esto incluye implementar medidas para proteger la privacidad de
los encuestados y transmitir de forma segura los datos recopilados a la base de datos
central.
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- Capacitacion y desarrollo de capacidades: debe brindar apoyo, capacitaciéon vy
retroalimentacion constantes para garantizar que los supervisores y encuestadores estén
bien preparados y se realice la encuesta de manera efectiva.

- Informes: desempenan un papel al informar el progresoy los desafios a los coordinadores
de proyectos de nivel superior. Debe proporcionar actualizaciones periddicas sobre el
estado de la recopilaciéon de datos, los desafios enfrentados y cualquier desviacién del
cronograma planificado.

En general, el jefe de campo desempeiia un papel fundamental en la implementacién exitosa

de una encuesta de consumo al coordinar las actividades de campo, administrar el personal
y garantizar la recopilacion de datos confiables y de alta calidad.

Manual del Jefe de campo:

Introduccidn

Seccion 1. Objetivo encuesta

Seccidén 2. Metodologia encuesta

Seccion 3. Estructura del relevamiento y funcion del jefe de campo.
Seccion 4. Materiales del jefe de campo

Seccion 5. Tareas del jefe de campo

Seccidn 6. Tareas del jefe de campo en el sistema de gestidn e ingresos

2.4.2. Supervisor de encuestadores

Funcion:

Segun el Decreto N° 759/985 el supervisor es la persona que verifica los datos registrados por
el encuestador en el campo (25).

El supervisor de encuestadores en una encuesta de consumo suele ser un puesto de nivel
superior responsable de supervisar y gestionar el equipo de encuestadores en el campo. Esta
funcidon implica una serie de responsabilidades para garantizar la ejecucion fluida y eficaz de
la encuesta. Las responsabilidades claves de un supervisor de encuestadores en una encuesta
de consumo pueden incluir (32):

- Capacitacion y Orientacién: son responsables, junto al jefe de campo, de capacitar y
orientar a los encuestadores antes de que comiencen el trabajo de campo. Esto incluye
proporcionar informacion detallada sobre los objetivos de la encuesta, el contenido del
cuestionario, los procedimientos de recopilacion de datos y las consideraciones éticas.

- Gestién de equipos: son responsables de gestionar un equipo de encuestadores. Esto

implica organizar horarios de trabajo, distribuir responsabilidades y fomentar un
ambiente de trabajo colaborativo y positivo.
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- Seguridady ética de los datos: hacen cumplir los estandares éticos y de seguridad de los
datos entre los encuestadores. Garantizan que éstos manejen los datos recopilados de
manera confidencial, protejan la privacidad de los encuestados y cumplan con las pautas
éticas durante todo el proceso de la encuesta.

- Control de calidad: supervisan, junto con el jefe de campo, el desempefo de los
encuestadores, realizan controles periddicos de las encuestas completadas y garantizan
que la recopilacion de datos se ajuste a los estdndares y protocolos establecidos. Esto
puede implicar volver a visitar los hogares seleccionados para su verificacién y validacién.

- Apoyo y orientacion: ofrecen apoyo y orientacién continuos alos encuestadores. Abordan
cualquier pregunta o inquietud que puedan tener los encuestadores, brindan aclaraciones
sobre las instrucciones de la encuesta y ofrecen asistencia para resolver los desafios
encontrados durante la recopilacién de datos.

- Monitoreo de las actividades de campo: monitorean activamente las actividades de
campo para garantizar que los encuestadores sigan el cronograma asignado, cubran las
areas designadas y se acerquen a los encuestados de manera profesional e imparcial.

- Resolucién de problemas: cuando surgen problemas en el campo, como dificultades con
los encuestados, desafios logisticos o preguntas de encuesta ambiguas, los supervisores
intervienen para resolver los problemas. Pueden brindar orientacion sobre cémo manejar
situaciones especificas o derivar problemas al jefe de campo.

- Informes: generaninformes que resumen el progreso de la recopilacidonde datos, resaltan
los desafios enfrentados y brindan recomendaciones para mejorar. Estos informes
generalmente se envian al jefe de campo.

- Actualizacién de la capacitacién: Ademas de la capacitacién inicial, los supervisores
pueden realizar actualizaciones periddicas de la capacitacién para reforzar los protocolos
de la encuesta, abordar cualquier desafio emergente y mantener informados a los
entrevistadores sobre las actualizaciones o cambios en el proceso de la encuesta.

La funcién de los supervisores de encuestadores es esencial para el éxito de una encuesta de
consumo, ya que ayuda a mantener la integridad del proceso de recopilaciéon de datos y
garantiza que los objetivos de la encuesta se cumplan de manera precisa y eficiente. La
comunicacion efectiva, la capacitacion continua y la resolucién proactiva de problemas son
componentes clave de una funcion de supervisidn exitosa en una encuesta de consumo.

Manual del Supervisor de Encuestadores:

Introduccidn

Seccidn 1. Objetivos de la Encuesta

Seccion 2. Metodologia

Seccidn 3. Estructura del Relevamiento y funcién del supervisor
Seccidén 4. Materiales del Supervisor
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Seccidn 5. Tareas del Supervisor

Seccion 6. Controles basicos y generales

Seccion 7. Tareas en medios electrénicos

Seccion 8. Tareas en Sistema de Gestion e Ingreso

Instrucciones para el completamiento de las Planillas de Recuperacidn y Sensibilizacion

2.4.3. Encuestador

Funcion:

Segun el Decreto N° 759/985 el encuestador es la persona que realiza interrogaciones para
una encuesta o relevamiento de datos.

El papel de un encuestador en una encuesta de consumo es decisivo para recopilar datos
precisos y confiables sobre los patrones de gasto y los habitos de consumo de las personas.
Estas son las responsabilidades y funciones clave de un encuestador en una encuesta de
consumo (33):

- Recopilacion de datos: la principal responsabilidad de un encuestador es recopilar datos
de los encuestados. Esto implicarealizar entrevistascaraacara pararecopilarinformacién
sobre diversos aspectos del consumo, y otros datos incluidos en la encuesta (por ejemplo,
demograficos)

- Uso del instrumento de encuesta: utilizan un instrumento de encuesta, siguiendo el
cuestionario cuidadosamente, formulan preguntas y registran las respuestas de los
encuestados con precisién, ya sea en formato papel o digital. Es importante que los
encuestadores mantengan coherencia en su enfoque para garantizar una recopilacion de
datos uniforme.

- Explicar los objetivos de la encuesta: son responsables de explicar el propdsito y los
objetivos de la encuesta a los encuestados. Esto ayuda a generar confianza y anima a los
encuestados a proporcionar informacién honesta y precisa.

- Obtener el consentimiento informado: antes de comenzar la encuesta, los encuestadores
deben obtener el consentimiento informado de los encuestados. Esto implica explicar la
naturaleza de la encuesta, como se utilizaran los datos recopilados y garantizar que los
encuestados estén dispuestos a participar voluntariamente.

- Mantenga la neutralidad y la objetividad: deben permanecer neutrales y objetivos
durante todo el proceso de la encuesta. Deben evitar influir en las respuestas de los
encuestados y abstenerse de expresar opiniones personales o sesgos que puedan afectar
la precisién de los datos.

- Manejar informacién confidencial: las encuestas de consumo pueden implicar hacer

preguntas delicadas sobre los ingresos, los gastos y el estilo de vida del hogar. Los
encuestadores deben manejar dicha informacién con confidencialidad y sensibilidad,
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asegurdndose de que los encuestados se sientan cémodos compartiendo esta
informacion.

- Aborde las inquietudes de los encuestados: los encuestadores pueden encontrarse con
encuestados reacios o vacilantes. En tales casos, deben abordar las inquietudes, brindar
garantias sobre la confidencialidad de los datos y fomentar la participacién sin coercidn.

- Mantenimiento de registros: deben mantener registros precisos de las entrevistas
completadas, asegurando que toda la informacion requerida se registre de forma
completa. En el caso del formato papel, que la misma sea legible. La documentacién
adecuada es esencial para la calidad y el analisis de los datos.

- Seguir las pautas éticas: se deben adherir a las pautas y estdndares éticos de la
investigacién. Esto incluye respetar la privacidad de los encuestados, garantizar la
participacién voluntaria y mantener la confidencialidad de los datos recopilados.

- Habilidades de comunicacién: la comunicacién eficaz es vital para los encuestadores.
Deben articular claramente las preguntas de la encuesta, escuchar atentamente a los
encuestados y buscar informacion adicional cuando sea necesario. Las buenas habilidades
interpersonales contribuyen al éxito general de la encuesta.

- Gestidn del tiempo: deben gestionar su tiempo de manera eficiente para cubrir la muestra
asignada dentro del plazo de la encuesta. Esto implica planificar la ruta para las
entrevistas.

- Informar problemas: informar a sus supervisores sobre cualquier desafio, discrepancia o
problema encontrado durante la recopilacidon de datos. Esto permite una resolucion
oportuna y ayuda a mejorar la calidad general de la encuesta.

El papel de encuestador requiere una combinacion de habilidades interpersonales, atencion
al detalle, conducta ética y cumplimiento de los protocolos de la encuesta. Los encuestadores
actuan como representantes de primera linea de la encuesta y tienen un impacto significativo
en la calidad y confiabilidad de los datos recopilados (33).

Manual del Encuestador:

Introduccién

Seccidn 1. Objetivos de la encuesta

Seccion 2. Metodologia

Seccidn 3. Estructura de relevamiento y funcion del Encuestador
Seccidn 4. Materiales del Encuestador

Seccidn 5. Tareas del Encuestador

Seccién 6. Conceptos

Seccion 7. éCémo ubicar la vivienda/persona seleccionada?
Seccidn 8. La entrevista en el marco de la Encuesta

Seccidn 9. Presentacion de los Cuestionarios

Seccidén 10. ¢Cémo administrar las preguntas de los Cuestionarios?
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Anexo 1. Herramientas de Sensibilizacion

2.4.4. Digitador (Para formulario de R24hMP)

Funcién:

En el contexto de una encuesta de consumo, un digitalizador desempefia un papel en la
conversion de datos analdgicos (informacidn recopilada en un formato no digital) a formato
digital. El proceso de digitalizacién implica transformar datos de encuestas, cuestionarios u
otras fuentes analdgicas en papel a formatos electrdnicos. Estas son las funciones vy
responsabilidades clave de un digitalizador en una encuesta de consumo (33):

- Entrada de datos: la funcién principal de un digitalizador es ingresar datos de formularios
de encuestas fisicas, cuestionarios u otros documentos en papel a un formato digital. Esto
implica ingresar manualmente respuestas, valores numeéricos y otra informacidn
relevante en un sistema informatico o base de datos.

- Exactitud y precisién: garantizan altos niveles de exactitud y precision durante el proceso
de entrada de datos. Los errores en el ingreso de datos pueden generar errores en el
conjunto de datos final, lo que afecta la confiabilidad y validez de los resultados de la
encuesta. Por lo tanto, la atencién al detalle es crucial.

- Control de calidad: realizan controles de calidad para verificar la exactitud de los datos
ingresados. Esto puede implicar comparar entradas digitales con los documentos
originales en papel, realizar auditorias aleatorias o utilizar técnicas de validacién de datos
para identificar y corregir errores.

- Gestion de bases de datos: contribuyen ala organizaciony gestion de datos de encuestas
dentro de bases de datos. Pueden utilizar herramientas y sistemas de software para
ingresar, organizar y almacenar datos digitales, haciéndolos accesibles para andlisis e
informes.

- Limpieza de datos: pueden participar en las etapas iniciales de la limpieza de datos, que
incluye identificar y corregir errores, inconsistencias o valores faltantes en el conjunto de
datos digitalizados. Este proceso es esencial para garantizarla calidad general de los datos
antes del analisis.

- Eficiencia y puntualidad: trabajan de manera eficiente para cumplir con los plazos y
garantizar que el proceso de digitalizacion siga el ritmo del cronograma general de la
encuesta. La entrada oportuna de datos es crucial para el andlisis y la generacién de
informes posteriores.

- Confidencialidad: cumplen estrictos estandares de confidencialidad y privacidad. Los
datos de las encuestas de consumidores a menudo contienen informacion confidencial y
los digitalizadores deben manejar esta informacién con sumo cuidado para proteger la
privacidad de los encuestados.
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Comunicacién: deben comunicarse con otros miembros del equipo de encuesta, como
administradores de datos, supervisores, para responder preguntas, aclarar las entradas
de datos e informar cualquier problema o desafio encontrado durante el proceso de
digitalizacion.

Documentacion: mantienen registros y documentacion precisos del proceso de
digitalizacién. Esta documentacién puede incluir detalles sobre fuentes de datos,
procedimientos de entrada, medidas de control de calidad y cualquier desviacion o
problema encontrado.

Capacitacion y estandarizacion: en los casos en que participan varios digitalizadores, la
capacitacién y estandarizacion de los procedimientos de ingreso de datos son cruciales
para garantizar la coherencia en todo el conjunto de datos digitalizados. Esto ayuda a
minimizar las variaciones en la forma en que los diferentes individuos ingresan datos.

En resumen, la funcién del digitalizador en una encuesta de consumo es convertir datos
analdgicos a un formato digital de manera precisa y eficiente, contribuyendo al proceso
general de gestién de datos y preparando el conjunto de datos para andlisis e informes
posteriores.

Manual del digitador: constara de las siguientes partes:

Introduccidn

Seccion 1. Objetivos de la encuesta

Seccion 2. Metodologia

Seccion 3. Estructura de relevamiento y funcion
Seccion 4. Sistema de entrada de datos

Seccion 5. Ingreso de datos

Seccion 6. Codificacion

Seccion 7. Reportes de control

Seccion 8. Supervisor de digitacion

Documentos.

Hoja de Ruta para Encuestador

Consentimiento informado

Atlas fotografico

Manuales impresos

Manual de cédigos

Modelos visuales, que faciliten la conceptualizacién del tamafio de los alimentos y
preparaciones consumidas habitualmente.

Codificador, manual que vincula los alimentos y preparaciones con los modelos visuales a
utilizar para su cuantificacién que a su vez referencia al peso y/ volumen que representa.
Formularios para realizar los R24hMP, debe incluir informacion basica del encuestado y
datos relacionados al dia en que se realiza el R24h.

20



2.5. Capacitacion

La capacitacion en una encuesta de consumo se refiere al proceso de preparar e instruir a las
personas que serdan encuestadores. El objetivo de la capacitacién es garantizar que
comprendan los objetivos, la metodologia, las consideraciones éticas y los procedimientos
especificos de la encuesta relevantes a su funcién. La capacitacién es crucial para mantener
la coherencia, lacalidad de los datos y el éxito general de la encuesta. Estos son los elementos
clave de la capacitaciéon en una encuesta de consumidores (34,35):

- Objetivos y antecedentes de la encuesta: los participantes reciben informacion sobre el
propdsito y las metas de la encuesta de consumo. Comprender el contexto y los objetivos
mds amplios ayuda a los miembros del equipo a comprender la importancia de sus
funciones en la recopilacion y analisis de datos relacionados con los consumidores.

- Metodologia: la capacitacién proporciona una explicacion detallada de la metodologia de
la encuesta, incluido el disefio del estudio, los métodos de muestreo, las técnicas de
recopilacion de datos y cualquier herramienta o instrumento especifico utilizado. Esto
garantiza que los miembros del equipo conozcan los procedimientos que seguiran.

- Consideraciones éticas: el equipo estd informado sobre las pautas y consideraciones
éticas relevantes para las encuestas de consumidores. Esto incluye respetar la privacidad
de los encuestados, obtener el consentimiento informado y garantizar que los datos se
manejen de manera confidencial y responsable.

- Rolesy responsabilidades: incluye comprender las tareas asociadas con la administracion,
la recopilacion de datos, el ingreso de datos, el andlisis de datos y otros aspectos
relevantes de la encuesta.

- Procedimientos de recopilacién de datos: los encuestadores son capacitados sobre cémo
acercarse a los encuestados, hacer preguntas de la encuesta, registrar las respuestas con
precision y abordar cualquier desafio o inquietud que pueda surgir durante el proceso de
recopilacion de datos.

- Uso de tecnologia: si laencuesta involucra tecnologia, como herramientasde recopilacién
de datos digitales o encuestas en linea, la capacitacién cubre el uso adecuado de estas
herramientas. Esto incluye familiarizar a los miembros del equipo con la plataforma de
encuestas y solucionar problemas comunes.

- Medidas de control de calidad: la capacitacion incluye informacion sobre medidas de
control de calidad para garantizar la precision y confiabilidad de los datos recopilados.
Esto puede implicar controles aleatorios, procedimientos de verificaciény protocolos para
abordar errores.

- Habilidades de comunicacién: se los capacita para que los encuestadores tengan
habilidades de comunicacién efectiva para establecer una buena relacién con los
encuestados, explicar el propdsito de la encuesta y fomentar la participacion. Una
comunicacion clara contribuye a la exactitud e integridad de los datos recopilados.
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- Habilidades de resolucién de problemas: se orientan a tener habilidades de resolucion de
problemas para abordar desafios inesperados que puedan surgir durante la encuesta. Esto
incluye manejar a encuestados dificiles, afrontar problemas logisticos y adaptarse a
circunstancias cambiantes.

- Protocolos de seguridad: los miembros del equipo reciben capacitacién sobre protocolos
de seguridad relacionados con el manejo, almacenamiento y transmision de datos. Esto
incluye salvaguardar los datos del acceso no autorizado y proteger la confidencialidad de
los encuestados.

- Documentacién e informes: la capacitacién enfatiza la importancia de mantener registros
precisos, documentar cualquier problema o desviacion del plan y proporcionar
actualizaciones o informes periddicos sobre el progreso de la encuesta.

- Soporte y retroalimentacion continuos: la capacitacidén es un proceso continuo y los
miembros del equipo recibenapoyo, retroalimentacién y capacitaciénadicional continuos
segln sea necesario durante el periodo de la encuesta.

La capacitacion en una encuesta de consumo es esencial para formar un equipo competente
y bien preparado, garantizar la integridad de los datos y lograr los objetivos de la encuesta de
manera efectiva.

Para realizar la capacitacion de esta encuesta de consumo se propone que, luego de realizada
la seleccion de los encuestadores mediante méritos y entrevista, se les entregue el Manual
del Encuestador y todos los materiales necesarios para la realizacién de la encuesta (que
dependen del instrumento que se elija para la recoleccion de los datos, FFCA o R24hMP).

Luego se propone desarrollar un médulo virtual de capacitacién a través de una plataforma
educativa donde, a través de videos cortos, infografias y polimedias se presentaran los
objetivos de la encuesta, los contenidos tedricos que subyacen a la misma y la metodologia
de trabajo. Se les pedira a los encuestadores que pongan en practica con personas de su
entorno las encuestas y se realizaranforos de consultas para evacuar dudas y consultas acerca
de la aplicacién del instrumento. Este mddulo virtual tendrd una duracién de dos semanas.
Finalizado el mdodulo se realizara una evaluacién de los encuestadores para medir su nivel de
aprendizaje; aquellos que superen el nivel esperado concurrirdn a una instancia presencial de
dos dias en Montevideo, donde se profundizara la capacitacién en la aplicacion del método.

En caso de que la encuesta se resuelva hacer con R24hMP debera tenerse en cuenta, ademas,
la capacitacion para la digitacion de los recordatorios.
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3. PRESUPUESTO

3.1. Presupuesto FFCA:

Rubro Liquido Nominal Cantidad Horas Meses Costo Total | Costo Total
i ($) (USS)

Encuesta - Pago 350 430,5 1500 645.750 16.144
por encuesta
Viaticos
(1 boleto por 52 1500 78.000 1.950
encuesta hecha)
Conexidén a
. 350 80 3 84.000 2.100
internet
Supervisores - 6 40.000 49.200 6 5 1.476.000 36.900
hs/dia
fjel,ze Campo -7hs /| ¢4 000 73.800 1 7 516.600 12.915
Equlpo técnico

. 650 799,5 820 655.590 16.390
coordinador
Manejos y anlisis 650 799,5 75 59963 1499
de datos
Ajustes de
Materiales e 84.000 60 84.000 2.100
impresiones
Capacitacién 600.000 600.000 15.000
Manuales 500 100 50.000 1.250
Sub total 4.249.903 106.248
Imprevistos (10%) 424.990 10.625
Subtotal 4.674.893 116.872
Gastos
administracion 701.234 17.531
(15%)
Total 5.376.127 134.403
Precio del ddlar 1ddlar=5 40
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3.2. Presupuesto R24hPM

Costo Total | Costo Total
Rubro Liquido Nominal Cantidad Horas Meses

? ($) (uss)
Encuesta - Pago 350 430,5 1800 774.900 19.373
por encuesta
Digitadores 200 246 1800 442.800 11.070
Viaticos (1 boleto
por encuesta 52 1800 93.600 2.340
hecha)
Supervisores - 6 hs
/ dia 40.000 49200 6 5 1.476.000 36.900
iﬁ':e Campo -7hs /| ¢4 000 73800 7 516.600 129.150
Equipo tecnico 650 799,5 820 655.590 16.390
coordinador
Manejo y analisis 650 799,5 80 63.960 1.599
de datos
Ajustes de
Materiales e 84.000 84.000 2.100
impresiones
Capacitacién 600.000 600.000 15.000
Sub total 4.707.450 117.686
Imprevistos (10%) 470.745 11.769
Subtotal 5.178.195 129.455
Gastos
administracién 776.729 19.418
(15%)
Total 5.954.924 148.873
Precio del délar 1ddlar=5 40
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4. ETAPAS PARA EL DESARROLLO DE LA ENCUESTA.

Para la implementacién de la encuesta de consumo de alimentos, se proponen las siguientes
etapas:

- Formar el equipo de direccion de encuesta.

- Calcular el disefio muestral. Este paso debe ser desarrollado por el Instituto Nacional
de Estadistica debido a que se trata de una encuesta de cardcter nacional.

- Desarrollar el instrumento que se utilizara en la encuesta. Ya sea que se elija el FFCA
o el R24hMP, o ambos, se debe consolidar un instrumento que, ademads de las
preguntas propias de consumo de alimentos, tome en cuenta los datos personales y
otras caracteristicas de la persona que se va a encuestar.

- Desarrollar la base de datos teniendo en cuenta la tabla de composicidon quimica de
alimentos, el o los software de procesamiento de datos que se van a utilizar, la
mascara de captura de datos, la limpieza de datos a realizary el analisis de los mismos.

- Seleccionar el equipo de trabajo de campo (jefe de campo, supervisores de
encuestadores, encuestadores y digitadores).

- Desarrollar la capacitacion para el trabajo de campo que incluye la preparacién de los
madulos de capacitacion y la implementacion de la misma.

- Poner en marcha el trabajo de campo y realizar la supervision continua del mismo.

- Realizar la digitacion de los datos en caso de que el método a utilizar sea el R24hMP.

- Realizar el analisis de los datos.

- Realizar y presentar el informe final de la encuesta de consumo de alimentos.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Antes de comenzar a implementar la encuesta de consumo de alimentos a nivel nacional, el
grupo de trabajo entiende necesario que, a nivel del Grupo de Trabajo Interministerial, la
academia vy el resto de los actores involucrados en el proceso de la encuesta, se discutan y se
logren acuerdos en los siguientes temas:

- Edad de los participantes de la encuesta; si bien para este documento se consideré el
rango etario de 18 a 64 afios el disefio muestral y, por ende, el presupuesto, se calculd
teniendo esa franja etaria, la edad de los participantes puede revisarse y modificarse.

- Esnecesariodesarrollary validar un atlasde fotografiasde alimentos y preparaciones que
permita a los encuestados estimar el tamafio de la porcidon de alimentos consumida.
Asimismo, en caso de que se decida trabajar con los modelos visuales utilizados en la
ENDIS, los mismos deberan ser validados en poblacién adulta.

- Se debe profundizar en la discusidn acerca del instrumento a utilizar para el relevamiento
de los datos. Como quedd de manifiesto en las exposiciones durante o a lo largo del
seminario en las presentaciones realizadas en el seminario (Anexo 1) tanto el FFCA como
el R24h han sido usados juntos o por separado en las encuestas de nutriciéon y salud
realizadas en los paises de la region y del mundo. Si bien a priori este grupo de trabajo
pensé que la diferencia econdmica favoreceria el uso del FFCA, los presupuestos
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realizados no muestran una diferencia econdmica muy importante entre uno y otro
método.

De todas formas, antes de comenzar cualquier tipo de encuesta, se debe trabajar en la
tabla de composicion quimica de alimentos. A partir del seminario quedé demostrado que
no existen acuerdos sobre qué tabla utilizar y surgieron varias posibilidades por lo que se
entiende que el proximo paso debe ser la definicién de la tabla. Esta definicion debe
tomarla un grupo de expertos en la materia porque es fundamental el consenso y el
acuerdo en la decision a tomar ya que tanto la tabla de composicién de alimentos como
el instrumento a utilizar en la encuesta deben de mantenerse para poder mantener una
coherencia en futuras mediciones.

El grupo de trabajo entiende que la encuesta de consumo debe acompafarse de
mediciones antropométricas e informacién sobre la actividad fisica de las personas para
poder tener un diagndstico del estado nutricional y de salud de la poblacién uruguaya.

Otra definiciéon para tomar es cuales son los nutrientes a analizar; también se discutid
sobre este punto en el seminario, pero no se arribd a consensos sélidos. Se entiende que
es otro tema que, como la tabla de composicién de alimentos y los instrumentos de
medicion, que requiere de continuar trabajando sobre ellos para llegar a definiciones y
acuerdos.

El grupo de trabajo conoce y ha utilizado algunos softwares para el calculo de ingesta que
no fueron incluidos en este informe ya que, algunos de ellos son especificos para el
instrumento que se vaya a utilizar. Por otra parte, con la experiencia que se ha tenido con
alguno de ellos, se cree que se debe investigar mas acerca del tema vy, eventualmente
manejar las opciones que tiene el software R(29) que permite asociar tablas de
composicion de alimentos para el cédlculo de la ingesta de nutrientes.
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