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Resumen
Consumos Culturales Espirituales en COVID-19 es un proyecto que busca reflexionar sobre

las précticas que conectan el cuerpo, la respiracion y la mente, su utilidad durante la pandemia
y las modificaciones que estas sufrieron en los grupos seleccionados de la ciudad de
Montevideo. Los cambios que estos centros necesitaron llevar a cabo por regulaciones
sanitarias debido al aislamiento social, su labor como ambientes de esparcimiento mental y
fisico de la realidad circundante. Tomando como practica fundamental el yoga y mindfulness

y su repercusion en redes sociales.

Palabras clave
Yoga, COVID-19, Montevideo, esparcimiento mental, consumos culturales espirituales, redes

sociales.
Abstract

Spiritual Cultural Consumption in COVID-19 is a project that seeks to reflect on the practices
that connect the body, breath, and mind, their usefulness during the pandemic, and the changes
they underwent in selected groups in the city of Montevideo. The changes that these centers
needed to carry out due to sanitary regulations due to social isolation, their work as
environments for mental and physical recreation of the surrounding reality. Taking yoga and

mindfulness as a fundamental practice and its impact on social networks.

Key words

Yoga, Covid-19, Montevideo, mental entertainment, spiritual cultural consumption, social

networks.



Introduccion
Cuando el mundo atravesé una contingencia completamente nueva que obligo a la poblacion

al confinamiento y al enfrentamiento a una desconocida sensacion de incertidumbre, afectd
todos los aspectos de la vida y detond altos niveles de estrés, ansiedad y depresion. Los
consumos culturales espirituales, vinieron a salvaguardar la calma y la paz interior, desde la

enajenacion de la realidad circundante y la basqueda del equilibrio interno.

Estos son un sistema de creencias, muy difundido a nivel mundial, que abarca diversas
organizaciones y grupos auténomos. No corresponde a un movimiento homogéneo, mas bien
combina diversas tradiciones tales como la teologia de las religiones orientales, como
hinduismo, budismo y taoismo, con practicas de ocultismo occidental; la astrologia, la
psicologia junguiana, el druidismo o religion Celta, la meditacion trascendental y el yoga. Este
grupo heterogéneo de précticas tendria como meta la transformacion de la sociedad por medio

del cambio espiritual (Hollinger, 2004).

Abarca una infinidad de aspectos, tanto productos como servicios, como lo pueden ser
colchonetas, implementos para estiramiento, bandas elasticas, blogues, cojines, cuencos
tibetanos, velas, inciensos, cursos al aire libre o de manera virtual, guias de meditacion, libros,
manillas, y una innumerable lista que convierte a este en un mercado atractivo y en constante
expansion. Estas empresas no han sido ajenas a la coyuntura provocada por el coronavirus y

todo lo que este implica.

De aqui nace la importancia de observar cuales son las potencialidades del sector y qué
posibilidades tiene de salir adelante incluso con un mundo sumergido en
cuarentena, debido a que toda actividad que proporcione bienestar y ayude a conllevar la

situacion de cada quien, en medio de todo, toma mayor relevancia cada vez.

El estilo de vida del yoga y mindfulness son ramas dentro de los consumos culturales
espirituales, que cada dia toma mas y mas seguidores, y con la pandemia de COVID-19 esto
ha continuado asi. Los tiempos actuales han llevado a la sociedad a cambios impensables,
muchas personas han perdido su empleo, cientos de personas estuvieron en sus casas sin poder
salir, otras por su parte hicieron sus actividades cotidianas completamente a distancia y desde
sus casas, esto sin mencionar los estragos en la salud y vida de las personas y en la economia

que ha traido la pandemia por si sola.



En medio de todo esto, las personas buscan soluciones, no solo para sus actividades, sino para
su ser y su estado de &nimo. Es aqui donde encuentran herramientas para la vida en los
consumos culturales espirituales como el yoga y el mindfulness. Estas practicas estan
respaldadas por estudios y libros y han probado brindar a las personas acceso a una actividad
beneficiosa para la salud mental, la salud fisica y el bienestar en general, reduciendo los niveles
de colesterol y mejorando la circulacion arterial, y asi como cualquier otro deporte u actividad
fisica, proporciona un estilo de vida en el que las personas se sumergen y contraen un entorno
social en el que se sienten en consonancia, sale de su zona de confort y conocen

nuevas personas.

Una de las definiciones del mindfulness es la alternativa de directrices mediante las cuales, de
manera tradicional y heredada, las personas aprenden a lidiar con sus conductas, pensamientos
y contextos externos. Por su parte, el yoga puede ser definido como una experiencia de yo en
el que filoséficamente se tienen dos mundos, una dimensién interna de sensaciones y
emociones, y un mundo externo con el cudl se interactua, en los cuales se unen cuerpo y mente

con el fin de encontrar armonia y consonancia. (Guerrero, 2020)

El proyecto trata, como los consumos culturales espirituales tomaron relevancia en el periodo
de confinamiento, teniendo una creciente tendencia en las personas por mantener estados
saludables durante la pandemia de COVID-19. A medida que el coronavirus se extendié por
todo el mundo se formaron escenarios de estrés y ansiedad algunos gobiernos, como la India y
organismos como la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), reconocieron al yoga v el

mindfullness por ser herramientas beneficiosas para la salud.

En Uruguay, los estudios de yoga se vieron obligados a cerrar de manera presencial a partir del
13 de marzo 2020. Dichas restricciones derivadas de la pandemia, ocasionaron afectaciones
econémicas que impactaron especialmente a las micro, pequefias y medianas empresas al
detener su funcionamiento indefinidamente, otras procuraron su supervivencia al renovar los

procedimientos y adaptarlos a la situacion de incertidumbre (Mufioz, 2020).

Los centros de yoga aprovecharon el uso de redes sociales, app de socializacion de videos y
app que permitian dar clases en linea, publicar videos, fotos e historias se hicieron muy
recurrentes, se podia reunir virtualmente diferentes usuarios desde distintas partes del mundo

y fomentar la préctica desde diferentes canales de YouTube como lo hizo el Centro Hanti Tai,



ubicado en Br. Espafia 2120 esquina Pablo de Maria, Parque Rodd. También aplicaciones como
“Stop Breathe & Think” (Cortina, 2020), ayudaron a los estudios a aumentar la oferta de sus

servicios, e inclusive registrar un aumento en la demanda de las clases de yoga (Dodds, 2020).

La mencionada necesidad de mantener una salud fisica y mental 6ptima durante la pandemia,
se reflejo desde los primeros meses en las tendencias de busqueda de los consumidores por
internet, quienes indagaron alternativas para desarrollar resiliencia y generaron aumento en
oferta y demanda de esos servicios (Dodds, 2020) asi como lo demuestra el informe “Watching
The Pandemic” de YouTube, en el que se dio a conocer que el yoga fue uno de los contenidos
mas buscados (Trends, 2020). Similarmente, Google informo por medio de su equipo de datos

que, crecieron las busquedas de palabras clave como “posturas de yoga” (Sinclair, 2020).

Fundamentacion
El proyecto trata acerca de los cambios y transformaciones que la pandemia de COVID-19 ha

provocado en las practicas de los diferentes consumos culturales espirituales, en los grupos
seleccionados de la ciudad de Montevideo. Las modificaciones que estos llevaron a cabo
debido al aislamiento social. Su labor como centros de esparcimiento mental y fisico de la

realidad circundante.

La pandemia por coronavirus (COVID-19) perturb0 las actividades econdémicas en Uruguay y
en el mundo. Después de que el 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud
categorizo0 al brote del virus como pandemia debido a la dimensién de los contagios reportados,
y que el gobierno uruguayo el 14 de marzo 2020 declaré emergencia sanitaria e indico que,
para contener el brote del virus en el pais, era necesaria la suspension de las actividades

presenciales.

Las practicas de consumos culturales espirituales como lo son el yoga, la meditacion o
mindfulness han tenido una vertiginosa expansién y masividad sin precedentes durante la
ultima década. Actualmente le disputan el trono al psicoanalisis, tan novedoso a principios de
siglo XX. Es dable considerar la apuesta por préacticas estilo Nueva Era en respuesta a
busquedas personales que solian concretarse a través del psicoanalisis como signo del
debilitamiento de los determinismos mas estructurales que caracterizan al capitalismo (Duer,
2018).



Estos consumos se generan a partir de la basqueda del equilibro o armonia espiritual-social en
una sociedad entrdpica, donde las crisis sanitarias, médicas, econémicas y politicas, se han
incrementado induciendo sintomas fisicos y psicoldgicos severos, los cuales han sido de gran
preocupacion a las grandes organizaciones de masas. Un ejemplo de ello fue la intervencion
del secretario general de la ONU, cuando insto a los gobiernos a comprometerse seriamente en
materia de salud mental, mostrando los beneficios que el yoga genera en la salud fisica y
emocional. El gobierno de Ayush India, emitid6 un comunicado sobre las medidas de
autocuidado durante la crisis Covid-19, entre las que se encuentran la practica diaria del yoga,

ejercicios de respiracion y la meditacion desde casa (Ministry of Ayush, 2020).

En relacion con el aporte de la "nueva espiritualidad”, definido como la comunicacion de
calidad mas alta, bien traspasando las barreras materiales con sutileza, bien las fronteras
espirituales que desasosiegan a causa, principalmente de la tabarra del yo (Verdu, 2002) a la
admision de la realidad sociocultural que se impone, resulta pertinente analizar la
resignificacion de ciertos preceptos promovidos como forma de vida: la “aceptacion de la
realidad tal como se nos presenta”, la invitacion a “ser testigos de lo que pasa en nuestra mente
y en nuestro cuerpo, sin involucrarnos con lo que percibimos”, la postulacién del alma como
sustento ontoldgico que desbanca a las acciones “no soy mi cuerpo ni soy mis acciones, soy
tan solo un alma eterna”, la busqueda de un estado emocional que anule el pasado (y también

el futuro), con vistas a llevar la consciencia al presente, el encuentro, pero con uno mismo.

Antecedentes
El riesgo latente de infeccion trajo para la poblacion mundial, estrés, depresion, ansiedad, y

despert6 la necesidad de adoptar un estilo de vida mas saludable, y llevé a organizaciones a
reconocer el papel de los consumos culturales espirituales ante el Covid-19. A este respecto la
Organizacion de las Naciones Unidas reconocid en el marco del Dia Internacional del Yoga, el
21 de junio de 2020, que la practica de yoga es auxiliar para el alivio del estrés ante el Covid-
19 (News, 2015) adicionalmente, investigadores de la Universidad Nacional Auténoma de
México, reportaron que el yoga y la meditacion tienen efectos positivos sobre la salud, la
calidad de vida e inclusive una disminucion en sintomatologia (Xantomila, 2020). Todos los

antecedentes empleados en este texto pertenecen a un contexto latinoamericano.

También desde México las postulantes a doctoras en Ciencias Sociales, Laura Maria Elena
Miranda Herndndez y Carmen Patricia Jiménez Terrazas, publicaron el articulo de Vol. 11,

namero 20, enero-junio 2021 de la revista Doxa, titulado La practica del Yoga en el COVID-



19: cambios y transformaciones. Ellas exponen lo ocurrido en el sector del yoga en la Ciudad

de Juarez. Vale destacar que dicha investigacion fue de gran aporte para este proyecto.

Otro texto consultado, esta vez desde Buenos Aires, Argentina es el recopilado por Ana
Wortman en su libro Un mundo de sensaciones Sensibilidades e imaginarios en producciones
y consumos culturales argentinos del siglo XXI, especificamente el capitulo 7, redactado por
Carolina Duer, titulado, Clases medias y consumos culturales espirituales. Cruces y
convergencias entre la socialidad espiritual y la socialidad neoliberal en el marco del
capitalismo tardio. Este texto fue redactado antes de la pandemia de COVID-19 pero sus
aportes fueron variados y utiles, facilitando el entendimiento de como el gobierno argentino

(Mauricio Macri) se integra a las practicas de consumos espirituales.

Los procesos o rasgos de las sociedades hiper o post modernas, el consumo de bienes culturales
espirituales, (se refiere a las actividades que nos capacitan para llevar a cabo lo que es
apropiado y bueno, para nosotros y los demas) por parte de las clases medias urbanas también
se ha tornado global. Pero, en tanto lo que ocurre en el plano de las identidades virtuales y las
relaciones mediadas por las nuevas tecnologias se acopla a los rumbos delimitados, el
acercamiento a la espiritualidad Nueva Era puede pensarse como un acto de apariencia contra
hegemonica. Recurrentemente es evocado como un freno al curso “natural” del capitalismo
tardio. Un refugio que contiene entre tanta soledad, incertidumbre y velocidad. Pero se trata de
un refugio para la aceptacion individual y no para el cambio social. Pues el equilibrio personal

(asi como la introspeccidn subjetiva) es también despolitizacién (Duer, 2018).

Desde la Universidad EAN, de la ciudad de Bogota, Colombia, encontramos la tesis de grado
de Saire Yicel Morales Guerrero, estudiante de Mercadeo y Estrategia Comercial, titulada
Situacion en medio de la pandemia de los productos y servicios relacionados con el estilo de
vida Yoga y Mindfulness, publicada en 2020. Esta fue de ayuda para la parte cuantitativa de
esta investigacion, proporcionando tablas, graficos y cifras que ilustran como se comport6 el
consumo de bienes culturales espirituales durante la pandemia en el continente

latinoamericano.

Preguntas de investigacion
La reflexion en torno a una huida hacia lo espiritual queda establecida como otro de los posibles

vehiculos para profundizar en el estudio de la cultura durante la pandemia, una de las

interrogantes que inicia este proyecto es ¢qué necesidades, busquedas y oportunidades de



las personas encuentran respuesta —a escala individual- en estos espacios, discursos y
préacticas? Y ¢en qué aspectos los discursos y practicas culturales espirituales actiian
como béalsamo o compensador a la ansiedad y estrés provocado por la pandemia de
COVID-19?

Hipotesis
La coyuntura de confinamiento durante la crisis sanitaria de COVID-19 ha sido un estimulo
para que las personas accedan a productos y servicios relacionados con los consumos culturales

espirituales como el yoga, mindfulness.

Marco tedrico y metodologia
“Si no conozco una cosa, la investigarée”, fue la frase expresada por Louis Pasteur que motivo

a la investigadora a llevar a cabo este proyecto, partiendo de inquietudes personales y
soluciones halladas a través de la lectura e indagacién previa a la realizacion del trabajo. La
empatia generada por el conocimiento de la variedad de consumos culturales espirituales y la
estimulacién por profundizar este tema hace de esta, una exploracién a un mundo esotérico,

mistral y apasionado.

Este proyecto intentara, a través de una descripcion, compartir experiencias y conocimientos.
Se emplea el método de la triangulacién de datos, mezclando la investigacién cualitativa con
la cuantitativa. Dentro de las técnicas aplicadas estan la encuesta y entrevistas a diferentes

centros de consumos culturales espirituales en la ciudad de Montevideo.

Se referenciaran distintos autores, desde distintas partes del continente latinoamericano, como
son Carolina Duer, desde Argentina, Saire Guerrero desde Colombia, Elena Miranda desde

México, Ana Wortman desde Argentina y algunos mas

A partir de los antecedentes y fundamentacion planteados es posible enunciar los objetivos

generales y especificos de la siguiente forma:

Objetivo general
Explorar el impacto de la pandemia de COVID-19 en los Consumos Culturales

Espirituales de la ciudad de Montevideo, Uruguay.



Objetivos especificos
e Analizar el aumento de consumos culturales espirituales en Internet de usuarios de

centros de yoga de Montevideo a partir de la implementacion de la cuarentena
obligatoria.

e Apreciar la relacion existente entre practicas de consumos culturales espirituales en

espacios presenciales y en espacios virtuales desde la perspectiva del usuario.

e Indagar en los cambios que generd el aislamiento social en los estilos de vidas de

instructores y practicantes.

Orden metodologico

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

ENFOQUE DE LA
INVESTIGACION

RECOLECCION DE DATOS

ANALISIS DE DATOS

PRESENTACION DE LOS
RESULTADOS



Actividades
A fin de disefiar y desarrollar el estudio propuesto y responder las interrogantes del proyecto

se propone elaborar un centro de datos que procure mantener el orden y coherencia a lo largo

del proceso, utilizando siempre que sea necesario la triangulacion de datos.

Con el fin de recolectar informacion relevante a partir de varias personas, se realiz6 un estudio
piloto con una encuesta a algunos centros culturales espirituales de la ciudad de Montevideo.
Se recolectaron respuestas de Mania, Sukhabijayoga, Centro Shanti Tai, y Garabato Studio,
que conforman la poblacion de estudio y analisis estadistico. Se recolectd informacién por
medio de 4 preguntas fundamentales, de temas como ingresos y variacion de practicantes
durante la pandemia, preferencias, gustos, estilos de vida, caracteristicas individuales, y datos
relevantes para hacer un estudio que brinde la oportunidad de explorar los cambios y

trasformaciones con la mayor veracidad posible.

A partir de la base de datos recopilada y explicada con anterioridad, se procedié a delimitar
algunos aspectos esenciales con el fin de acotar la encuesta con respecto a nuestras necesidades.
El primer factor que se tuvo en cuenta fue el lugar de residencia de las personas encuestadas,
el cual lo definimos Unicamente como Montevideo y sus alrededores. Esto convierte a nuestra
muestra en un total de 83 personas que cumplen con esta caracteristica como pardmetro
esencial. Por lo demas, no consideramos importante discriminar a partir de otros factores,

puesto que nuestro publico objetivo es amplio y no es de un solo tipo.

Pasos de desarrollo del proyecto
I Conceptual Redaccién base del proyecto

de investigacion.

I Metodologia Estudio e investigacion de
material bibliogréafico.

Valoracion de inclusiéon de

fuentes secundarias.
Encuesta.
I Laboratorio Transcripcién de entrevistas.

Andlisis  de  encuestas.
Interpretacion de datos.

v Cierre Redaccion del proyecto final.




\ Captacion de recursos Blasqueda de  recursos
financieros para la
investigacion. Conformacion
de equipo de trabajo.

VI Difusion Comunicacién de resultados,

acciones de mediacion con
publicos afines. Edicion y

publicacion.
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Resultados esperados

En respuesta a la situacion de crisis que vivieron los negocios no esenciales en Montevideo, la

encuesta realizada indica que las précticas de consumos espirituales incrementaron, ejemplo

las practicas de yoga, este incremento en el interés de la poblacion fue aprovechado por sectores

distintos al yoga, como el sector inmobiliario que comenzé a incluir articulos de yoga durante

el confinamiento en sus redes sociales y paginas oficiales (RUBA, 2020).




Es dificil conocer el alcance que la pandemia tendra sobre la economia a largo plazo. Sin
embargo, tras mas varios meses del cierre de actividades no esenciales en Montevideo, ya es
posible observar las consecuencias econdmicas para las empresas de yoga que se vieron
obligadas a detener su funcionamiento por ser catalogadas como no esenciales a pesar de los
beneficios para la salud fisica y mental que genera en la poblacion. El futuro de estos negocios
se vislumbra incierto, algunos especialistas manifiestan que la tecnologia ofrece muy buenas
alternativas debido a que se realizaron mayores busquedas de la palabra yoga en internet y se

incremento el uso de aplicaciones especializadas en yoga.

Ejemplo de lo anterior, fueron las plataformas de comunicacion en linea y las redes sociales
que ayudaron mantener la oferta de los servicios de las empresas de yoga, algunas invirtieron
en equipo de video y en mercadotecnia en linea, otras innovaron sus espacios fisicos al construir
estructuras para mantener el distanciamiento social durante las clases, utilizaron espacios al

aire libre o se movieron a la modalidad de clases reducidas a domicilio.

Tras la encuesta realizada a instructores de yoga en Montevideo, se observo el uso de las
plataformas de comunicacion en linea, los espacios abiertos y las clases privadas fueron las
medidas mas utilizadas por dichos instructores para continuar la oferta de clases de yoga.
Tras la implementacién de las mencionadas estrategias por parte de los negocios de yoga, fue
necesario considerar la posibilidad de mantener su funcionamiento en linea una vez terminada
la etapa de confinamiento, gracias a que los consumidores de servicios de yoga ya no se
limitaron a buscar servicios en su zona geogréafica, la tecnologia puede ayudar a conseguir
clientes en otras zonas geogréficas. De manera similar, el auge de las apps de yoga en la
actualidad, podria representar otro segmento a explotar por parte de los desarrolladores de las
aplicaciones e incluso valdria la pena valorar si seria redituable para las empresas de yoga,

invertir en este tipo de producto.

Por otro lado, todavia es incierto el panorama para la salud fisica y mental de la poblacion post
COVID-19, ademas de que se prevé que se viva una situacion de estrés postraumatico tras la
pandemia, por lo que por el momento los profesionales de salud siguen en la lucha por contener

la enfermedad y aminorar los sintomas en sus pacientes.
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