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El tribunal docente integrado por los abajo firmantes aprueba la siguiente Tesis de Maestria
Titulo: Respuestas fisiologicas y percepeion de esfuerzo de tres protocolos de entrenamiento
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Respuestas fisiologicas y percepcién de esfuerzo de tres protocolos de
entrenamiento intervalado en corredores de fondo

Bruno Andrés Escajal Ceballos

INTEGRACION DEL TRIBUNAL:
Dr. Gustavo Grinspan (presidente)
Dr. Cristian Cofre
Dr.Med.Gastén Gioscia

Director/a de tesis:
Dr. Carlos Magallanes

El dia 19 de setiembre de 2025, en la ciudad de Montevideo, se reune el tribunal con el
objetivo de evaluar la tesis mencionada arriba. El tribunal considera que la tesis cumple
con los criterios de calidad exigidos para un trabajo final de maestria. La fundamentacion
teérica, el planteo del problema y los objetivos de la investigacion resultan pertinentes, al
igual que la metodologia empleada. Los resultados se presentan de manera clara y
consistente y la discusion incorpor6 elementos centrales del estudio.Se realizaron
sugerencias menores para su incorporacion en la version definitiva del documento.

La exposicion oral (defensa de tesis) fue realizada por el candidato en tiempo y forma,
siendo las preguntas del tribunal respondidas con solvencia.

De acuerdo a estas consideraciones el tribunal emite el siguiente fallo:”

Aprobado con excelente y recomendacion de publicacion

FIRMA Y ACLARACION DE LOS INTEGRANTES DEL TRIBUNAL.
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Asi queda cumplida la ultima actividad académica correspondiente a la Maestria en
Educacion Fisica de acuerdo a lo establecido por la ordenanza respectiva.

1
reprobado, aprobado con bueno, aprobado con muy bueno, aprobado con excelente o aprobado
con excelente y recomendacion de publicacion.



