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A mis padres, quienes siempre creyeron en mi.

Este trabajo final de grado se inscribe en una perspectiva de género inclusiva y no binaria.
Los términos utilizados buscan favorecer una lectura accesible y coherente, sin perder de
vista la diversidad de identidades y experiencias. Dado que el abordaje incluye el analisis de
los cuidados en la primera infancia —una tarea histéricamente feminizada— se empleara el
término cuidadora o madre para referirse a quien ejerce esa funcion, reconociendo que
dicha figura puede ser desempefiada por personas de distintos géneros. En este sentido, el
uso del término cuidadora se considera inclusivo, no por limitarse a lo femenino, sino por
visibilizar el lugar relacional y afectivo que ocupa quien sostiene al nifio en sus primeros

vinculos.



Resumen

Este Trabajo Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la
Republica tiene como propdsito identificar y problematizar conceptos relativos al desarrollo
psiquico de nifos y nifias desde el comienzo de su vida hasta su escolarizacion. Se aborda
la construcciéon del psiquismo infantil, con énfasis en los procesos de simbolizacion
implicados en el desarrollo psiquico. Se examinan las condiciones vinculares y contextuales
que intervienen en la transformaciéon de las experiencias corporales en representaciones
simbdlicas, especialmente en los primeros afios de vida. Se considera el papel estructurante
de los vinculos tempranos, la organizacién del tiempo y la previsibilidad como soportes
fundamentales para la constitucién psiquica. En el ambito escolar, se sefiala por un lado el
potencial de la escuela como espacio de apertura al saber y a la autoria de pensamiento y
por otro, se analizan los desafios presentes en la actualidad, destacando especialmente el
impacto de las normas institucionales en la subjetividad infantil, asi como los riesgos de su
funcionamiento homogeneizante. Se destaca la funcién del lenguaje y la narracion como
mediadores simbdlicos que habilitan la elaboracién de vivencias y la produccion de sentido,
ademas de analizar su implicancia en el desarrollo de la autoria de pensamiento en las
infancias. El enfoque propuesto invita a repensar las practicas educativas y clinicas desde
una perspectiva que reconozca la singularidad subjetiva, la potencia simbdlica del relato y la

necesidad de contextos que favorezcan la autonomia y la apropiacién del saber.

Palabras claves: infancia, simbolizacion, escuela



Introduccion

La presente monografia, desarrollada en el contexto del Trabajo Final de Grado, tiene como
propésito revisar y articular los principales aportes teéricos que abordan el desarrollo
psiquico de nifos y nifias desde sus primeros momentos de vida hasta su escolarizacion. El
abordaje se realiza desde una perspectiva psicolégica psicoanalitica, reconociendo su
caracter fundante en la conformacion subjetiva y el desarrollo infantil. A partir de la
articulacion de los escritos de autores como Freud, Aulagnier, Janin, Ulriksen, Casas,
Kachinovsky, Fernandez y Schlemenson, se explora el papel estructurante de la cuidadora

primaria en la constitucion del psiquismo y en los procesos de simbolizacién infantil.

Desde el nacimiento, el infans se encuentra en estado de vulnerabilidad, dependiendo de un
otro que no solo garantiza su supervivencia, sino que presta su psiquismo para dotar de
sentido a sus vivencias corporales y afectivas (Ulriksen, 2005). La repeticidon de cuidados, la
organizacién del tiempo y la alternancia entre presencia y ausencia permiten la anticipacion
de acontecimientos y la construccion de confianza, habilitando el desarrollo del
pensamiento. La madre interpreta las expresiones del bebé desde su propia subjetividad,
transformando sus necesidades en significaciones humanas, lo que estructura las primeras

representaciones internas (Janin, 2012).

El trabajo también incorpora una perspectiva institucional y educativa, al explorar el rol de
las instituciones del saber en el desarrollo simbdlico. La escuela, como espacio de
estructuracion subjetiva, moldea la manera en que los/las nifios/as se relacionan con el
conocimiento, regulan su cuerpo, construyen su narrativa y se vinculan con los demas
(Kachinovsky, 2007; Schlemenson, 2023). Se analiza como el ingreso a la escolarizaciéon
representa un hito en la reorganizacion psiquica, y como la institucién puede tanto potenciar
la autoria de pensamiento como restringirla mediante modelos rigidos que patologizan las

diferencias (Janin, 2021).

Asimismo, se reflexiona sobre los desafios contemporaneos que enfrentan las escuelas: la
tendencia a la homogeneizacion, el aumento de diagndsticos de déficits y el impacto de los
dispositivos electronicos en la mente infantil. Estos fendmenos configuran nuevas formas de
subjetividad, marcadas por la sobreexcitacion, la dificultad de simbolizacion y la pérdida de

espacios ludicos y creativos.

El propdsito de este trabajo es enriquecer la investigacion académica y servir como
orientador para el disefio de estrategias que acompafien la transicion del bebé al infante

escolar, mejoren la calidad del vinculo cuidador—nifio/a y generen espacios institucionales



que promuevan el desarrollo psiquico saludable. En suma, esta investigacion amplia el
conocimiento sobre como se construye el psiquismo infantil y como los distintos contextos
en los que se encuentran inmersas las infancias pueden potenciar o entorpecer la

simbolizacion.

Desde la perspectiva psicoldgica, el contar con fundamentos teéricos sdlidos habilita el
pensamiento critico y el disefo de intervenciones que respeten la singularidad de cada nifio
0 nifa, actuando de manera ética y creativa, sin imponer modelos normativos ni vulnerar su
subjetividad, generando espacios flexibles que favorezcan la expresién, el juego y la
simbolizacion. Estas intervenciones buscan atender tanto el sufrimiento psiquico que puede
manifestarse en la infancia como los movimientos de deseo que impulsan la construccién de

sentido, el aprendizaje y la apropiacién subjetiva del saber.

La tematica de esta produccién fue seleccionada a partir de mi experiencia personal en la
Practica Pre Profesional del Ciclo de Graduacion “Intervenciones PSI en Educacion
Primaria: salud y educacion” a cargo de las profesoras Esther Angeriz y Alejandra Akar,
contextuada en la escuela N° 160 del barrio de Marofas en Montevideo. En la misma, se
realizaron una serie de talleres grupales con las clases de primero y segundo grado escolar
en los cuales se trabajaron una serie de tematicas pertinentes a cada grupo. A partir de las
observaciones realizadas en los encuentros, se efectuaron actividades orientadas al
desarrollo simbdlico de cada uno de los y las estudiantes. Dicha labor fue detalladamente
pensada, planificada e implementada en el aula a través de diversas tareas como la lectura
y analisis de historias infantiles, la visualizacion de material audiovisual y la elaboracién de

dibujos.

Para la produccion de este trabajo, la lectura de los diferentes textos fue extensa y continua,
ya que el analisis de cada escrito derivd en la lectura de muchos otros; es por esto que fue
esencial ejercitar la capacidad de seleccién y descarte de materiales que no fueran

indispensables.

De cada uno de los escritos, se realizé una seleccion de las citas mas pertinentes para el
trabajo, a partir de las cuales se construyé una trama con la articulacién de los distintos

autores destacados.

La tematica trabajada cobra especial sentido en el contexto actual, en donde se observan
tendencias homogeneizadoras que invisibilizan las singularidades y patologizan las
diferencias. El desarrollo psiquico infantil requiere de contextos que habiliten las

singularidades en la simbolizacion, en la autonomia y en la apropiacion subjetiva del saber.



El pensar la infancia desde esta perspectiva invita a revisar las practicas educativas, los
vinculos afectivos y los discursos compartidos para favorecer el despliegue creativo del

psiquismo.

1. Marco Tedrico: Construccion del psiquismo

1.1. Desarrollo del psiquismo infantil

Para poder adentrarse en las especificidades de los procesos simbdlicos que caracterizan a
las infancias actuales, es necesario primeramente poner el foco en la manera en que el ser

humano se desarrolla y constituye su psique.

El cachorro humano viene al mundo en una situacion de completa indefension vy
vulnerabilidad a su entorno, por lo que necesita ocupar una posicion de centralidad absoluta
en su nucleo familiar para que un otro/a satisfaga las necesidades basicas para su
supervivencia. El entorno cercano debe transformar su dinamica para atender y cubrir las
demandas y necesidades del bebé (Ulriksen, 2005). Sera su cuidadora la encargada de
brindarle alimento, abrigo y un refugio seguro, ademas de prestar su psiquismo para ayudar
a dar sentidos a lo que sucede en su cuerpo en esos primeros encuentros con el inmenso

mundo exterior.

Para ello, la madre atraviesa por un proceso de transmutacion de rol de sujeto a objeto a
través de la renuncia parcial de su autonomia para convertirse y acomodarse a lo que el/la
nifo/a requiere. Este fendbmeno tiene implicaciones en ambas posiciones de la diada, ya
que al mismo tiempo que se va construyendo el psiquismo infantil, la cuidadora experimenta
modificaciones en su identidad, que luego debera transformar a través de un proceso de

separacion que permita recuperar la autonomia perdida (Ulriksen, 2005).

Este relacionamiento inicial entre la mama/cuidadora y el/la bebé se construye a partir del
intercambio de sefiales por parte de ambos, donde cobra protagonismo la interaccién
sensorial y afectiva (Ulriksen, 2005). En un principio, el/la bebé reacciona a los estimulos
de su propio cuerpo, a través de descargas motoras como el llanto o el pataleo (Untoiglich,
2011); la mama responde a estos llamados con acciones especificas que buscan calmar y
apaciguar el malestar, basadas en interpretaciones y sentidos que otorgan significacion

humana a las necesidades del infans (Janin, 2012).

La voz y la mirada tienen un papel fundamental en estos encuentros, en la medida que
permiten al bebé observar los momentos en que la madre esta y en los que no (Ulriksen,

2005), desde una percepcién activa del mundo. A partir de los primeros instantes de vida,



se desarrolla una capacidad de anticipacion sensorial que le permite advertir cuando su
cuidadora cesa de hablar, dirigiendo su mirada hacia donde surge el sonido, lo que sefiala
la posibilidad de distinguir la ausencia y la continuidad. El movimiento visual y motor que
realiza el/la bebé puede considerarse como la primera sefial de desarrollo de simbolizacion,
dado que denota de su capacidad para diferenciar lo que esta presente de lo ausente y a

construir representaciones de lo que no esta (Ulriksen, 2005).

Este proceso de presencia y ausencia despliega las nociones de temporalidad, ritmo y la
idea de un otro como alguien diferente a si mismo, a la vez que abre la posibilidad de la
existencia de un mundo exterior al vinculo con su mama. Las interacciones compartidas
pasan a formar parte de un ritual y configuran un modelo constante de comunicacién entre
ambos que les permite conformar un sentido compartido. Al recibir respuestas de su madre,
el/la bebé asocia significados afectivos y relacionales a las acciones. Las rutinas hacen del
mundo un lugar predecible, lo que permite que pueda anticipar y significar las vivencias,
internalizando distintas maneras de responder a las situaciones a las que se enfrenta
(Ulriksen, 2005).

Quiere decir que el accionar materno no tiene como cometido unico la supervivencia del/de
la bebé, sino que también conlleva una funcion estructurante del psiquismo. La repeticion
continua de las practicas de cuidado posibilita que el infans comience a anticipar los
acontecimientos. Cuando interioriza que aquello que ha experimentado puede sentirlo
nuevamente y que sus llamados son correspondidos, se configura en su psique la
previsibilidad y la confianza. La organizacion del tiempo tiene un rol imprescindible en la
constitucion del psiquismo infantil porque la capacidad de pensar depende de la aptitud para

establecer relaciones y anticipaciones (Ulriksen, 2005).

En todo este proceso deben estar implicados dos elementos: la disponibilidad materna para
acompafiar a su hijo/a afectivamente y ofrecer un sostén seguro, y ademas, la disposicion
para separarse y permitir que interactie con otros y constituya su propio espacio.
Considerar al/a la nifio/a unicamente como un ser dependiente y desprotegido, abre la
posibilidad de que se lo desvincule de su rol como sujeto activo en sus vinculos con el
mundo (Ulriksen, 2005).

Es esencial para el desarrollo de la individualidad de los infantes que la madre tolere la
separacion paulatina de su hijo/a y que propicie un espacio para que experimente el mundo

a través de sus propios ojos (Ulriksen, 2005).

A medida que se transitan diferentes etapas del desarrollo en la infancia, la madre se aparta

de la posicién que cumplia como objeto simbdlico exclusivo y adquiere un rol de mediadora



de sentidos, lo que favorece el acceso de los nifios y las nifas a la simbolizacion. La
cuidadora presenta diversos objetos simbdlicos que ellos/as van adquiriendo e

internalizando en su psiquismo como parte de su repertorio simbdlico (Ulriksen, 2005).

Esta alternancia de presencia-ausencia permite posteriormente el surgimiento de la palabra,
que el/la bebé utiliza como modo de representacion del objeto ausente. Es decir, la
aparicion del lenguaje tiene como objetivo suplir la ausencia y conmemorar la posibilidad de
su retorno (Ulriksen, 2005).

En situaciones donde la madre no logra dar espacio para el desarrollo de esta autonomia,
se puede configurar una estructura psiquica en donde la dependencia con la figura materna

sea excesiva y el vinculo con ella se torne intrusivo (Ulriksen, 2005).

1.2. Inicios de la vida psiquica y principios del funcionamiento psiquico

La organizacién de la actividad psiquica del infans esta precedida por una multiplicidad de
factores que dan paso a su constitucion. Los encuentros con el otro dejan huellas
significativas en la actividad psiquica y en la forma de relacionamiento con el mundo
exterior. Las primeras tareas del psiquismo deben orientarse a mantener un estado de
autorregulacién del equilibrio energético de su cuerpo; toda situacidon que irrumpa
constituye una experiencia desconocida que lo molesta y provoca la necesidad de eliminar
su causa. Dicha experiencia no es registrada por la psiquis; esta recibe informacién sobre
un posible sufrimiento del cuerpo, a lo que responde con un estado alucinatorio (Aulagnier,
2007), como forma de satisfacer sus necesidades de manera inmediata. Estos comienzos
dan cuenta de una intensa vida psiquica sujeta a tensiones, excitaciones, placeres,

malestares, movilizados por el juego de pulsiones presentes desde el inicio.

La primera instancia en la cual un bebé experimenta placer es en el momento en que su
sensaciéon de hambre es saciada por su madre a través del amamantamiento; dicha
vivencia queda registrada en su mente como una inscripcion placentera, la cual luego
buscara recrear constantemente, persiguiendo una sensacién satisfactoria (Janin, 2012).
Cuando vuelve a sentir hambre, busca calmarse imaginando que estd amamantando
--succiona solo--, lo que es denominado como vivencia alucinatoria primaria (Freud, 1920).
De esta forma, la alimentaciéon con el pecho le provoca regocijo y seguridad, por lo que a
partir de este momento buscara replicar esa vivencia y volver a sentir el placer inicial
(Aulagnier, 2007). En estos momentos, el principio rector es el de placer-displacer, por lo
cual todo aquello que implique displacer se expulsa hacia afuera en un intento de conservar

exclusivamente el placer (Freud, 1920).



La nocién de displacer es utilizada para denominar el excedente de dichas excitaciones, las
cuales perturban el equilibrio del sistema psiquico (Freud, 1920). El principio del placer
actuia como fuerza impulsora del aparato psiquico, buscando la disminucion de las
tensiones internas que generan malestar, manteniéndose, en lo posible, en niveles estables
o bajos para preservar el equilibrio psiquico. De acuerdo con esta dinamica, el placer y el
displacer estan determinados por la cantidad de energia psiquica que se moviliza. Es por

esto que el principio de placer es derivado del principio de constancia (Freud, 1920).

Cuando el psiquismo es dominado por el principio del placer, el objetivo Unico de la psiquis
es la descarga de las pulsiones de manera inmediata evitando el displacer. En las etapas
tempranas del desarrollo, el aparato psiquico libera tensiones internas a través de
descargas motoras como el llanto, movimientos o diferentes expresiones de sus emociones,
sin mediacién de los pensamientos. Las descargas motrices se transforman en una

herramienta con la cual intervenir y transformar la realidad (Freud, 1911).

Con cada intercambio, la psiquis se enfrenta con un exceso de informacién que supera la
capacidad que tiene para procesarla y almacenarla como representacion del mundo.
Inicialmente, el sujeto ignora dicho exceso ya que es incapaz de asimilarlo, pero la
acumulaciéon de esta informacion no representada aumenta hasta el punto en que la psique
se ve obligada a reconocer a una realidad que es diferente a su mundo interno y adaptarse

a esta (Aulagnier, 2007).

El displacer generalmente proviene de lo perceptivo; cuando el bebé advierte que sus
instintos no pueden ser satisfechos 0 que su sistema psiquico esta siendo excitado en
demasia, reconoce estas situaciones como un aumento de tension que ponen en peligro el
equilibrio interno (Freud, 1920). La primera respuesta natural es desconocer la necesidad y
poner el foco en el estado de ausencia de tensidon que la psiquis desea reencontrar. Es
decir, la mente ignorara las necesidad del cuerpo o mente, unicamente reconocera el estado

de placer o displacer que provocan distintas experiencias (Aulagnier, 2007).

A medida que el/la bebé crece, existen diferentes conflictos internos del aparato psiquico
que limitan la obtencion de placer (Freud, 1920) o situaciones externas que entran en
conflicto con la satisfaccion de las pulsiones. Debe, por tanto, dejar de guiarse Unicamente
por el principio del placer, ya que las exigencias del mundo exterior lo obligan a posponer la
busqueda de placer inmediata (Freud, 1920). Se instala entonces el principio de realidad
que presenta la necesidad de posponer la satisfaccion para poder acomodarse al mundo

exterior. A partir de ese momento, el bebé comienza a racionalizar sus acciones, eligiendo
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dirigir sus conductas para obtener un resultado; esto implica planificacion, postergaciéon de

sus deseos y tolerancia de las tensiones que irrumpen.

Freud (1911) utiliza el concepto de principio de realidad, que reemplaza al principio de
placer como guia principal de los procesos psiquicos y permite procesar distintos sucesos
aunque sean displacenteros. Esta superposicion de principios es fundamental para que un
sujeto logre adaptarse a su contexto de realidad y pueda alcanzar la madurez psicoldgica
(Freud, 1911).

1.3. La actividad representativa del psiquismo

Las experiencias vivenciadas en el cuerpo, a partir del encuentro con el otro, quedan
inscritas en la mente del ser humano a través de representaciones psiquicas. El aparato
psiquico es el encargado de metabolizar dichas vivencias y transformar aquello que
pertenece al orden de lo heterogéneo, lo extrano, ajeno a si mismo, en algo
estructuralmente homogéneo, ligando nuevas representaciones con otras anteriores. Lo que
habilita la existencia de la psiquis es la capacidad de internalizar materiales externos a la

misma (Aulagnier, 2007).

El yo no accede directamente al objeto, sino que Uunicamente puede formular
representaciones de lo que se ajusta con su racionalidad interna y que tiene un sentido
pertinente para si. El trabajo que realiza el yo es una suerte de traduccién de la realidad a
partir de sus esquemas psiquicos. Cuando un sujeto percibe algo que no puede ser
internalizado, se considera extrafio y debe ser expulsado, por lo que el no tener una
representacion en la psiquis de un objeto significa que no existe en ella (Aulagnier, 2007). El
principio de placer es el que permite el investimiento de energia libidinal y la formulacion de
representaciones, por lo que si el representar no le produjera al sujeto ningun tipo de placer,

este no tendria motivos para construir sentidos (Aulagnier, 2007).

Los seres humanos perciben la realidad y la transforman mediante la creacion de simbolos
que les permiten tramitar la ausencia de algo o de alguien y estructurar su psiquismo. Para
que esto sea posible, existe un interjuego entre los investimentos y desinvestimentos que el
sujeto coloca o no sobre los objetos (Kachinovsky, 2017). La ligazén funciona como una red
que interrelaciona y sostiene las pulsiones internas y las reglas que configura el exterior, lo
que provoca una nueva adjudicacion de significados en el sujeto. La desligazon refiere a la
separacion o desunificaciéon de representaciones que permite que se conformen nuevas

uniones (Kachinovsky, 2017).

11



Esta dinamica de investimiento, inscripcion y representacién se articula en una funcion de
organizacion y articulacion del yo que permite el entendimiento del mundo, la construccion
de sentidos y una identidad propia. La tarea del Yo es la de articular el mundo interno y el
mundo externo para dotarlo de coherencia, conformando una red de representaciones que
lo habilitan a conocer y significar el mundo que lo rodea. El entendimiento que tenga de su

entorno esta sujeto a la congruencia de sus asociaciones psiquicas (Aulagnier, 2007).

Es por tanto comprensible que la realidad psiquica de una persona se corresponda con sus
vivencias personales, sus representaciones, su historial afectivo y las identificaciones

particulares que haya conformado (Aulagnier, 2007).

Las representaciones entonces no son una copia exacta de la realidad, sino una traduccién
que la persona hace a partir de la informacién que recibe y de las percepciones que
construye, lo cual la habilita a orientarse, comprender el mundo y a actuar en él (Aulagnier,
2007). El simbolo tiene un rol de relevamiento de un objeto por otro, por lo que nunca sera
exactamente igual al objeto que representa, sino que sera una nueva construccion que lo
sustituye; esto implica el desistimiento de una posicion libidinal por otra que es novedosa
pero que mantiene huellas de la anterior. Dicho intercambio conlleva el reemplazo de la
pérdida a través de la transformacién del objeto perdido y modificando la relaciéon con este
para crear un significado. Este proceso resulta enriquecedor, ya que agrega dimensiones de
significado que son novedosas respecto a los conceptos anteriormente adquiridos
(Kachinovsky, 2017).

1.4. Acerca de los procesos en los inicios del psiquismo

El proceso de simbolizacion tiene sus inicios en el vinculo con el otro, a partir de los puntos
de encuentro y de discrepancia que dejan marcas en el psiquismo y conforman una malla
psiquica que entrelaza representaciones vinculadas entre si que se reestructuran
constantemente (Aulagnier, 2007). Las representaciones del mundo que produce la psiquis
son constitutivas, ya que el primer retrato de si es construido como una resolucién simbdlica
de las depositaciones del otro. El encuentro con el otro precipita una violencia primaria a
partir de la imposicion de sentidos, aun antes de que puedan ser comprendidos por el
psiquismo, que sin embargo posibilita que el pequefio comience a significar las sefiales que

emite su cuerpo, a simbolizar y representarse a si mismo (Aulagnier, 2007).

Pero esta construccion representativa estd en constante movimiento. El psiquismo realiza
modificaciones en las representaciones, desmantelando representaciones previas,
vinculando y desvinculando representaciones sobre el yo y sobre el mundo exterior a partir

de las nuevas vivencias (Casas, 2015).
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Para que sea posible la construccion simbdlica en la psique infantil es imprescindible que
exista un interjuego entre las nociones de presencia y ausencia en relacion al vinculo con el
otro. La presencia de un cuidador/a primario/a es asociada con la posibilidad de vivir,
mientras que la ausencia del mismo es experimentada por el/la bebé como una amenaza a
su vida, tanto fisica como psiquica. La relacion entre la ausencia y la muerte deriva de la
angustia fundamental que experimenta el bebé cuando se ve desprovisto de una cuidadora
que lo asista, ya que aun su propio psiquismo no lo puede sostener. Es por este motivo que
la presencia de un otro/a que articule su deseo es esencial para la vida de los infantes, ya
que sera quien garantice la satisfaccion de sus necesidades y quien proporcione un marco

simbdlico que estructura el psiquismo naciente (Casas, 2015).

En los casos en que la falta de esta figura se vuelva insoportable, el infans la niega o la
cubre con una ilusién. Este mecanismo de defensa lleva el nombre de desmentida y es
utilizado como una forma de evitacion de la angustia y una suerte de estabilidad. Esta
operacion sera conformante de la estructura psiquica del nino/a y de la manera en que se

enfrentara al mundo en el futuro (Casas, 2015).

La constancia y persistencia del otro/a cuidador/a va construyendo la idea de que el objeto
que produce placer es externo y separado de si mismo, rompiendo la asociacion del objeto
que da placer como una extensién de su propio cuerpo, propia del proceso originario. Este
quiebre moviliza el trabajo propio del proceso primario que emplea la fantasia para reclamar

nuevamente ese objeto externo (Aulagnier, 2007).

Quiere decir que la actividad del proceso primario surge a partir del impulso de la actividad
psiquica de reconocer que existe un objeto externo a si mismo necesario para obtener
placer (Aulagnier, 2007). El proceso secundario actua para dotar de sentido a la informacién
y metabolizarla para integrar a su red de significaciones. A partir del proceso secundario, el
sujeto es capaz de organizar simbdlicamente su mundo a través de una narrativa coherente.
Esta significacion representa una manera de interpretar las experiencias a través de la

traduccion de vivencias en palabras y pensamientos (Aulagnier, 2007).

En la produccién simbdlica se integran procesos imaginativos y reflexivos que posibilitan la
produccion de significados y la internalizaciéon de los sentidos compartidos por la sociedad,
enlazando distintas representaciones que posee el sujeto. A partir del proceso primario, la
imaginacion permite recrear vivencias experimentadas anteriormente; desde el proceso
secundario se producen sentidos novedosos que se articulan con los ya existentes en el
psiquismo del sujeto. La reflexividad implica no sélo pensar sobre los conocimientos

obtenidos, sino cuestionar el fundamento de su pensamiento para analizar lo aprendido
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desde un punto de vista critico, lo que ademas posibilita su transformacién (Alvarez y Cantu,
2018).

2. Escuela y simbolizacion

2.1. Escuelas como espacio de enriquecimiento simbdlico

Para que exista la posibilidad del aprendizaje, es imprescindible que existan procesos de
produccién simbdlica que le permitan a un sujeto interpretar su realidad psiquica a partir de
los significados que construye en el intercambio con su entorno. Es cuando un sujeto es
capaz de relacionar los conocimientos novedosos con su historia personal que dichos
significados cobran relevancia; esto dependera de la forma en que la experiencia y que los

recursos simbdlicos sean apropiados (Alvarez y Cantu, 2018).

La estructura simbdlica que se va conformando en los comienzos del desarrollo psiquico
configura un mundo interno, basado en el simbolismo de la cuidadora, sus sentidos

internalizados y el sostén emocional ofrecido (Schlemenson y Rego, 2023).

Los limites que moldean el desarrollo simbdlico hacen posible la organizacién de su
psiquismo y la internalizacion de sus experiencias. De esta manera, una estructura
simbdlica caracterizada por la flexibilidad, permitira tolerar sus excitaciones pulsionales,
soportar la demora en la satisfaccion de sus deseos y transformar sus vivencias en

representaciones internas que le permitan procesar la realidad (Alvarez y Cantu, 2018).

De esta forma, las identidades son configuradas sobre una larga trayectoria de ensefianzas
ya internalizadas en la psique del sujeto, que se va transformando a partir de su
experimentacién con el exterior y su relacionamiento con otros. Ello permite expandir su

actividad representativa, haciendo que sea diversa y progresiva (Kachinovsky, 2017).

A medida que el/la nifio/a crece, los vinculos primarios resultan insuficientes para sostener
su desarrollo por lo que se torna necesario que se le presente una oferta social externa al
entorno familiar que amplie la oferta de los lazos primarios. Las escuelas traen consigo
nuevas reglas, vinculos y objetos simbdlicos, por lo que es a partir de este momento que se
facilita la oportunidad de integrar los lazos primarios con una red mas extensa que habilitara

el crecimiento simbdlico (Schlemenson y Rego, 2023).

El proceso de aprendizaje no tiene como caracteristica principal la neutralidad, sino que
sucede en la interseccidn entre el deseo de saber y los limites impuestos por las normas
sociales. Una persona se desarrolla dentro de un contexto normativo que le impone

limitaciones y que controla el acceso al conocimiento a través de regulaciones. El acto de

14



aprendizaje involucra el depdsito de energias libidinales en el ambito sociocultural. Este
proceso replica experiencias placenteras tempranas que fueron experimentadas por el

sujeto a partir del relacionamiento con personas relevantes (Kachinovsky, 2017).

El aprendizaje es un proceso activo de intercambio de sentidos entre un sujeto y el objeto
de conocimiento, mediante el cual ambos se transforman reciprocamente. Constituye una
produccién de sentido, ya que conlleva que un sujeto interprete y resignifique los
conocimientos adquiridos en el marco de su propia subjetividad. Mediante este proceso, las
infancias se apropian de sus aprendizajes a partir de su historia personal y sus experiencias
(Alvarez y Cantu, 2018).

A nivel de la psiquis, el aprendizaje conlleva la adquisicion de vivencias novedosas que
implican la transformacion psiquica del sujeto. Este fendbmeno compromete el deseo y
requiere que la persona destine energia libidinal al objeto del aprendizaje, es el deseo el

que impulsa el saber (Schlemenson y Rego, 2023).

El aprendizaje esta intimamente ligado al contexto en donde se encuentra inmerso el sujeto,
dado que es posible a partir de los significantes que se encuentran a su alrededor

(Schlemenson y Rego, 2023).

El ingreso a la escuela primaria representa un hito importante en el desarrollo, ya que las
reglas que han configurado al contexto educativo hasta el momento se modifican. En esta
nueva etapa, se deben enfrentar ansiedades y construir una propia identidad escolar. Las
exigencias y responsabilidades aumentan y la aparicion de una nueva estructura
institucional impondra una reestructuracion del tiempo, del espacio y de la manera de

convivir con adultos y con pares (Kachinovsky, 2017).

La institucién escolar moldea las formas de pensar de los estudiantes y controla la manera
en que razonan y adquieren conocimientos; les exige ademas un mayor disciplinamiento de
su cuerpo, mediante el control sobre sus movimientos, su postura y hasta el tiempo que

ocupan descansando (Kachinovsky, 2017).

La escuela actta como un centro estructurado que fomenta la adquisicion de
conocimientos, el intercambio con personas diferentes y el enfrentamiento a situaciones
nuevas que les requiere un esfuerzo psiquico ya que traen consigo cambios en su

configuracion subjetiva (Schlemenson y Rego, 2023).

Es en la institucion escolar en donde las historias personales se potencian y se transforman
a partir del encuentro con sus pares, quienes poseen relatos de vida propios. El aprendizaje

implica un quiebre de lo ya conocido y una apertura a lo novedoso, por lo tanto, pueden
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aflorar sentimientos ansiosos debido a que muchas veces se vuelve necesaria la renuncia
de conocimientos anteriores para hacer espacio a las diferencias (Schlemenson y Rego,
2023).

Cuando un/a nifio/a se enfrenta a objetos en los que puede depositar su libido, se conforma
su manera de relacionarse con el conocimiento. La forma en que manifiesta su curiosidad y
su creatividad, la manera en que expresa sus emociones y las caracteristicas de su
contexto social podran impulsar su deseo de aprender o, por el contrario, restringirlo. En
ocasiones en las cuales se rigidizan las modalidades de relacionamiento con los objetos, las
vivencias novedosas no pueden ser internalizadas ya que no se incentiva su busqueda y

tampoco existe un enfrentamiento a estas (Schlemenson y Rego, 2023).

La posibilidad de encontrar disfrute en las actividades de aprendizaje, de descubrir el deseo
de vincularse con lo novedoso, es viable cuando se cuenta con recursos simbdlicos
suficientes. Es necesario tener la capacidad de controlar los impulsos, aceptar sentidos
diferentes y vivencias que traen conflictivas ya que son opuestas a las experiencias
incorporadas en el psiquismo. La habilitacion de experiencias novedosas que puedan ser
internalizadas y compartidas con un otro permitira ampliar y expandir el universo simbélico

(Schlemenson y Rego, 2023).

La historia subjetiva que entrelaza afectos y caracteristicas del entorno podran impulsar el

deseo de aprender y la apertura al conocimiento (Schlemenson y Rego, 2023).

Dentro de un aula escolar se encuentran presentes una multiplicidad de formas de
subjetivacion diferentes, a partir de su encuentro e intercambio las identidades sufren

transformaciones (Schlemenson y Rego, 2023).

El ambito de grupalidad de las escuelas ofrece un espacio donde sujetos provenientes de
una diversidad de contextos se transforman mutuamente, siempre que el adulto
responsable esté presente y cumpla activamente con su rol de intermediario (Schlemenson
y Rego, 2023)

De esta manera es posible que la escuela se convierta en un espacio de transformacion
subjetiva, donde las infancias se impliquen con la institucién de manera activa. Esta
transformacion es monitoreada por maestras/os o profesores que acompafian y que
participan de instancias de intercambio, despertando el interés por lo diferente. Las
experiencias que le resultan atractivas al estudiante seran las que despierten su curiosidad
por lo diferente y permitan un investimiento libidinal positivo hacia lo novedoso, lo que

posibilita el desarrollo simbdlico y el aprendizaje. Por el contrario, cuando el entorno resulta
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amenazante, la actividad fisica se torna inflexible y poco adaptativa, lo que restringe la

creacion de representaciones nuevas (Schlemenson y Rego, 2023).

Esto demuestra que el aprendizaje en un contexto escolar no esta limitado solamente a la
adquisicion de ensefianzas curriculares, sino que se ve interpelado por aspectos
emocionales, vinculares y subjetivos que van mas alla de lo académico. El aprender implica,
ademas, la pérdida de muchos conocimientos previamente valorados como certeros, tener
apertura ante lo desconocido y ser tolerante a la incertidumbre (Schlemenson y Rego,
2023).

En este intercambio de aprendizajes que ocurre en el aula, el rol del docente es clave:
ademas de la transmisién de ensefianzas, debe configurar un entorno con las condiciones
simbolicas necesarias que permitan el acercamiento a lo desconocido, desear conocerlo y
descubrir las maneras para su internalizacion. La incomodidad de enfrentarse a lo

desconocido posibilita la transformacion (Schlemenson y Rego, 2023).

2.2. Escuelas como instituciones reproductoras de subjetividad

La subjetividad de los individuos se conforma de manera colectiva, la sociedad es la
encargada de producir significados y transmitirlos a los ciudadanos que la integran en forma
de una imposicion de valores, normas y prohibiciones que rigen al sujeto. Es a través de
diferentes instituciones que se lleva a cabo la ensefanza de la cultura y de los simbolos a lo
largo de toda la vida del sujeto. La escuela no es unicamente la encargada de transmitir
conocimientos, sino que ademas, es configuradora de la identidad de los sujetos
(Kachinovsky, 2017).

El objetivo primordial de las instituciones educativas es crear y transferir conocimientos para
formar ciudadanos que contribuiran a la sociedad de la que forman parte. Por este motivo,
las ensefianzas tienen un caracter tradicional y promueven la preservacion del patrimonio
cultural con el afan de que las nuevas generaciones tomen su lugar en la sociedad
(Kachinovsky, 2017).

La institucion educativa formula sus programas académicos a partir de una cierta
concepcidén sobre las capacidades simbdlicas con las que se supone que nifios y nifias
deben contar previo al ingreso a la escuela (Alvarez y Cantu, 2018). La internalizacion de
normas Yy significados culturales que son comunes a todos los miembros de la comunidad
son necesarios para atravesar la experiencia académica. Pero ademas de contar con las
herramientas cognitivas necesarias que permitan procesar y almacenar los contenidos

escolares (Alvarez y Cantu, 2018), es necesario poner en juego el deseo y la curiosidad por
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aprender, con interrogantes que tengan sentido, lo que permite un acercamiento al

conocimiento desde un rol activo y critico (Alvarez y Cantu, 2018).

En la actualidad se observa una discordancia entre el desarrollo psiquico esperado por las
escuelas y el observado en los estudiantes que concurren a estas. Dichas instituciones
suelen funcionar basandose en una nocion tradicional del aprendizaje, el cual suele tener
como caracteristicas la estructura y la rigidez. Es por este motivo que cualquier modo de
aprender que escape de lo esperado es interpretado como erréneo y, por lo tanto, evaluado
como un problema que debe ser tratado, muchas veces con psicofarmacos (Alvarez y
Cantu, 2018).

Como resultado, se observa un ascenso de diagndsticos patolégicos que condenan las
divergencias y las catalogan como déficits, siendo que las mismas comprenden realmente
una manera diferente de procesar la informacion. En este contexto, resulta imposible
aplicar un modelo educativo inflexible a generaciones con formas de simbolizacion que

estan en constante cambio (Alvarez y Cantu, 2018).

Cuando el aula escolar y los adultos a cargo del grupo conforman un ambiente de
aprendizaje donde los nifios y nifias se sienten seguros y confiados, el enfrentamiento a
nuevos conflictos tiene como resultado el deseo de exploracion de lo novedoso, lo que
posibilita el desarrollo paulatino de la autonomia. Es en la cotidianeidad escolar y en el
encuentro de las diversidad que los psiquismos sufren de metamorfosis (Schlemenson y
Rego, 2023).

2.3. Desafios de la escolarizacion moderna

La idea de adaptacion a multiples roles y normas que impone la sociedad a nifias y nifios
resulta discordante con la perspectiva de transformacion psiquica constante y progresiva
de la infancia. La dificultad de cumplir con las metas estipuladas por el mundo adulto,
genera muchas veces sentimientos de fracaso desde muy temprana edad, que luego seran

muy dificiles de revertir (Janin, 2021).

La escolarizacion desde muy temprana edad y la exposicion a otros y otras que
evolucionan de maneras distintas puede provocar comparaciones de logros entre pares
desde los primeros afios. De esta manera, las variaciones del desarrollo pueden vivirse
como una constante determinante, cuando en realidad los procesos siempre son temporales
(Janin, 2021).

La institucidon escolar apunta a homogeneizar a los nifios y nifias que ocupan el aula, para

que cada uno de ellos construya las capacidades que son esperadas, sin considerar las
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complejidades y diferencias en relacién a sus fortalezas e intereses. Las infancias no suelen
nutrirse con juegos y narrativas que fomentan el lado creativo; estas actividades son
catalogadas como una pérdida de tiempo que no suman a la preparacion de futuros adultos.
Existen circunstancias en las que un estudiante que presenta dificultades para mantener
una postura de disciplina y atencién hacia la maestra es reprendido; en donde el

movimiento libre y el pensar creativamente es sancionado (Janin, 2021).

Se mantiene a los estudiantes ocupados la mayoria del tiempo, aunque se observa una
diferencia segun el nivel socioeconémico al que pertenecen. Aquellos categorizados como
clase media o alta se les ocupa el tiempo libre con actividades extracurriculares regladas
que complementan los aprendizajes adquiridos en la escuela, sin dejarle tiempo para

actividades ludicas libres (Janin, 2021).

Caso contrario es el de las nifieces de sectores econdmicamente desfavorecidos, ya que
muchos deben apoyar a su nucleo familiar mediante el trabajo o a través del cuidado de
hermanos/as menores, lo que no les deja tiempo para explorarse a si mismos o al mundo
del juego. Este ultimo se desvaloriza y se coloca en un altar toda actividad que favorezca el
aprendizaje estructurado por reglas impuestas por los adultos. Se prepara a las infancias
para que en un futuro cumplan un rol de adulto funcional sobre la base de aprendizajes y de
habilidades determinadas, restringiendo los espacios donde pueda hacer florecer sus

destrezas imaginativas y creativas (Janin, 2021).

La escuela de la modernidad considera el movimiento como un fendmeno opuesto a la
concentracioén, incapaz de coexistir con ese estado predilecto en el que deben permanecer
los nifios y las nifas en las aulas. La expresion fisica queda exiliada a los momentos de ocio

como el recreo, o a las clases de Educacion Fisica (Schlemenson y Rego, 2023).

Es a partir de este contexto actual, que los pequefios que salen del molde construido por la
institucion son categorizados como portadores de patologias o problematicas que causan
disturbios en el aula. Los conflictos que se observan en el salén de clases, en donde
resaltan la hiperactividad y la distraccion, son considerados como emergentes de la
vulnerabilidad del sujeto individual, separados del contexto que los influencia y determina en

parte (Schlemenson y Rego, 2023).

Las instituciones escolares utilizan sistemas de medicion del conocimiento y rendimiento
que no son neutros; pretenden medir el aprendizaje reduciendo las particularidades a
parametros estandarizados. Este método prescinde de las multiples maneras de ser,
aprender y de vincularse. Las evaluaciones escolares determinan un indicador de lo que se

espera de los nifios y nifias a partir de lo que efectia la mayoria a partir de un ideal de
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normalidad, valorizando lo frecuente por sobre lo diferente, patologizandolo (Schlemenson y
Rego, 2023).

Las etiquetas utilizadas en la actualidad para denominar las problematicas mas reiteradas
en las aulas escolares, como la dislexia o discalculia, representan una forma de caracterizar
a lo que sale de la norma. El prefijo “dis” representa lo diferente, a lo que no se ajusta a la

homogeneizacién y que debe ser transformado (Schlemenson y Rego, 2023).

Los diagndsticos patoldgicos no son unicamente modos de nombrar a lo que difiere de los
canones establecidos, sino que acciona la intencidén de ajustar al sujeto y de normalizarlo;
es esperado que el estudiante supere sus fallas y se ajuste al molde estipulado

(Schlemenson y Rego, 2023).

No es extrafio observar como el movimiento libre es rechazado y sancionado en las
instituciones educativas por perturbar el orden promovido. Una de las consecuencias de
esta limitacion corresponde a la falta de herramientas que permiten la regulacién, lo que
habilita un estado de estimulacion excesiva y el rechazo de los otros frente a esa excitacion
(Janin, 2021).

La construccion del deseo que existe en la actualidad tiene como caracteristica la
sobreexitacion sin limite, lo que implica dificultades de la estructura simbdlica para su
procesamiento, y la generacién de sensaciones de vacio, que buscan llenarse a través del
consumo desmesurado, usualmente con pantallas, otros articulos o0 experiencias
inmediatas. Estos objetos no ocupan un lugar central en el deseo de un sujeto por mucho
tiempo, sino que son descartados con facilidad, lo que dificulta la elaboracién de fantasias y

la estructuracion psiquica (Janin, 2021).

Actualmente, se observan cada vez con mas regularidad los efectos de las pantallas en la
estructuracion subjetiva de las nifieces. Los aparatos electronicos son una fuente de
estimulos visuales, sonoros y de informacion constantes que provocan un estado de

excitacion continuo (Janin, 2021).

El bombardeo informativo tiene como resultados la dificultad de procesamiento de la
informacion, por lo que la capacidad para integrarla al psiquismo se ve afectada. Un estado
de excitabilidad constante provoca que el aparato psiquico sea incapaz de regularse, lo que
afecta las capacidades para prestar atencién, concentrarse y procesar sus propias
emociones. Como resultado, se observan cada vez mas diagndsticos de problemas de
aprendizaje, conductas impulsivas o ansiedades que se manifiestan en el aula (Janin,
2021).
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Una manera de procesar y regular la excitacién en la infancia es a través de la descarga
motora, con movimientos y desplazamientos por su entorno a modo de exploracién. De esta
forma, el nifio transforma la excitacion en una vivencia estructurada que le permite

relacionarse con el medio de un modo organizado (Janin, 2021).

La interaccién con otro ser humano permite la regulacion de las emociones, la construccion
y el desarrollo del lenguaje y la simbolizacién. La percepcion del rostro y del cuerpo del otro
involucra todos los sentidos, lo que permite captar informacién rica y compleja. Por el
contrario, el estimulo que provoca la utilizacién de pantallas es incompleto, ya que deja por

fuera experiencias sensoriales fundamentales para la constitucion psiquica (Janin, 2021).

En la actualidad, es habitual observar cdmo se responsabiliza Unicamente a las infancias
por sus rendimientos, comportamientos y dificultades, sin considerar sus contextos, vinculos
y sus circunstancias de vida. Especialmente, se los culpabiliza por sus emociones
separadas de su historia, lo cual invalida el aspecto social de lo emocional. Sin embargo, los
afectos son el lazo que vincula al sujeto con los demas, con la cultura que lo rodea; es
histérico y relacional. Frecuentemente la emocion se ve reducida a algo medible, corregible,

despojado de subjetividad y memorias (Schlemenson y Rego, 2023).

El pedido o mandato de reconocer y controlar las emociones, simplifica la complejidad
afectiva y no considera el proceso de desarrollo del psiquismo. Se les exige que sean
capaces de adaptarse a las demandas de su ambiente sin darle lugar a las contradicciones,
la vaguedad o el malestar, muchas veces considerando la expresion emocional como una
debilidad (Schlemenson y Rego, 2023).

Es indudable que las emociones y los afectos nunca se presentan en estado puro, sino que
estan en constante interrelacion y transformacion mutua. El sujeto no es duefio absoluto de
sus vivencias afectivas, sino que esta expuesto a lo que le sucede y sus afectos son el
modo en que ese impacto se inscribe en su cuerpo y en su historia. EI mundo afectivo es
complejo y cambiante, lleno de confusion y ambivalencia, esta ultima constituye a los
sujetos, por lo que no debe ser oprimida, sino celebrada y escuchada. Los afectos son
transmutados en el encuentro con el otro, desbaratando y recomponiendo sentidos,

haciendo tambalear lo que una vez se creyé consolidado (Schlemenson y Rego, 2023).

La afectividad es atravesada por los vinculos sociales, las emociones son construidas en la
multiplicidad de didlogos compartidos; en los cambios que experimentan los vinculos y el

contexto, se transforman también las maneras de sentir (Schlemenson y Rego, 2023).
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3. Lenguaje, narracién y sujeto autor

3.1. La apropiacion del lenguaje como proceso de subjetivacion y transformacién

simbdlica

Previo a la adquisicion del lenguaje, cuando los nifios y las nifias aun no cuentan con las
palabras para vincularse con el mundo, sus cuerpos son el vehiculo que poseen para
relacionarse. Utilizan las gestualidades, los sefialamientos y las acciones corporales para

marcar su presencia y hacer visible su deseo (Schlemenson y Rego, 2023).

Sin embargo, este tipo de lenguaje privado no le permitira relacionarse facilmente con los
otros, por lo que es esencial que se aparte de este e incursione en un lenguaje cultural,
compartido, que lo habilite al intercambio. Es decir, el uso de su cuerpo deja de ser
suficiente para la manifestacion de sus sentimientos; con la adquisicion de la lengua, el
cuerpo enriquece el lenguaje a través de expresiones y gestos corporales. A partir de que el
sujeto logra transformar lo vivenciado en una creacidon simbdlica, lo reconfigura

(Schlemenson y Rego, 2023).

Para la construccién de sentido y de un lenguaje compartido con un otro es necesario que
las creaciones simbdlicas estén entrelazadas por expresiones corporales. El lenguaje
permite que lo singular e interno se vuelva comunicable y pueda ser transformado en el
encuentro con seres externos y portadores de un psiquismo diferente (Schlemenson vy
Rego, 2023).

Es necesario que el psiquismo se transforme y pueda inscribir el objeto en el orden del
sentido, para asi adquirir la capacidad de expresarse a través del lenguaje y de los simbolos

(Schlemenson y Rego, 2023).

La representacion simbdlica que ofrece la palabra habilita la posibilidad de idear y nombrar
un objeto que no esta presente. Este acontecimiento psiquico transforma subjetivamente al
sujeto ya que le permite apropiarse del lenguaje para expresar deseos, fantasias, ideas y

compartirlas con el mundo (Schlemenson y Rego, 2023).

El lenguaje configura la realidad, la palabra posibilita la denominacion de los objetos y le
otorga un lugar dentro de una red de significados. Cada palabra esta cargada de
significaciones culturales que arrastran historia y modos de pensar; el discurso que cada
persona utiliza determina el modo de vincularse con el mundo y con los demas (Montes,
2001).
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El lenguaje es una de las herramientas que habilita el vinculo con los otros y posibilita la
socializacion. El adulto utiliza el lenguaje para nombrar, significar y transmitir sentidos,
habilita al nifio/a a salir de un espacio guiado por sus pulsiones para adentrarse en otro
simbdlico y normativo. Este proceso de transformacién sucede unicamente con el sostén y
apoyo de un adulto quien promueve la socializacién cultural a través de los intercambios

cotidianos y de relatos que se van incorporando en el psiquismo (Montes, 2001).

El lenguaje no se aprende como una leccién en un aula, es algo que se escucha y se repite.
Las palabras estan cargadas de historia, cultura y de memoria colectiva que configuran una
manera determinada de ver el mundo; son utilizadas para narrar historias de vida y otorgar

sentido a las experiencias (Montes, 2001).

Cuando los niflos y las nifias comienzan a apropiarse del lenguaje lo hacen de forma
maleable, a través de la exploracion y de la transformacion de las palabras. La infancia se
caracteriza por ser una etapa donde se transgreden las normas y lo mismo sucede con la
adquisicion del lenguaje; a partir de sus experiencias se modifica el significado de las

palabras y se personalizan (Montes, 2001).

Por lo tanto, el lenguaje infantil es libre, personal y Unico, ya que esta atravesado por sus
experiencias individuales y por las caracteristicas de su psiquismos Es un discurso que
esta en constante metamorfosis, en oposicion al lenguaje del adulto, mas desconectado de
su historia personal y de las vivencias experimentadas: nifios y nifias toman, arman vy
desarman las palabras, modificandolas a su gusto (Montes, 2001). Quiere decir que no son
receptores pasivos del lenguaje impuesto, sino que lo moldean, transforman y se apropian
de este a partir de su experiencia y sus gustos personales para incorporarlo a su mundo
(Montes, 2001).

El yo como sujeto que habla es capaz de narrar su historia, no es una estructura estatica,
sino que es constructor de sus propios sentidos a partir de la reelaboracién de sus
experiencias pasadas, la reinterpretacion de sus vivencias presentes y la proyeccion del

futuro (Aulagnier, 1977 como se cité en Schlemenson, 2023).

La conformacién de un discurso posibilita la organizacién y estructuracion de los
pensamientos respetando las reglas expresadas en la légica de la narrativa. Para que esto
suceda, se debe atravesar un proceso de sublimacion, en donde la corporalidad y los
afectos que posee se materialicen con la palabra. Cuando no estad presente dicha
regulacién, el discurso se fragmenta, sobrepasado por las pulsiones del sujeto

(Schlemenson y Rego, 2023).

23



Es en el lenguaje compartido que se vuelve viable el reconocimiento del otro como ajeno y
diferente, la aceptacion de las desigualdades y los sentidos diversos. La simbolizacién es el

enlace entre el sujeto y la otredad (Schlemenson y Rego, 2023).

El lenguaje infantil, inicialmente marcado por la expresion directa del deseo y la afectividad,
se ve progresivamente moldeado por las exigencias sociales. El ingreso a la escuela
primaria representa un momento de tension entre el decir propio y el decir esperado. En el
aula escolar el lenguaje se torna objeto de un meticuloso control para que el grupo adquiera
un discurso supuestamente civilizado. En esta etapa deja de jugar con las palabras y
comienza a hablar de forma correcta; de este modo pierde la espontaneidad y la
singularidad de lo propio, adquiriendo un lenguaje homogeneizado. Esta metamorfosis

linguistica brinda las bases para el movimiento hacia la lengua escrita (Montes, 2001).

Cuando la escuela instaura el lenguaje oficial, comprendido por normas, se desvincula a los
nifios y las nifias de su historia personal y de las experiencias vividas dentro de su cultura
de origen. El lenguaje escolar esta dotado de una jerarquia de discursos que parte de una
ideologia que pretende producir sujetos uniformes. El pasado linglistico de los sujetos
comprende memorias afectivas que configuran su identidad, a través de la imposicion de un
lenguaje estructurado, las instituciones educativas le quitan valor a los discursos que no se

ajustan a la norma (Montes, 2001).

Este momento es vivenciado como una etapa conflictiva para el sujeto, ya que debe
renunciar a la soberania del lenguaje individual a la vez que debe mantener una apertura

hacia las reglas que caracterizan al lenguaje compartido (Schlemenson y Rego, 2023).

3.2. El lugar de la narracion en el desarrollo simbdélico

Los cuentos infantiles, narrados en la intimidad del vinculo con los adultos, funcionan como
un dispositivo simbdlico desde la cual se vehiculiza el deseo parental y se fomenta el
desarrollo del psiquismo infantil, habilitando la posibilidad de conectar el mundo interno con

el externo (Casas, 1999).

Las narraciones que los adultos les ofrecen a las infancias estan cargadas de tramas
afectivas, deseos e historias que fortalecen el vinculo, que transmiten también
identificaciones, expectativas y fantasias. Los cuentos son mucho mas que un medio de
entretenimiento; son narraciones fundantes, en donde los deseos parentales se adscriben
simbdlicamente en el psiquismo infantil. También permiten la inscripciéon en el lenguaje

compartido y la introduccién en la cultura (Casas, 1999).
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Como ya se ha planteado, en la infancia temprana, el/la nifo/a no cuenta aun con la
capacidad simbolica necesaria para representar su vinculo con los objetos, por lo que
precisa de un objeto, gesto, relato que apoye su psiquismo y que le permita afirmar sus
vivencias para poder crear representaciones. El cuento es, en este sentido, uno de los
objetos transicionales que habilita el movimiento desde el mundo interno al externo, desde

la expresion corporal a la representaciéon simbdlica (Casas, 1999).

El cuento infantil tiene la capacidad de convertirse en un objeto intermediario entre el mundo
singular y el colectivo y contribuir a la construccion del psiquismo de nifios y nifias. El
cuento debe ser puesto en juego, incentivando la escucha y habilitando la conversacién y
recreacion del mismo. El cuento no es fiel intérprete de los conflictos humanos, pero los
adapta y presenta una red simbdlica que habilita la proyeccién e identificacion con la

historia, a la vez que permite la resignificacién de eventos traumaticos (Kachinovsky, 2016).

El cuento moviliza procesos subjetivos que abarcan otros ambitos ademas del literario. Las
narrativas infantiles enriquecen el repertorio simbdlico ampliando el universo de
significaciones, metaforas, tramas y personajes, determinando el modo en que los sujetos

se ubican frente al saber, sus vinculos y a sus deseos (Kachinovsky, 2016).

El cuento infantil continda siendo esencial a través del tiempo y de los cambios culturales,
tecnologicos y sociales de la actualidad. Las narraciones son siempre cambiantes: el
lenguaje, imagenes y sus temas se transforman mientras que su funcion estructurante se
mantiene vigente. Los cuentos se amoldan a los cambios temporales, a las nuevas
infancias, sin perder su esencia como vector de simbolizacion y de deseo. Las historias
narradas nunca se pierden, son resignificadas y adaptadas para dar lugar a preguntas

novedosas, malestares desconocidos y nuevas formas de subjetividad (Casas, 1999).

Los relatos infantiles son productores de placer estético y simbdlico: tienen que ver tanto
con el disfrute de las imagenes, la forma y el ritmo de la narrativa, como con el goce que
produce la posibilidad de representar sus deseos, temores y conflictos. Al compartir esas
experiencias, se producen sentimientos de alivio y se tramitan fantasias, a la vez que se
habilita la exploracion de deseos sin atascarse en sentimientos de culpa, lo que posibilita la

elaboracion simbdlica (Casas, 1999).

El sentido de una experiencia se descubre “aprés coup”, es decir, después del momento en
que se la esta vivenciando, cuando se la revive y resignifica. Este concepto cobra especial
sentido cuando se refiere a las infancias, donde la comprension de situaciones cargadas de
simbolizaciones novedosas ocurre posteriormente a la vivencia. Es al revivir una

experiencia que se puede representar lo que antes no tenia forma ni sentido. Es entonces
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que el cuento cobra una funcion de vehiculo de elaboracion a través del cual el recuerdo
puede conformarse en algo pensable. El espacio-tiempo de los cuentos habilita que se
experimenten nuevamente las vivencias pasadas y que sea posible dotarlas de nuevos
sentidos (Casas, 1999).

Mediante el cuento el nifio fantasea sobre sus experiencias pasadas y las representa en
escenas que lo habilitan a reelaborarlas. La fantasia sustituye aquello que no ha podido ser
simbolizado en el instante en que sucedid. Por otro lado, a través de la reorganizacion de
sus representaciones, el nifio puede también transformar su mundo interno creando nuevas

conexiones, promoviendo nuevas cadenas de sentido (Casas, 1999).

La anticipacion simbdlica es la manera en que se imagina aquello que no puede ser

pensado en su totalidad; es el ensayo de escenas posibles (Casas, 1999).

Las narraciones transmiten significados a través de la metafora, la transformacion de
sentidos. Las revelaciones que ocurren en la historia habilitan la representacion indirecta.
Los cuentos y mitos constituyen un entramado simbdlico compartido socialmente, que
transmite referencias culturales y atraviesa a los sujetos mediante estructuras que pueden

ser apropiadas, transformadas y resignificadas (Casas, 1999).

Hay tantas maneras de leer los cuentos como lectores/as; cada una interpreta las
narraciones segun su propia historia y las fantasias implicadas se traducen de forma
singular. A partir del relato se genera un interjuego vincular entre pares , docentes y otros
adultos significativos, que habilita un espacio de interlocucién en donde el nifio puede

expresarse (Casas, 1999).

El cuento posibilita el desbloqueo de zonas psiquicas inhibidas, estimula el deseo de
aprender y de vincularse, a la vez que reconfigura la red de pulsiones y descubre vias
donde antes predominaba el bloqueo o la repeticion. El relato también puede adquirir la
funcién de mediador identitario, ya que habilita que el nifio adquiera un rol de sujeto
narrador, donde puede reconfigurar su identidad, explorar sus ideales y reelaborar su

imagen (Kachinovsky, 2016).

En situaciones en las que un pequefio vivencia una experiencia traumatica o de inmenso
sufrimiento psiquico, el cuento puede funcionar como un objeto intermediario para la
tramitacion del dolor, sin que el nifio tenga que hacerlo directamente desde su experiencia.
A través de los personajes del cuento, sus tramas y metaforas, es posible sustituir lo vivido
por una version narrada que lo habilita a expresarse sin exponerse, resguardando su

intimidad y evitando el desborde psiquico y emocional (Kachinovsky, 2016).
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A través de la narrativa, es posible imaginar objetos novedosos, formular situaciones que
nunca se han experimentado y construir un sinfin de mundos posibles que tienen que ver

con el mundo de fantasia (Kachinovsky, 2016).

Desde el psicoanadlisis, los objetos creados por la fantasia no son derivados directamente de
la percepcion del mundo, sino que son imaginados a partir de la actividad representativa de

un sujeto (Kachinovsky, 2016) y tienen la potencia de conformar una realidad psiquica.

El pensamiento se produce dentro de una relacion dialéctica entre las fantasias y deseos
internos y el lenguaje, la cultura y los vinculos que existen por fuera del sujeto. La matriz
social del pensamiento lo fortalece a la vez que delimita con sus normas el alcance del
mismo, implicando una tensién entre la capacidad de cuestionar y la sujecién a marcos

normativos preestablecidos (Kachinovsky, 2016).

La reflexion auténtica implica el cuestionamiento de las normas socialmente impuestas;
para que ello sea posible es esencial que se interroguen los mandatos naturalizados por la

cultura y las instituciones que conforman a los sujetos (Kachinovsky, 2016).

En este sentido, la nocién de imaginacion radical es utilizada para denominar a la fantasia
que crea nuevas formas de sentido y plantea un quiebre en lo instituido, transformando la
realidad simbdlica. En las narraciones, el sujeto puede encontrar un espacio en donde se
aloja la pregunta, se habilita el pensamiento critico y se transforman los saberes ya

instaurados (Kachinovsky, 2016).

3.3. Autoria de pensamiento y desarrollo de la autonomia

Al nacer, el nifio se inscribe en una comunidad simbdlica que replica en él una cultura y un
lenguaje compartido a través de discursos heredados. Con la repeticién del discurso
aprendido el nifio comprende que existe una verdad establecida sobre su origen y su
pasado que lo precede; la certeza brindada permite conformar una estructura de sentido
qgue le brinda sentimientos de calma. Las verdades impartidas tienen la capacidad de
anticipar el porvenir. La creencia de que existen afirmaciones ya determinadas sobre el
futuro, estructura el psiquismo del sujeto, a la vez que lo limita, ya que debe desenvolverse

dentro de una historia conformada por otro (Aulagnier, 2007).

La carga afectiva que el sujeto coloque sobre su futuro sera lo que le permita funcionar en la
sociedad, dado que la anticipacién simbdlica construida lo habilita a proyectarse, creer y

desear el porvenir, construir proyectos (Aulagnier, 2007).
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La representacion simbdlica de sus origenes conforma la base para que el sujeto pueda
expresarse y construir su discurso; es esencial que el hablante esté convencido de que su
discurso contiene una verdad reconocida por su entorno social, la cual validara su historia.
Cuando el discurso compartido es apropiado por el sujeto, el lugar dentro de su grupo es

afirmado, adscrito dentro de la comunidad simbdlica que lo rodea (Aulagnier, 2007).

De igual forma, el discurso ofrecido por el grupo es reformulado y apropiado por el sujeto y
al hacerlo, dichos enunciados pasan a representar la posicion de la persona, lo habilitan a
nombrarse y ubicarse dentro del conjunto social. La autoria subjetiva sucede cuando una
persona es capaz de moldear el discurso que recibe y transformarlo en algo propio
(Aulagnier, 2007).

Desde una perspectiva psicopedagogica, la autoria de pensamiento implica que un sujeto
procese, simbolice y se apropie de sus pensamientos, reconociéndose como creador de un
discurso propio y poseedor de autonomia. Este proceso habilita la apertura de un espacio
psiquico desde donde puede razonar sin el condicionamiento de otro, lo cual potencia la

autoria (Fernandez, 2000).

La autoria es un proceso que implica un trabajo psiquico y simbdlico continuo; a medida que
el sujeto va desarrollando su rol de autor a través de su historia, comienza a conquistar su
autonomia. No se trata de una suerte de independencia absoluta, sino de asumir una

postura subjetiva propia frente al resto de la sociedad (Fernandez, 2000).

El pensar implica que el sujeto conecte con sus propios deseos y temores, se implique de
manera subjetiva y reconozca cual es el motor que o mueve. A través del pensamiento le
es posible dar forma y sentido a sus deseos, direccionarlos para alcanzar sus metas, ya que
la realidad impone limitaciones. A partir del desarrollo del pensamiento se puede discernir y
aceptar que no es posible realizar todo lo que es deseado. El pensamiento media entre el
deseo y la realidad; permite explorar formas de hacer viable lo que se encuentra en el

campo de lo posible y asi transformar el deseo en proyecto (Fernandez, 2000).

La reflexiéon implica ademas una eleccién entre diversas posibilidades y una decision sobre
los caminos a seguir, adquiriendo responsabilidad sobre los actos y pensamientos. Quiere
decir que pensar no es neutro sino que implica asumir las consecuencias de las decisiones

tomadas y ser conscientes de los efectos que puede provocar (Fernandez, 2000).

El pensar y el aprender son acciones que implican al ser humano en su totalidad, su

historia, cuerpo, deseo y lenguaje (Fernandez, 2007).
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Se pueden reconocer dos momentos estructurantes que constituyen al sujeto y le permiten
ubicarse dentro de una malla de deseos y relaciones. Por un lado, el descubrimiento y la
construccién de la diferenciacion de sexos es fundante de la posibilidad de reconocimiento
de un otro como diferente y de la posicion de sujeto deseante. Por otro, el reconocimiento
de la existencia de un mundo interno y otro externo, diferenciacion que habilita la
comprension de que no todo lo que se piensa debe decirse y que el decir transforma el

pensar (Fernandez, 2007).

Ambos trabajos son fundantes de la estructuracién psiquica en la infancia, ya que permite
comprender a un nifio/a que los demas no pueden pensar por él, que su pensamiento es
propio y solitario. Esta revelacion le genera un profundo sentimiento de orfandad, en la
medida que descubre que no hay un otro que sostenga completamente su psiquismo. Esta
separacion simbdlica permite el reconocimiento como un sujeto auténomo y desprotegido a

la vez (Fernandez, 2007).

El pensamiento se convierte en un instrumento para la diferenciacién, el nifio ya no es
solamente lo que el otro dice de él, sino también lo que piensa de si mismo, del otro y del
mundo que lo rodea. Esta nueva capacidad de pensar establece los cimientos para la

construccién de la identidad del sujeto y de sus identificaciones propias (Fernandez, 2007).

4. Conclusiones

Este trabajo ha explorado la constitucion del psiquismo infantil como un proceso complejo,
gradual y profundamente vinculado a los vinculos primarios, al lenguaje, a la narracion y a
las instituciones que median la experiencia del nifio. Desde una perspectiva psicoanalitica,
se ha realizado una articulacién conceptual que parte de la vulnerabilidad del infans y se
despliega hacia la conquista de la autoria de pensamiento, atravesando escenas de

simbolizacion, escolarizacién y apropiacion subjetiva del saber.
El recorrido realizado permite destacar los siguientes aspectos:
e Desarrollo del psiquismo y su relacién con los vinculos primarios:

El primer hito conceptual se ubica en el vinculo fundante con la figura cuidadora. Desde el
nacimiento, el bebé depende de un otro que no solo garantiza su supervivencia, sino que
presta su psiquismo para dotar de sentido a lo vivido. La repeticion de cuidados, la
alternancia entre presencia y ausencia y la disponibilidad afectiva permiten al nifio anticipar
acontecimientos, construir confianza y habilitar el desarrollo del pensamiento (Ulriksen,

2005). La madre, al interpretar las expresiones del bebé desde su propia subjetividad,
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transforma sus necesidades en significaciones humanas, otorga significados a lo

desconocido y estructura las primeras representaciones internas (Janin, 2012).

Este proceso inaugura la simbolizacion como eje estructurante del psiquismo. El simbolo
permite transformar vivencias en representaciones, elaborar la pérdida y construir sentido
(Aulagnier, 2007). El concepto de simbolizacion es clave para comprender los procesos de
separacion, diferenciacion con el otro, inauguracion de pensamientos y acceso a la cultura,
la escolarizacién y la apertura a la otredad, que funciona como portal hacia el desarrollo de

la autonomia.

La alternancia entre presencia y ausencia de la figura cuidadora permite al nifo comprender
que el objeto continda existiendo, aun cuando no esta a la vista. Esta experiencia estimula
el desarrollo simbdlico y la adquisicién del lenguaje como medio para expresar deseos y
necesidades (Ulriksen, 2005).

El simbolo cumple la funcién de sustituir un objeto por otro, sin replicarlo de manera
idéntica, sino creando una nueva construccion que lo reemplaza. Este proceso supone un
desplazamiento libidinal, en el cual la investidura afectiva sobre el objeto original se
transfiere a una representacion que lo evoca. A través de este movimiento, la pérdida se
tramita transformando el objeto ausente y resignificando el vinculo con él para elaborar un
nuevo sentido. La simbolizacién implica una ligazén entre pulsiones internas y reglas

externas, habilitando la creacion de significados novedosos (Kachinovsky, 2007).

A medida que los nifios y las nifias crecen, los vinculos primarios resultan insuficientes para
sostener el desarrollo, por lo que es necesario que se enfrente a un entorno social diferente

que le permita conformar nuevos lazos (Schlemenson y Rego, 2023).
e Escolarizacion como espacio de subjetivacion:

El ingreso a la ensefianza primaria marca un segundo hito esencial para el desarrollo
simbdlico de las infancias ya que representa un cambio significativo en la organizacion
psiquica: se modifican las pautas internas, surgen nuevas ansiedades y se inicia la
construccion de una identidad escolar. Las exigencias aumentan y la estructura institucional
impone una reorganizacion del tiempo, del espacio y de los vinculos con adultos y pares
(Kachinovsky, 2007).

El aula escolar se caracteriza por ser un espacio en donde las diferentes estructuras
psiquicas existentes se interrelacionan y se transforman entre si; a través de la intervencion

de un adulto mediador es posible que se propicie la apertura hacia lo diferente y lo
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novedoso, habilitando a su vez el desarrollo simbdlico de las infancias (Schlemenson y
Rego, 2023).

La institucién puede convertirse en un espacio de transformacion subjetiva, donde las
infancias pueden implicarse activamente con el saber, siempre que el adulto habilite el
deseo y la aceptacion de la otredad (Schlemenson y Rego, 2023). Sin embargo, también
puede funcionar como dispositivo homogeneizador que patologiza la diferencia y sanciona

la singularidad (Janin, 2021).
e Proceso de adquisicion y enriquecimiento del lenguaje:

En este contexto, el lenguaje adquiere una funcion central. Antes de adquirir la palabra, la
forma primordial de expresién es a través del cuerpo, pero es el lenguaje compartido el que
permite el ingreso en la cultura, el narrarse y transformarse (Schlemenson y Rego, 2023).
La palabra habilita la representacion del objeto ausente, la expresién del deseo y la
construccion de una red de significados. El lenguaje infantil se caracteriza por ser libre,
maleable y profundamente vinculado a la historia personal y es a partir de la escolarizacion
que atraviesa cambios, ya que el lenguaje escolar tiende a la normatividad, despojando a

las nifieces de su singularidad discursiva (Montes, 2001).
e Ellugar del cuento en el desarrollo simbdlico infantil:

Siguiendo esta linea, el cuento infantil actia como objeto transicional que facilita el pasaje
del cuerpo a la palabra, y de lo interno a lo externo. El cuento vehiculiza el deseo parental,
transmite cultura y permite la proyeccion, identificacién y resignificacion de vivencias
(Casas, 1999). El relato habilita la elaboracion del malestar, la exploracién del deseo y la
apropiacion simbdlica del saber desde la imaginacion. Ademas, moviliza procesos
subjetivos que enriquecen el repertorio simbdlico, desbloquean zonas inhibidas y permiten

la construccién de nuevas cadenas de sentido (Kachinovsky, 2016).
e Autoria de pensamiento y construccién de autonomia:

Finalmente, el cuarto hito se centra en la autoria de pensamiento como conquista subjetiva.
El sujeto se inscribe en una comunidad simbdélica que le ofrece discursos heredados, pero
es en la apropiacion y reformulacion de esos discursos donde se juega la autoria (Aulagnier,
2007). El pensamiento implica asumir una posicion subjetiva, conectar con el deseo, elegir
qué decir y como decirlo. La autoria no es independencia absoluta, sino autonomia

simbdlica, que conlleva responsabilidad, exposicion y dolor (Fernandez, 2000).
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En conclusién , este trabajo ha mostrado que el desarrollo psiquico infantil requiere de
contextos que habiliten la simbolizacion, la autonomia y la apropiacién subjetiva del saber.
La figura cuidadora, el lenguaje, el cuento, la escuela y el vinculo con el otro son elementos
fundamentales en la constitucion del psiquismo, la elaboracion del malestar y la
construccion de la identidad. Pensar la infancia desde esta perspectiva invita a revisar las
practicas educativas, clinicas y culturales, reconociendo la potencia simbdlica de los relatos,
la diversidad subjetiva y la necesidad de habilitar espacios donde las infancias puedan

narrarse, pensarse y transformarse.
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