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1. Introduccion

El presente ensayo académico forma parte del Trabajo Final de Grado de la Facultad
de Psicologia y tiene como propdsito indagar como la dimensién vincular interviene en la
construccion y sostén de las trayectorias educativas de personas adultas que asisten a
liceos nocturnos. La educacion en el ciclo de vida adulto ha tomado relevancia,
especialmente en contextos como el del Liceo Nocturno, donde confluyen trayectorias
educativas interrumpidas, historias de vida complejas y el deseo de darle un nuevo sentido
al propio recorrido. Tal como establece la Ley General de Educacion, “la educacién es un
derecho humano fundamental a lo largo de toda la vida, y constituye un bien publico y una
funcion esencial e ineludible del Estado” (Ley N. ° 18.437, 2009, art. 2). En este escenario,
la figura del estudiante adulto emerge como un sujeto en proceso de reconstruccién. No
solo debe recuperar contenidos académicos, sino también resignificar su lugar frente al
saber, la institucion y los otros, donde volver a habitar espacios puede convertirse en un
desafio.

La relevancia del abordaje de esta tematica gira en torno a la experiencia
desarrollada en el marco de la practica pre profesional en Psicologia en un liceo nocturno
de Montevideo, de tipo aluvional'. Se trabajoé con un grupo de estudiantes adultos durante
un afio donde a través tutorias y talleres centrados en la comunicacion, la autoestima, los
vinculos y la salud mental, fue posible observar cémo las trayectorias educativas se
encuentran atravesadas no solo por factores estructurales o académicos, sino también por
lo vincular: los lazos que se establecen con los pares, docentes, figuras institucionales, y

con el propio deseo de aprender. En este sentido, como senala UNICEF (2017):

En los ultimos diez afos, se han ido incorporando dispositivos de acompafiamiento
personalizado de los estudiantes con los objetivos de mejorar sus aprendizajes y
prevenir la desafiliacion educativa, o de reinsertar en circuitos educativos a quienes

ya se desvincularon de la educacion (p.25).

El acompafamiento adecuado, con dispositivos que consideren la diversidad de
trayectorias educativas, es esencial para sostener su permanencia y progresion dentro del

sistema (UNICEF, 2017). A partir de esta vivencia, emergié una pregunta central: ;Qué

" Es un término utilizado en Uruguay para describir un liceo que recibe estudiantes de todos los
barrios de la ciudad.
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hace posible sostener la trayectoria educativa en la adultez? La respuesta, lejos de
encontrarse solo en factores académicos, parece también anclarse en lo vincular.

Uno de los ejes que atraviesa este trabajo es la construccion del “oficio de ser
estudiante”, un concepto abordado por distintos autores que lo entienden como una
construccion de conocimiento y formas de habitar el lugar de estudiante dentro de las
instituciones escolares. Se reconoce que no todos los sujetos acceden a este rol con las
herramientas necesarias ya adquiridas.

Este ensayo propone entonces revisar cémo incide la dimension vincular en la
construccion del oficio de estudiantes adultos que retoman su formacion, y como los
vinculos, lejos de ser un contexto, operan como condiciones de posibilidades. La estructura
del ensayo articula tres momentos: primero, se analizan las trayectorias educativas en la
adultez como procesos discontinuos pero cargados de sentido. En segundo lugar, se aborda
la idea del oficio de estudiante como una construccion subjetiva®. Finalmente, se explora el
rol de los vinculos como condicién de posibilidad para la permanencia y el compromiso con

la formacioén académica, integrando reflexiones desde la experiencia en el Liceo Nocturno.

2. Trayectorias educativas en estudiantes adultos

La trayectoria educativa puede entenderse como el recorrido singular que realiza
cada estudiante a lo largo de su proceso formativo dentro del sistema de educacién formal.
Hablar de trayectorias implica reconocer que los recorridos no son lineales, sino un conjunto
de experiencias, interrupciones y continuidades que cada persona va transitando durante el
proceso educativo. Siendo construcciones dinamicas que se van configurando en la
interseccion entre lo singular de cada sujeto, las condiciones sociales, institucionales y
contextuales que inciden en los recorridos (Terigi, 2009).

En este marco, resulta pertinente recuperar la distinticion que realiza Flavia Terigi
(2009) entre trayectorias tedricas y trayectorias educativas reales. “Las trayectorias teéricas,
expresan recorridos de los sujetos en el sistema que siguen la progresion por este en los

tiempos marcados por una periodizacion estandar” (Terigi, 2009, p.19). Son las trayectorias

2 El concepto de subjetividad hace referencia a la manera singular en que cada persona experimenta,
siente, piensa y construye sentido sobre el mundo y sobre si misma. Es un concepto que atraviesa
diversas corrientes psicolégicas.

El nacimiento y el acontecer del sujeto humano se producen en una trama de relaciones y sucesos
pautados por instituciones de diverso nivel de generalidad y pregnancia que, paulatinamente y por el
proceso de socializaciéon, pasan a formar parte del interior de la subjetividad y a funcionar como un
regulador social interno. Fernandez, L. (1994).
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gue suceden cronoldgicamente en los tiempos pautados, esto resalta la tension entre los
recorridos sefalados por las instituciones y lo real vivido por los estudiantes durante su
propia trayectoria, especialmente en estudiantes adultos. Las trayectorias reales, son los
recorridos heterogéneos, cada estudiante tiene su propia trayectoria, puede no darse en los
afios pautados, ni en la misma institucion, puede ser interrumpida o pausada.

Esta nocidn abre la posibilidad de pensar que las trayectorias reales que desarrollan
los sujetos en el sistema educativo, describen los itinerarios singulares que efectivamente
realizan por las ofertas de escolarizacion (Terigi, 2009). En este sentido podemos observar
que las trayectorias de los estudiantes no quedan al margen de lo que Terigi denomina
trayectorias reales, donde se expresan los modos en que gran parte de los estudiantes
transitan su recorrido académico apartandose del disefio tedrico descrito por el sistema, es

decir, de las trayectorias tedricas que corresponden a un determinado nivel y edad.

La sobreedad o extraedad no es mas que la expresion de cédmo se alejan las edades
reales de los sujetos con respecto a las edades tedricas que deberian reunir de
acuerdo a las expectativas escolares normalizadas como edad “normal” o esperable
para cada grado. Sin duda, las historias escolares son enormemente variadas, sea
por ingresos tardios, interrupcién de los cursados por periodos, repitencia, etc.

(Terigi, 2010, citado en Cervini, 2017, p.21)

Desde esta perspectiva, la extraedad visibiliza cierta heterogeneidad, marcada por
interrupciones, regresos o comienzos tardios, distintos factores que suelen asociarse al
fracaso escolar en las trayectorias educativas de las personas adultas que retoman la
educacion en contextos como el liceo nocturno. Donde el sujeto decide reabrir una
trayectoria que habia quedado interrumpida, resignificando su lugar en el mundo educativo
y apostando a un proyecto de transformacion personal.

Esto implica una toma de posicion frente a la propia historia y frente a las
condiciones sociales que muchas veces operan como obstaculos. En muchos casos
marcados por el deseo de realizacion personal, de volver a vincularse con la educacion,
muchas veces con la idea de alcanzar un objetivo personal, de reparacion o reconocimiento,
o simplemente demostrarse a si mismos que aun es posible aprender. Esto supone

reconocer que los adultos pueden ingresar y egresar del sistema educativo en distintos
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momentos y bajo distintas circunstancias. Frecuentemente, los criterios institucionales como
la edad establecida para ingresar o avanzar de grado no acompafian las realidades
concretas de quienes transitan recorridos educativos menos lineales.

“El desafio principal es para las politicas educativas, que deberian no sélo generar
condiciones institucionales para atender la problematica de la sobreedad, sino también
acumular el conocimiento que se requiere: conocimiento institucional, conocimiento
pedagdgico y en particular conocimiento didactico” (Terigi, 2004, citado en Terigi 2007,
p.17). A partir de lo planteado por Terigi, pensar en las trayectorias educativas de personas
adultas nos invita, entonces, a revisar esas ideas tan adaptadas sobre lo esperado a
“‘determinada edad”. Es esencial considerar que las trayectorias educativas de esta
poblacion se encuentran atravesadas por diversos factores que condicionan, interrumpen o
transforman el vinculo con el estudio. Entre los factores personales pueden influir
experiencias de vida significativas, motivaciones internas, proyectos de vida o necesidades
particulares de aprendizaje. A nivel social, el contexto familiar, el nivel socioecondémico y la
presencia 0 ausencia de redes de apoyo son determinantes clave. Por otro lado, los
factores laborales también inciden, ya que los cambios en el ambito de trabajo, la
inestabilidad o la necesidad de insertarse laboralmente en edades tempranas suelen
postergar o interrumpir los estudios (Gelber, 2010).

En relacion a lo mencionado resulta fundamental reconocer la importancia de las
politicas publicas y proyectos educativos que garantizan el acceso y oportunidades
educativas a las personas que retoman el estudio en distintas etapas de su vida. Tomado

acciones educativas que favorezcan estos procesos.

2.1 El derecho a la educaciéon como base para trayectorias no lineales

Desde su fundacion, los liceos nocturnos en Uruguay surgen como respuesta a una
necesidad de expansion del sistema educativo secundario en el contexto de un pais en
proceso de urbanizacion y modernizacién. Hacia 1919, el acceso a la educacién media
seguia siendo limitado a sectores sociales especificos, especialmente en los horarios
convencionales. En este marco, la creacion del Liceo Nocturno para Trabajadores
constituyd una respuesta a la exclusion de jovenes y adultos trabajadores de la oferta
educativa diurna (ANEP, 2008). José F. Arias, representante nacional por el departamento
de Montevideo, impulsé la creacion del Liceo Nocturno, que luego se consolidé con el

proyecto de Ley, “la Camara de Senadores (1919:260) aprueba el Proyecto de Ley y
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establece: “Art. 1°- Autoricese al Poder Ejecutivo para instalar en la capital un liceo nocturno
de Ensefianza Secundaria” (Capocasale, 2000, p.15).

De esta forma se crea el primer liceo nocturno en Montevideo con el objetivo de
brindar acceso a la ensefianza secundaria a aquellos sectores de la poblacion
imposibilitados de estudiar durante el dia. “Este Liceo es mas para los que luchan, para los
que trabajan y que por estas circunstancias no les es posible seguir regularmente los cursos
diurnos” (Arias, como se citdo en ANEP, 2008, p. 31). Asi, la educacién nocturna se inscribe
tempranamente en un impulso democratizador, propio del periodo batllista®, que buscaba
ampliar las oportunidades educativas y culturales de la poblaciéon trabajadora.

La educacién para jévenes y adultos en Uruguay cuenta con una larga historia. Si
bien el primer liceo nocturno comenzé a funcionar en 1919, no fue hasta 1993 que se
disefid un plan educativo especifico para esta poblacion. Este plan fue implementado de
forma piloto en un liceo nocturno de Montevideo en 1994. Desde entonces, esta modalidad
fue ampliandose, hasta que en 2012, mediante una resolucion del Consejo de Educacion
Secundaria (CES), se establecio su aplicacion obligatoria en todos los bachilleratos dirigidos

a personas adultas y extraedad en el pais (Serrentino, 2018).

En el ano 1931 los liceos nocturnos contaban con una matricula de 665 estudiantes,
de los cuales sélo 18 eran mujeres y 231 cursaron como alumnos libres*. Para 1937,
ya existian tres liceos nocturnos en Montevideo. Actualmente, la capital cuenta con
26 liceos nocturnos y una matricula que ronda los 40.000 estudiantes. En anos
recientes, los liceos nocturnos y de extraedad representan alrededor del 20% del
total de inscripciones en la educacién Secundaria (Bolaha, 2017, citado en

Serrentino, 2018, p. 25).

3 El periodo batllista se refiere a la etapa de la historia de Uruguay marcada por las presidencias de
José Batlle y Orddéfiez, quien goberné en dos periodos: 1903-1907 y 1911-1915.

4 En Uruguay, la modalidad de estudiante libre en educacion secundaria (bachillerato) permite a los
mayores de edad cursar y rendir examenes de las asignaturas pendientes sin asistir regularmente a
clases presenciales.
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Como menciona esta autora, la cantidad de estudiantes de Montevideo en 1937 y el
total de alumnos matriculados en Secundaria da cuenta del trabajo que implica y la
centralidad que tienen las trayectorias educativas en extraedad.

A lo largo del siglo XX, la modalidad nocturna mantuvo una estructura y
funcionamiento similar a la diurna, sin modificaciones importantes en relacién con las
particularidades de su estudiantado. Capocasale (2000), sefala que estos liceos han
experimentado un crecimiento sostenido: entre 1989 y 1997, la matricula en los liceos
nocturnos aumenté un 33,3%, reflejando una demanda social significativa de acceso a la
educacion secundaria en horarios alternativos. Ademas destaca que pese al crecimiento
sostenido de la matricula, la modalidad nocturna ha permanecido como un subsistema
secundario, sin el reconocimiento ni los recursos necesarios para desarrollar una propuesta
pedagdgica ajustada a su realidad. En consecuencia, se vuelve necesario pensar la
educacion secundaria nocturna desde una perspectiva integral, que contemple tanto el
derecho a la educacién como las trayectorias de vida de sus estudiantes.

Segun el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEEd), en los ultimos afios, el
sistema educativo en Uruguay ha tenido grandes mejoras en la llegada y estancia de
estudiantes de extraedad, especialmente en el ciclo medio basico. En relacién con la tasa
de egreso de las personas mayores de 21 a 23 afos®, se observa que entre 2018 y 2023 se
ha registrado una mejora sostenida.

Para 2017, unicamente el 41% de los jovenes de este segmento habia finalizado la
ensefanza media basica. Por otro lado, cinco afios mas tarde, en 2023 la tasa habia
alcanzado el 51.6%, siendo la meta fijada en 60% con una propuesta a alcanzar un 75% en
2024 (INEEd, 2024b).

Para el afo 2024, el 76.8 % de los estudiantes de educacion media basica en
colegios publicos estan matriculados en la edad esperada, lo que quiere decir que el 23.2%
se encuentra en condiciones de extraedad. Si bien esta cifra se encuentra por debajo de la
meta fijada, refleja una mejora comparada con afos anteriores donde los niveles de
extraedad eran superiores al 30%. Segun los informes de matricula y egreso en educacion
media basica de estudiantes en extraedad, la mejora en los niveles de egreso en
estudiantes mayores de 21 afos y la reduccion progresiva de la matricula en extraedad son
indicadores esperanzadores sobre la capacidad del sistema para integrar a quienes han

transitado trayectorias educativas no lineales.

5 Se considera este tramo etario para contabilizar egresos de media superior con extraedad (INDEEd,
2023).
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En el afio 2009, se implementd el “Plan 2009, dirigido a personas mayores de 21
anos que hayan completado primaria, con una propuesta de formacion en ciclo basico. De
este modo, los liceos nocturnos contindan siendo una herramienta clave para la educacién
de adultos en Uruguay, bajo el amparo de la Direccion General de Educacion Secundaria,
que promueve diversas modalidades para garantizar el derecho a la educacion en todo el
pais y en cualquier etapa de la vida. La modalidad nocturna responde asi a una necesidad
concreta, pero también a una concepcion de la educacién como derecho y herramienta de
desarrollo humano.

En el transcurso de su evolucién, el liceo nocturno ha conservado una identidad
singular dentro del sistema educativo uruguayo, manteniéndose fiel a la misiéon con la que
fue concebido, brindar oportunidades de educacién secundaria a la poblacién de jévenes y
adultos que, debido a sus responsabilidades laborales o familiares, no pueden asistir a
clases en horario diurno. Para esta poblacion, el liceo nocturno representa una segunda
oportunidad educativa. En respuesta a sus necesidades, se ha procurado ofrecer una
propuesta accesible y cercana, con grupos reducidos, horarios flexibles y modalidad
presencial.

Los liceos nocturnos en Uruguay emergen en el cruce de perspectivas republicanas
y demandas populares. Desde su fundacion en 1919 hasta las transformaciones del siglo
XXI, han atravesado tensiones entre inclusion y exclusion, visibilidad e invisibilizacion y
reforma institucional. El recorrido realizado a través de distintas fuentes bibliograficas,
permite comprender y reconocer su historia, lo cual es clave para resignificar su rol actual y
futuro.

Es importante sefialar la relevancia historica y simbdlica del liceo nocturno como
espacio educativo destinado a personas con caracteristicas especificas: trabajadoras,
adultas y con familiares a cargo que requerian una modalidad compatible con sus
responsabilidades diurnas. Esta experiencia pionera representdé una forma alternativa de
trazar trayectorias educativas no lineales, reconociendo que el proceso de escolarizacion en
jévenes y adultos no siempre responde a un determinado patréon continuo y cronoldgico,
sino que se ve atravesado por interrupciones, reingresos y transformaciones. En este
sentido, la dimensién vincular cobra centralidad. El liceo nocturno, por su estructura de
grupos reducidos y su orientacién flexible, ha favorecido histéricamente la construccion de
redes de apoyo entre estudiantes y los distintos actores institucionales.

La inclusién educativa no se limita a una cuestion de acceso, sino que se traduce en

una experiencia de reconocimiento y pertenencia. Los vinculos que se tejen en este

10
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contexto, generalmente marcados por el esfuerzo compartido, el acompafiamiento mutuo y
el respeto, constituyen un pilar fundamental para sostener la progresion fluida en el proceso
de aprendizaje.

La Ley General de Educacion (Ley N° 18.437) establece a la educacién como un
derecho humano fundamental, garantizando su ejercicio a lo largo de toda la vida y
promoviendo la continuidad educativa para todos los habitantes sin discriminacion. Ademas
presenta una perspectiva de derechos que tiene en cuenta la participacion, se considera
que el “educando debe ser sujeto activo en el proceso educativo para apropiarse en forma
critica, responsable y creativa de los saberes” (Ley N° 18.437, 2009, p.10). La misma
fomenta la participacién de los estudiantes y los distintos actores y miembros de la
comunidad, en los centros de estudio.

Rodriguez (2018), en su articulo destaca que la Declaracion Universal reconoce la
importancia de educar en y para los derechos humanos como parte del desarrollo integral

de las personas:

Toda persona tiene derecho a la educacién...la educacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales, favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre
todas las naciones y todos los grupos étnicos y religiosos y promovera la actividad
de Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz (1948, art 26) (Rodriguez,

2018, p.165).

Esta perspectiva legal no solo enmarca al sistema educativo, sino que también
motiva y habilita las trayectorias no lineales, como aquellas que se retoman en la adultez
tras interrupciones previas. Habilitando proyectos personales en diversas etapas de la vida,
reconociendo que aprender en la adultez es un derecho y una oportunidad desde una
dimension subjetiva. La institucion puede convertirse en un espacio de relectura singular,
del propio recorrido donde la participacion, los lazos y la permanencia habilitan nuevas
formas de estar. Un reencuentro con deseos postergados o interrumpidos, y una posibilidad
de volver a habitar una casa de estudio. Desde esta perspectiva, el derecho a la educacién
no se reduce a una declaraciéon normativa, sino que se vuelve concreto en la medida que se

generan las condiciones reales de accesibilidad, permanencia y participacion.

11
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No obstante, este avance presenta desafios, especialmente en lo que respecta al
acompafiamiento. Aunque existen marcos normativos que respaldan la permanencia de los
estudiantes en la educacion secundaria, muchos de ellos no logran culminar sus estudios.
Por ello, es fundamental reflexionar sobre como garantizar el acceso, la permanencia y la
continuidad educativa, enfocandonos en el acompafiamiento mas que en la descripcion

detallada de las instituciones.

2.2 Procesos de interrupcion y reingreso

Como se desarrollé anteriormente, las trayectorias educativas de personas adultas
se caracterizan por su complejidad y heterogeneidad. Lejos de ajustarse a un recorrido
lineal, estas trayectorias suelen estar atravesadas por momentos de interrupcién, pausas
prolongadas, retornos y resignificaciones del vinculo con el estudio.

En este contexto, cuando hablamos de interrupciones nos referimos a aquellos
momentos en que, por diversas razones y distintos factores: personales, sociales,
econémicos o laborales, estas personas se ven obligadas a abandonar o postergar los
estudios. El reingreso, por su parte, implica la decision de retomarlos luego de un tiempo
fuera del sistema educativo, una decision cargada de sentido: volver a estudiar luego de un
tiempo, retomar algo que quedé pendiente y darle lugar a un deseo o proyecto personal que
fue postergado por distintas razones.

Aristimufio (2010) propone el término "desafiliacion", para abordar el alejamiento del
sistema educativo como un proceso mas amplio y complejo. Esta mirada no se limita a la
decision puntual de dejar de asistir a clases, sino que también contempla la no reinscripcion
en afos posteriores.

Como plantea Gelber (2010), el abandono educativo temprano en Uruguay no debe
entenderse como un hecho aislado o repentino, sino como parte de un proceso largo y
complejo, atravesado por multiples dimensiones de la vida de las personas. En muchos
casos, las condiciones familiares marcan una diferencia significativa: crecer en contextos de
inestabilidad econdémica, con adultos referentes que tuvieron poco acceso a la educacion,
impacta directamente en las expectativas que se construyen sobre el estudio. Ademas,
situaciones como el embarazo adolescente, el consumo problematico de sustancias o la
necesidad de trabajar desde muy jovenes, muchas veces condicionadas por el entorno y los
grupos de pares, hacen que continuar en el sistema educativo se vuelva dificil. Segun lo
sefiala Gelber (2010), citando datos de ANEP-CODICEN-MEMFOD (2003) y Fernandez et

al. (2009), “entre los principales motivos del abandono escolar precoz, los jévenes reportan:
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la incorporacion laboral o necesidad de un empleo, razones académicas, desinterés o
desmotivacion y responsabilidades familiares o asuncién de roles adultos (maternidad,
emancipacion)” (p.4). Sin embargo, estas causas no afectan de la misma manera a varones
y mujeres. Mientras que entre los primeros predomina la necesidad de incorporarse al
trabajo como principal razén de abandono, en las mujeres la causa se ve relacionada a las
responsabilidades familiares (Gelber, 2010).

Es importante reflexionar sobre los términos que usamos para nombrar los
fendmenos, ya que no es lo mismo hablar de desercidén que de desvinculacion. Las palabras
expresan una manera de ver la realidad. Surge el término de “desercion” que es tomado de
Furtado (2003) por Fernandez, et al. (2010) para describirlo como un concepto singular, en
tanto implica que el estudiante abandona el sistema educativo. Sin embargo, la autora
aclara que dicho abandono debe entenderse como una situacion transitoria y, por lo tanto,
reversible. De hecho, sostiene que, “a nivel empirico, no existe una definicion pura de
desercion, en el sentido de que sélo se esta seguro que el individuo no va a volver al
sistema educativo cuando fallece” (Furtado, 2003, como fue citado en Fernandez et al.,
2010, p.15). Esta concepcion, vista desde el enfoque de curso de vida, considera actos de
desercion tanto el abandono como la no reinscripcién en un programa formal de educacion.

Por otro lado, Aristimuno (2010), sefala que dentro de las multiples causas que
pueden llevar a la desafiliacion educativa, una de las mas evidentes es el abandono forzado
de los estudios por necesidad econdémica, o que conduce a la busqueda de empleo y a la
inserciéon en el mercado laboral. Sin embargo, en el contexto uruguayo, esta relaciéon no se
manifiesta con la fuerza que podria suponerse, lo cual invita a complejizar el analisis e
incorporar otras dimensiones que inciden en la desvinculacion de los estudiantes.

Considerando la idea de que la desvinculacion educativa puede conducir a una
situacion de desafiliacion, entendida como una etapa posterior. Caracterizada por la
separacion del joven no solo de su escuela, sino también de cualquier otra institucion
educativa, lo que implica un alejamiento del sistema en su conjunto y la interrupcién de su
trayectoria formativa (Fernandez, 2010, p.17).

Fernandez (2010) recupera la distincion conceptual propuesta por el informe del
National Center for Education Statistics (NCES) que hacia 2005 formalizé una clasificacion
metodoldgica sencilla de ciertos fendmenos, entre ellos, el ausentismo y el abandono. El
ausentismo se refiere a una caracteristica del comportamiento del estudiante dentro de un
ciclo educativo, y se mide en funcion de la acumulacién de inasistencias, superando un

umbral previamente establecido (el limite de faltas, por ejemplo 15). En cambio, el
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abandono implica un evento puntual con consecuencias directas, como la reprobacion del
curso y la baja del sistema escolar. Este fendmeno suele vincularse a decisiones tomadas
por influencia de factores externos al ambito educativo (el mercado laboral o las condiciones
economicas) o referentes al sistema escolar (el clima institucional o la percepcion de sus
propias capacidades).

Terigi (2007), sefiala que el abandono escolar no siempre es definitivo. Propone que
una gran cantidad de estudiantes no se desvinculan del sistema de forma permanente, sino
que atraviesan interrupciones temporales, y en algunos casos, intentan reingresar pero sin
lograr la permanencia en sus trayectorias. Si bien esto depende de distintos factores, el
abandono temporario ayudaria a explicar el porqué del aumento de la matricula de
extraedad, aunque haya menos repeticiones. La misma autora visibiliza las trayectorias no
lineales, donde el abandono no implica una ruptura definitiva, pero si genera dificultades
para sostener el estudio y alcanzar la finalizacion del ciclo.

En relacién con los conceptos previamente abordados, el regreso al centro educativo
no se produce unicamente por el deseo individual de retomar los estudios. Si bien ese
deseo es un motor fundamental, con frecuencia no alcanza por si solo. Es gracias a
determinadas politicas publicas que habilitan nuevas oportunidades, y al acompafamiento
institucional que brinda apoyo concreto, que dicho retorno se vuelve posible. Las redes que
sostienen estos procesos cumplen un papel clave para que las trayectorias puedan
reanudarse, las mismas se conforman por docentes, referentes y programas especificos.
Ademas del deseo, es necesario considerar el sostén vincular como una dimension
esencial. Las relaciones humanas que se tejen en el ambito educativo marcan la diferencia
entre sostenerse o volver a interrumpir el camino.

En este sentido, las interrupciones no deben ser vistas unicamente como fracasos,
sino como parte de recorridos posibles, donde cada retorno cobra un sentido singular en la
vida de quien lo transita. En las trayectorias educativas suelen reconocerse desde lo
institucional como desercién escolar, sin embargo no siempre implica un abandono definitivo

sino una pausa en el vinculo con las instituciones educativas.

3- Aportes teodricos sobre el oficio de ser estudiante

El siguiente apartado esta dedicado a la revision de conceptos teoricos vinculados a
la nocion del oficio de ser estudiantes en el marco de la educacién de personas adultas.
Coulon (1995), se refiere a la construccién del oficio de ser estudiante, como un

conjunto de saberes, habitos y disposiciones que deben adquirirse progresivamente y que
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no estan garantizados por el simple hecho de acceder a una institucion educativa. Su
investigacion tuvo como obijetivo principal indagar como se produce el fracaso escolar o, en
oposicion, el éxito. A partir de la misma, se demuestra que la primera tarea del estudiante
es aprender el oficio de ser estudiante. En relacion con esto, Coulon (1995) describe este
ingreso como una proceso de cambios que exige cierto sacrificio y que se compone de tres
etapas: el tiempo de “alienacion” donde se rompe con el mundo familiar y social, el de
“aprendizaje” donde se da una adaptacion de manera progresiva y finalmente el de
“afiliacién” mencionado anteriormente donde el estudiante adquiere un dominio progresivo,
y logra familiarizarse y apropiarse del lugar que habita. El fracaso estudiantil temprano,
particularmente durante el primer afo, se vincula en este marco a la imposibilidad de lograr
dicha afiliacion mas que a una supuesta falta de capacidad académica.

Esta perspectiva dialoga con lo planteado por Alzate y Gémez (2010), quienes
definen la afiliacion como un proceso de adquisicién progresiva de un estatus nuevo donde
el estudiante “se vuelve a encontrar’ luego de atravesar dificultades. Sabe reconocerse y
siente la certeza de pertenecer a la comunidad educativa. En ese transitar comienza a
consolidar habitos, rutinas de estudio y estrategias, se encuentra en conocimiento de las
reglas y el lenguaje de la universidad. “En el caso contrario, el abandono acecha a gran
cantidad de estudiantes en el curso de este tiempo de aprendizaje” (Alzate-Gémez, 2010,
p.88).

En el recorrido de las trayectorias educativas de personas adultas, uno de los
momentos mas dificiles se manifiesta como una etapa de incertidumbre e interrogantes,
donde emergen dudas sobre las propias capacidades, el lugar en la institucion y el sentido

del recorrido emprendido.

El estudiante estda en el medio, tampoco hay orientaciones. Los aprendizajes
complejos deben operarse rapidamente, como aquel de organizar por si mismo y
con toda independencia su trabajo personal. De novato, el estudiante se convierte

en aprendiz. (Alzate y Gomez, 2010, p.88)

Perrenoud (2006), en su desarrollo del concepto ‘el oficio de ser estudiante”,
permite pensar la escolarizacion mas alla de la adquisicion de contenidos. Esta construccién
no puede pensarse de manera separada de los vinculos que se tejen junto a otros,

especialmente con aquellos que cumplen una funcion de acompafnamiento y sostén.
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En este sentido, podemos decir que el aprendizaje no se limita a la incorporacion de
contenidos académicos, también implica la apropiacion de modos de estar y de habitar
espacios educativos. Como todo oficio tiene etapas, construcciones, formas de poder llegar
a construirlo. Resulta fundamental comprender que el oficio de ser estudiante se configura
en un proceso de aprendizaje y formacioén estrechamente ligados a las relaciones sociales
que se establecen tanto en la institucion como en su entorno familiar y social que lo
sostienen y le dan sentido. “Aprender el oficio de estudiante significa que hay que aprender
a serlo; si esto no ocurre, uno es eliminado, o se autoelimina por sentirse ajeno a ese nuevo
mundo” (Coulon, 1995, p.159).

Por otro lado, aunque Piaget no desarrollé una teoria especifica para adultos, su
enfoque puede ser aplicable a la educacion en la adultez, ya que destaca el rol de la
experiencia previa, la interaccion social y la adaptacion en el aprendizaje. Es importante
considerar los diferentes factores que intervienen en el proceso, como las trayectorias
educativas anteriores, las escuelas de procedencia, si los prepararon con herramientas, el
contexto y la cultura familiar de asistir al centro educativo.

Como plantean Arias y Flores (2011), uno de los aportes fundamentales de la teoria
de Piaget a la investigacion en educacién es concebir el conocimiento como un proceso de
reconstruccion, lo cual ha sido central para interpretar el aprendizaje y para entender el
desarrollo cognitivo.

Los aportes de Piaget permiten profundizar en la idea de que la construccion del
oficio de ser estudiante no se reduce Unicamente a la incorporacion de contenidos, sino que
implica una elaboracion subjetiva sostenida en el tiempo. Para Piaget (1978), el sujeto
construye aprendizaje en interaccion con el entorno y el objeto de conocimiento, no es un
mero receptor pasivo del entorno ni estd determinado Unicamente por sus condiciones
internas, sino que es el resultado de una construccidn activa, producto de la interaccion
entre ambos factores, lo interno y lo externo.

Por lo tanto, el conocimiento no es innato ni puede ser transmitido de forma directa,
sino que se produce a partir de la accién del sujeto sobre el entorno, en un proceso
dinamico de adaptacion, donde entran en juego esquemas previos de comprension de la
realidad. Esta nocién permite pensar que el oficio de ser estudiante también se construye

mediante procesos de asimilacion y acomodacion®, siendo interpretados y resignificados los

% Conceptos desarrollados por Piaget. La asimilacion es la accion transformadora del organismo
sobre los objetos o sistemas del entorno con los que interactia, mientras que la acomodacion
representa la transformacién de sus propias estructuras, a fin de equilibrarse con su entorno
sistémico. (Piaget, 1976, citado en Sanchez-Mendioroz, A. 2016)
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aprendizajes en funcién de experiencias previas, del contexto en el que se desarrollan y del
modo en que cada persona se vincula con el conocimiento. Asi, el espacio educativo ofrece
estimulos, pero es la accidén del estudiante, sus interpretaciones, intereses y trayectorias, lo
que define cdmo se apropia de ellos y los convierte en saberes significativos (Piaget, 1978).
En esta linea, es posible afirmar, que estudiar implica también construir sentidos,
poner en valor los saberes y resignificar la propia experiencia dentro del sistema educativo.
Por otra parte, Perrenoud (2006), explica que, el sentido del trabajo escolar y de los
aprendizajes no es algo previamente establecido, sino que se construye a partir de una
cultura y un conjunto de valores en el marco de situaciones e interacciones concretas. En su
analisis reconoce que los estudiantes dan sentido a la experiencia escolar desde sus
trayectorias, identidades y contextos socioculturales. Establece un dialogo entre distintos
autores para comprender como se construye el sentido en la experiencia escolar, donde se
consideran factores como el origen social, los contratos pedagdgicos o las estrategias

didacticas que operan como herramientas en dicha consutruccion.

Hablar de oficio de estudiante, es hablar de la construccién y apropiacién de
saberes, sentidos que permiten que los sujetos se incorporen a la vida institucional,
sorteen obstaculos, acepten los desafios que se les proponen y puedan encontrar
satisfaccion al superarlos. Es un modo de ocupar un lugar, asumir una identidad
social, ser reconocidos en tanto tales. (Ministerio de Educacion de Coérdoba

Argentina, 2019, p.30)

Este enfoque, entiende al estudiante como un sujeto activo, que a partir de su hacer
se apropia de un modo de estar en la institucion, reconociéndose y a su vez, siendo
reconocido.

A través de las lecturas de estos autores aparecen las siguientes preguntas: ;Qué
acciones podemos llevar a cabo desde la funcion de acompafamiento y guia de los
estudiantes?, ;Como podemos realizar un adecuado seguimiento individualizado de forma
que cada estudiante se apropie de este oficio?. Acompafiar no es solo evaluar o instruir sino
estar disponibles y habilitar espacios de confianza donde el estudiante pueda expresarse

desde su singularidad.
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“La pedagogia al centrarse demasiado en la figura del aprendiz-rey, demuestra cierta
ceguera pues no se puede reconstruir el oficio de alumno sin repensar radicalmente el oficio
de maestro” (Perrenoud, 2006, p.18). Esta afirmacion nos invita a repensar el rol del
estudiante y de los actores institucionales, ya que para construir nuevas formas y promover
un aprendizaje significativo, es necesario repensar las practicas pedagogicas asi como los
vinculos que se generan en el aula y con la institucion educativa en este proceso de
formacion.

Segun Castro y Guzman (2005) es importante considerar los estilos de aprendizaje,
entendiendo estos como “estilos cognitivos” para favorecer un mejor desarrollo de
habilidades y de la comprensién de la informacién por parte de los estudiantes. Para
lograrlo, es necesario identificar cuales son esos estilos y como abordarlos en un aula
donde pueden cohabitar diversas formas de aprender, de tal forma que el docente pueda
desempefar eficazmente su funcion como mediador. “Los estilos de aprendizaje sefialan la
manera en que el estudiante percibe y procesa la informacion para construir su propio
aprendizaje, éstos ofrecen indicadores que guian la forma de interactuar con la realidad”
(Castro y Guzman 2005, p.6). No existe un modelo Unico que se ajuste a todos los
estudiantes ya que cada uno tiene su propia singularidad, sus propias fortalezas,
debilidades y motivaciones asi como la forma en la que evidencian los saberes construidos.

En este recorrido, resulta pertinente relacionar los estilos de aprendizaje con el
sentido de pertenencia de los estudiantes, ya que no se trata solo de como cada estudiante
accede al conocimiento, sino también desde dénde lo hace. Cuando una persona se siente
parte del centro de estudio, se habilita subjetivamente una construccion de saberes de
forma mas activa. “El sentido de pertenencia se entiende como el grado en que los
estudiantes se sienten personalmente aceptados, respetados, incluidos y apoyados por
otros en el ambiente escolar’” (Goodenow, 1993, citado en Fernandez, 2023, p.6). El
reconocimiento institucional y el sentido de pertenencia no solo favorecen la permanencia,
sino que también condicionan positivamente la forma en que cada sujeto se va apropiando
del aprendizaje durante el proceso.

Segun Fernandez (2023), el sentido de pertenencia constituye una dimension clave
dentro de la conexién escolar. Cuando los estudiantes se sienten parte del entorno
educativo, tienden a involucrarse de forma distinta, mostrando actitudes mas
comprometidas. Esta conexién favorece a una mayor satisfaccion y compromiso con la

institucion.
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La construccion del oficio de estudiante entonces, se consolida en la interseccion
entre las condiciones institucionales, la subjetividad de los estudiantes y la forma cémo
aprenden y construyen su rol dentro de la institucion educativa. Requiere propuestas
pedagdgicas concretas y sostenidas desde la institucién, que hagan posible un aprendizaje
significativo y sostenido. También es importante habilitar espacios de acompafamiento que
no sélo respondan a las trayectorias tedricas sino a las trayectorias reales de los
estudiantes. En relacién a esto, Terigi (2010), argumenta que el trabajo educativo no solo se
limita a procesos pedagdgicos y didacticos’, sino que las trayectorias continuas y completas
deben fomentar habilidades de adaptacion al contexto social, el cual es diverso y dinamico.
“Que preparen para vivir en sociedades mas complejas y mas plurales que aquéllas que
estaban en el origen de la escuela (Terigi, 2010, p.4).

A partir de lo analizado, se reafirma la necesidad de construir propuestas que no
sélo respondan a lo institucional, sino que dialoguen con lo social y lo subjetivo, habilitando

recorridos formativos sostenibles y significativos para adultos que retoman los estudios.

4- Dimension vincular y su incidencia en la continuidad académica

Siguiendo con lo anteriormente desarrollado sobre el sentido de pertenencia, resulta
pertinente introducir lo vincular como un aspecto clave en la trayectoria educativa de los
estudiantes. Esta dimensién no solo atraviesa la relacidn con los saberes y con la
institucién, sino que se relaciona directamente en la posibilidad de que los estudiantes
mantengan su progreso educativo. Los vinculos que se construyen con los distintos actores
académicos y con el propio espacio educativo actian como soportes subjetivos y afectivos
que fortalecen el compromiso con el estudio y habilitan un lugar de reconocimiento. Asi,

pertenecer implica un deseo activo de formar parte.

El término pertenencia no es nuevo, lo que es novedoso es su interés en el mundo
educativo. El ser humano pertenece a diversas comunidades a lo largo de su vida
(familia, escuela, empresa, grupo de amistades, zona residencial...), y es preciso

que éstas le permitan desarrollarse con garantias (Fernandez, 2023, p.6).

" Los procesos pedagdgicos son actividades que desarrolla el docente de manera intencional con el
objeto de mediar en el aprendizaje significativo al estudiante.

El proceso didactico se define como una serie de acciones integradas que debe de seguirse
ordenadamente por el docente dentro del proceso educativo para el logro de un aprendizaje
efectivo.Gomez Vahos, Mufioz y Londofio-Vasquez (2019)
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Desde la mirada de Fernandez (2023), las relaciones interpersonales dentro del
ambito educativo, especialmente entre docentes y estudiantes, son fundamentales para
afianzar el sentido de pertenencia y la continuidad en los procesos formativos. Un
acompafamiento docente cercano: reconocer a sus estudiantes por su nombre, generar
espacios de dialogo y brindar retroalimentacion, contribuye a fortalecer la seguridad
emocional del estudiante y su compromiso con el estudio. Por el contrario, las tensiones o
vinculos fragiles con el profesorado pueden derivar en desmotivacion, distanciamiento y, en
muchos casos, en el abandono escolar. Asi, Fernandez retoma y amplia lo planteado por
investigaciones previas al destacar que el eje vincular no es un aspecto secundario, sino un
factor clave en la experiencia educativa.

Ningun actor institucional es simplemente un defensor de los valores establecidos
por las normas institucionales, su rol se ha humanizado con el tiempo, promoviendo la
importancia de los vinculos. Dentro de la funcién de los distintos actores académicos es
preciso: contener, acompanar y empatizar con los estudiantes que, a menudo, no se sienten
comprendidos.“Conocer sus nombres, tener comunicacion positiva o establecer feedback,
son puntos clave para que el alumnado sepa que puede contar con esta figura, lo que le
reporta tranquilidad y sensacién de comunidad” (Fernandez, 2023, p.163).

La organizacién burocratica de la institucion educativa es importante y fundamental,
pero también es necesario humanizar y fortalecer los vinculos entre los distintos actores
institucionales y los estudiantes (Fuentes-Sordo,2015). Se trata de implementar practicas de
ensefanza segun la particularidad de cada grupo. La construccion del oficio de ser
estudiante requiere que los estudiantes se sientan alojados, escuchados, reconocidos como
sujetos singulares. Los estudiantes pueden presentar dificultades para aprender por no
saber como acceder al conocimiento de manera efectiva, para ello es crucial brindar las
herramientas y el apoyo necesario para que puedan desarrollar habilidades en su recorrido
académico.

En este marco, resulta significativa la nocidon de hospitalidad desarrollada por
Jacques Derrida, quien sostiene que "La hospitalidad no pertenece originalmente ni al
anfitrién ni al invitado, sino al gesto mediante el cual se da la acogida. Es ese movimiento
de invitaciéon" (Derrida, 1997, citado en Kleiman, 2004, p.678). La hospitalidad educativa
habilita un espacio a aprender, sin expectativas sobre quién sera el estudiante, sino
buscando que la institucion sea un lugar significativo de experiencia, aprendizaje y

encuentro. Se trata de un movimiento que trasciende a las personas involucradas, poniendo
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el foco en el acto en si de dar la bienvenida, entendido como una disposicion activa hacia el
encuentro y la apertura al otro. Constituye una condicién clave para que los sujetos puedan
iniciar, o retomar, el proceso de construccidon del oficio de ser estudiantes en un nuevo

momento vital.

4.1 Vincularidad con pares, docentes e instituciéon

Desde una perspectiva psicosocial, se busca pensar el modo en que los vinculos
operan en el proceso educativo. En este sentido, se aborda lo vincular como dimension
subjetiva del aprendizaje, que influye en la permanencia, la motivacién, el reconocimiento y
el sentido de pertenencia en los procesos formativos y la resignificacion del lazo con el
saber.

El enfoque psicosocial, en palabras de Leal (2005), permite comprender como las
dinamicas de grupo, las interacciones entre los distintos actores dentro de un contexto
educativo, inciden en el funcionamiento del liceo. Estas dinamicas se expresan en las
distintas interacciones, normas y practicas que se sostienen en lo cotidiano.

El vinculo con sus pares, docentes y con los distintos actores institucionales, no solo
contribuye al bienestar emocional del estudiante, sino que también habilita espacios de
reconocimiento y de confianza que fortalecen su integracion al ambito educativo. Sentirse
parte de una comunidad escolar, construye una base desde la cual es posible asumir el
lugar de estudiante y sostenerlo en el tiempo.

Se podria decir que lo psicosocial ha dejado de ser un enfoque exclusivo de los
campos social y comunitario pasando a considerarse como una mirada integradora posible
de aplicar a otras areas como la educacion o el trabajo. (Alvis Rizo, 2009, como se cit6 en
Quintana-Abello et al. 2018, p.2)

Como menciona Kaminsky (1994), las instituciones hablan por si solas. Los lazos
vinculares actuan como soportes que amparan el deseo de aprender, de estar y de
continuar, sobre todo en escenarios donde la experiencia previa pudo haber estado
atravesada por el fracaso, la interrupcion o el distanciamiento institucional. De este modo, lo
relacional juega un papel fundamental en el desarrollo del sentido de pertenencia,
especialmente en trayectorias educativas de estudiantes adultos.

Un aporte relevante del informe del INEEd (2023) es que vuelve a poner en
evidencia la profunda incidencia que tienen las condiciones socioecondmicas y culturales de
los estudiantes en sus trayectorias y logros educativos. Las circunstancias familiares, asi

como la influencia del grupo de pares, actuan como factores clave que inciden en el
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rendimiento académico y profundizan las desigualdades dentro del sistema educativo. A su
vez, otros elementos vinculados a las trayectorias educativas, como la repeticion de afio, las
ausencias, la edad al inicio, junto con las actitudes y expectativas de los propios
estudiantes, también tienen un impacto significativo en sus desempenos. A estos factores
se agregan aspectos individuales como el género, interés por la lectura, la motivacion, la
capacidad de autorregulacion y ciertas conductas que expresan dificultades en el
comportamiento (INEEd, 2023).

Siguiendo esta linea Pichon-Riviére (1985) manifiesta que cada actor se relaciona
con un otro configurando el vinculo en relacién a un espacio-momento determinado, vinculo
que a su vez podra influir en la conducta del sujeto. Se busca entender cémo los roles y las
relaciones de diferentes actores de la comunidad educativa, se entrelazan e influyen
reciprocamente, configurando un clima psicosocial particular que se expresa en las
dinamicas internas del centro educativo (Quintana-Abello et al., 2018).

Durante la practica en el liceo, se observaron desafios concretos en la dimension
vincular, donde se evidenciaron dificultades para generar relaciones fluidas entre pares. En
este contexto, factores como la heterogeneidad etaria, la baja permanencia en los espacios
compartidos, el cansancio producto de extensas jornadas laborales o las responsabilidades
propias de la vida adulta, inciden directamente en la posibilidad de construir lazos
sostenidos. Segun Fernandez-Menor (2023), esta fragilidad vincular repercute en el
debilitamiento del sentido de pertenencia, en una menor participacion en la vida institucional
y, en consecuencia, en una mayor vulnerabilidad en el sostenimiento de la trayectoria
educativa. Al respecto afirma lo siguiente, esta situacién puede convertirse “fortaleciendo la
permanencia y participacion de los estudiantes en el sistema, e iniciando acciones
orientadas a eliminar barreras —organizativas, culturales y politicas— de los centros que
impiden la participacion, en condiciones de igualdad, del alumnado. (Marchesi et al., 2014,
como fue citado en Fernandez-Menor, 2023, p.159)

La subjetividad es clave en este proceso, tal como sugiere Deleuze & Guattari
(1980), a lo largo del camino, la identidad se va construyendo en interaccién con los demas,
dejando de lado una vision individualista para formar parte de un colectivo que también nos
define. Las vivencias compartidas y los momentos de afirmacién a lo largo del recorrido son
lo que da forma a la subjetividad, esa construccidon que no solo es personal, sino también
social y cultural. Donde se promueve una posicién activa en el proceso de construccion de

su trayectoria escolar y de sus aprendizajes.
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En el marco de la dimension vincular, resulta pertinente reflexionar sobre el rol del
psicélogo en la institucion educativa, especialmente desde una mirada hacia los procesos
de construccion subjetiva y de acompafiamiento de las trayectorias educativas. En tanto mi
experiencia en practicas de graduacion a través de talleres grupales, pude vivenciar como
este rol puede habilitar espacios que den lugar a la palabra, el reconocimiento mutuo y la
construccién de vinculos.

Desde esta perspectiva, tal como advierte Capracio (2019), en muchos contextos, la
intervencion del psicologo educativo se limita a responder a necesidades inmediatas dentro
de las instituciones, dejando en un segundo plano los condicionantes sociales y culturales
que atraviesan la experiencia escolar y el comportamiento de los estudiantes. Si bien se
reconoce la funcién orientadora como central, suele haber escasa implicacion en procesos
mas amplios de transformacién socioeducativa, restringiendo el campo de accién a
objetivos puntuales como la adaptacién a normas institucionales, la orientacién vocacional o
la adquisicion de habitos. “Se considera relevante que el psicélogo fomente en los
estudiantes habilidades que no sean solamente util dentro del contexto escolar, sino que
éstas puedan servirle para mejorar los grupos sociales en los cuales se encuentre”
(Capracio, 2019, p.19).

5- Relato de la Practica Pre Profesional en un liceo nocturno

La experiencia, la posibilidad de que algo nos pase,

0 nos acontezca, o nos llegue, requiere un gesto de interrupcion,
un gesto que es casi imposible en los tiempos que corren:
requiere pararse a pensar, pararse a mirar, pararse a escuchar.

Jorge Larrosa

Este apartado esta dedicado a reflexionar sobre la experiencia desarrollada durante
la Practica Pre Profesional (en adelante PPP) en un liceo nocturno de Montevideo. Espacio
en el que se llevaron a cabo diversos talleres orientados a promover momentos y procesos
de escucha, expresion y encuentro grupal con estudiantes adultos.

Se busca situar la experiencia practica en dialogo con los ejes conceptuales
trabajados a lo largo de este ensayo: la construccién del oficio de ser estudiante en
personas adultas y su relacién con el eje vincular en las trayectorias educativas. Desde esta

perspectiva, el relato de la practica nos invita a comprender como ciertos espacios
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pedagdgicos y talleres grupales pueden acompanfar las trayectorias educativas, donde la
dimensién vincular se ve expresada en relaciones de confianza, reconocimiento y escucha.

Para entender mejor cémo se llevd a cabo la PPP en el liceo nocturno, es
fundamental aclarar qué acciones especificas se realizaron y como se estructuré este
dispositivo. La implementacion consistio en acompafiar a un grupo de estudiantes adultos
durante un afo completo, participando en las actividades del liceo nocturno, brindando
talleres en los espacios de tutorias asi como también acompafiando en la realizacién de
proyectos que forman parte de su plan curricular. Estas actividades se centraron en
fortalecer aspectos como la comunicacion, la autoestima, los vinculos y la salud mental,
buscando que los estudiantes puedan reconectarse con su trayectoria educativa y fortalecer
su compromiso. Ademas, se organizaron encuentros y reuniones con docentes y
estudiantes, en los que se analizaron de manera conjunta cémo los vinculos interpersonales
influyen en la continuidad y sentido de su trayectoria educativa.

Otro componente del dispositivo fue el trabajo en espacios de didlogo que
favorecieron la reflexion y el reconocimiento de las experiencias individuales, promoviendo
un clima de confianza y pertenencia, al mismo tiempo que se abordaron los intereses y
proyectos de vida de los estudiantes. Este enfoque permitié poner en dialogo las dificultades
propias de cada estudiante con las posibles estrategias de acompanamiento, fortaleciendo
asi la importancia del vinculo afectivo y la cercania en el proceso de sostener la continuidad
educativa. Asimismo, se implementaron actividades especificas para fortalecer la
autoestima y la motivacion, entendiendo que estos aspectos estan estrechamente
vinculados con la construccion del oficio de ser estudiante y con la capacidad de afrontar
obstaculos. Este dispositivo se basé en la interaccion constante entre los estudiantes y el
equipo de docentes, priorizando siempre la escucha activa y el reconocimiento de los
recorridos individuales.

Este enfoque de acompafamiento no solo permitié una observacion cercana de las
dinamicas relacionales en el liceo nocturno, sino que también favorecio la reflexién critica
sobre la importancia de los vinculos en la construccion del oficio de ser estudiante. La
participaciéon activa en estas actividades facilitd6 comprender como los aspectos relacionales
impactan en su experiencia y continuidad educativa, permitiendo relacionar campo practico
y conceptos tedricos, y destacando que los vinculos afectivos y de apoyo son claves para
sostener las trayectorias en contextos de adultez.

Desde este lugar, la PPP no fue solo un ejercicio de aplicacién técnica, sino una

experiencia ética que implicé escuchar, alojar y sostener. También supuso aprender a
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intervenir sin invadir, a generar preguntas y asumir una posicion reflexiva sobre el propio rol
profesional. Las intervenciones se construyeron desde el respeto por los tiempos del otro, la
apuesta por lo colectivo y el reconocimiento de que el vinculo puede ser una herramienta
para habilitar procesos subjetivos y educativos. Puede entenderse el concepto de practicas
como "una forma de hacer algo; que produce efectos en personas y cosas; donde se ejerce
una destreza, un saber hacer; basado en un conjunto de reglas mas o menos explicitas.
(Barbot et al, 2017, p.1)

De acuerdo con esta mirada, Fernandez (2023), plantea que los docentes pueden
fortalecer los lazos entre los estudiantes del grupo aula, generando confianza en si mismos,
despertando el sentimiento de competencia y construyendo relaciones de apoyo
significativas. La omisidon de gestos basicos, “el desconocimiento de los nombres, la
ridiculizacién, la falta de apoyo o la poca atencion a las necesidades individuales” (p.166),
repercuten de forma negativa en la experiencia escolar, alejando al estudiante del sentido
de comunidad.

En esta linea, uno de los aspectos mas valiosos de la PPP fue la posibilidad de
ejercer un acompafiamiento sostenido en los espacios de tutoria, “una funcién educativa,
ligada a las acciones de orientar, acompafar y sostener a los sujetos con el propésito de
mejorar sus procesos formativos” (Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia,
2018, p.34). Esta modalidad permitié establecer un vinculo de continuidad con el grupo,
donde el acompafamiento no se redujo a los de talleres puntuales, sino que implicé una
presencia atenta y comprometida con los procesos educativos del grupo aula.

El espacio de tutoria se volvidé una herramienta para construir lazos de confianza y
habilitar la expresién de emociones y experiencias vinculadas al trayecto educativo,
especialmente en aquellas personas cuyas trayectorias han estado marcadas por
interrupciones, o situaciones de vulnerabilidad. El espacio fue sostenido y compartido en
conjunto con docentes, quienes no solo habilitaron su espacio sino participaron activamente
en los talleres aportando de forma significativa desde su vinculo con los estudiantes.
Contribuyendo a sostener el deseo de aprender y de formar parte del espacio educativo.
“‘Los modos en que los docentes se relacionan con estos estudiantes, asi como sus
diferentes practicas en el aula, pueden repercutir positiva o negativamente en la continuidad
educativa” (INEEd, 2024, p.19).

Desde la perspectiva docente, Kessler (2002), plantea que una de las principales
preocupaciones gira en torno a las condiciones sociales que atraviesan los estudiantes.

Frente a esta realidad, los docentes adoptan diferentes posturas, algunos han resignado
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parte de sus metas pedagdgicas para centrarse unicamente en lograr que los alumnos
permanezcan en el sistema educativo, mientras que otros intentan sostener la ensefianza
tal como fue concebida durante su formacién, considerando que no les corresponde
intervenir en las problematicas sociales o familiares del alumnado.

En este marco, “el desinterés de los alumnos se atribuye sobre todo, no a la
situacién social, sino a un sistema que se ha vuelto demasiado permisivo y, por ende, con
poco incentivo para el estudio” (Kessler, 2002, p.12). Esta tension se vio reflejada en la
experiencia practica en el liceo, donde algunos docentes cuestionaron el escaso tiempo
asignado al desarrollo del plan de estudios. Esta modalidad, supone una contradiccion entre
los objetivos esperados y las condiciones reales de implementacion, lo que alimenta una
sensacion de desvalorizacion de la tarea docente y de la propuesta curricular.

En este contexto, es preciso destacar como estas condiciones también impactan en
la construccion del oficio de ser estudiante. Tal como se ha desarrollado en este trabajo,
dicho oficio no se adquiere de forma inmediata y automatica, sino que implica un proceso de
apropiacion de habitos, saberes y vinculos que permiten a los sujetos habitar ese lugar
dentro de la institucion educativa. Cuando el entorno escolar no ofrece condiciones ni
propuestas pedagdgicas pertinentes, o cuando el lazo con los actores institucionales se ve
debilitado, se dificulta este proceso de construccién subjetiva del rol estudiantil.

Siguiendo a Fernandez (2023), cuando el vinculo entre quien acompana y quien
transita el recorrido educativo se sustenta en la escucha y el reconocimiento, se potencia el
sentido de pertenencia y la posibilidad de continuidad.

En relacion a lo mencionado, los talleres oficiaron entonces como una herramienta
vincular que contribuyé a sostener el deseo de aprender y de formar parte del espacio
educativo. En este sentido, acompanar significé también habilitar la diferencia, y el pensarse
como estudiante, reconociendo sus propios tiempos y ritmos, validando su presencia en la
institucion y apostando a que la experiencia educativa pudiera resignificarse positivamente.

La PPP en el contexto educacional nos brindd un acercamiento al quehacer
profesional, Ademas de lo aprendido dentro de la institucién, también formaron parte de la
experiencia diversos espacios de intercambio grupal, como las instancias de supervisién y
formacion junto al docente responsable de la practica que nos permiti6 conocer vy
comprender el rol que desempefia el psicélogo/a educacional. Para ello fue primordial
realizar las practicas comprendiendo a fondo el contexto social en el que se llevé a cabo.

Tomando a Capracio (2019) “el psicélogo debe entender a profundidad las condiciones del
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entorno social en el cual interviene y de esta manera poder prevenir conductas de riesgo
bajo problematicas sociales emergentes” (p.21).

En esta linea, Barraza Lopez (2015), plantea la necesidad de que el rol del psicologo
educacional debe transitar desde un enfoque simplista, centrado en una vision fragmentada,
controlable y reducida de la realidad, hacia una mirada mas integral y compleja, que
reconozca la educacion como un fendmeno social, dinamico y atravesado por multiples
dimensiones. Esto implica adoptar un enfoque critico y transformador, orientado al
desarrollo institucional en didlogo con los actores que la componen (Ossa, 2011, citado en
Barraza Lopez, 2015). El ejercicio del rol del psicélogo educacional requiere una articulacion
constante con distintas disciplinas y profesionales del ambito educativo, dado que el
contexto escolar se caracteriza por su complejidad y diversidad de dimensiones.

Desde una posicién como futura psicéloga, considero importante destacar el valor de
las diversas acciones desarrolladas en el espacio de practica, tales como las
observaciones, las entrevistas, la planificacién y coordinacion de talleres. Estas instancias
resultaron especialmente significativas, ya que permiten acercarnos a algunas de las
funciones propias del rol profesional, como la conduccién de entrevistas, el desarrollo de
una escucha atenta y la sistematizacion de lo observado a través del registro en las notas

de campo.

6- Conclusiones

La educacion no cambia al mundo:
cambia a las personas

que van a cambiar el mundo.
Paulo Freire

En el presente ensayo se busco indagar como incide la dimension vincular en la
construccién del oficio de ser estudiante en trayectorias educativas de personas adultas,
especialmente en contextos como los liceos nocturnos. El recorrido realizado permitio
visualizar que dichas trayectorias no siempre siguen un camino lineal, sino que presentan
periodos que se van alternando por interrupciones, reingresos y abandonos, que no pueden
comprenderse por fuera de los lazos que se tejen en el vinculo educativo.

Los vinculos con los distintos actores institucionales, habilitan espacios de
pertenencia, reconocimiento y acompafiamiento, que inciden directamente en el deseo de

continuar y sostener las trayectorias educativas de estudiantes adultos. Cuando hablamos
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del oficio de ser estudiante, hacemos referencia a lo aprendido, apropiado y sostenido en el
tiempo, a partir de condiciones materiales y vinculares que lo hagan posible.

En este sentido, los aportes de distintos autores permitieron comprender que ser
estudiante no implica solo la adquisicion de contenidos académicos, sino también la
construccion de modos de estar, de vincularse con el saber y de habitar espacios de
encuentro donde lo pedagédgico y lo afectivo se entrelazan. Donde el vinculo oficia como
sostén, como posibilidad de reparacion y motivador de continuidad educativa. Lo grupal, el
reconocimiento mutuo, la empatia y la escucha activa se vuelven herramientas clave para
fortalecer el sentido de pertenencia y, en consecuencia, la permanencia en el sistema
educativo.

Como futura profesional, es importante reflexionar sobre el rol del psicélogo en la
institucion educativa, entendiendo que su funcidon no debe ser limitada a la atencion
individual o a la resolucion de situaciones puntuales, sino que puede ampliarse hacia
intervenciones que favorezcan procesos colectivos, que promuevan el lazo social y
acompafien las trayectorias de los estudiantes. Esto implica no solo actuar desde un marco
de normas sino también asumir un compromiso profundo con la practica, el contexto y las
personas con las que se trabaja. Teniendo una mirada integral, ética y comprometida con la
transformacion de las condiciones que dificultan el acceso, la permanencia y el egreso de
los estudiantes adultos.

Para finalizar, este trabajo nos invita a pensar las trayectorias educativas en funcion
del eje vincular, entendiendo que el oficio de ser estudiante es posible gracias a la
interaccion con otros actores que comparten, apoyan y sostienen de forma significativa.
También es posible gracias a politicas publicas y una institucién que hacen posible construir
propuestas educativas que habilitan a las personas a aprender en cualquier momento de su
vida. En este sentido, es importante plantear una interrogante: ;Qué practicas
institucionales y profesionales pueden fortalecer el lazo social en las trayectorias educativas
de personas adultas, de modo que aprender sea una experiencia acompafada donde se

promueva la permanencia y el egreso?
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