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Introduccion

La eleccion del tema que se desarrollara a continuacién radica en la importancia de
visibilizar y analizar sobre las implicaciones que derivan de la interseccion de ser
mujer' y tener consumo de sustancias psicoactivas, asi como con otras variables de
estratificacion social. En este sentido, la monografia pretende aportar insumos que
habiliten condiciones de posibilidad en el abordaje de mujeres en situacion de
extrema vulnerabilidad. Atendiendo la complejidad que esta propuesta conlleva, se
busca abordar la tematica, de manera amplia, mediante la exposicion de categorias
que contribuyan a reflexionar y problematizar en este sentido, tomando como ejes de

aproximacion la perspectiva de género y el enfoque interseccional.

La tematica del trabajo final de grado surge a raiz de los intereses y reflexiones
derivados de mi experiencia laboral y formacién en el abordaje del consumo
problematico de sustancias. A lo largo de este recorrido pude observar que los
servicios de atencion estan habitados en su mayoria por hombres, dato que se
corrobora en la busqueda bibliografica sobre el tema. Esto ha suscitado interrogantes
y ha impulsado la busqueda de propuestas de atencién orientadas especificamente

hacia mujeres que tienen consumo problematico de sustancias psicoactivas.

El trabajo estd constituido por cuatro capitulos en los que se exploran diferentes

aristas que constituyen este campo.

En el primer capitulo se realiza un recorrido por el significante género, su
construccion en tanto concepto y las modificaciones que ha atravesado
histéricamente, asi como los aportes de algunas perspectivas criticas respecto al uso

de esta categoria.

En el segundo capitulo se introduce la nocion de la interseccionalidad, su
surgimiento e importancia de complementar con la perspectiva de género, articulacion
fundamental para pensar el cruce de estratificaciones que componen las opresiones
vivenciadas por las mujeres racializadas, pobres, sexodisidientes, entre otras. En este
sentido, se desarrolla la superposicion de diferentes variables que las atraviesan, tales
como la pobreza, estar en situacién de calle, y ser consumidora de sustancias

psicoactivas.

En el tercer capitulo se abordan los usos de sustancias psicoactivas de mujeres en

distintos contextos sociohistdricos, desde el enfoque de las representaciones sociales,

' Bajo los términos “mujer” o “mujeres” se hara referencia, de manera general, a todas las
personas que enfrentan los desafios propios de vivir como mujeres, con el fin de facilitar la
lectura.



el estigma, la sancién y penalizacion que estos usos conllevan. Se trabaja con la
representacion de las brujas vinculada al uso de hierbas psicoactivas, las amas de
casa y su consumo de psicofarmacos y posteriormente el doble estigma y doble
penalizacion del consumo de mujeres en situacion de calle, en todas el cuerpo de la

mujer siendo intervenido por el poder que se encuentre de turno.

El cuarto capitulo se centra en las consideraciones para el abordaje de esta
problematica social. En este sentido, se analizan las enunciaciones de diversos
organismos internacionales que trabajan en el disefio de politicas de drogas. Se
presentan experiencias, metodologias y practicas de organizaciones que trabajan con
mujeres Yy disidencias desde una perspectiva de género. Cerrando con un paneo sobre

la situacion de los centros de atencién en Uruguay.

En el quinto capitulo, a modo de cierre del recorrido de la monografia, se retoman
resonancias, ejercitando la reflexion critica que posibilite repensar, cuestionar y aportar
insumos para avanzar en la construccidon de propuestas y practicas que contemplen la

complejidad de la problematica trabajada.

z .z

nero: una nocioén en contin rroll

Para dar inicio al trabajo, resulta fundamental profundizar en el concepto de género,
realizando un breve recorrido histérico de su surgimiento y visitando algunas de las

transformaciones que ha atravesado.

Como punto de partida tomaremos los postulados de la Organizacion Mundial de la

Salud (2018) que define el género, como:

los roles, las caracteristicas y oportunidades definidos por la sociedad que se
consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los nifios, las nifias y las
personas con identidades no binarias. El género es también producto de las
relaciones entre las personas y puede reflejar la distribuciéon de poder entre
ellas. No es un concepto estatico, sino que cambia con el tiempo y el lugar.

(parr. 3)

Agrega, que el género es un factor que establece inequidades sanitarias, ya que
cuando las personas no se adecuan a las normas, roles y responsabilidades
asociadas con el género, suelen ser discriminadas, estigmatizadas y excluidas

socialmente afectando negativamente su salud (OMS, 2018).



Sin embargo, las formas de entender y definir el género no siempre fueron
consideradas del mismo modo. El significante género ha atravesado diversas
transformaciones a lo largo del tiempo, incorporando una amplia gama de
investigaciones académicas y diferentes perspectivas de diversos colectivos. Podemos
adelantar que la nocién constituye un “caso paradigmatico de frontera entre lo

biolégico y lo cultural” (Puleo, 2013, p.1).

Simone de Beauvoir es postulada como antecesora del concepto, con su célebre
frase “no se nace mujer, se llega a serlo” datada en 1949. La filésofa existencialista no
menciona el término género especificamente, sin embargo se aproxima al mismo
haciendo referencia a la construccién socio-cultural del ser mujer, diferenciandolo del
sexo especifico de la persona. Ademas de descartar la interpretacion de la existencia
de la “condicién femenina” como consecuencia natural de la biologia, de Beauvoir
denuncia la maternidad como unico destino de las mujeres de su época, concluyendo
que las condiciones sociales de produccion de la feminidad impiden el desarrollo pleno
de las potencialidades de la mitad de la humanidad. “Puede decirse que, con ella, se
inaugura el debate del siglo XX sobre lo bioldgico y lo cultural en la diferencia de los
sexos” (Puleo, 2013, p. 2).

Diversas autoras (Lamas, 1986, Millet, 1995, Aguilar, 2008, Puleo, 2013) sefalan
que el término género es acufiado a medidados de los afios cincuenta por el médico
estadounidense John Money, al investigar casos de hermafroditismo y la asignacion
social de determinado sexo a niflos con organos indefinidos. Money sostuvo que a
pesar del sexo genético y gonadal, la persona se comportara segun el sexo que le

asigne el medio familiar en el que se desarrolla.

El investigador propone la acepcién de rol de género para hacer referencia a las
“actitudes, gestos, conductas, formas de hablar, o moverse y temas preferidos de
conversacion y juego caracteristicos de las identidades masculina y femenina” (Puleo,
2013, p.5). Su aporte radica en darle un lugar decisivo a los elementos culturales en la

adquisicion de los roles de género.

En la década siguiente, el término se ira incorporando paulatinamente a las ciencias
biomédicas y sociales. En 1968, Robert Stoller realiza una distincion entre los términos
sexo y género (Millet,1995, Puleo, 2013). El psiquiatra postuld que el género se
encuentra asociado a ciertos fendmenos psicolégicos, tales como afectos, fantasias y

pensamientos, que si bien estan ligados al sexo, no dependen de factores bioldgicos.

Es decir, que el concepto de género surge en el ambito de la psicologia en su

corriente médica dando cuenta de un hecho hasta el momento no valorado: la



existencia de algo por fuera del sexo biolégico determinante en la identidad y el
comportamiento de las personas. Si bien en este momento el género es pensado en
clave de identidad y roles, de origen social, aun no contempla elementos tales como la
inequidad estructural, que luego seran trabajados por las diversas corrientes
feministas (RIOD, 2021).

En este sentido, Lamas (1986) sostiene que, el género como concepto ya existia
pero fue en los afios sesenta cuando comenzé a utilizarse en las ciencias sociales
como categoria con un significado especifico. Esto ocurrié gracias al surgimiento del
nuevo feminismo en Estados Unidos y Europa, estos colectivos se preguntaban por
qué la diferencia sexual implica una desigualdad social. Este analisis mas profundo de
la desigualdad, segun Lamas, fue posible debido al bagaje ideoldgico y la militancia
politica con el que contaban las mujeres que integraban el movimiento, quienes
estudiaban la relacion entre el capitalismo y la dominacion patriarcal para reflexionar

sobre la opresidn ejercida sobre las mujeres.

Aunado a lo anterior, el concepto de patriarcado resulta clave para entender las
definiciones expuestas, en tanto es uno de los componentes del sistema género, este

se define como:

estructura de poder arcaica y universal que regula las relaciones entre hombres
y mujeres colocando a éstas en posiciones de inferioridad y sumision,
asignandoles los rasgos y caracteristicas de los oprimidos (inteligencia inferior,
pasividad, instintivismo, sensualidad, hipocresia...) y ejerciendo una suerte de
«colonizacion interior» de modo que este dominio resulte imperceptible (Molina
2003 como se citdé en Osborne y Molina 2008, p.151).

Las perspectivas feministas antes mencionadas, se posicionan rechazando la
estructura patriarcal, cuestionando y descartando la supuesta naturalidad con que se
explicaba la subordinacion de las mujeres, y haciendo énfasis en el gran componente
social de la diferencia y desigualdad entre los sexos. Puleo (2013) va a sostener al
respecto “a finales de los sesenta, las tedricas del feminismo de la llamada “segunda
ola” hacen suyo este concepto de gender como una clave que devela relaciones de

poder en la organizacion social a nivel macro y micro” (p.6).

En relacion a esto, Scott (1993) atendiendo al origen exclusivamente social de las
identidades subjetivas de hombres y mujeres, define la nociéon de género en dos
proposiciones, relacionadas entre si: como “elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos” y como “forma primaria

de relaciones significantes de poder” ( p. 35).



Es importante mencionar que el desarrollo que se dié del concepto de género en el
ambito psicosocial en la década de los setenta mantiene el dualismo que implica
asociar sexo a lo biolégico y el género a lo cultural de las categorias hombre y mujer.
Sin embargo, se entiende que sexo y género se constituyen en dos dimensiones de la
sexualidad humana, intimamente relacionadas y por tanto resulta complejo determinar
los limites entre ellas. El sexo también constituye el resultado de una “construccién
conceptual que separa artificialmente lo bioldgico y lo socio-cultural, que en el ser
humano son dificiles de discernir’ ya que estas disposiciones socioculturales
construyen a las personas a través de las diferentes instituciones desde incluso antes

de nacer (Laqueur 1990 como se citdé en Tubert, 2007, p.36)

Consideraremos las afirmaciones de Burgos (2020) en torno al género como “una
categoria de organizacion social que estructura el mundo, las personas y la vida en
general de manera binaria y jerarquizada” (p.1). Esta organizacion instala un reparto
desigual de las tareas, roles, espacios y distribucién de los tiempos. La autora
menciona que a través del proceso de socializacién se producen identidades
asociadas a estos dos polos a través de los mandatos de género, de esta manera se
genera un imaginario simbdlico, con multiples estereotipos, donde lo masculino se
concibe como lo neutro y Unica medida de las cosas, esto se denomina

androcentrismo.

El androcentrismo se constituye en una nocién basica para entender el sistema de
discriminacién estructural de las mujeres. La sociedad se encuentra construida desde
el saber androcéntrico que toma la experiencia masculina como la universal, durante el
Renacimiento el Hombre pasa a ser concebido como el epicentro y medida de todas
las cosas, mientras que en la llustracion, la razén también ocupa una posicidon
prominente, pero ni esta figura de hombre universal, ni la razén estaban asociados a la
mujer. La universalidad con que se utilizaba el término hombre pretendiendo hacer
referencia a la humanidad en su totalidad, deja invisibilizados e infravalorados los

saberes y experiencias del mundo de lo femenino (Martinez Redondo, 2008).

A proposito de esto, Pilcher y Whelehan (2004) destacan los postulados de Simone
de Beauvoir (1972) quien explicaria “el principio masculino siempre es considerado la
‘norma’ y el femenino es posicionado como el Otro (...) la civilizacion es masculina en

toda su profundidad, y las mujeres las continuas outsiders” ( p.56).

Puleo (2013) por su parte, refiere al “androcentrismo como el sesgo patriarcal de la

cultura vinculado al rango de género” (parr, 29). La critica al androcentrismo supone



entonces cuestionar nuestra cultura como producto de una construccion historica

donde los varones han tenido una posicién hegemonica.

Esta dimension de la organizacion social del sistema género esta relacionada con la
del orden simbdlico que responde a los roles de género, resulta pertinente desarrollar

algunas puntualizaciones sobre los mismos.

Sanchez Pardo (2008) afirma que “la division de género dominante en cada
sociedad asigna a hombres y mujeres roles o papeles sociales diferentes y determina
un conjunto de pautas de comportamiento obligadas, permitidas o prohibidas a las que
deben ajustarse cada uno de estos grupos” (p. 5). La construccién social diferenciada
de lo femenino y lo masculino se inscriben en la subjetividad de las personas, siendo
incorporadas en el proceso de socializacion a través de los agentes sociales tales

como la familia, la escuela, grupos de pares, medios de comunicacion, entre otros.

Esto también se puede ver a través de Genolet (2000) quien postula que los roles
se internalizan a través de un proceso de socializacién primaria, una vez asimilados la
persona los vive como naturales (como se citdé en Olivera 2005). En este sentido,
Lagarde (1996) sostiene que el mecanismo cultural de la asignacion de género
acontece en el ritual del parto, donde el lenguaje es la marca que significa al sexo y
asi el género. Este mecanismo se perpetua de manera imperceptible a lo largo de la
vida, cada persona identifica a otra mediante la observacion de su cuerpo, de
comportamientos, actitudes y decisiones que despliegue o no de acuerdo a esa

construccion, que es el género.

Segun Prece, Di Liscia y Pifero (1996) existe un modelo tradicional hegemaénico en
las sociedades judeocristianas que supone “la adjudicacién de ciertas cualidades a
mujeres y otras a varones esta relacionada con la delimitacion de esferas de lo publico
y lo privado” (p.15). En el sistema de género la divisién sexual del trabajo coincide con
la division de las esferas del mundo de lo publico y privado, son complementarias pero

se les atribuye un poder y reconocimiento asimétrico (Puleo, 2013).

En este sentido, se ha asignado a los varones la produccién de bienes materiales y
a las mujeres la reproduccion social y doméstica. Las autoras agregan, que la
constitucion de la identidad femenina esta centralizada en la maternidad, por lo tanto
cuidar y servir a los demas define lo femenino. En este sentido, postulan que el cuerpo
de la mujer no les pertenece, argumentando que se trata de un “cuerpo para otros”
(Prece, Di Liscia y Pifiero,1996, p. 94).



Las cualidades diferenciadas valoradas para uno y otro sexo, aseguran el
mantenimiento del status-quo y una invariabilidad en los roles, adjudicando una forma
correcta de ser y estar en la sociedad. A las mujeres se les asigna el papel de
“madres-esposas, dependientes y cuidadoras (o actualmente: también trabajadoras,
independientes, pero sin fallar al cuidado de la familia...)” y a los varones se les asigna
el rol de “independiente y auténomo, que debe mantener econémicamente el hogar”,
también se les atribuye el deseo sexual explicito y el ejercicio de la violencia (Martinez
Redondo, 2008, p. 21).

Esta division dicotdmica de roles basada en el modelo tradicional jerarquizado
implica la adjudicacion del ambito publico-productivo a los hombres y por tanto el
acceso a un goce de mayor poder y posibilidades, por otro lado a las mujeres se les
asigna el espacio privado de crianza y cuidado del hogar, quedando relegadas a una

posicion de inequidad social con respecto a los mismos (Sanchez Pardo, 2008).

En este sentido, la autora postula la teoria de género como una hermenéutica de la
sospecha, que pone en jaque la supuesta naturalidad de nuestras identidades,
permitiendo revisar la organizacion de la sociedad por sexos y habilitando asi la
posibilidad de su transformacion. Asimismo, esta teoria interpela la “neutralidad” en la

produccién de conocimientos y la nocion misma de “verdad” del saber cientifico.

En suma, el término género se constituye por tres dimensiones la simbdlica que
responde a los roles, estereotipos y modelos; la estructural que tiene que ver con la
forma de organizacién social, la division sexual del trabajo, asi como el reparto de
recursos; y por ultimo, la individual asociada a las identidades y practicas y vivencias
de la cotidianeidad (Jiménez, Ordaz, 2012).

Destacamos que a medida que la perspectiva de género se fue incorporando en
campos diversos y el concepto de género se volvia transversal en distintas disciplinas,
también adquiere mayor complejidad y amplitud. Por consiguiente, a partir de los afios
ochenta surgen criticas sobre la utilidad del género como categoria analitica uUnica
para entender la opresién de las mujeres. Los colectivos de feministas negras y
feministas lesbianas, ponen sobre la mesa sus experiencias, hacen visibles otras
formas de opresion basadas en raza, orientacion sexual y clase social, entre otras
(Osborne y Molina, 2008).

Desde perspectivas postmodernas se cuestiona la nocién de género como una
“ficcidn totalizadora” ya que no es una categoria que pueda contemplar la complejidad

y diversidad de identidades y de experiencias humanas (Osborne y Molina, 2008).
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Desde una critica actualizada hacia el concepto Parra (2021) sefala la importancia
de realizar una lectura sintoma que permita visibilizar las limitaciones de la teoria
feminista eurocentrada que deja por fuera la raza y la clase a la hora de dimensionar la
opresion experimentada por mujeres pobres, racializadas y sexodisidentes. Segun
Parra, los feminismos descoloniales se constituyen en una alternativa a la ceguera del
feminismo moderno occidental blanco ilustrado, quienes entienden que no implica

deshacernos del concepto de género,

sino de repolitizarlo al enraizado en tradiciones de lucha; y de recomplejizarlo
al escudrifarlo en perspectivas criticas que permitan dar cuenta de la
complejidad de las experiencias vividas por las «mujeres del sur». Lo cual,
hace patente la necesidad de intervenir e interrumpir el discurso del feminismo
hegemonico occidental, subvirtiendo conceptos que nos estandarizan y nos
clasifican de acuerdo con parametros y puntos de vista ajenos a la episteme
del sur. (Parra, 2021, parr. 32)

Situarnos desde un posicionamiento critico con respecto a la categoria de género,
implica contemplar el contexto desde donde surge y visibilizar que no se puede
extrapolar desde una mecanizaciéon de problemas y soluciones distinto a nuestras

situaciones, aspecto que retomaremos en el segundo capitulo.

A modo de cierre, tomamos los postulados de Marcela Lagarde (1996) quien refiere
que cada cultura elabora una “cosmovision” sobre el género, basada en su etnia, en
las particularidades de sus tradiciones nacionales, populares, generacionales y
familiares. Estas normas, valores, prejuicios, interpretaciones, deberes y prohibiciones
sobre hombres y mujeres, es de caracter etnocentrista, en tanto cada persona se
identifica con la cosmovision de género de su entorno. Esta vision del género es una

parte fundamental y constitutiva de la identidad personal de los sujetos.

Se entiende que la categoria género ha significado un elemento clave en la teoria
feminista y en el analisis social, en tanto se constituyé en una herramienta que
posibilitd una nueva perspectiva en la comprensién el comportamiento humano y la
posiciéon de sujecion de las mujeres en las distintas culturas. Contribuyendo a
evidenciar las relaciones de poder que subyacen en las construcciones sociales de las
feminidades y masculinidades, ademas configurd la posibilidad de quitarle el velo a

ideologias de caracter sexista encubiertas en las teorias e investigaciones.
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Interseccionalidad: una superposicion a tomar en cuenta

Si bien el género es una categoria que estructura la vida de las personas, como se
menciond anteriormente, no es la Unica, ésta interactia con otras variables que
establecen una estratificacion social que ponen en marcha distintos sistemas de
jerarquia y exclusion que intervienen en las formaciones subjetivas de los sujetos.
Como se hizo referencia en el capitulo anterior, no se puede hablar de la mujer como
un colectivo homogéneo, por lo tanto resulta imprescindible incorporar la perspectiva
de género en articulacién con el enfoque interseccional, posibilitando un analisis de la

situacion de las personas segun sus circunstancias vitales especificas.

La nocién de interseccionalidad tiene sus origenes en los feminismos de la tercera
ola, conocidos como los feminismos poscoloniales, multirraciales y periféricos. Estos
denuncian las consecuencias perversas que conllevan los analisis de caracter
dicotémico y parcial sobre las relaciones de poder que se definen Unicamente a través
de la estratificacion genérica, cuestionando el esencialismo de la interpretacion de la

mujer como categoria homogénea (Jiménez Rodrigo, Guzman Ordaz, 2012).

Kimberlé Crenshaw (2016) acufia el término interseccionalidad en 1989 al
encontrarse con varios casos, entre ellos el de Emma DeGraffenreidd, quien denuncia
a una empresa tras no ser contratada por la discriminacion de ser a la vez mujer y
negra. La corte desestima la denuncia, alegando que la empresa contrataba a
hombres negros y también a mujeres, sin contemplar la especificidad de la doble
discriminacion. Crenshaw sostiene que se trata de un problema invisibilizado, por no
contar con un marco de referencia que permitiera visibilizar la discriminacion por
motivos de género y raza en tanto factores que potencian las posibilidades de
discriminacién. Para la abogada la discriminacion racial no afectaba de la misma
manera a los hombres que a las mujeres negras, y estas tampoco vivenciaban el
sexismo de la misma forma que las mujeres blancas. Entonces parte de una estructura
donde interseccionan raza, género, clase social y tantas variables como condiciones
de vida se encuentre la mujer, sin embargo no se trata de una sumatoria de
desigualdades, mas bien hace referencia a que cada una de estas intersecciones
afectan de forma particular a cada situacion personal. En este sentido, Crenshaw
enfatiza que la interseccionalidad funciona como un lente desde el que se puede
visibilizar y abordar problematicas de justicia social que al solaparse las unas con las

otras crean retos Unicos.

Lois (2020) basandose en los postulados de Crenshaw (1989) agrega



12

las conceptualizaciones clasicas de opresiéon en la sociedad —como el racismo,
el sexismo, la homofobia, la transfobia, la xenofobia— no actian de manera
independiente, sino que estas formas de opresién estan interrelacionadas,
creando un sistema que refleja la interseccidon de multiples formas de
discriminacién. La interseccionalidad, en suma, pone de manifiesto cémo las
diferentes categorias sociales generan opresiones y privilegios muy dispares al

entrecruzarse entre ellas. (p. 5)

En la misma linea, los feminismos latinoamericanos hacen eco de la
interseccionalidad al afirmar que son feminismos en plural y no en singular,
cuestionando las perspectivas que unicamente toman en cuenta las relaciones de
género sin considerar la articulacion con las condiciones de vida de las mujeres y
disidencias, que no toman en cuenta la imbricacién con las relaciones de clase, etnia,

eleccion sexual, entre otras (Lois, 2020).

Los feminismos latinoamericanos contemplan que a todas nos atraviesan
desigualdades de las relaciones de género, sin embargo no es lo mismo ser mujer en
un pais latinoamericano que europeo. Asi como no son las mismas opresiones y
discriminaciones vivenciadas por mujeres blancas que mestizas o negras, por
consiguiente no se puede pensar que el sistema patriarcal atraviesa de la misma
manera a mujeres que pertenecen a los diferentes sectores socio-econémicos de la
sociedad (Lois 2020).

Tomando en cuenta lo expuesto, vamos a explorar las implicancias de la interseccion

entre mujeres y pobreza.

Segun Espino (2007)“La pobreza en términos generales alude a las carencias o
necesidades no satisfechas de los individuos"(p.9). El fendmeno ha sido objeto de
diversas conceptualizaciones y definiciones asi como de variabilidades en los
instrumentos de medicién y formas de representarla. Sin embargo, en las ultimas tres
décadas hay una concepcion mas holistica de la pobreza, comprendiendo la misma
como un fenémeno multidimensional, dicho enfoque plantea la idea de que tanto para
la medicion como para el reconocimiento de la misma se debe trascender el modelo
econdmico e incluir la “privacién social”, relacionada con elementos no materiales
como la autoestima, la educacion, el poder y la vulnerabilidad, entre otros (Chant,
2003).

Aunado a lo anterior encontramos los postulados desarrollados por Pierre Bourdieu

(1980), quien introduce la nocion de capital social para hacer referencia a
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conjunto de recursos actuales o potenciales que estan ligados a la posesion de
una red duradera de relaciones mas o menos institucionalizadas de
interconocimiento y de inter-reconocimiento; o, en otros términos, a la
pertenencia a un grupo, como conjunto de agentes que no estan solamente
dotados de propiedades comunes (susceptibles de ser percibidas por el
observador, por los otros o por ellos mismos) sino que estan también unidos

por lazos permanentes y Utiles ( p. 2 como se cité en Capdevielle, 2014)

De esta manera hace mencion a los recursos que una persona puede llegar a
movilizar o tener a disposicion a través de su red de vinculos, que le permitirian
potenciar un mayor rendimiento al resto de sus otros capitales (econémico, cultural y
simbolico) y posicionarse mejor dentro del espacio social. Chavez Molina (2010)
agrega que el volumen de capital social que un agente puede acumular no depende
unicamente de la amplitud de la red de relaciones que él pueda movilizar sino también
de los otros capitales (econdmico, cultural y simbdlico) de cada uno de los agentes

que forman parte de la red (Capdeville, 2014).

Incorporar una vision multidimensional del fendmeno de la pobreza, donde se
consideran otros capitales ademas del econémico y un abordaje desde el enfoque de
género,amplia la posibilidad de identificar qué factores predisponen a las personas a
experimentarla de acuerdo a las diferencias entre hombres y mujeres, contemplando

las relaciones de poder asimétricas existentes.

La critica desde la perspectiva de género al enfoque monetario, cuestiona que las
diferencias entre hombres y mujeres respecto al goce de libertades no se puede

reducir unicamente a la disparidad de los ingresos,

las desigualdades se expresan socialmente en la asignaciéon de identidades y
actividades, asi como en la separacion de ambitos de accion para individuos de
ambos sexos que se valorizan en forma diferente, dando lugar a un acceso
desigual al poder y a los recursos, que jerarquiza las relaciones entre hombres

y mujeres (Espino, 2007, p. 10).

En el marco de este enfoque, un concepto relevante es el de la feminizacion de la
pobreza, el mismo refiere a un conjunto de fenédmenos dentro de la pobreza que
afectan de un modo especifico a las mujeres, explicando que la pobreza es mas
frecuente y aguda en mujeres que en hombres, evidenciandose una tendencia al

crecimiento de la pobreza femenina (CEPAL, 2004). Espino (2007) enfatiza que “el
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género es un factor como otros (como la etnia, edad, ubicacién geografica) que incide

en la pobreza y aumenta la vulnerabilidad de las mujeres a padecerla” (p.14).

Esto se agudiza aun mas en situaciones de extrema vulnerabilizacién social, como
ser las mujeres que se encuentran en situaciéon de calle, por lo tanto, entendemos
necesario mencionar algunos aspectos relevantes sobre esta interseccion. Para

comenzar tomaremos los postulados de Di lorio (2019) quien afirma,

estar en situacion de calle se define como una paraddjica forma de inclusion
social sostenida desde la marginalizacion, la ruptura y/o fragilidad de vinculos
sociales, laborales y familiares, por las dificultades para cubrir necesidades
materiales, simbdlicas y afectivas, asi como también por la vulneracion de

derechos sociales, econdmicos y culturales (p.169).

Estar en situacion de calle remite a una relacion social, donde lo efimero se
convierte en constante, emergiendo una forma de padecimiento social relacionada con
expresiones de inequidad e injusticia social, configurandose identidades

estigmatizadas (Di lorio et. al., 2017).

Respecto de este fendmeno, Zaldua, Lenta, Longo (2017) postulan “la figura de la
persona en situacién de calle generalmente ha quedado vinculada a estereotipos
fundamentalmente masculinos” (p.169) esto conlleva a una invisibilizacién de la mujer

que padece la situacion.

Uruguay no es la excepcion, segun el relevamiento de datos proporcionado en el
2023 por la Direccién Nacional de Transferencias y Analisis de Datos del Ministerio de
Desarrollo Social (DINTAD-MIDES) de personas en situacion de calle, entendidas
estas como poblacién que pernocta a la intemperie o en refugios, se encuentra en la
distribucion porcentual por sexo un predominio de varones, acentuandose en quienes
pernoctan a la intemperie (91.3%), sin embargo, se observa un pequefio aumento de
la cifra de mujeres en calle llegando al punto mas alto registrado hasta el momento de
un 8.7%. En cuanto a la distribucion porcentual de personas pernoctando a la
intemperie segun su identidad de género desde el 2016 al 2023 se puede observar un
leve crecimiento de las cifras de las mujeres. A partir de estos datos se infiere un perfil

altamente masculino, quedando en segundo plano la situacion de la muijer.

Ciapessoni (2014) afirma que la masculinizacion del fendmeno a nivel global tiene
como consecuencia que la exploracion de la problematica sea poco probable. Los

mecanismos de subordinacion, discriminacion, invisibilizacion, opresion y exclusion
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que son estructurales de relaciones diferenciales de género, donde la mujer ha
quedado histéricamente en una posicién de inequidad y desigualdad, también van a
repercutir los modos en que las mujeres y otras identidades de género transitan los
procesos de exclusion y por lo tanto las caracteristicas de las politicas de

reconocimiento (Zaldua, Lenta y Longo, 2017).

A propésito de lo anterior, Pérez, Belchi y Mateos (2019) hacen referencia a la
existencia de un consenso en Europa sobre el crecimiento de la visibilizacion del
sinhogarismo de mujeres, pero destacan que aun persiste la dificultad de cuantificar
las mujeres en situaciones residenciales temporales, muchas veces precarias y con un
alto grado de inseguridad a las que denominan “formas ocultas del sinhogarismo”
(p.12) en las mujeres. Estos pueden ser estadias con personas conocidas o
desconocidas, el acceso a estas alternativas de alojamiento muchas veces es a
cambio de poner riesgo su integridad fisica o psicologica, mujeres en lugares
altamente transitados donde pasan inadvertidas, mujeres prostituidas que trabajan en
la calle o clubes sin solucion habitacional, asi como mujeres con trabajo doméstico en

condiciones de precariedad y riesgo, entre otras.

Otro aporte significativo que realizan estas autoras es el cuestionamiento a la
afirmacion sobre que las mujeres llegan mas tarde a la situacién de calle y en
condiciones de mayor deterioro respecto a los hombres. Argumentan el caracter
reduccionista de dicha afirmacion, en cambio postulan que las mujeres que llegan
mas tarde a las situaciones visibilizadas del sinhogarismo antes estuvieron expuestas
a padecer multiples situaciones “ocultas” que pusieron en riesgo su integridad. Por lo
tanto, cuando las instituciones llegan a visibilizarlas, previamente sobrevivieron a altos
niveles de violencias, ultrajes y vejaciones resulta obvio que lleguen en peores
condiciones respecto a los varones (Pérez, Belchi y Mateos, 2019). Entonces, a la
invisibilizacidn de encontrarse sin un lugar seguro de residencia se le afade la
invisibilidad de las miiltiples violencias que sufren por encontrarse en situaciones de

vulnerabilidad.

En este sentido, Pérez, Belchi y Mateos (2019) toman como eje de su investigacion
el vinculo directo entre las violencias sufridas desde la infancia y la condicién de
situacion sin hogar en el caso de las mujeres, refieren a los datos relevados por los
estudios de la Federacion Europea de Organizaciones Nacionales que trabajan con

personas sin hogar (FEANTSA) en 2015 que constato
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que el 92% de las mujeres sin hogar objeto del estudio habian experimentado
algun tipo de violencia a lo largo de su vida y que el 55% de ellas la habian
sufrido tanto de nifias como de adultas. El 67% de las mujeres habia sufrido
violencia por parte de su pareja o ex pareja, de ellas el 20% por parte de mas
de una pareja o expareja. El 46% habian sido victimas de abusos sexuales en

la infancia (p.14).

En otro documento de la FEANTSA del 2019 sefalan que la falta de vivienda y la
exclusion habitacional son el proceso y resultado de una interaccion compleja entre
factores estructurales, sistémicos e individuales. La violencia doméstica es un factor
que contribuye de manera significativa a la falta de vivienda en mujeres, en estos
casos la violencia se cruza con procesos mas amplios de desigualdades, exclusion

social y marginacion.

En Uruguay, de acuerdo a los datos relevados por la Segunda Encuesta Nacional de
Prevalencia sobre Violencia Basada en Género y Generaciones correspondiente al
2019, el 76,7% de las mujeres mayores de 15 afios han sufrido violencia basada en
género a lo largo de su vida, esta cifra representa un aproximado de 1,1 millén de
mujeres, cifra que aumentdé cuatro puntos porcentuales respecto a la encuesta

realizada en el 2013.

Estas cifras alarmantes no sélo evidencian la violencia que vivencian las mujeres en
diversos ambitos: en el privado, dentro del hogar y la familia durante la infancia o en
situaciones actuales, por parte de la pareja o expareja; también en el ambito publico
como el educativo, en espacios publicos, en el ambito laboral, sistema de salud y
demas instituciones por donde transitan. Se constituye en un factor relevante a la
hora de abordar la tematica, disefiar politicas y dispositivos de atencion para mujeres

que no cuentan con una vivienda segura y estable.

Para cerrar este apartado, resulta pertinente destacar que en materia de respeto,
proteccidén y garantia de los derechos humanos, que en los ultimos afios Uruguay ha
presentado una involucion de las practicas y discursos del Estado en el abordaje de
las personas que se encuentran en situacién de calle, en este sentido, es posible
observar la manera en que las violencias institucionales han afianzado un imaginario
social de naturalizacion y opresién, asi como de crueldad y deshumanizacion.
(Espana, 2024).

La autora, mediante un analisis de la normativa constitucional entiende que se puede

visualizar la construccion histérica de las concepciones de “indigencia y pobreza”
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representadas en la conjuncion de la Ley de faltas de 2013, la Ley de urgente
consideracion de 2020 y la reciente Ley de internacion compulsiva de 2024, éstas dan
cuenta de una abordaje estatal punitivista y sanitarista, que “no tiene como objetivo
restituir derechos desde una perspectiva integral sino solamente busca “retirar”
(provisoriamente) a las personas del espacio publico sin problematizar la gravedad de

lo que hemos naturalizado® (Espana, 2024, p.245).

Teniendo en cuenta diferentes variables desarrolladas en este capitulo, la
interseccionalidad se presenta como un enfoque fundamental que permite diseccionar
con mayor precision las distintas opresiones superpuestas segun las circunstancias
vitales en las que se encuentran las mujeres y disidencias. Sin embargo, destacamos
que debido a la complejidad de estos procesos, heterogéneos y cambiantes que en
cada contexto se derivan del entrecruzamiento de factores socioeconémicos, politicos,
culturales y simbdlicos, resulta imposible abarcar todas las interseccionalidades que

muchas veces se suscitan.

Continuando con la superposicion de variables desde las que se viene exponiendo,
tomaremos la interseccion entre mujeres y consumo de sustancias psicoactivas,

aspecto que se abordara en el siguiente capitulo.

Nosotras consumidoras: Brujas, amas de casa y desviadas

El consumo de sustancias psicoactivas constituye una tematica de caracter complejo
porque para analizarla es necesario contemplar las multiples formas que pueden
adquirir los elementos que forman parte de la misma, en este sentido Slapak y

Grigoravicius (2007) afirman:

mas alla de su estructura bioquimica, las sustancias psicoactivas y sus usos,
se encuentran impregnadas de atribuciones y significaciones que se
construyen en la trama socio-histoérico-cultural; estas significaciones emergen
de un sistema de representaciones que delimitan lo bueno y lo malo, lo normal
y lo desviado, lo aceptable y lo que no lo es; en suma, delimitan y definen lo
que en una sociedad o época determinada se considera un problema social
(p.247-248) .

En este sentido, Romo (2006) refiere que para el abordaje de la tematica resulta
imprescindible tener una perspectiva relacional, es decir, que “el significado o la

realidad social de cualquier sustancia se encuentra en el contexto en el que ésta se
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halla” (p.69), por lo tanto, las sustancias psicoactivas no pueden concebirse aisladas

de la percepcion cultural que se tiene de ella.

Atendiendo lo mencionado resulta necesario introducir el concepto de
representaciones sociales, en tanto constituyen sistemas de referencia que impactan
en la configuracion de expectativas y conductas esperadas para cada género y

también en el uso de sustancias psicoactivas.

Serge Moscovici (1979[1961]) desarrolla el término representaciones sociales (RS)
para referirse a "una modalidad particular del conocimiento, cuya funcién es la
elaboracion de los comportamientos y comunicacion entre los individuos” (p.17).
Agrega, mediante este “corpus organizado de conocimiento (...) los hombres hacen
inteligibles la realidad fisica y social, se integran en un grupo o una relacién cotidiana

de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion” (1979, p.18).

Las RS se materializan en la cotidianeidad a través del discurso, de gestos y
encuentros, se hallan en gran parte de nuestras relaciones sociales, en los objetos y
las comunicaciones intercambiadas, “sabemos que corresponden, por una parte, a la
sustancia simbdlica que entra en su elaboracién, y por otra, a la practica que produce
dicha sustancia, asi como la ciencia o los mitos corresponden a una practica cientifica
y mitica” (Moscovici, 1979[1961], p.27).

Jodelet por su parte, hace alusién a una forma de conocimiento social al definirlas
como “sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e
incluso, dar sentido a lo inesperado; categorias que sirven para clasificar las
circunstancias, los fendmenos y a los individuos con quienes tenemos algo que ver;

teorias que permiten establecer hechos sobre ellos” (1986 [1984] p.472).

Esta nocion nos sitia en un punto donde se intersectan lo psicologico y lo social, en
tanto, es “la manera como nosotros, los sujetos sociales, aprehendemos los
acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente, las
informaciones que en él circulan (...) un conocimiento socialmente elaborado y
compartido ...” (Jodelet, 1986 [1984] p.473).

Robert Farr (1983) le atribuye a las RS una doble funcion: la primera tiene que ver
con constituir un orden que facilite a las personas una orientaciéon en su mundo
material/social y asi poder dominarlo; y la segunda refiere a posibilitar la comunicacion

entre integrantes de una comunidad mediante un cédigo para el intercambio social que
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les permita nombrar y clasificar los diferentes aspectos del mundo, su historia singular

y grupal (citado en Mora, 2002).

Considerando lo desarrollado, entendemos que el concepto refiere a un conocimiento
del sentido comun, contenidos del pensamiento cotidiano, ideas, nociones, juicios de
la realidad, transmitido por los grupos de personas del entorno préoximo. Este
conocimiento lo adquirimos a través de nuestras experiencias, educacion, modelos de
pensamiento que recibimos y lo transmitimos en el intercambio con otros, ademas

orienta el comportamiento.

Tomar esta categoria como elemento de analisis, supone la posibilidad de identificar
las normas y valores, asi como expectativas, estereotipos y prejuicios que la sociedad
impone a las mujeres, es decir, revelan los comportamientos dentro de los roles
esperados para las mujeres como los mencionados en el primer capitulo. Asimismo,
permiten visibilizar las dinamicas de poder encubiertas en los mandatos de género.
Realizar una lectura desde esta categoria habilita posicionarse criticamente con
respecto a los discursos statu quo en torno al ser mujer y el mundo de lo nominado
femenino, ademas al tomar en cuenta el caracter divergente de las representaciones
sociales permite tomar contacto con otras experiencias distintas de la narrativa

dominante.

En los siguientes apartados se presenta un recorrido acerca de los usos de
sustancias psicoactivas por parte de las mujeres y las percepciones culturales
asociados a los mismo en diferentes contextos socio-histérico-culturales.,
Especificamente se expone la representacion de las brujas, las amas de casa de

mediados del siglo XIX y las mujeres en situacion de calle.

El exterminio de las Brujas

El uso de sustancias psicoactivas no es un fendmeno contemporaneo, pudiendo
identificar diversos usos que se remontan al origen de la humanidad. Estos usos
generalmente estaban asociados a practicas médico-terapéuticas o magico-religiosas,
es decir estaban profundamente ligadas a aspectos culturales y religiosos. Si bien en
algunos escritos de la antigliedad se pueden identificar algunas “recomendaciones
morales”, estas eran casos aislados donde se observaba principalmente el abuso del
alcohol. Cuando el Imperio romano y la Iglesia se fusionaron, el uso de plantas,

hongos o cualquier arbusto comenz6 a asociarse a actividades satanicas y heréticas,
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asi como con la desviacion, el pecado y la brujeria (Slapak y Grigoravicius, 2007). En
la misma linea, Gonzalez Estrada (2018) refiere que a lo largo de la edad media la
curandera-hechicera se convierte en una bruja maligna, creacion adjudicada por el
cristianismo que la consecuente estigmatizacion de esta figura desencadenando su

persecucion, tortura y aniquilamiento.

En el “Tesoro de la lengua castellana o espafola” datado en 1539-1613 por

Sebastian de Cobarrubias a la representacién diabdlica de la bruja, le anade:

aunque hombres han dado y dan en este vicio y maldad, son mas ordinarias
las mugeres, por la lujuria y por el espiritu vengativo que en ellas suele reynar;
y es mas ordinario tratar esta materia debaxo del nombre de bruxa que de
bruxo” (Gonzalez Estrada, 2018, p.109).

En relacién a lo anterior, Acosta y Gonzalez (2019) destacan la clara légica misdgina
en torno a la idea de bruja asociada a las mujeres ya que se podian constatar
practicas de “brujeria” y magia llevadas adelante por hombres, sin embargo, la

persecucion, tortura y muerte se dio en mayor medida hacia las mujeres.

La figura de la bruja es la historia de diversas mujeres catalogadas como yerbateras,
herbolarias, solteras, viudas, prostitutas, viudas, ateas, parteras, lesbianas, entre
otras; en contextos diferentes tales como el pasaje del feudalismo al capitalismo, en la
construccion de la modernidad, en la colonizacion de américa y a su vez en distintos
momentos histéricos que van desde la edad media a la actualidad. A todas se las
persiguio y dominé de multiples maneras a través de discursos de poder del orden
social, politico, econémico, cultural y patriarcal, basados en la opresion de la mujer y lo

femenino (Acosta y Gonzalez, 2019).

Acosta y Gonzalez (2019) expresan que los discursos y practicas llevados adelante
por el proceso de la Inquisicion, el desarrollo del capitalismo primitivo visible en el
desalojo y apropiacion de tierras; y la constitucion de la medicina en ciencia moderna
son primordiales para comprender la construccidn del arquetipo y persecucion de la

bruja.

Se destaca que la acusacion de brujeria muchas veces estaba relacionada con su
saber en botanica y el uso de plantas alucinégenas o sustancias que alteraban la
percepcion. Entre las hierbas utilizadas para elaboracién de bebedizos o unglentos,
se destacan las que tienen principios activos como las plantas solanaceas

alucinégenas: entre ellas la belladona, mandragora, belefio negro y estramonio;
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ademas de hierbas narcéticas como la cicuta, la adormidera y el aconito, estas ultimas
poseen efectos mas suaves. Asimismo, utilizaban sustancias de origen animal o
mineral, como la piel de sapo que contiene dimetiltriptamina (DMT) o harina
contaminada por cornezuelo que posee amida del acido lisérgico, ademas de hongos y

setas visionarias (Gonzalez Estrada, 2018; Lopez- Mufoz, 2017; Escochotado, 2018).

Ehrenreich y English (1973) hacen hincapié en las practicas de curacion y sanacién
llevadas adelante por mujeres, denominandolas como las primeras médicas de la
historia occidental, asi como las primeras farmacoélogas debido a la cultivacién de
hierbas medicinales, también oficiaban de consejeras y enfermeras en la practica de
abortos y partos. Este saber transmitido de unas a las otras se practicé por muchos
siglos orientado hacia la poblacion que no contaba con la posibilidad econémica de
acceder a un médico, los nobles por su parte las convocaban en busqueda de p6cimas
amorosas y de abortos, si bien los integrantes del pueblo las consideraban mujeres
sabias, las autoridades invalidaban su conocimiento al catalogarlas como charlatanas

y brujas.

Ademas de demonizar y desacreditar su saber “la medicina en su proceso de
institucionalizacion se nutre de los conocimientos que tienen algunas mujeres y se
apropia de sus practicas, al tiempo que se constituye como un aliado en el proceso de
persecucion y eliminacion de las mujeres brujas” (Acosta y Gonzalez, 2019, p.74).
Como contrapartida se consolida una nueva profesion médica altamente

masculinizada sustentada por la clase de poder dominante.

Siguiendo esta linea, Federici (2021) retoma los postulados de Ehrenreich y English
(1973) quienes entre otras autoras demostraron como la caza de brujas “sirvié para
privar a las mujeres de sus practicas médicas, las obligd a someterse al control
patriarcal de la familia nuclear y aniquildé una concepcion holistica de la naturaleza que,
hasta el Renacimiento, puso limites a la explotacién del cuerpo de la mujer” (p.21). De
la misma manera, se puede inferir que “el cuerpo de la mujer se ha configurado como
un campo de batalla que ha sido usado, oprimido y violentado bajo los intereses
econdmicos y sociales de las élites politicas y religiosas de turno” (Alvarez y Gonzalez,
2019, p.72).

Ademas de los usos medicinales, los unguentos tenian otros fines como el de alterar
la consciencia y ver “mas alla”, colaboraban a soportar los desnudos en las noches de
bajas temperaturas durante los aquelarres y se constituian en sustancias que

generaban entretenimiento y placer (Gonzalez Estrada, 2018).
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La caza de brujas lo podemos entender como un dispositivo de domesticacion de los
cuerpos de las mujeres mediante la represién, tortura y quema de los mismos, lo
podemos relacionar con concepto de “cuerpos dociles” trabajado por Foucault. Quien
refiere que a partir de la edad clasica se puede observar el cuerpo como objeto y
blanco de poder: “un cuerpo al que se manipula, al que se da forma, que se educa,
que obedece, que responde, que se vuelve habil o cuyas fuerzas se multiplican”
(Foucault, 1989, p. 123). Por su parte, la nocién de "docilidad" es la que une el cuerpo
analizable al cuerpo manipulable, es decir al cuerpo inteligible a un cuerpo util, “es
décil un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser utilizado, que puede ser
trasformado y perfeccionado” (p.125). De manera complementaria a lo anterior
Foucault (1989) acude al concepto de “disciplina”, en tanto “métodos que permiten el
control minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecién constante

de sus fuerzas y les imponen una relacion de docilidad utilidad” (p.126).

Esto se puede visualizar claramente en el momento socio-histérico de la
persecucion de brujas, en el que las autoridades ante cualquier comportamiento que
se le alejaba de las légicas dominantes patriarcales era castigado en masa, a la vista
de toda la poblacién, controlando y disciplinando los cuerpos de las mujeres y

estableciendo qué practicas se conciben como permitidas y prohibidas para ellas.

Por otro lado, resulta fundamental dimensionar que muchos de los agentes y
hierbas descubiertas y utilizadas por las mujeres que en ese momento se califican
como estupefacientes peligrosos hoy forman parte de la farmacologia moderna, dando
cuenta de la fuerte influencia que tiene el contexto sociocultural en las percepciones

de las sustancias y sus usos.

Si bien este apartado se centra en las practicas de las mujeres en torno al
conocimiento en botanica y alquimia, resulta importante destacar que muchas mujeres
acusadas y llevadas a juzgados inquisitoriales compartian otras caracteristicas y
comportamientos que se alejaban de lo esperado y desafiaban el orden patriarcal.
Algunos de estos eran vincularse sexoafectivamente con otras mujeres, prescindir de
la compania de hombres para su sustento econdmico, defender practicas de
autonomia de la sexualidad femenina tales como practicas de masturbacién, abortos o
llevar adelante actividades ludicas y recreativas por fuera de lo establecido, tomando
en cuenta que la idea de la intimidad en este momento no tenia lugar, todas eran
interpretadas como amenaza en tanto atentaban contra el orden social (Acosta y
Gonzalez, 2019).
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Es entonces que, la caza de brujas “fue la mas grande persecucion, intimidacion,
exterminio y control que sufrimos las mujeres en un momento histérico” (Freijo, 2020,
p.236), su invisibilizacion y silenciamiento es tan significativo que se relaciona con el
rol social que han tenido y seguimos teniendo las mujeres, la caza de brujas condend

el conocimiento de la mujeres y significé una reeducacién para la vida doméstica.

Amas de casa desesperadas

Partiendo de la premisa de que las mujeres histéricamente han utilizado las drogas
como una herramienta para tratar malestares, Romo (2006) sostiene que la
prescripcion de opiaceos, cocaina y marihuana, en EEUU en el siglo XIX, se utilizé
para tratar multiples dolencias de las mujeres del orden de lo ginecolégico y la
neurastenia. Este uso se asociaba a la representacion de la mujer victoriana incapaz
de enfrentar el dolor de la manera en que lo hacia el varon y por lo tanto requeria del
uso de medicacion. Sin embargo, dicha tendencia cambi6 en 1950 cuando la industria

farmacéutica se empieza a transformar y comienza la cruzada antidrogas.

Segun Slapak y Grigoravicius (2007) el uso de sustancias psicoactivas no siempre
representd un problema para la sociedad, se comienza a percibir como tal recién a
partir de fines del siglo XIX y principios del siglo XX. El cambio de perspectiva esta
asociado a movimientos sociales en Estados Unidos, donde incrementa la condena
moral por parte de la sociedad hacia el consumo de determinadas sustancias
vinculadas a sectores de la poblacién, traduciéndose en la marginacién vy
discriminacién de los mismos. Por otro lado tiene gran incidencia la institucionalizacién
del cuerpo médico y las farmacéuticas quienes apelan al monopolio de la prescripcion

y condenan la automedicacion.

La introduccién de los psicofarmacos en el ambito clinico como herramienta
terapéutica efectiva para tratar enfermedades mentales graves significo una verdadera
revolucién dentro de la psicofarmacologia (Lépez-Mufioz, Alamo, Cuenca. 2000). Sin
embargo, este uso supone un riesgo, ya que cuando se habla de drogas es dificil
pensar que los psicofarmacos son sustancias que pueden generar dependencia y
perjudicar a las personas en distintas areas de la vida (Vega, Romo, Marquez, Poo,
Meneses, Gil. 2004).

Por su parte, Romo y Meneses (2015) destacan que el factor de género influye en la

prevalencia de trastornos psiquiatricos menores asi como en la mayor prescripcion y
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autoconsumo en mujeres. Las autoras realizan diferenciacion entre el sintoma aislado

y un trastorno. Apuntando que:

en numerosas ocasiones, las mujeres no han llegado a tratamiento
especializado, siendo “diagnosticadas” y prescritas con algun tipo de
psicofarmaco directamente desde la Atencion Primaria sin utilizar el prescriptor
o prescriptora sistema clasificatorio sino sus propios criterios diagndsticos o

experiencia clinica (p.114).

Se destaca que dentro del criterio diagndstico y la experiencia clinica del profesional
operan las valoraciones y percepciones, derivando en una prescripcidon de
psicofarmacos casi automatica de los malestares por los que consultan las mujeres sin
considerar tratamientos alternativos o preguntarse qué subyace bajo estos malestares

vivenciados por no una sino gran parte del colectivo de mujeres.

A partir de diferentes investigaciones internacionales se infirié que los profesionales
del sistema sanitario prescriben psicofarmacos a las mujeres por diferentes motivos,

entre ellos:

dificultades para dormir, menopausia, sindrome premenstrual, cuando se
encuentran en proceso de divorcio, cuando tienen problemas con sus hijos,
ansiedad, cuando sufren la pérdida de la pareja, ansiedad, fobia, violencia en el
hogar entre otros. Muchas de estas circunstancias sociales no deberian
suponer una enfermedad susceptible de ser tratada con farmacos (Romo y
Meneses, 2015, pag 119-120).

En conjunto con la institucién médica, la industria farmacéutica tomo las riendas del
tratamiento de las mujeres a través del uso de psicofarmacos, medicalizandolas,
“estas compafias vieron la forma de explotar bien las necesidades de las mujeres,
utilizando la necesidad de ayudar a la irritable e inestable ama de casa a mantenerse
estable, pero también a las jovenes o a las mas mayores para enfrentarse a sus

necesidades diarias” (Romo, 2006, p.72).

Una referencia artistica que da cuenta de la imagen de la mujer medicalizada es la
cancién de los Rolling Stones llamada “Mother 's Little helper”, traducida como “el

pequefo ayudante de mama” haciendo referencia a los farmacos. La letra dice:

“‘Mama necesita algo para calmarla hoy y aunque no esta realmente enferma,

hay una pequefia pildora amarilla. Ella va corriendo hacia el refugio del
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pequeno ayudante de mama (...) En el camino la apoya en su dia ocupado.
Doctor por favor, mas de estas. Al otro lado de la puerta, ella tomd cuatro mas.
Que basura es envejecer. Los hombres ya no son lo mismo hoy en dia oigo a
cada madre decir, ellos no aprecian que te cansas. Son tan dificiles de
satisfacer, puedes tranquilizar tu mente, asi que ve corriendo al refugio del

pequeio ayudante de mama...”

La cancion centra la atencion en la imagen idealizada de la ama de casa feliz, pero
en lugar de mostrar a una mujer a gusto con las tareas domésticas, da cuenta de un
personaje que lucha contra el uso problematico de psicofarmacos recetados para
enfrentar la monotonia de la cotidianeidad, el malestar que ésta le genera y el sentirse
incomprendida, contiene la representacion de la mujer confinada al hogar de los afios
sesenta y su uso de sustancias dentro de ese espacio. En este sentido, Bielli, Bacci,
Bruno y Calisto (2023) sostienen que la feminizacion del consumo de psicofarmacos
se ha identificado hace varios afios como un fenomeno que aumenta y se sostiene

hasta la actualidad.

Lo expuesto anteriormente habilita la reflexion en torno a la prescripcién de
psicofarmacos por parte del poder médico, como una herramienta eficaz para ejercer
un control imperceptible, que silencia los malestares vivenciados por las mujeres,
ordena y alinea los cuerpos. Es decir, los transforma en cuerpos intervenidos,
dociles, adiestrados para no estar cansados y silenciados en funcion de la
reproduccién de lo que se espera de lo femenino. La dificultad de considerar
tratamientos alternativos en el ambito sanitario termina consolidando una respuesta
medicalizada en torno a los malestares y dolor psiquico vivenciados por las mujeres,
fruto de la opresidén social concibiendo una respuesta individualizada a una

problematica de caracter estructural.

Ademas, la medicalizacion de las mujeres evidencia la cosmovision de la sociedad
frente a los psicofarmacos, ya que mediante la naturalizacion de sus usos terapéuticos
se consolidan en sustancias psicoactivas legales, ignorando la dependencia que estos
pueden generar. Traduciéndose en la invisibilizaciéon del consumo de mujeres que las

mantiene funcionales a lo esperable y se constituye en un consumo poco disruptivo.

Brujas y drogonas contemporaneas: doble estigma y doble penalizacién
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En los apartados anteriores pudimos ver como en determinado momento socio
histérico se persigue y castiga a las mujeres cuyos comportamientos y
posicionamientos (entre los que hallamos el uso de sustancias psicoactivas)
interpelaba el status quo establecido. Posteriormente mediante el proceso de
medicalizacion, las sustancias psicoactivas comprendidas como psicofarmacos se
convierten en herramientas de control del malestar por las condiciones de opresion a
las que se ve sometido el mundo de lo femenino. En el primer caso vemos un
consumo que interpela y es castigado y en el segundo se observa un consumo

funcional al sistema.

En este sentido, resulta pertinente destacar el uso recreativo, que se diferencia de
los anteriores, no se sostiene mediante la regulacién del poder médico o estatal ni en
practicas magico-religiosas, es llevado adelante por las personas en diversos
contextos (espacios privados o publicos) y con fines variables como pasar el rato,
divertirse, entre otros. Se trata de un consumo que no esta exento de los riesgos pero
aun asi se inscribe en la posibilidad de ejercer el derecho a la libertad y al placer.
Entonces, fumar un cigarrillo de marihuana, consumir una pastilla en una fiesta o llevar
adelante una macrodosis de hongos son formas posibles de relacionarse con
sustancias psicoactivas y no necesariamente se constituyen en un uso problematico.
Se destaca que este tipo de consumo puede ser terapéutico, sin embargo no

profundizaremos en este aspecto.

Estas practicas mencionadas son visibilizadas en la actualidad por politicas
publicas de reduccién de riesgos y dafios, en la ampliacion de sus servicios y
enfoques, se esta empezando a contemplar “el derecho al placer”, este principio se

basa en la creencia de que,

las personas tienen derecho a disfrutar de placeres, incluyendo aquellos
derivados del uso de sustancias psicoactivas, como una parte fundamental de
la libertad individual y un elemento intrinseco a otros derechos, tales como la
libertad, la privacidad y la autonomia personal. (Fernandez, Curbelo, 2023,
p.28)

Si bien estas practicas estan siendo abordadas actualmente desde otro lugar por
parte de las politicas publicas, no se puede perder de vista que histéricamente el
acceso al placer y el deseo de las mujeres ha sido sancionado y juzgado, por lo tanto

es un gran desafio como profesionales revisar y reflexionar en torno a nuestros
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prejuicios sobre el uso recreativo de sustancias ya que la gente puede hacer un uso

responsable de las mismas por placer y las mujeres también.

Lo expuesto habilita la pregunta ¢ Qué sucede cuando el consumo de la mujer no
es funcional a lo establecido socialmente? ;Por qué algunos consumos estan
validados y otros no? ;Qué otros perjuicios se juegan al consumir sustancias
ilicitas?;,Qué implica la interseccién entre el consumo de mujeres y la situacion de

calle?

Los datos proporcionados por la DINTAD- MIDES (2023) hacen referencia al
consumo de sustancias psicoactivas por parte de la poblacion en situacion de calle
entendida como aquellas personas que pernoctan a la intemperie y en refugios. Este
documento presenta una serie de datos utiles para aproximarnos al fendbmeno en esta
poblacion sin embargo cuenta con la limitacion que excepto por los datos donde
realizan una distribucién por sexo e identidad de género, el documento no cuenta con
datos desagregados por sexo en los segmentos de consumo de sustancias

psicoactivas.

A lo largo de la historia el consumo problematico de sustancias ha estado
representado por hombres, por lo tanto las investigaciones y tratamientos abocados a
la problematica también han sido dirigidos hacia este colectivo (Ortiz y Clavero, 2014).
Las investigaciones de organismos internacionales recogen datos sobre una mayor
prevalencia en el uso de sustancias ilegales en hombres respecto a las mujeres
(OEDT, 2000: ONU, 2002 y 2005. EMCDDA, 2005, como se cité en Castafos,
Meneses, Palop, Rodriguez y Tubert, 2007).

Este foco androcentrista de la problematica ha invisibilizado por mucho tiempo el
consumo de las mujeres, ya que se consideré a la poblacién como un todo
homogéneo, es decir masculinizado. Aln en la actualidad se tiende a no considerar los
elementos particulares del consumo de mujeres, ofreciendo una misma forma de
comprension del fendmeno y abordaje para hombres y mujeres (Sanchez Pardo,
2008).

A continuacién, en el apartado se abordara el concepto de estigma en tanto resulta
fundamental para comprender los comportamientos sociales que se desarrollan frente

a las mujeres con consumo problematico de sustancias en situacién de calle.

Inicialmente el término estigma se utilizaba entre los griegos para dar cuenta de

rasgos corporales que exhibian algo malo o diferente tales como cortes y quemaduras
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comunes en esclavos o criminales. De manera mas concreta Gofman (2019) define
conceptualmente el término para hacer referencia a un atributo profundamente
desacreditador, un atributo que estigmatiza a una persona puede dar cuenta de la

normalidad de otro. El sociélogo menciona tres tipos de estigma:

En primer lugar, las abominaciones del cuerpo -las distintas deformidades
fisicas-. Luego los defectos del caracter del individuo que se perciben como
falta de voluntad, pasiones tirdnicas o antinaturales, creencias rigidas y
falsas, deshonestidad. Todos ellos se infieren de conocidos informes sobre,
por ejemplo, perturbaciones mentales, reclusiones, adicciones a las drogas,
alcoholismo, homosexualidad, desempleo, intentos de suicidio y conductas
politicas extremistas. Por ultimo, existen los estigmas tribales de la raza, la
nacion y la religién, susceptibles de ser transmitidos por herencia y
contaminar por igual a todos los miembros de la familia (Goffman, 2019, p.
16).

Esta distincion de los rasgos diferentes de las personas produce la creacion de
distintos grupos sociales que en algunas situaciones conllevan estigmatizacion,
exclusion y/o discriminacion social. Vazquez y Stolkiner (2009) refieren la existencia de
grupos con baja y alta capacidad de estigmatizar, los ultimos tienen el poder de
etiquetar y estigmatizar a quienes por encontrarse en una posicion de desventaja con
respecto a la estructura social sélo pueden padecer ese etiquetamiento y estereotipo

negativo.

Considerando lo antes mencionado, en el caso de las personas con uso problematico
de sustancias psicoactivas constituyen un claro ejemplo de grupos excluidos y
discriminados, los estigmas que se les atribuyen no son rasgos fisicos, sino que se
constituyen en marcas del orden simbdlico. Vazquez y Stolkiner (2009) argumentan
que las politicas neoliberales articuladas con los contextos punitivos para el abordaje
del consumo de sustancias ilegales produce un discurso que conlleva a la
criminalizacion y estigmatizacion de las personas que sostienen un uso de sustancias

ilegales asi como de quienes tienen un consumo problematico.

Especificamente “las mujeres que usan drogas ilegales son rechazadas doblemente,
por contraponerse a los roles femeninos clasicos y por su relacion con la ilegalidad”
(Romo, 2006, p.73).

Llevar adelante practicas de consumo de sustancias y alejarse de lo esperable para

el ser mujer, genera consecuencias a nivel personal, familiar y social. En este sentido,
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acudir a tratamiento para solicitar ayuda implica someterse al cuestionamiento de su
identidad y roles en términos de género asociados a ser “buenamadre, buenaesposa,
buenahija” (p.46), ya que se pasa del orden de lo privado a un reconocimiento y
exposicion mas social, comenzando por los profesionales que las reciben (Martinez
Redondo, 2009). El proceso de estigmatizacion cuando hay hijos implicados no es el
mismo para los hombres que para las mujeres, la naturalizacion de los cuidados
asociados al rol femenino sumado al mandato de maternidad perfecta, no se
acompasan con la mujer que tiene uso problematico de sustancias psicoactivas,
teniendo como consecuencia que se juzgue de una manera mas dura respecto al

hombre.

Aunado a lo anterior, Martinez (2009) sostiene que la transgresion de la mujer
conlleva un proceso de doble penalizacion moral y social, ya que estas conductas no
son asociadas desde la sociedad como lo “normal” en las mujeres, entonces se da un
mayor cuestionamiento e incomprensién hacia las mismas. Muchas veces esta mayor
presion se traduce en un vivenciar individualizado, atomizado, en el ocultamiento del
consumo, que cuando se visibiliza se observa una falta de apoyo y de comprension
por parte del entorno social cercano, influye negativamente en los procesos de

tratamiento.

En este sentido, las relaciones familiares se encuentran deterioradas con
especificidades distintas por el hecho de ser mujeres consumidoras, encontramos con
mas ataque que ayuda o resignacion, respecto al varon. Las posturas suelen ser “las

buenas hijas no hacen eso..’
cambiard” (Martinez, 2009).

en contraposicién a “el hijo me sali6 asi...con suerte

Otro punto que no podemos dejar de mencionar son las diferencias en el
involucramiento en las redes del mercado ilicito y el fenédmeno de mujeres privadas
de libertad por delitos de drogas. Desde la década de los ochenta, ha habido un
aumento en la cantidad de mujeres privadas de libertad por delitos relacionados con
drogas, acentuandose desde la década del noventa. Esta situacion se ha registrado a
nivel global y América Latina no ha quedado exenta, cada vez se insertan mas
mujeres en circuitos de trafico de sustancias psicoactivas, consumiendo, vendiendo al
“‘menudeo” y siendo transportistas locales, nacionales e internacionales (Giacomello
2013).

Mesa Varela (2016) retoma los planteos del Centro de Estudios Legales y Sociales

(CELS) para destacar que “los encarcelamientos contemporaneos expresan la
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naturaleza de una parte de las desigualdades de nuestras sociedades” (p. 228) nos
invita a no caer en la ceguera y visibilizar que una porcién de esa exclusion también

se construye desde la desigualdad sexual.

La situacion en Uruguay replica la tendencia del continente al aumento exponencial
de mujeres privadas de libertad, donde los delitos por trafico y venta de sustancias
psicoactivas es mayoritario en esta poblacidén y supera a los hombres procesados por

la misma causa (Mesa Varela, 2016).

Entre los factores asociados a este crecimiento se encuentra el enfoque de
persecucion penal, donde se observa ademas de esta insercién en actividades de
venta y transporte las mujeres son mas perseguidas. Es decir, que las politicas
punitivas han afectado de manera desproporcionada a las mujeres, visibilizado en el
aumento del porcentaje de mujeres encarceladas por delitos de drogas que supera el

50% en comparacion con otros delitos (Giacomello, 2013).

Esta fendmeno en si mismo posee una gran complejidad y amplitud que no se
abordara en esta monografia, sin embargo, es pertinente mencionar que dentro de las
percepciones e interpretaciones de mujeres privadas de libertad sobre que las llevo a
esa situacion, se puede identificar la relacion entre la opresion social estructural y la

accion individual,

de como el narcotrafico esta presente en sus entornos, pero también dentro de
un Estado y de una economia, interactuando entre si, estableciendo narrativas,
comportamientos, simbolos y contradicciones. Y todo esto se apoya en una
sociedad organizada con base en el género, que coloca a las mujeres en una
posicién de subalternidad, pautando existencias en las que el ser para otros
aparece como central y donde ser violentadas aparece como la norma (Mesa
Varela, 2016)

En suma, a este doble estigma y doble penalizacion que padece la mujer que
consume sustancias psicoactivas, se le pueden sumar otras condiciones como puede
ser la pobreza, estar en situaciéon de calle, ser migrante, racializada, tener una
orientacion sexual diversa, ser explotada sexualmente, participar en circuitos de
trafico, padecer problemas de salud mental o discapacidades, entre otros. Se colocan
de esta manera en diferentes niveles y grados de opresion aunado a una infinidad de
prejuicios, etiquetas y estigmas que terminan afectando directamente la vida de estas

mujeres.
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Segun los postulados de Pinedo, Zemore,Beltran-Girén, Gilbert, y Castro (2020) los
mandatos sociales sobre el rol tradicional femenino asi como el mayor estigma
repercuten en las dificultades a la hora de pedir ayuda y acceder a tratamiento, las
mujeres tienen miedo a ser etiquetadas y a ocupar un lugar negativo lo que termina
operando como barrera de acceso al tratamiento. Ademas de las mencionadas,
Pinedo et. al. (2020) identifican otras barreras, entre ellas logisticas (como la
resolucion del cuidado de los nifos); menos presion para acudir al tratamiento en

comparacion con los hombres y falta de tratamientos con enfoque de género.

Revisar las percepciones y prejuicios encubiertos que tenemos al respecto se torna
imprescindible en la labor técnica, en el disefio de politicas publicas y en el trabajo en
contacto directo con las mujeres, porque muchas veces reproducimos y colaboramos
en el aumento del estigma y prejuicios, limitando de esa manera la posibilidad de
desarrollar espacios de tratamiento con la apertura para tratar las especificidades que

conllevan las situaciones de vulnerabilidad que padecen las mujeres.
La importancia de una Perspectiva de género

Ante estas l6gicas de dominacion invisibilizadas hacia las mujeres y disidencias la
perspectiva de género se presenta como un posicionamiento imprescindible para
analizar, abordar e intervenir en las problematicas que acontecen en el entramado
social, en tanto la perspectiva de género se constituye en “un instrumento de analisis
que nos permite identificar las diferencias entre hombres y mujeres, para establecer

acciones tendientes a promover situaciones de equidad” (Silva Rosales, 2004, p. 17).

Asimismo, Lagarde (1996) sostiene que uno los fines de la perspectiva de género es
“contribuir a la construccion subjetiva y social de una nueva configuracién a partir de la
resignificacién de la historia, la sociedad, la cultura y la politica desde las mujeres y

con las mujeres” (p .13).

Entendemos que ésta perspectiva oficia como una herramienta fundamental que
permite comprender y problematizar la diferencia dicotémica y jerarquica de los roles
construidos socioculturalmente, posibilitando una tendencia a desnaturalizar esa
division binaria, visibilizar la inequidad de oportunidades existentes y apuntar a una
busqueda de acciones que apunten a lograr una equidad en materia de posibilidades

vitales.

Especificamente en el ambito de estudios en la drogodependencias, Martinez

Redondo (2008) plantea que aplicar la perspectiva de género,
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supondria identificar qué representaciones socioculturales y psiquicas estan
interviniendo en las conductas de las personas para que se den toda una serie
de factores de riesgo y permanencia en el consumo especificos por rol de
género, mas alla de exponerlo como caracteristicas del sexo femenino (o

masculino) en su consumo de sustancias. (p.9)
En la misma linea, Jimenez y Ordaz (2012) entienden que

La perspectiva de género se revela asi especialmente valiosa como dispositivo
heuristico para la identificacién de diferencias —y también de las similitudes —
en la utilizaciéon que mujeres y hombres hacen de las drogas y, especialmente,
para su explicacion e interpretacion en funcion de las desigualdades
socioecondmicas y de las relaciones de dominacion en los que se inscriben

dichos usos.( p. 80)

Repensando la problematica

Atendiendo el recorrido desarrollado, en este capitulo se exponen consideraciones,
ejes, practicas y experiencias para el trabajo con mujeres y disidencias socialmente
vulnerabilizadas. La eleccidon de estas y no otras, tiene que ver con el posicionamiento
que elijo en base al conocimiento adquirido en diversos centros de atencion y
tratamiento. En este sentido, postular la perspectiva de género como eje transversal se
presenta como necesario para abordar la problematica con mayor especificidad,desde

un posicionamiento ético.

Se destaca que la tematica desarrollada en la presente monografia se constituye en
una problematica vigente tanto a nivel social, cultural, técnico, metodolégico y politico.
A nivel politico podemos tomar como ejemplo lo enunciado en el Documento Final de
la Sesion Especial de la Asamblea General de las Naciones Unidas 2016 (UNGASS).
Este documento presenta una serie de recomendaciones que abarcan diversas aristas
del fendmeno que van desde la prevencion hasta la cooperacion internacional, el

apartado que aborda género se exhorta a los paises a:

incorporar la perspectiva de género en los programas y politicas en materia de
drogas y asegurar la participacion de las mujeres en todas las etapas de su
elaboracion, ejecucion, seguimiento y evaluacion; formular y difundir medidas

que tengan en cuenta las necesidades y circunstancias especificas de las
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mujeres y las nifias, en relacion con el problema mundial de las drogas, y que
sean adecuadas a su edad y su género y, en cuanto Estados partes, aplicar la
Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CICAD-OEA, 2019, p.19)

Acorde a los lineamientos establecidos en la UNGASS sobre drogas del 2016, con
la Agenda 2030 y con la Estrategia de Drogas de la Unién Europea 2021-2025, el
Programa de Cooperacion entre América Latina, el Caribe y la Uniéon Europea en
materia de drogas (COPOLAD) propone como eje las mejoras en politicas vinculadas
con la equidad de género, los derechos humanos, la salud publica y otros ambitos del
desarrollo sostenible, con la finalidad de apelar a mejoras tanto en el disefio como la
aplicacion de las politicas asociadas a la reduccién de la demanda y oferta de drogas
en América Latina y el Caribe (COPOLAD llI).

La guia de buenas practicas y modelos de intervencién elaborada por la
COPOLAD Il (2024) enuncia como uno de los focos las poblaciones mas vulnerables,
en pos de desarrollar sistemas e intervenciones de apoyo a dicha poblacién teniendo
en cuenta que son quienes presentan mayores dificultades en el acceso a servicios de
atencion.

Asimismo, la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(CICAD) organo consultivo y asesor de la Organizacion de los Estados Americanos
(OEA) quienes hacen referencia a la importancia de abordar la problemética desde
una perspectiva de género. En este sentido, la estrategia hemisférica sobre drogas
del 2020 apoya y refiere los compromisos asumidos por la OEA en distintas
declaraciones y resoluciones de asambleas, realizadas entre 2013 al 2019, dentro de

dicha estrategia se sostiene como principios centrales y elementos fundamentales:

que las politicas sobre drogas tengan un enfoque de salud publica y de
seguridad, tomando en cuenta género, edad, contexto cultural y derechos
humanos con el individuo como el centro de las mismas. Las politicas sobre
drogas deberan también mitigar las consecuencias adversas, tanto de salud
publica como sociales, del consumo de drogas, favoreciendo la inclusion social
con un enfoque orientado al tratamiento y la recuperacion, y la reduccion de las

desigualdades (p.2).

Recientemente, en 2021, La Red Iberoamericana de Organizaciones No
Gubernamentales que trabajan con drogas y adicciones (RIOD) con el apoyo del

Gobierno de Espafia y la CICAD- OEA elaboran una publicacion que se constituye en
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una guia/herramienta de analisis y autodiagndstico sobre la incorporacién de la
perspectiva de género en el ambito de las drogas y adicciones, sistematizando
ademas recursos y buenas practicas identificadas En el mismo, destacan la
importancia de incorporar la perspectiva de género para el disefio de estrategias e

intervenciones exitosas en el campo del uso de drogas.

Entre las recomendaciones sefalan:

° Dimensionar la importancia de que las mujeres no son un colectivo
especifico, en este sentido, implica contemplar y analizar la situaciéon
estructural de desventaja en que se encuentran las mujeres procurando
identificar otras variables de estratificacion y las consecuencias que en ellas
tienen con respecto al uso de sustancias.

e Es fundamental desagregar datos por sexo, tanto en los datos que se
recogan en las investigaciones como en los enunciados a partir del analisis de
los mismos, para poder dar visibilidad estadistica a la situacion de las mujeres,
esto implica desagregar datos de hombres y mujeres en variables como nivel
de estudios, acceso a empleo, franjas etarias, convivencia con hijos a cargo,
etc.

e Se sugiere elaborar indicadores de género en la evaluacién tanto
cualitativos como cuantitativos, apostar a la retroalimentacion de ambos,
que las cifras estadisticas se analicen de la mano de para un analisis desde lo

cualitativo con perspectiva de género.

A continuacion se presentan las experiencias, practicas y metodologias en clave de
género e interseccionalidad desarrolladas por diversas organizaciones a nivel
internacional y regional. Resulta necesario revisar las estrategias y las practicas
implementadas por estas organizaciones, en tanto pueden oficiar de insumos para
avanzar en la construccion de nuevos programas de tratamientos con anclaje a nivel
local. La seleccion de estas propuestas, y no otras, se debe a que en su abordaje
contemplan la multiplicidad de aristas y de opresiones que atraviesan las mujeres y
disidencias. En este sentido, el foco del tratamiento no esta trazado Unicamente en
torno al consumo sino que amplifica la intervencion apostando a darle centralidad a

sus trayectorias y voces dentro del proceso.

Frida: <<con ojos de mujer>> de la Fundacion Aldaba de Espaiia, se constituye
en un dispositivo que tiene como objetivo dar respuesta a mujeres con trastorno por

uso de sustancias, se trata de un programa integral no mixto, con perspectiva de
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género de caracter psicoterapéutico con enfoque biopsicosocial. Trabajan con mujeres
en las que confluyen situaciones de riesgo, es decir, mujeres con patologias, victimas
de violencia en género, con escaso soporte sociofamiliar, en situacion de pobreza,
marginalidad o exclusion, mujeres reclusas o ex reclusas o del ambito rural, entre
otras. Para abordar la multiplicidad de problematicas que padecen las mujeres ademas
del consumo problematico de sustancias se traza un plan individualizado de
tratamiento que apunta a contemplar las necesidades de cada mujer donde se
despliegan intervenciones de prevencion, tratamiento o reinsercion. Entre algunas de
las metodologias llevadas adelante en dicho tratamiento podemos encontrar la
intervencion individual; psicoterapia grupal en grupos no mixtos; reeducacion en grupo
o individual con el entorno socio-familiar; coordinaciones externas para intervenciones
especializadas abordar la multiplicidad de problematicas (hijos, crianza, precariedad
economica, traumas, salud ginecolégica, insercion sociolaboral). En paralelo de la
linea de tratamiento se desarrollan dos mas que tienen que ver con la formacion de
las y los profesionales en materia de género y adicciones asi como la linea de

sensibilizacién e informacion para mujeres en riesgo de exclusion.

Otra de las organizaciones que trabaja desde un enfoque innovador en Espafia, es
el Espacio Ariadna de la fundacién Salud y Comunidad, es un servicio residencial
de acogida temporal para mujeres cis, personas trans y no binarias en situacion de
violencia machista y adicciones, y sus hijos e hijas. Ante evidencias de estudios
nacionales e internacionales sobre la prevalencia de situaciones de violencia de
género en mujeres con adicciones y la experiencia de la fundacién se configura este
proyecto que tiene como ejes cuatro premisas:

1.Todas las mujeres tienen derecho a acceder a un recurso de acogida para
poder protegerse de la violencia. 2. No podemos dividir a la persona y los
problemas que se identifican en ella. 3. Toda intervenciéon con personas se
tiene que hacer desde una perspectiva de género. 4. Cada persona tiene que

ser mirada como ser unico (RIOD, 2021, p. 83).

Este dispositivo cuenta con tres fases entre las que destacamos el tratamiento que
se disefia en un plan de trabajo individualizado, la intervencion se realiza de manera
individual, grupal y familiar. En la intervencion individual se cuenta con un profesional
referente, psiquiatra y psicoterapeuta, en la intervencion familiar se trabaja en conjunto
con los hijos e hijas y con otros familiares externos si es necesario, en lo grupal se

apunta a potenciar las capacidades de las personas, entres algunos de los grupos se
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encuentran el de adicciones, violencia de género, de empoderamiento, taller de

emociones, ocio y tiempo libre, grupo de infancia, taller de madres, entre otros.

Asimismo en Espafa encontramos Metzineres/ Entornos de cobijo para mujeres,
un proyecto de acompafiamiento para mujeres y personas de género disidente que
hacen usos de sustancias, sobrevivientes a multiples situaciones de vulnerabilidad y
violencias, se trata de un programa integral con abordaje desde la perspectiva de la
reduccion de dafos, derechos humanos y feminismo interseccional. Trabajan desde
una propuesta holistica e individualizada enfocada en las necesidades de cada
persona y apela a respuestas flexibles con un ingreso inmediato. Este programa tiene
como objetivo reducir las barreras de acceso y garantizar la adherencia a diferentes
redes de atencién a través de servicios y recursos diversificados, compasivos,
apropiados apuntando a reducir el estigma, prejuicios y driscriminacién y apelando a
garantizar sus derechos. Tanto el funcionamiento como los resultados exitosos tienen
que ver con la inclusion de participantes en todo el proceso, desde el disefio, la
aplicacion y evaluacion de las acciones desarrolladas, de esta manera el margen de

error en el abordaje disminuye.

Las experiencias desarrolladas por estas organizaciones consideran otras practicas
recomendadas por las RIOD, como la formacion de los profesionales en
perspectiva de género, en conjunto con posturas flexibles y grupos de reflexion asi
como la consulta y supervision de profesionales externos especializados en
género. Se lleva adelante la coordinacion y articulacidon con redes especializadas
para apostar al abordaje conjunto, en cuanto a la evaluacion de recogen datos
desagregados por sexo a través de un sistema de indicadores de género

incorporando la perspectiva de género como herramienta de analisis.

Por otro lado, se destaca la metodologia transfeminista que surge de la
sistematizacion de miradas y aprendizajes en el acompafiamiento a mujeres y
disidencias que estan o estuvieron en situacion de calle en Buenos Aires, postulada
por Florencia Montes Paez. La politdloga insiste en la dimensién politica de los

acompafamientos, en el sentido de

cuestionar los modelos de abordaje psico-socio-asistenciales disefiados por
las instituciones para la pobreza, que se enfocan en la dimension individual de
los acompanamientos (...) acompafiar implica recuperar las perspectivas de los

cuerpos, los afectos y los vinculos sociales que admitan la complejidad de
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estar con le otre, reconociendo el caracter afectivo de los acompafiamientos
(Montes Paez, 2024, p. 14).

Asimismo darle lugar a la dimension politica implica revisar la tarea y afianzar la
ética transfeminista en tanto habilite desarrollar practicas que no reproduzcan la
violencias contra las que queremos derrocar, también supone deconstruir imaginarios
morales y victimizantes presentes en de quienes acompafiamos. La metodologia

transfeminista se posiciona a favor de deconstruir

“la universalidad de la categoria personas y registrar que se acompafa a un
cuerpo atravesado por multiples asignaciones-determinaciones que se
expresan en formas de violencias, también implica acompafiar a contrapelo de
lo que el capitalismo mundial integrado tiene disefiado para ese cuerpo,
amortiguando las violencias que lo atraviesan y considerando la dimension del

deseo a la hora de armar estrategias” (p.75)

El acompafiamiento transfeminista propone diez principios, aprendizajes
sistematizados a partir de la experiencia, ellos son: poner el cuerpo, vincular desde el
afecto, componer un apoyo, registrar el deseo, amortiguar la violencia, respetar el
proceso, sostener en el tiempo, consolidar una ética, construir un cédigo y luchar con

todes.

A continuacion revisaremos la situacion a nivel nacional, la Estrategia Nacional de
Drogas (END) 2021-2025, postula el enfoque de reduccion de riesgos y dafios como
una respuesta a medida y a su vez abarcativa respecto a la diversidad de necesidades
de la sociedad, considerando la tematica drogas como un fendmeno de caracter
complejo y dinamico. Dentro de la inclusion de componentes en respuesta a dicha
problematica podemos encontrar que la estrategia apunta al logro de una integralidad
en el sistema de atencion y tratamiento. En este sentido, se hace especial hincapié en

mejorar la accesibilidad de las personas a las prestaciones mediante:

una perspectiva de género e intersecciones (cruzamiento con otras categorias
de anadlisis como ascendencia étnico-racial, nivel socioeconomico, diversidad
sexual, generaciones, entre otras), asi como en la cohesion de las politicas
sectoriales y su eficiencia. En este marco, se trata de crear condiciones
favorables para la disponibilidad, accesibilidad, sostenibilidad y calidad de las

diferentes intervenciones de atencion, tratamiento e integracién social
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adaptadas a las necesidades y caracteristicas de las personas con uso

problematico de drogas y sus comunidades (p.23).

Para esto, dentro de los lineamientos especificos sugiere posicionar a la Red
Nacional de Drogas (RENADRO) como sistema de atencion en drogas dispositivos y
estrategias con base en evidencia que tengan como objetivo las necesidades de
poblaciones especificas tales como: mujeres, mujeres y varones con hijos a cargo,

hijos de personas consumidoras, familias, personas privadas de libertad, entre otros.

Atendiendo a lo anterior, se destaca un proyecto reconocido por la RIOD en
términos de buenas practicas en Uruguay es el Proyecto Encare/ Entres costuras,
que trabaja en el fortalecimiento de las participantes de desarrollar iniciativas
vinculadas al logro de la autonomia econdmica, inclusion social y participacion
ciudadana. La poblacion objetivo son mujeres vinculadas al espacio comunitario de
atencion a usuarios de drogas, mujeres vulneradas en sus derechos (victimas de
violencia basada en género o explotacion sexual, con algun consumo de sustancia
pero que no identifican como demanda principal) con hijos o nietos a cargo y familiares
de las mismas. El proyecto se instaura en una experiencia de tratamiento comunitario
ya en funcionamiento, ante el contexto de la emergencia sanitaria del COVID-19 se
acentuaron las problematicas de las participantes y se configura un espacio que tiene
como objetivos especificos apostar a darle continuidad al trabajo individual y grupal en
torno a las problematicas socio-emocionales vinculadas a sus consumos de
sustancias; el intercambio de saberes y la adquisicién de herramientas para la puesta
en valor de los mismos, incorporar aportes sobre la economia colaborativa, comercio
justo, ciudadania y derechos, internet y redes sociales entre otros. Que puedan
seleccionar productos para desarrollar, producir y comercializar. Se espera que
mediante la participacion en los encuentros y la adquisicibn de aprendizajes,

experiencias y vinculos potencie la autoestima y reconocimiento.

Excepto por el proyecto antes mencionado, a nivel nacional los dispositivos son
disefiados para la atencién a poblacién general, sin desconocer que en algunos de
ellos podemos encontrar grupos de género como en el Portal Amarillo o en la Trama,
por otro lado, ante identificar el crecimiento de mujeres embarazadas o puerperas con
uso problematico de sustancias y de la nula consulta de estas al Portal Amarillo, se
cre6 un grupo terapéutico para esta poblacion en el Centro Hospitalario Pereira
Rossell. En el primer caso entendemos que la existencia de un grupo terapéutico para

mujeres no necesariamente implica que el dispositivo cuente con la transversalizacion
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del enfoque de género y en el segundo caso nos encontramos con un grupo que
atiende a mujeres con un recorte especifico, que es el entrecruzamiento entre la
maternidad y el consumo, siendo muy poco abarcativo y atendiendo a un solo tipo de

mujer.

Considerando lo expuesto, se observa que existe una gran carencia de de
dispositivos de disefio especifico destinados a mujeres con consumo problematico en
situacion de calle, recientemente esto se ha identificado como una necesidad como se
ve ejemplificado con la propuesta de la Junta Nacional de Drogas y la Intendencia de
Canelones quienes se encuentran coordinando la apertura de un centro de atencion
orientado a mujeres y disidencias con problemas de adiccién y situacion de calle,
siendo este el primer dispositivo con esta especificidad en todo el pais. En el mismo se
planifica trabajar desde la educacion, la cultura, el acceso al trabajoy a la salud y a
otros derechos como base para la inclusién social y la reduccién de riesgos para esta
poblacion.Con un abordaje integral que contemple Ilas discriminaciones
interseccionales que afectan a mujeres y a disidencias en esta situacion, (JND- IM
Canelones, 2024).

Am reflexion

Para dar cierre a este trabajo final de grado daré cuenta de algunos aspectos que
quedaron resonando con respecto a la tematica desarrollada y mi implicacion en el
proceso. La eleccién del tema que da lugar a este trabajo ha surgido en el proceso de
mi trayectoria formativa y laboral, articulada con el deseo de producir un escrito que

arroje luz y ponga a las mujeres en el centro de la reflexién.

El interés e inquietudes inicialmente surgen a partir mi experiencia de formacion en
el practicantado de Facultad - ASSE, donde tuve la oportunidad de transitar el
acercamiento a la tematica de consumo de sustancias en el Centro de Informacién y
Referencia de la Red Drogas “Portal Amarillo”, también en diversos cursos y
seminarios con abordajes desde una perspectiva de Reduccion de Riesgos y Dafios y
se sostuvo en mi practica laboral tanto en el centro de atencion para personas en
situacion de calle “La Trama”, como en centros nocturnos de MIDES, configurando una

trayectoria de trabajo cercana con poblacién vulnerada socialmente.

En el transcurso de mi experiencia laboral, se torné evidente la masculinizacion de la

problematica. En los centros de atencion y los equipos muchas veces desplegaban



40

practicas que reproducen el androcentrismo, se expresaban en comentarios con un
sesgo de aceptacion y naturalizacion frente a la recaida del hombre y se recibia con
otros tenores la misma situacion de la mujer. Frases como “para ir a la boca caminan
mil cuadras pero para ver a sus hijos no...”, por otro lado la rapifia como medio para
acceder a dinero parecia no tener margen de intervencién sin embargo la prostitucion
si, siempre me quedaba la duda si las intervenciones orientadas en practicas de
autocuidado encubrian prejuicios con tintes morales por parte de los técnicos.
También se daban comentarios a la interna del equipo sobre las idas y vueltas con
parejas que ejercen violencia basada en género, entre otros. Si bien las intervenciones
apelaban a desarrollar un abordaje con perspectiva de género, las representaciones
sociales y prejuicios se manifiestan de manera encubierta en lo vincular con las

participantes.

Estas experiencias fueron alimentando mi interés por profundizar y analizar los
entramados sociales que se juegan en el consumo de sustancias de mujeres en
articulacién con otras variables y las implicancias que esto conlleva. A partir de esto,
en la presente monografia se buscé articular con categorias e insumos teéricos que
pudieran generar aportes para analizar la tematica y repensar las formas desde donde

abordarla.

El proceso de elaboracion de la monografia no sélo amplié la comprensién inicial del
tema, sino que también desplegé un entramado de posibles aristas de analisis,
evidenciando la complejidad de los enfoques desde los cuales puede ser abordado. El
acceso a distintas lecturas y posicionamientos tedricos me permitieron reforzar la
perspectiva critica como eje central a la hora de problematizar. En este sentido,
profundizar en nociones como la de género, la interseccionalidad y el aporte de los
diversos feminismos volvid inevitable incorporar la sospecha como forma de
aproximacién al fenomeno, atendiendo que los paradigmas y categorias del ambito

académico se sustentan en légicas androcéntricas, clasistas, sexistas y racistas.

Esto no es ninguna novedad, hay mucha tinta y debates al respecto, hace tiempo
nos reconocemos inmersos/as y reproductores de un sistema organizado con base de
género patriarcal-capitalista, en este sentido se habilita la pregunta en relacion a ¢ Qué
lugar se le da dentro de los equipos al posicionamiento critico en clave de género?
¢ Qué posibilidades concretas hay de instalar espacios de analisis con la finalidad de
revisar los sesgos que se inscriben en nuestros discursos e intervenciones del
quehacer cotidiano enmarcados en el trabajo con mujeres y disidencias? ¢ Es posible

pensar y sistematizar un espacio de estas caracteristicas en todos los dispositivos de
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atencion? ;Para este espacio podria convocarse a expertos en género que formen,

acompanen y supervisen a los equipos?

Asimismo, las interrogantes anteriores dejan abierto el espacio para la pregunta
;estos espacios de reflexion y analisis deberian depender de la voluntad técnica?
Desde la experiencia empirica se puede afirmar que la tarea cotidiana esta atravesada
por un desborde de demanda continua y situaciones con un alto grado de complejidad,
su abordaje requiere de la articulacién institucional que considere las situaciones de
las personas y las distintas interseccionalidades trabajen de manera conjunta. Para
que la interseccionalidad se dé no basta con la voluntad técnica, tiene que haber

intencionalidad institucional y politica.

A este escenario debemos agregarle otro obstaculo que reviste el escenario laboral,
es que los presupuestos destinados a cuidado de equipo para politicas publicas es
reducido o nulo, por lo tanto, resulta un enorme desafio darle lugar a instancias de
revision conjunta. En este sentido, frente a la elaboracion de una nueva Estrategia
Nacional de Drogas seria deseable y pertinente designar recursos destinados a la
planificacion de instancias de formacion de calidad en la tematica que posibiliten el

debate, problematizacién, cuestionamiento y supervision constante.

Considerando lo anterior, la perspectiva de género en didlogo con el enfoque
interseccional se constituyen en un eje imprescindible en tanto permite comprender
que el consumo de sustancias en mujeres no puede analizarse de manera aislada,
sino en relacion con otras dimensiones como la pobreza, raza, etnia, transitar la
situacion de calle, exclusion social y violencia de género, en tanto existen condiciones
de produccion de lo femenino que tienen impacto en lo subjetivo. En relacion a esto, la
propuesta de trazar “genealogias feministas del sur’ (Parra, 2021) se presenta como
un ejercicio fundamental para comprender cémo se configuran las desigualdades en
América Latina. Esto sin perder de vista que estas categorias analiticas aportan
herramientas fundamentales pero no logran abarcar la totalidad de la complejidad que

implica ser mujer en situacién de vulnerabilidad.

Contactar con la interseccionalidad y el problema de lo no nombrado, no
categorizado y por lo tanto no visible para abordar, me llevé a reflexionar en torno al
lugar que se le da a la produccion de conocimiento o sistematizacion de experiencias
en Uruguay sobre la interseccion mujeres/consumo de sustancias/situacion de
calle/situacion de vulneracion extrema. En esta linea, se destaca la escasa produccion

de investigaciones y la falta de actualizacion al respecto, seria pertinente destinar
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recursos para la produccion de investigaciones apostando al rol de la academia como
productor y supervisor de las practicas, promoviendo la importancia de la reflexion con

anclaje, una reflexion situada.

Abordar la relacion entre mujeres y disidencias con las sustancias psicoactivas da
cuenta de estas ultimas un como medio para tratar el dolor psiquico padecido, el
consumo como un paliativo ante la dominacion y las multiples violencias que cargan
sus cuerpos, tanto las violencias estructurales como las que ejercemos a nivel micro
en mayor o menor medida. Esto permite problematizar acerca de ¢Qué nivel de
registro y posicionamiento tomamos frente a las légicas de violencias? ;Qué otras
respuestas alternativas podemos proponer en lugar de individualizar y silenciar el
sufrimiento de las mujeres y disidencias? ;Hasta cuando vamos a concebir el no
registro de un cuerpo que sufre? Lejos de postular una respuesta univoca se trata de
repensar nuestro lugar en el entramado y las posibilidades de apelar a un
acompafamiento humanizante, compasivo, que pueda dar respuestas de
acompanamiento flexible apuntaladas en reducir el estigma, la discriminacion y

garantizar derechos.

A propdsito de lo anterior, diversos organismos internacionales han identificado esta
problematica, destacando la importancia de incorporar una perspectiva de género
transversal a las politicas de drogas. Las experiencias de organizaciones que han
incorporado buenas practicas han evidenciado que los dispositivos especificos para
mujeres y disidencias pueden generar resultados favorables en términos de acceso y
sostenimiento de tratamiento. En Uruguay, la reciente propuesta de un dispositivo en
Canelones para mujeres y disidencias con consumo problematico en situacion de calle

marca un primer paso en esa direccion.

Si bien se entiende el desarrollo de diseios con esta especificidad inscribe la
posibilidad de encontrarse con mujeres y disidencias en un espacio libre de violencias
ejercidas por varones, habilitando un espacio de contencion y cuidado que escapa a
algunas logicas, se debe hacer hincapié en llevar el registro atento y la revisidon
constante de las violencias institucionales que reproducimos. Asimismo las respuestas
no se pueden pensar aisladas ya que la problematica no lo es, entonces ademas de
construir espacios de abrigo y contencion, cabe la interrogante por lo que hacemos
con el resto del entramado ¢ cémo se puede extender la perspectiva de género a otros
dispositivos existentes? Se entiende sumamente significativo el reconocimiento de la
perspectiva de género como eje transversal de las politicas de drogas del documento

de la Estrategia Nacional de Drogas actual, pero es necesario abrir espacio a
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determinadas interrogantes al respecto ;Cémo se operativiza esa transversalizacién?
¢, Como se garantiza el trabajo desde una perspectiva de género en los diversos
dispositivos? Qué mecanismos pueden ser efectivos para garantizar que la

perspectiva de género transversalice las diferentes practicas?

Para cerrar, me gustaria destacar que las practicas de las organizaciones expuestas
asi como el método transfeminista se hizo referencia se constituyen un
posicionamiento en el que resueno, que dimensiona que la condicién de ser mujeres
configura una forma en si misma de vulnerabilidad en consonancia con otros
elementos del orden econdmico-sociales-culturales-politicos-semiéticos que impactan
en sus cuerpos, por lo tanto el abordaje requiere no solo trabajar en torno a los
consumos sino a la multiplicidad de vivencias de sufrimiento padecidas a lo largo de
sus trayectorias de vida. Solo dimensionado la complejidad que implica vincularnos y
tomando un posicionamiento de compromiso con las vidas de las mujeres podremos

repensar y transformar las posibilidades de accesibilidad y equidad.
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