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“CARACTERISTICAS DEL SUENO EN PACIENTES CON OBESIDAD “
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METODOLOGIA OBJETIVO
Estudio epidemiologico observacional Identificar las caracteristicas del suefio en
descriptivo. pacientes con obesidad.
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SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA IMC >=30 ENCUESTAS OXIMETRIAS NOCTURNAS

RESULTADOS

70.6 % 61% a1 % 60 %

FATIGA PERSISTENTE FRAGMENTACION DEL SUENO SOMNOLIENCIA DIURNA OXIMETRIA PATOLOGICA

UN CUARTO PRESENTO APNEAS
OBSERVADAS Y AHOGOS NOCTRUNOS 60 % PUNTAJE PATOLOGICO STOP-BANG

e Se evidencia una relacion entre la obesidad y la percepcién negativa de la calidad del suefio asi como la fragmentacién del suefo, la
presencia de ronquidos y episodios de ahogos.

e La mayoria de los pacientes presentaron comorbilidades.
 El cuestionario Stop Bang es un screening sencillo para incorporar en la préctica clinica.
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