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Experiencia de Docencia—Investigacion
sobre enfermedades parasitarias

en una poblacion rural:
Palmares de Quebracho,
Paysandu, 1988—-1989

Dr. Ismael A. Conti-Diaz.

Se refiere una experiencia de investigacién—docencia en una comunidad
rural, Palmares de Quebracho, del Departamento de Paysandd,
desarrollada por el Departamento de Parasitologia de la Facultad de
Medicina, junto a estudiantes del CiCLIPA Paysandd, con participacion
activa de la poblacién local.

£n lo docente, la experiencia permitié a los estudiantes del CiCLIPA tomar
contacto con patologias parasitarias que comunmente no ven en los
centros asistenciales—docentes de tercer nivel, asi como integrar docencia
e investigacion para el alumnado realizando acciones junto a la poblacion.

Entre los resultados parasitolégicos obtenidos sefialamos: una prevalencia
serolégica para Chagas del 4,4%, de 3% para hidatidosis sin confirmacion
posterior de la parasitosis y de 42% para toxoplasmosis; giardiasis en el
14% de los encuestados con un 30,4% de familias infectadas; ausencia de
geohelmintiasis; hallazgo de Cryptosporidium sp. en un ternero (primera
observacién nacional); captura de 74 especimenes de triatomingos (44
ejemplares de T. rubrovaria, 18 de T. circunmaculata y 12 de T. platensis)
con un Indice de infeccion triatominico para T. cruzi en T. rubrovaria de
18,2%, aislamiento de varias especies de hongos patégenos del ambiente
exterior.

introduccién

Ei Departamento de Parasitoiogia de la Facuitad de Me-
dicina se propuso realizar con el CICLIPA Paysand(y otras
Instituciones (Intendencia Municipal de Paysandu, Ense-
fianza Primaria, Comisién Departamental de Lucha con-
tra la Hidatidosis, Facultad de Humanidades), una
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experiencia de docencia—investigacion en terreno, con
participacion activa de la comunidad.

Los objetivos fundamentales perseguidos fueron:

1. Poner en contacto al alumno de CICLIPA con la
realidad de las enfermedades parasitarias en
terreno.

2. Plantear una estrategia docente con acerca-
miento e incorporacién de la comunidad, en ac-
ciones de Salud.

3. Obtener informacién epidemioldgica sobre dife-
rentes afecciones parasitarias en una poblacién
rural.

4. Lograr que el alumnado contacte con patologias
regionales que no llegan acentros asistenciales—
docentes, integrando la porcién sumergida del
«iceberg» epidemiolégico.

Lo planteado se inscribe en los lineamientos y conceptua-
lizaciones que la Facultad de Medicina propone y desa-
rrolla para la formacién médica integral de las nuevas
generaciones (1).

Material y método

Organizacién y Planeamiento

En el transcurso de 1988 se llevaron a cabo en el Depar-
tamento de Parasitologia, reuniones previas sobre las
actividades a desarrollar, especificindose por escrito los
objetivos concretos y metodologia a aplicar en terreno,
por cada una de las areas seleccionadas de estudio
desde el punto de vista diagnédstico, docente y de inves-
tigacién.

Estas areas de estudio correspondieron a: hidatidosis,
Chagas, enteroparasitosis, toxoplasmosis, faunatriatomi-
nica y ecologia de agentes de micosis profundas.

Definidas las 4reas, se integraron los grupos de trabajo,
encabezados cada uno por el docente responsable del
correspondiente sector dentro del Departamento de Pa-
rasitologia.

Fueron elaboradas tres tipos de fichas para aplicar en
terreno: 1. Ficha de vivienda y nucleo familiar para reca-
bar informacién sobre integrantes, tipo de vivienda, abas-
tecimiento de agua potable, saneamiento, animales do-
maésticos, tipo de faenas con destino dade a bofes y
achuras, etc. 2. Ficha individual, conteniendo esencial-
mente datos patronimicos, ocupacién, residencia, nivel
educativo, tipo de alimentacién; antecedentes personales
relacionados scbre todo con hidatidosis, Chagas y trans-
fusiones; clinica actual; examen fisico; datos de paraclini-
ca. 3. Ficha sociolégica destinada fundamentalmente a
conocer la actitud, conocimientos, conductas y habitos de
la poblacién frente al problema de la hidatidosis.

Se selecciond como area geogréafica de estudio a Palma-
res de Quebracho (zona censal 03 del segmento 4, 11a
seccién del Departamento de Paysandu), con una pobla-
cién de 131 habitantes, compuesta por 47 familias y
localidades vecinas, por conocimiento previo de la zona
y por motivos operacionales: distancia corta de Paysandu
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(70 km), facil acceso y caracteristicas de localidad rural
con un numero adecuado de viviendas a los fines pro-
puestos (Figuras 1y 2).

La poblacién encuestada participd en forma voluntaria.

La coordinacién se realizé con representantes del CICLIPA
PaysandU y a nivel interinstitucional: Hospital Escuela de
Paysandl, Departamento de Higiene de la Intendencia
Municipal de Paysandd, Comision Honoraria Departa-
mental de Lucha contra ia Hidatidosis e inspeccién De-
partameniai de Primaria.

Finalmente, de acuerdo con todos los participantes, se
formulé en detalle el Plan de trabajo.

Ejecucion

En el Departamento de Paysandu

El 13 de octubre de 1988 concurrié a la ciudad de Pay-
sandl la delegacion integrada por 16 docentes, 14 del
Departamento de Parasitologia y 2 del Laboratorio de
Zoologia de Invertebrados de la Facultad de Humanida-
des y Ciencias. En horas de la mafana se llevé a cabo
en el Hospital Escuela del Litoral una Jomada Docente
Preparatoria con el grupo CICLIPA en la que fueron coordi-
nadas todas las actividades a desarrollar en terreno. Por
la tarde, el grupo ahora integrado por la delegacién de
Montevideo, 22 estudiantes del cicLipa Paysandi y la
Maestra Sanitarista, se trasladd a la zona seleccionada
Palmares de Quebracho, toméandose como centro de
operaciones la escuela rural N2 22 de Cuchilla San José.

Ante una concurrencia de alrededor de 100 personas
entre padres y alumnos, se realizé una reunién de carac-
ter organizativo y docente, que generé un dialogo extre-
madamente interesante sobre la problematica de salud
de la poblacién, revelandose ademds una clara motiva-
cion de la misma.

Previa estructuracién de grupos de trabajo docente—estu-
diantiles, se comenzd esa misma tarde con el trabajo de
terreno el que continud durante todo el dia siguiente,
realizandose un relevamiento demogréfico, social y am-
biental asi como extracciones de sangre para estudios
serolégicos y toma de materiales entomoldgicos, copro-
ldgicos y edéficos.

Estas diferentes actividades se desarrcliaron en la propia
escuela, en visitas a las viviendas de la zona y en reco-
rridas por los alrededores en bisqueda de triatomineos
silvestres y recoleccidn de suelos y restos vegetales para
la investigacion de actinomicetos y hongos patégenos.

Finaimente, de regreso al Hospital, se llevé a cabo un
procesamiento primario, junto a los alumnos, de materia-
les obtenidos en terreno, realizandose simultaneamente
una docencia activa por grupos de trabajo segln tema
(Chagas, hidatidosis, enteroparasitosis, etc.). Entre las
actividades practicas desarrolladas por los estudiantes,
mencionamos: centrifugacién de sangre y obtencién de
sueros, observacién microscépica de parasitos en mate-
rias fecales, técnica de hemaglutinacion indirecta, identi-
ficacién de las especies de triatomineos capturados y
estudio microscopico de su contenido intestinal para in-
vestigar infeccién con Trypanosoma cruzi.
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Figura 1. Ubicacién geogréfica de la localidad rural estu-
diada. 1. Palmares de Quebracho y adyacencias.

Las actividades fueron clausuradas con una reunién do-
cente—estudiantil de caracter evaluatorio.

No pudieron ser realizados los estudios ecograficos pro-
yectados por carencia de energia eléctrica en la zona.
Tampoco el previsto control de perros investigando la
presencia de Echinococcus granulosus luego de la admi-
nistracién de bromhidrato de arecolina. Sin embargo, en
las semanas siguientes a nuestra visita, la Dra. E. Chapui,
miembro de la Comisién Departamental de Lucha contra
la Hidatidosis, llevé a cabo este trabajo enviando las 20
muestras de heces colectadas, al laboratorio de Zoologia
de Invertebrados de la Facultad de Humanidades y Cien-
cias para su procesamiento.

En el Departamento de Parasitologia
Se realiz6 el procesamiento final de todos los materiales
e informacién recogidos en terreno.

Obtenidos los resultados de laboratorio en el Departa-
mento de Parasitologla, se cumplié una segunda visita al
terreno, para discusion de aquéllos con los estudiantes y
las maestras, derivacién de casos detectados, indicacion
de tratamientos con entrega de medicamentos y planea-
miento de alternativas ambientales.

Resultados y Comentarios

Los resultados obtenidos seran expuestos y comentados
por separado, en sus aspectos parasitolégicos y docen-
tes.

En lo parasitoldgico, los resultados son sintetizados en
los cuadros | al VIL.
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Figura 2. Detalles del mapa del Departamento de Paysandii centrado en el 4rea de estudio (Palmares de Quebracho)

Vol. 6 N%2 — Agosto 1990

105



Dr. Ismael A. Conti-Diaz.

En el cuadro | se muestra la estructura por edad y sexo
de la poblacién estudiada.

La investigacién seroldgica realizada en 180 personas, el
nimero de reactores y la seroprevalencia en porcentaje
de reactores, para Chagas, hidatidosis, toxoplasmosis y
micosis profundas figura en el cuadro .

La enfermedad de Chagas, (cuadro llI) fue investigada
mediante las técnicas de hemaglutinacién indirecta (HAI)
e inmunofluorescencia indirecta (IFi). La deteccién de
reactores —7 en adultos v uno en un nifia da 10 afos-, asi
como la no observacién de nifios menores de esa edad
infectados, podria explicarse por la no existencia en el
area de Triatoma infestans que permita la trasmisién
domiciliar de Trypanosoma cruzi (sélo se refirié el hallaz-

go de restos viejos del vector en 2 intradomicilios). La
prevalencia hallada de 4,4% es comparable con la obte-
nida para el Departamento, en encuesta seroldgica nacio-
nal recientemente realizada (2).

Para el diagnostico de hidatidosis los sueros fueron pro-
cesados mediante doble difusion arco 5 {DD5), HAly ELISA,
Cinco encuestados mostraron reactividad sdlo en ELISA,
lo que motivé su citacién al Hospital Regional, habiendo
sido posible el estudio clinico y paraclinico de 4 de ellos;
en ninguno se demostro ia presencia de quiste hidatico,

Setenta y cinco sueros (42%) (cuadro ll) resultaron reac-
tivos para toxoplasmosis en la técnica de Hal. De ellos, 59
tenian titulos bajos (1/20 — 1/160), 11 medianos (1/320 -
1/640) y 5 altos (iguales 0 mayores a 1/1280).

CUADRO|
Estructura de edad y sexo en la poblacién examinada de Palmares de Quebracho
y localidades cercanas. Paysandu, 1988

Grupos etareos
Afios
0-7 814 15-44 45y mas Total
Masculino 26 39 34 15 114
Femenino 25 27 39 7 98
Totales 51 66 73 22 212
CUADROII

(*) en pobladores de Palmares de Quebracho y localidades cercanas. Paysandu, 1988

Reactores serolégicos y seroprevalencia de Chagas, hidatidosis, toxoplasmosis y micosis profundas

N2 de N2de Seroprevalencia en
seropositivos examinados % de reactores
Chagas 8 180 4.4%
Hidatidosis 5 180 3%
Toxoplasmosis 75 180 42%
Micosis Profundas 0 180 —

(") Aspergilosis, Histoplasmosis y Paracoccidioidomicosis

CUADRO lli
Positividad por edad y sexo para Chagas en poblacién examinada de Palmares de Quebracho
y localidades cercanas. Paysandu, 1988

Grupos etareos
Afios
0-7 8-14 15-44 45 y mas Total
Masculino _ 1 4 — 5
Femenino —_ — 2 1 3
Total 0 1 6 1 8
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CUADRO IV
Seropositividad por edad y sexo para toxoplasmosis en poblacién examinada
de Palmares de Quebracho y localidades cercanas. Paysandu, 1988

N¢ de examinados

Grupos etareos
Afos
0-7 8-14 15-44 45 y mas Total
Masculino 4 16 15 4 39
Femenino 3 10 21 2 36
Total 7 26 36 6 75
CUADRO YV

Infeccién por enteroparasitos en la poblacién examinada de Palmares de Quebracho y otras locali-

dades cercanas. Paysandu 1988

Prevalencia en %

Agentes positivos Ne¢ total de examinados de examinados
G. lamblia 13 92 14%
E. coli 9 92 9.8%
E.nana 3 92 3.2%
B. hominis 19 92 20.7%

La cifra global de prevalencia obtenida, asf como el au-
mento progresivo de los indices de seroprevalencia en los
3 primeros grupos etreos considerados (13,7, 39,4,
49,3%) con un posterior descenso en el grupo de 45 afos
o mayores (27,3%) (cuadro IV) puede ser asimilado a
observaciones previas de autores nacionales (3) y a las
obtenidas en estudios de prevalencia en poblaciones
rurales de otros paises de Latinoamérica (4). Las diferen-
cias de reactividad por sexo, no fueron significativas.

De 33 viviendas visitadas se estudiaron por examen
coproparasitario los grupos familiares de 23 de ellas. No
se investigé oxiurosis por espétula adhesiva. El nimero
de individuos examinados fue de 92, obteniéndose los
resultados que figuran en el cuadre V. En cuanto a giar-
diasis, las 13 personas parasitadas (14%) correspondian
a 7 grupos familiares lo que representa el 30,4% de las
viviendas estudiadas. Por otra parte, en 10 viviendas
(43,5%) se hallaron enteroparasitos no patégenos de
trasmisién fecal-oral (Entamosgba coli, Endolimax nanay
Blastocystis hominis) reveladores de la presencia de con-
taminacion fecal ambiental. Tal cual se observa en el
cuadro VI, la enorme mayoria de viviendas eran de mate-
rial con pozos como fuente de agua potable y pozo negro
como sistema de saneamienta.

Liamé la atencidn la ausencia de gechelmintiasis (Asca-
ridiasis, tricocefalosis), hecho que vinculamos a la no
existencia de focos peridomiciliarios por un aceptable
nivel cultural de la poblacién estudiada con defecacién a
cielo abierto muy poco frecuente, y por el hecho de que
las viviendas estaban alejadas unas de otras.
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En la segunda visita al &rea y previa infermacién sobre la
parasitosis hallada y su mecanismo de trasmision, se
llevé a cabo el tratamiento de los grupqs familiares infec-
tados con G. lamblia utilizandose la droga Tinidazol en
dosis Unica segun peso (50 mg/kg/dosis).

Finalmente, se realizd investigacién de ooquistes de
Cryptosporidium sp. en heces de bovinos, equinos, por-
cinos y gallinas encontrandose el agente en uno de los
terneros estudiados, lo que representa la pramera obser-
vacién nacional al respecto (en el hombre, esta parasito-
sis fue recientemente descrita entre nosotros (5)).

El cuadro VIl resume los resultados del relevamiento de
triatomineos.

Fueron colectados 74 especimenes de 3 espacies de
triatomineos en ambientes silvestres y peridomiciliarios:
Triatoma rubrovaria (Blanchard, 1843); T. circunmaculata
(Stal, 1859}y T. platensis (Del Ponte, 1913). Por diseccién
de habitat fue posible obtener T. rubrovariay T. circunma-
culata, ambas de hébitos rupestres, de los pedregales de
la zona, mientras que T. platensis, triatomineo de probada
ornitofilia alimentaria, fue capturado de nidos de péjaro
«espinero», Anumbius anumbi (Vieiliot, 1873).

Examinados los triatomineos en el laboratorio se pudo
demostrar infeccidn por Trypanosomacruzien 8 ejempla-
res de T, rubrovaria, lo que corresponde a un indice de
infeccién triatominico del 18,2%.

Otros paréasitos hallados en estos insectos fueron: Hae-
mogregarina triatomae (Osimani, 1969), esporozoario
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CUADRO VI

} Tipo de vivienda, abastecimiento de agua potable y saneamiento en 33 viviendas examinadas en
Palmares de Quebracho y localidades cercanas. Paysandu, 1988
Agua potable Saneamiento ,

N2 Pozo  Cach' AP sidatos PN® €S* CA’ Sidatos
Ranchos® ¢ 4 1 — 1 4 1 1 —
Casillas® i 1 — - — — 1 _ —
Casas® 2 23 — 2 1 19 5 1 1
Total 33 28 1 2 2 23 7 2 1

de deshecho; ¢ Vivienda salubre.

! Cachimba; 2 Aljibe; ® Pozo Negro; * Camara Séptica; ® Cielo Abierto; * Techo de paja y paredes de barro; ® Construida con materiales

CUADRO VII
Relevamiento de triatomineos en la zona de Palmar de Quebracho y localidades cercanas.
Paysandu, 1988

N2 de ejemplares

N2 de ejemplares Estados : Otros
Especie colectados evolutivos Infegtados_por parasitos
. Cruzi
T. rubrovaria' 44 Adultos y ninfas 8 (18.2%) H. triatomae
T. platensis2 12 Adultos y ninfas No examinadas —
T. circunmaculata® 18 Ninfas 0 Esquizogregarina

! Colectas en pedregrales; 2 Colectas en nidos de A. anumbi «espineron.

que cumple su ciclo biolégico entre T. rubrovaria y el
lagarto, Tupinambis teguixiny Esquizogregarina, esporo-
Zoario parasito de T. circunmaculata, que podria realizar
su ciclo entre anrépodos.

Como fauna asociada de interés, en los habitats rupes-
tres, destacamos el lagarto T. teguixin que es fuente de
hematofagia para T. rubrovaria y al insecto hemiptero
Zelurus femoralis, eficaz predador de vinchucas.

Las encuestas domiciliarias realizadas por otros grupos
de trabajo no obtuvieron colecta de Triatoma infestans,
aunque fue referido el hallazgo de rastros en 2 intradomi-
cilios.

La investigacion de huevos de Echinococcus granulosus
en 36 muestras de suelos peridomiciliarios, resulté nega-
tiva. También fueron negativas para este parasito las 20
muestras de heces de perros colectadas luego de la
administracion de bromhidrato de arecolina.

Finalmente, 3 de las 8 muestras de suelos y restos
vegetales procesados resultaron positivas para agentes

» de cromomicosis. Phialophora verrucosafue aislada de 2
muestras, en una de ellas coexistiendo con Ph. pedrosoi
y en la otra con Petriellidium boydii, agente de micetomas
y con Ph. parasitica agente de feohifomicosis.
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En lo Docente, fue posible:

» lustrar al alumno acerca de |a presencia, expre-
sion e importancia de las parasitosis en nuestro
medio rural.

»  permitir que los estudiantes de CICLIPA tomaran
contacto con patologias parasitarias que comun-
mente no ven en los centros asistenciales docen-
tes de tercer nivel,

* integrardocencia e investigacion para el alumna-
do de un grupocicLIPAque realizé acciones junto
a la poblacién de una localidad rural (6-8).
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Résumé

il s’agit d’une recherche d'enseignement dans une com-
munauté rurale (Palmares de Quebracho, du Départe-
ment de Paysandti) realisée par le Département de Para-
sitologie de la Faculté de Médecine avec la collaboration
des étudiants du CICLIPA et de la population du Départe-
ment,

En ce qui concerne les étudiants du CICLIPA, cette éxpe-
rience leur a permis de voir des pathologies qu'ils ne
voient pas souvent aux cliniques, et de réaliser un travail
commmun de recherche et d'apprentissage avec la popu-
lation.

Parmi les résultats parasitologiques obtenus on remar-
que: une prévalence sérologique pour Chagas de 4,4%,
pour hydatidose de 3% et pour toxopiasmose de 42%;
glardiasis chez 14% des enquétés avec 30,4% de familles
infectées; absence de geohelmintiase; on trouva Cryptos-
poridium sp. dans un veau (premiére observation natio-
nale); on captura 74 specimens de triatominés (44 exem-
plaires de T. rubrovaria, 18 de T. circunmaculata et 12 de
T. platensis) avec un indice d’infection triatominique pour
T.cruzien T. rubrovariade 18,2%, isolement de plusieurs
ypes de cépes des champignons pathogénes de Fam-
biance extérieure.

Summary

A report is set forth of an experience of research—teaching
at a rural community, Palmares de Quebracho, Paysandi
country, carried out by the Department of Parasitology of
the Medical School of Montevideo, jointly with CicLIPA
Paysandu students and active participation of the local
population.

From the teaching standpoint the experience enabled
CICLIPA students to get in touch with parasitic pathologies
commonly unseen at third level teaching—care centers as
well as teaching—investigation integration designed for
students in joint actions with populations.

Among the parasitologic results obtained we point out: a
4.4% serologic prevalence for Chagas, 3% for hydatidosis
without subsequent confirmation of the parasitosis, and
42% for toxoplasmosis; giardiasis in 14% of surveyed
persons with 30.4% of infected families; absence of geo-
helminthiasis; finding of Crystosporidium sp. in a calf (first
local observation); capture of 74 specimens of triatominea
(44 samples of T.rubrovaria, 18 of T. circunmaculata and
12 of T.platensis) with a 18.2% rate of triatominic infection
for T.cruzi in T.rubrovaria; isolation of several species of
pathogenic fungi from the environment.
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FedeErratas

En la pagina 30 del Volumen 13 ntimero 1, se deslizaron
varios errores. Ei mas notorio fue en ia segunda coium-
na, linea 18, en el relato de la madre MR. Alli, el duende
de la imprenta, o ahora el virus de la computadora, le
hace decir un inusual elogio a la autora del articulo, la
Dra. lleana Algazi.

Elparrafo debe leerse: «... Yo, sino es a ella, no los llevo
a nadie...».

Enlos cuadros IVy V se cambiaron los seis por los ceros.

Debié decir:
Cuadro IV
() n %
Estrefimiento 4 6.2
Diatrea 4 6.2
(...)
Cuadro V
n %
Se le abre la mollera 4 6.8

(..)
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