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RESUMEN

Esta monografia destaca la relevancia del vinculo familia-escuela como un factor clave para
facilitar la transicién de los nifios del hogar al entorno escolar, analizando cémo esta conexion
beneficia la experiencia de los nifios en el paso a la escuela primaria. A través de una
exhaustiva revision bibliografica, se analiza el rol de los diferentes actores involucrados en
las transiciones escolares y las estrategias para optimizar este proceso.

En primer lugar, se observa cémo la relacion entre los adultos responsables de la
familia y la escuela influyen significativamente en el desarrollo de las capacidades y
potencialidades de los nifios. Posteriormente, se abordan las caracteristicas propias de las
transiciones escolares, con especial atencion al rol de la familia en la preparacién para la
escolarizacién, las estrategias implementadas por la institucién para facilitar este proceso y
las vivencias de los propios nifios durante esta etapa.

Finalmente, se analiza el rol del psicélogo en las instituciones educativas y su aporte
especifico para facilitar el ingreso de los nifios a la escuela. Estas practicas profesionales
buscan fortalecer el vinculo familia-escuela y afianzar la confianza e intercambio activo entre
los adultos responsables, promoviendo asi una transicion armonica del nifio al sistema
escolar.

Como conclusién, se reafirma la influencia sustantiva de la participacion familiar y el
rol de las maestras dentro del sistema educativo. Asimismo, se destacan los aportes del
psicologo dentro de la institucién educativa para fortalecer este vinculo respetuoso entre la

familia y la escuela, lo cual beneficia una adecuada transicién escolar.

Palabras clave: Transicion escolar; Vinculo familia-escuela; Rol del psicélogo.

Aclaraciones sobre la lectura de este trabajo:

La referencia a las "maestras" se realiza reconociendo la realidad actual de las instituciones
educativas, donde la profesién docente en las escuelas esta predominantemente ejercida por
mujeres. Asimismo, la mencién de "nifios" a lo largo del texto se emplea como una forma de
simplificar la lectura y evitar la reiteracion constante de la formula "nifios y nifias", entendiendo
gue todas las reflexiones y analisis presentados son igualmente aplicables a ambos géneros

en su transito por el sistema educativo.



INTRODUCCION

La presente monografia propone reflexionar sobre la influencia que puede llegar a
tener el vinculo entre la escuela y las familias en el proceso de transicion de los nifios del
ambiente familiar al espacio escolar.

El interés por el tema surgié durante la practica de graduacion de la Licenciatura en
Psicologia, realizada en una escuela publica de Montevideo. Esta practica involucro
intervenciones psicopedagogicas grupales e individuales con los nifios, asi como también
encuentros con algunas familias.

Una peculiaridad de la practica fue el hecho de haberla cursado en medio de la
pandemia por SARS-CoV-2; este contexto implicd una serie de cambios dentro del espacio
escolar y familiar. En cuanto a la escuela, durante ese periodo se modificaron los tiempos y
los espacios de los salones de clases. Al comienzo, las clases se dictaban de forma virtual, y
la familia quedd como Unica responsable de que el nifio hiciera las tareas asignadas por la
maestra. Como consecuencia de ello, no todos los hogares lograron sostener esta etapa de
forma satisfactoria. Segun Dussel (2020), la domesticacién del espacio escolar implico para
los nifios la pérdida de la escuela como ese ambito diferente y enriquecedor, esencial para el
desarrollo intelectual, afectivo y politico, siendo que el salon de clases es un espacio de
autonomia para los nifios (Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos [ISEP], 2020).

Algunos meses después del inicio de la pandemia, las clases retomaron la
presencialidad, primero con un horario reducido y alternando los turnos: los nifios concurrian
a clases una semana en el horario vespertino y a la semana siguiente en el matutino. Tener
que concurrir a clases en distintos horarios fue un inconveniente para la organizacion de las
familias, lo que resulté en muchas ausencias en los salones de clases.

Estos cambios ocasionaron diversas consecuencias, por un lado, se fueron
incrementando algunas desigualdades, generando dificultades en los procesos de
aprendizaje, en las relaciones vinculares dentro de la escuela, asi como también entre la
escuela y las familias (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2021). Por
otra parte, muchos de los nifios expresaban con angustia el hecho de no poder compartir con
los adultos al momento de ofrecer actividades para realizar en sus hogares con algun familiar.

En este contexto, se fueron experimentando transformaciones de forma permanente
dentro de la escuela, lo que generd en los nifios, las familias y las maestras desorientacion e
incertidumbre.

Estas caracteristicas excepcionales, que se produjeron durante el contexto de
pandemia, permitieron visibilizar la relevancia del vinculo entre la escuela y la familia para

garantizar una transicion adecuada del nifio entre su hogar y el espacio escolar.



La familia y la escuela comparten al nifio como integrante de ambas organizaciones y
tienen un objetivo en comun: que el nifio se desarrolle, aprenda y logre su autonomia (Dabas,
1998). Son sistemas interdependientes, por lo cual es necesaria la participacion de la familia
en la escuela, logrando una responsabilidad compartida en cuanto a la educacion de los nifios
(Torio, 2004).

A partir de esta experiencia, se torna fundamental reflexionar desde la psicologia
sobre cédmo promover la transicion de los nifios desde el hogar hacia la escuela, con el
objetivo de favorecer su integracion emocional y pedagdgica en el sistema educativo. En este
sentido, la psicologia desempefia su rol como mediadora y facilitadora de estas transiciones,
disefiando estrategias que fomenten la colaboracién y fortalezcan el vinculo entre la familia 'y
la escuela, enriqueciendo la comunicacion, el intercambio y la participacion activa de todos
los actores involucrados.

El presente trabajo se propone, a partir de una articulacion tedrica, visibilizar y
problematizar la relacion entre las familias y la escuela en la experiencia de los nifios durante
la transicion escolar, teniendo en cuenta las percepciones de las familias, las maestras y los
nifios que transitan este proceso.

Entre otros aspectos, se determinaran las dinamicas familiares que pueden afectar el
proceso de transicion, asi como también las estrategias escolares que lleguen a facilitar la
integracion de los nifios al centro, analizando los retos emocionales enfrentados por los

propios nifios en la transicién al espacio escolar.



DESARROLLO TEORICO

El vinculo familia—escuelay su importancia en el desarrollo de las potencialidades

de los nifos.

El vinculo entre la familia y la escuela es esencial, ya que ambos comparten el objetivo
de potenciar las capacidades de los nifios. Una colaboracién activa y coordinada entre los
adultos de estos espacios resulta fundamental para un desarrollo armonico y un aprendizaje
saludable, donde el dialogo y la comprension mutua son elementos claves.

Al momento de nacer, los nifios tienen ante si la posibilidad de desplegar su potencial
y capacidades; para que esto efectivamente ocurra, es necesario que su familia,
principalmente quienes cumplen la funcién de madre y la funcion de padre, lo reciban
brindandole un medio adecuado y rico en estimulos (Etchebehere et al., 2007). La familia es
el primer ambito en el cual el nifio queda incluido, de ella dependerd gran parte de su
desarrollo. En una primera instancia, el desarrollo se basa fundamentalmente en el estado
biolégico y neurolégico; luego comienza a adquirir mayor relevancia la influencia del medio
social, donde los nifios pasan por diversos grupos de referencia y pertenencia, como lo es la
familia mas amplia y la escuela (Etchebehere et al., 2007).

Cabe resaltar que la infancia se establece como un momento trascendental en la vida
de cada persona; es un tiempo primordial en si mismo, en el cual se van conformando los
procesos de identidad y de sociabilidad (Miguez, 2015). Durante la infancia, los nifios estan
en pleno devenir y crecimiento; es una etapa que esta repleta de nuevas adquisiciones,
miedos e incertidumbres (Muniz, 2015).

Para lograr el pleno desarrollo de las capacidades y un proceso saludable de
aprendizaje, resulta esencial la relacion que establecen los nifios con las personas de su
entorno, ya que el psiquismo se va estructurando en una sociedad determinada y en una
historia colectiva (Minnicelli, 2013). Los nifios van construyendo su propia identidad siempre
en interrelacién con los otros, en la medida que otro lo nombra, lo identifica y le habla. La
oportunidad que tiene cada uno de ser parte de un colectivo social les corresponde a los
adultos responsables que lo rodean, personas que estan presentes en su vida cotidiana,
como lo son sus padres o quien cumpla su funcién, determinados familiares, sus maestras y
otros nifios con los cuales interactia (Minnicelli, 2013).

Las nociones de “infancia”, “familia” y “escuela” estan relacionadas entre si; por lo
tanto, los términos “nifo”, “hijo” y “estudiante” se conciben como similares (Duefas, 2012).
Debido a que los tres términos hacen alusion a una misma persona, resulta imposible separar
la vida del nifio dentro de la escuela, desempefiando su rol de estudiante, de su vida dentro

del hogar ocupando el rol de hijo (Garcia, 2003). El ambiente familiar y el espacio escolar son
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dos contextos diferentes que tienen en comun al nifio, que vive y crece entre ambos espacios,
y que comparten ademas el objetivo comun de potenciar el desarrollo de sus capacidades,
favoreciendo la adquisicién de nuevos aprendizajes. Esto requiere que las familias y los
adultos responsables del centro educativo se puedan poner de acuerdo con respecto a las
estrategias que favorezcan el desarrollo, el crecimiento y los aprendizajes de los nifios
(Garcia, 2003).

Es necesario que exista una implicacion entre el &mbito familiar, el &mbito escolar y el
ambito social, donde la responsabilidad en la educacion sea compartida con el fin de lograr
las metas educativas. La familia y la escuela comparten tradicionalmente la funciéon de
transmitir a los nifios y los jovenes los conocimientos necesarios para poder desenvolverse
en su vida futura, ademas de ser transmisoras de normas y valores fundamentales para la
socializacion. Por lo tanto, resulta imposible separar la escuela de la familia, debido a que son
insustituibles en la educacién, lo que las obliga a mantener una interacciéon continua y
coordinada (Torio, 2004).

Cabe destacar que las diferentes instituciones en las que estan involucrados los nifios
cumplen un rol esencial durante la infancia, ya que son transmisoras de valores,
comportamientos e ideas socialmente aceptadas, ademas de guiar a los nifios en el deber
ser (Miguez y Sanchez, 2015).

Por otro lado, se debe considerar que tanto la familia como la escuela pertenecen a
una comunidad, es decir, son parte de un sistema social, cultural y econdmico mas grande; y
si bien no siempre comparten los mismos valores y creencias, tienen en comun la tarea de
educar (Dabas, 2010). Las diferencias que puedan existir en términos de valores y creencias
entre ambas organizaciones muchas veces generan confrontaciones, reproches y
desencuentros con relacion a la educacién de los nifios; y es precisamente por esa razén que
se vuelve importante fortalecer el vinculo, buscando que los adultos puedan establecer lazos
solidarios y compartan las problematicas, con el fin de acercarse a las infancias y ofrecer el
sostén necesario para propiciar su desarrollo (Rojas, 2012).

En muchas ocasiones, cuando las familias y las maestras no logran ponerse de
acuerdo con respecto a los objetivos y expectativas sobre el proceso educativo,
consecuentemente, los nifios no avanzan en sus aprendizajes (Dabas, 2010). La participacion
de la familia es un factor clave para el éxito académico de los nifios y es una sefial importante
de la calidad del sistema educativo en si mismo (Colas y Contreras, 2013).

Hay una necesidad en pensar a las familias a partir de sus singularidades, ya que cada
grupo tiene diferentes valoraciones sobre la escuela y distintas expectativas respecto al éxito
escolar de los nifios; se visualizan multiples formas en las cuales las familias participan en el
proceso educativo, proporcionando distintos grados de ayuda a los nifios en todo lo relativo

a su vida escolar (Dabas, 1998).



Existen diversos modos de mejorar la relacion entre la familia y la escuela, ya que
cada familia va encontrando modos diferentes de posicionarse frente a los problemas
educativos de sus nifios, siempre con el objetivo de buscar la mejor resolucion (Dabas, 1998).

En sintesis, para lograr un desarrollo armonico en los nifios, es esencial que la familia
en el hogar y los adultos en la institucién propicien un ambiente que brinde seguridad y
confianza, el cual se base en un vinculo afectivo y una comunicacién fluida. Tanto la familia
como la escuela deben dar sostén a los nifios para que logren encontrar su propio espacio y
acompafarlos en sus aprendizajes (Etchebehere et al., 2007).

La escuela necesita de la familia para cumplir sus propésitos de ensefianza, a la vez
gue la familia precisa de la escuela para llevar a cabo sus funciones; por lo cual, es

imprescindible para la educacién que estas dos instituciones entren en didlogo (Torio, 2004).

Nocién de red social: estrategia para fortalecer el vinculo familia—escuela

En la basqueda por fortalecer el vinculo entre las familias y la escuela, en este
apartado se presenta la nocion de red social, como una estrategia que permite visibilizar las
redes existentes con el objetivo de potencializarlas y ampliarlas (Etchebehere, et al., 2007).

Las redes sociales son una forma de concebir las relaciones entre las personas; es
un concepto que trata de entender la realidad a través de los vinculos (Dabas, 1998), y hace
referencia a una configuracion heterogénea que se estructura a través del vinculo entre los
agentes implicados (Etchebehere, et al., 2007).

Las mismas no se establecen a través de la intervencion de un profesional, sino que
existen con anterioridad, siempre estan presentes en la comunidad y se pueden visualizar en
la comunicacion entre las personas, en el modo de funcionar, de responder ante los conflictos
gue puedan surgir y en situaciones de la vida cotidiana. Es importante destacar que cuanto
mas diversificada y compacta se presente la red, el grupo cuenta con mejores condiciones y
herramientas para sobrellevar y resolver los conflictos (Etchebehere et al., 2007).

Dabas (1998) define a la red como un sistema abierto y multicéntrico que busca
potencializar los recursos que tienen los integrantes de un colectivo, lo cual se da mediante
de un intercambio constante y dindmico entre ellos y con el contexto en el cual se encuentran
inmersos. A través de las mdltiples relaciones que se implementan, cada integrante se va
enriqueciendo y optimizando los aprendizajes que posee. La intencion es apuntar hacia la
creatividad, la comprension, valorizando la intuicion de cada uno y la innovacién que el grupo
pueda tener.

Esta perspectiva nos lleva a pensar en posiciones heterarquicas, donde se tienen en

cuenta los saberes de todos los implicados; ademas, habilita la posibilidad de cambiar las



funciones de los integrantes, es decir, quienes estan encargados de ensefiar, en otro
momento pueden ocupar el lugar de los que aprenden y viceversa. La red recurre a una
reciprocidad permanente (Dabas, 1998).

Dentro de la escuela, los actores involucrados en las redes son las maestras, el
personal administrativo, diversos profesionales, los nifios y sus familias. En la creacion del
proyecto institucional, y a través de diferentes escenarios de accion, se encuentra la
oportunidad de fortalecer las redes sociales y potenciar las relaciones dentro de la escuela,
asi como también con actores externos al centro, por ejemplo, con diferentes vecinos, otras
instituciones y organizaciones de la comunidad (Dabas, 1998).

El salén de clases representa un ambito especifico en el que es posible asentar las
redes sociales. El trabajo alli implica lograr un sentido de pertenencia para los nifios y sus
familias. Esto requiere poder considerar a los nifios como participantes activos dentro de su
proceso de aprendizaje, por lo que es clave el modo en cédmo se conciben y desarrollan los
vinculos diarios dentro del salén (Dabas, 1998).

La idea de red propone abandonar las soluciones Unicas y estaticas, adoptando en su
lugar un modelo dindmico y flexible que integre la diversidad y la creatividad. En la escuela,
por ejemplo, si en las reuniones con los familiares de los nifios solo se busca transmitir
determinada informacién no se estaria produciendo el efecto de red, ya que esto requiere un
intercambio que la potencie. Para esto, es necesario que en estos encuentros se intente que
las familias se sientan parte del proceso educativo, construyendo juntos una red de relaciones
gue amplie los procesos de aprendizaje, tanto para los nifios como para los propios familiares.
Esto requiere reconocer y valorar el saber de todos, promoviendo la colaboracion entre los
integrantes de la red para expandir el ambito de responsabilidad colectiva (Dabas, 1998).

En definitiva, las redes sociales en la escuela constituyen una practica cotidiana y
colaborativa donde todos participan activamente; implica la toma de decisiones compartida y
una distribucion de responsabilidades que valore el rol de cada integrante. De este modo,
establecer vinculos mas profundos permite descubrir y valorar la diversidad de conocimientos,
destrezas, entornos y potencialidades de cada persona (Dabas, 1998).

Desde la psicologia, la labor consiste en descubrir esas redes que preexisten a

cualquier intervencion con el fin de promover su funcionamiento y potenciarlo (Dabas, 1998).



Transicion de los nifios al espacio escolar

Las transiciones se caracterizan por presentar diversas cualidades que pueden
influenciar de manera positiva 0 negativa la vida de las personas. Estas caracteristicas se ven
especialmente potenciadas durante las infancias, etapa en la cual las vivencias marcan
pautas que acompafaran a la persona a lo largo de toda su vida. Los diferentes autores que
se articulan en este apartado coinciden en que el ingreso a la escuela es uno de los cambios
mas significativos por los que transitan los nifios, y que en este proceso son esenciales las
funciones que desempefian los adultos responsables tanto en la familia como en la institucion.

Las transiciones son cambios, procesos 0 acontecimientos decisivos que surgen a lo
largo de toda la vida, y pueden estar asociados con cambios en las actividades que se
desempefian, en los roles que se ejercen, en las relaciones que se establecen y/o en los
espacios que se ocupan (Vogler et al., 2008).

Segun la manera en que las transiciones sean atravesadas, estas podran posibilitar
procesos que fortalezcan a la persona para poder afrontar nuevos desafios o, de lo contrario,
pueden ser vivenciadas de forma conflictiva, obstaculizando la asuncién de nuevos retos
(Abello, 2009). Las transiciones se pueden definir como momentos criticos en la vida de una
persona, periodos decisivos y cruciales para el desarrollo y los aprendizajes (Patrrilla y Sierra,
2015).

La transicién al contexto escolar es uno de los cambios mas importantes y desafiantes
gue enfrentan los nifios, ya que el pasaje a este nuevo espacio implica procesos de desarrollo
y crecimiento con transformaciones constantes (Castro et al., 2015). La transicion es percibida
como un proceso abierto y presente de forma permanente en la vida de los nifios dentro del
centro educativo; “las transiciones son consustanciales a la educacion, la educacion es un
proceso de transicion en si mismo” (Parrilla y Sierra, 2015, p. 172).

Se pueden identificar como los principales agentes implicados en los procesos de
transicion escolar, a las maestras, a los familiares mas allegados y a los propios nifios, que
son los protagonistas en esta etapa (Castro et al., 2012).

Cuando los niflos comienzan la experiencia escolar estan formando parte del hogar y
de la escuela al mismo tiempo. En este sentido, tanto los nifios, los familiares como también
las maestras experimentan continuidades y discontinuidades; cada uno enfrenta diferentes
desafios de acuerdo con su rol. Los nifios se ven desafiados en sus posibilidades de
crecimiento y desarrollo, al tener que asumir dos roles que conviven de forma cotidiana: el de
estudiante dentro de la escuela y el de hijo dentro del hogar (Abello, 2009). En este contexto,
se debe, por un lado, proteger la continuidad de las necesidades bésicas y los vinculos de los
nifios y, al mismo tiempo, es necesaria una cierta discontinuidad para lograr estimular

procesos mas complejos en el desarrollo (Fiuza y Sierra, 2014).
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Dentro de las transiciones que se llevan a cabo en el &mbito escolar, se pueden
distinguir dos categorias distintas, cada una con sus caracteristicas. Por un lado, se
encuentran las transiciones verticales, las cuales refieren al cambio de grado o curso dentro
de la escolarizacion regular; ellas dependen de lo pedagdgico. Estas transiciones se
caracterizan por ser variaciones de un estado a otro, dejando atras el estado o condicion
anterior, y estdn adecuadamente ordenadas en el tiempo (Vogler et al., 2008). Por otro lado,
las transiciones horizontales hacen referencia a los movimientos que realiza el nifio
diariamente entre distintas esferas de su vida cotidiana; por ejemplo, el traslado desde su
hogar hacia el centro educativo. Cuando los nifios concurren a la escuela, se movilizan
cotidianamente entre mundos muy distintos. Con el fin de minimizar los conflictos que puedan
surgir a partir de estas dinamicas, se debe dar especial importancia a la comunicacién
comprensiva entre todos los actores implicados, brindando asi al nifio el apoyo necesario
(Vogler et al., 2008).

La experiencia de la transicién a la escuela es un fendmeno complejo que requiere de
un trabajo articulado entre la escuela, la familia y las instituciones correspondientes, con el
fin de dar sostén al nifio y asegurar la calidad del proceso educativo. Esto tiene consecuencias
relevantes, ya que las transiciones que son experimentadas de forma positiva propician que
los nifios alcancen mejores logros y que se adapten mejor a las demandas que la escolaridad
supone, ademas de garantizar menos dificultades en las etapas posteriores del aprendizaje,
asi como también la continuidad y promociéon de los nifios dentro del sistema educativo
(Abello, 2009).

Para obtener una transicion favorecedora, es fundamental pensar esta etapa como un
momento positivo en la vida de los nifios: una fase de descubrimiento y transformaciones
diversas, aun cuando puedan surgir inquietudes o temores (Fiuza y Sierra, 2014).

Resulta imprescindible que las personas que pertenecen al entorno del nifio, ya sea
en el hogar o en el centro educativo, sean lo suficientemente eficientes como para guiarlo a
lo largo del proceso de transicion, actuando como agentes facilitadores de estos movimientos,
puede ser por medio de instrumentos de mediacion cultural como, por ejemplo, la
comunicacion, las actividades de rutina diarias y el juego (Vogler et al., 2008). Las diversas
funciones que cumplen los adultos en el desarrollo infantil tienen un gran impacto en las
orientaciones y en el apoyo que les brindan a los nifios dentro del proceso de transicion. Al
hablar de adultos responsables no se hace referencia Unicamente a los padres o quienes
llevan a cabo el cuidado biolégico de las infancias, sino también a todos aquellos con los que
el nifio pasa la mayor parte del tiempo, como abuelos, tios, maestros, vecinos, entre otros;
los cuales tienen la particularidad de que pueden ir variando en el transcurso de la infancia
(Vogler et al., 2008).
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Por otro lado, cabe destacar que los procesos de transicion se ven facilitados cuando
coinciden los valores, las formas de pensar y de actuar entre las personas vinculadas a los
nifios. No se trata de borrar las diferencias existentes entre los distintos actores, sino de
reconocerlas, visualizarlas como riquezas, y abordarlas a partir de acuerdos conceptuales y
de accién. Con frecuencia, esta facilidad se acentta cuando el contexto sociocultural del nifio
es cercano a la cultura escolar (Abello, 2009). Es clave poder aceptar las diferencias que
pueden existir entre cada familia y el centro educativo, contemplando cada realidad
sociocultural, con el fin de beneficiar el intercambio de experiencias y una integracién escolar
satisfactoria, enriqueciendo la circulacion del conocimiento (Schlemenson, 1996).

En pocas palabras, es necesario que la familia y la escuela establezcan una relaciéon
colaborativa con el fin de favorecer la transicién de los nifios entre ambos espacios (Castro
et al., 2015). Asimismo, abordar la transicién escolar como una oportunidad de crecimiento
y cambio positivo, con un acompafiamiento adulto sensible y activo, resulta fundamental para

el bienestar y el desarrollo integral de los nifios.

El rol de la familia en la preparacién para la escolarizacién

Este apartado se centra en las diversas contribuciones que la familia ofrece en la
preparacion de los nifios para la escolarizacién y destaca su rol protagénico en el proceso de
transicion.

Desde un enfoque psicoanalitico, se caracteriza a la familia como una organizacion
vincular abierta y compleja en la cual se estructura la identidad de sus integrantes a través de
procesos identificatorios, y se establecen lazos afectivos que contintan de por vida (Rojas,
2001). En este sentido, ademas de aportar nutrientes, proteccion y contextos estables para
el bienestar de sus integrantes, la familia es portadora de creencias, valores, mitos y rituales
donde los nifios aprenden actitudes y modos de percibir la realidad, siendo el medio en el
cual reciben las primeras informaciones y construyen los contextos significativos iniciales
(Dabas, 1998).

Se puede entender a la familia como un sistema que se estd transformando
continuamente con el fin de adecuarse a todas las exigencias por las que van pasando los
distintos integrantes del grupo y, de esa manera, garantizar su desarrollo y crecimiento
psicosocial (Minuchin, 1982). Cualquier cambio o novedad que se produzca en algun
integrante del grupo modifica todo el sistema familiar, por lo cual la movilidad siempre esta
presente. Esto requiere que el grupo tenga activa su capacidad de adaptacion, ya que de ella
dependen las posibilidades de aprendizaje de los miembros mas jovenes. A lo largo de su

existencia, la familia pasa por distintos momentos que demandan que el grupo posea los
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recursos necesarios para poder reestructurarse y asegurar su continuidad, adaptandose a las
circunstancias cambiantes, siendo una de las ceremonias mas importantes para el grupo
familiar el ingreso de los nifios a la escuela (Dabas, 1998).

Si bien es fundamental que los nifios asistan a la escuela y aprendan, para que este
proceso sea favorable es imprescindible que, antes de su ingreso, hayan contado con adultos
gue les garanticen condiciones minimas de supervivencia, les hayan brindado la oportunidad
de desarrollar su capacidad de pensar y les transmitieran la nocion de aprender como una
actividad placentera. Esto contribuye a fomentar en el nifio el deseo de aprender y un
pensamiento auténomo (Untoiglich, 2019).

En el marco del proceso de transicién hacia la escolarizacion, se debe tener en cuenta
gue el nifio ingresa a la escuela con habitos y rutinas que fue adquiriendo en su casa (Ortega,
2011). El &mbito familiar, como se menciond, es el escenario de las primeras experiencias y
es, ademas, el lugar donde el nifio se constituye como sujeto, mediante un proceso que va
de la dependencia absoluta a la autonomia, ademas, se caracteriza por tener una fuerte carga
emocional (Quiroga, 2009). Antes de entrar a la institucién educativa, las caracteristicas
familiares son consideradas como certezas para los nifios, y lo que su grupo familiar piensa,
deseay realiza es para €l todo lo que existe, ya que es todo lo que conoce hasta ese momento
(Schlemenson, 1996).

Es necesario enfatizar en la importancia que tienen las relaciones tempranas
satisfactorias para el desarrollo del nifio, ya que le brindan la confianza necesaria para poder
relacionarse y reconocerse como miembro de otros grupos externos a su familia
(Schlemenson, 1996).

En lo que respecta al aprendizaje especificamente, podemos decir que es un proceso
gue se desarrolla a partir de esos primeros vinculos, siendo por lo general con las primeras
personas con las que se relaciona dentro de su familia. Segun la relacién que mantengan los
familiares mas cercanos con el nifio, proporcionardn particularidades que luego se veran
reflejadas en sus procesos de pensamiento y aprendizaje (Fernandez, 2000). La familia tiene
una influencia en los procesos que los nifios desarrollan dentro de la escuela, puede favorecer
un aprendizaje saludable o lo puede obstaculizar. Un espacio de aprendizaje es saludable
cuando el acto de conocer se presenta como un desafio posibilitador dentro del grupo familiar.
El aprendizaje siempre es relacional y no se reduce al contexto escolar, sino que se va
estructurando desde el comienzo de la existencia (Fernandez, 2000).

Muchas veces, los problemas de aprendizaje que se observan en las escuelas se
relacionan con la historia de los aprendizajes de la familia del nifio, con la insercion social de
esa familia y del contexto en el que estan inmersos (Dabas, 1998)

Dentro de los familiares que conviven cotidianamente con el nifio, se puede destacar

la importancia de la interaccion intergeneracional, siendo el vinculo con los abuelos
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particularmente enriquecedor para toda la familia; promueve la comunicacion intrafamiliar y
afianza el proceso identitario, al ofrecer al nifio la oportunidad de conocer la historia familiar
y establecer a su vez un vinculo de seguridad y confianza (Etchebehere et al., 2007). El hecho
de que un integrante de la familia no cuente con el conocimiento necesario sobre su historia
y la de su grupo familiar puede interferir en su capacidad de pensar (Ferndndez, 2000). En
efecto, para aprender se necesita historizar, es decir, conocer su propia historia, articular el
recuerdo, recuperar el pasado y con ello, producir algo nuevo. Los nifios precisan de adultos
de otras generaciones que los ayuden a poder resituarse en su pasado, ya que hasta la
pubertad no es posible narrar la propia historia, por lo que, si 0 si, es necesario ese otro
(Fernandez, 2000).

Otro de los aspectos que se pueden destacar en beneficio de los procesos de
transicién de los nifios, hace referencia a la diversidad de los vinculos que tenga la familia.
Esto es importante porque, si son variados, favorecen en forma significativa sus procesos de
aprendizaje y el desarrollo, debido a que proporcionan una renovacién permanente de
informacion y experiencias a través de relaciones activas con otros familiares, amigos o
comparfieros de trabajo de los adultos, en actividades recreativas y/o culturales (Dabas, 1998).

Existe una relacién directa entre cuatro factores: la participacion de la familia en la
escuela, el apoyo familiar que reciben los nifios en estas etapas, la vivencia positiva del nifio
en las transiciones, y su éxito académico.

El rol que desempefia la familia es esencial durante las transiciones escolares, ya que
los nifios necesitan de su apoyo durante toda la etapa educativa (Schlemenson, 1996). Su
grado de implicacion también puede develar en qué puntos hay mayores discrepancias o
coincidencias en sus expectativas con respecto a las transiciones y al rendimiento escolar
(Vogler et al., 2008). La implicacién de los familiares aumenta cuando creen en las practicas
escolares que plantea la escuela, cuando sienten que estas son beneficiosas para su hijo y
consideran que los programas responden a sus necesidades (Garcia, 2003).

Como elemento clave para una transiciéon armoniosa del hogar a la escuela, se debe
hacer hincapié en la importancia de que exista en cada a&mbito determinada continuidad y
coherencia con respecto a lo que se le transmite al nifio (Etchebehere, et al., 2007). De
hecho, tanto la confianza como el reconocimiento mutuo son facilitadores para poder transitar
esta etapa; los conflictos se ven disminuidos cuando la familia tiene plena confianza en la
escuela y ambos sistemas pueden compartir un clima armonioso de valores y creencias

comunes (Ortega, 2011).
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Estrategias de las familias para favorecer las transiciones escolares

Cada familia tiene sus estrategias para favorecer los procesos de transicién de sus
nifos, algunas enfocadas en la socializacion o el desarrollo de habilidades especificas; otras
basadas en el establecimiento de relaciones cercanas con las maestras; y otras centradas en
ofrecer al nifio una vision ludica y positiva de la escuela, despertando en los pequefios
curiosidad y el interés de investigar. Para los familiares también es importante poder
establecer relaciones interpersonales con las maestras, demostrando interés por el desarrollo
personal y académico de los nifios y manifestando las altas expectativas en sus aprendizajes
(Parrilla y Sierra, 2015).

Asimismo, le pueden brindar al nifio la estabilidad necesaria para su crecimiento v,
como consecuencia, evitar el incremento de ansiedad que pueda surgir en etapas de
cambios. Una de las tareas a realizar para alcanzar este objetivo es ir incorporando habitos
en los nifios, ya desde pequefios, que le ayuden a organizarse internamente (Etchebehere,
et al., 2007). A este respecto, Dabas (1998) menciona a su vez la relevancia del
establecimiento de limites y normas claras en las relaciones cotidianas, como forma de
contribuir a la estructuracion de la identidad, asi como la necesidad de que los adultos asuman
la tarea de ensefiar el camino hacia la autonomia e independencia con responsabilidad y
solidaridad.

Por otra parte, las familias pueden ser parte de la educacion de multiples maneras;
por ejemplo, teniendo interés en conocer el funcionamiento de la escuela, consultando a los
niflos sobre lo que hicieron en su dia escolar o ayudarlos con las tareas, asegurando y
extendiendo asi su rendimiento académico (Garcia, 2003).

Se evidencia la importancia que tiene el papel de los familiares en la educacion ya que
cuando logran colaborar en la escolarizacion de los nifios, se realizan aportaciones eficientes
en su rendimiento, asi como también en la integracion y cohesion social; ademas, influyen en
la motivacion, el interés y la implicacion de los nifios en su propio desarrollo, aprendizajes y
educacioén (Colas y Contreras, 2013).

Con respecto a la vivencia familiar en la transicion escolar, Abello (2009) sefiala que
la experiencia combina el placer de ver crecer a su pequefio, pero con la preocupacion por la
adaptacion del nifio a los cambios presentados.

Para sostener y acompafiar a los nifios en sus procesos de aprendizaje y transicion,
es necesario que los adultos puedan generar espacios donde tenga lugar la curiosidad y la
pregunta, donde también se estimulen la creatividad y la libertad. Esto supone no explicar
todo de forma exhaustiva, sino respetar el tiempo y el estilo de cada nifio, haciéndolo

protagonista de su propio proceso, con libertad y espontaneidad. Esto no significa dejarlo en
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solitario, sino que, por el contrario; siempre se aprende con un otro, de un otro y a través de
otro (Quiroga, 2009).

Resulta fundamental acompafiar este proceso con una actitud receptiva por parte de
los adultos, permitiendo que el nifio aprenda mostrando libremente sus pensamientos,
expresando sus emociones e ideas y su propia interpretacion de lo real, asi como la necesidad
de que los familiares estén disponibles en estas etapas de cambios y aprendizajes, para dar
sostén y apoyo (Quiroga, 2009).

En conclusion, el acompafiamiento, la actitud receptiva y la disponibilidad emocional
de las familias son pilares fundamentales para sostener a los nifios durante el proceso de

transicién escolar, asi como también, fomentar su crecimiento y aprendizajes.

Practicas educativas que facilitan las transiciones escolares y el papel clave de las

maestras

Este apartado se centra en las practicas educativas que facilitan las transiciones
escolares, destacando el papel clave de las maestras como adultas responsables del salén
de clases, donde los nifios pasan gran parte de su dia. Se explora su perspectiva sobre las
experiencias de transicion y sus aportaciones para enriquecer el paso del ambiente familiar
al escolar. La escuela, como nuevo escenario de aprendizaje y socializacién, exige la
colaboracién de diversos actores para apoyar y dar sostén a los nifios en este proceso de
cambio.

La funcién de la escuela es promover practicas que favorezcan la adquisicion de
aprendizajes, en la cual se desarrolle la creatividad y las potencialidades de cada nifio,
teniendo en consideracion sus talentos y singularidades (Dabas, 1998). Ademas, la escuela
también tiene la responsabilidad de ser mediadora de los procesos culturales, es decir, posee
la capacidad de ser reproductora sociocultural y al mismo tiempo tiene la funcion de
transformarlos y recrearlos, creando asi nuevas posibilidades (Abello, 2009). Es un espacio
en el cual se aprende a estar con otros, estableciendo lazos sociales (Minnicelli, 2013); alli
se experimenta lo diverso, se registra al otro y también se recibe la mirada del otro (Vasen,
2008).

La escuela constituye la primera instancia obligatoria donde los nifios tienen la
oportunidad de tener una experiencia propia y exclusiva, externa a la de su familia (aunque
existan experiencias previas en centros de primera infancia).

En este sentido, Schlemenson (1996) expresa que la entrada al espacio escolar
permite el inicio de un proceso de diferenciacion y autonomia, donde estd presente la

curiosidad, la interrogacion y la duda.
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Para que los nifios puedan realizar una adaptacién activa al contexto escolar, las
maestras deben garantizar ciertas continuidades, pero también remarcar las diferencias con
respecto al hogar, con el objetivo de que la experiencia de cambio sea exitosa. En este
sentido, es necesario dejar de lado la idea de que son solo los nifios quienes deben adaptarse
a la escuela; las maestras y la escuela misma como institucion también se deben movilizar
para facilitar dicha integracion (Abello, 2009).

Es necesario que los nifios tengan la posibilidad de encontrar en la escuela un espacio
de reconocimiento y afinidad entre lo que el centro brinda y los ideales que trae de su casa;
para que esto suceda, las instituciones educativas deben acompariarlos en sus transiciones,
siempre procurando crear los espacios de confianza necesarios para que puedan desarrollar
sus potencialidades, elaborando de forma creativa distintos caminos y proyectos personales
(Schlemenson, 1996). Desde la institucién se deben sostener estrategias planificadas para
garantizar la continuidad en las transiciones, involucrando a los adultos responsables del
hogar y a los profesionales pertinentes (Fiuza y Sierra, 2014).

La misiébn de favorecer los procesos de aprendizaje de los nifios es una
responsabilidad colectiva en la que suelen concordar tanto familiares como los adultos de la
escuela (Dabas, 1998). En el aprendizaje escolar se puede ver reflejada toda la dinAmica
social y familiar (Fernandez, 1987) por lo tanto, resulta imprescindible que la escuela conozca
a los nifios y sus familias, tratando de entender como son, cdmo piensan y por qué piensan
de esa forma (Schlemenson, 1996). En este sentido, es necesario resaltar la importancia de
gue las maestras puedan reconocer la dinamica familiar de los nifios, asi como también que
dispongan de informacién sobre cémo ha sido su desarrollo y las experiencias que han tenido,
reconociendo los contextos socioculturales en los que estan inmersos, valorizando y
respetando los saberes de cada actor (Castro et al., 2015).

Un aspecto importante a destacar es cuando las maestras logran manifestar sus
expectativas sobre coémo esperan que sea el comportamiento dentro de la escuela; en este
sentido brindan un marco regulador que genera la oportunidad de reorganizar y potenciar la
capacidad de pensamiento, asi como también reorganizar Sus propios proyectos
(Schlemenson, 1996). El pensamiento precisa de un sostén que lo ordene y un espacio que
posibilite su autonomia. Por lo tanto, es necesario que los adultos puedan posicionarse con
claridad frente a los estudiantes, expresando el ideal de lo esperable con respecto a los
comportamientos en la escuela, y con relacion a la forma mas oportuna de que cada nifio
concrete sus aprendizajes (Schlemenson, 1996).

Las maestras visualizan la transicién escolar como una etapa donde la novedad y las
transformaciones cumplen un rol central, por lo cual, a lo largo de este trayecto, se encargan
de brindar apoyo ante los miedos y preocupaciones de los nifios; y de crear un clima de

tranquilidad, de seguridad y de confianza (Patrrilla y Sierra, 2015).
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Por otro lado, las maestras expresan ciertas preocupaciones en lo que respecta al
proceso de transicion; su principal inquietud radica en la implicacion que tienen las familias
en estos procesos, asi como también la actitud con la cual se paran frente a la institucion
educativa y la colaboracién que pueden brindar en la educacion de los nifilos. Para mejorar
esta relacion suelen organizar actividades que fomenten la participacion, como talleres o
propuestas didacticas con los adultos responsables del hogar (Fiuza y Sierra, 2014). Otras
de las actividades que se pueden realizar son entrevistas a los familiares mas cercanos al
nifio de forma individual, tutorias personalizadas o grupales, como sesiones informativas, en
las cuales se acuerda con los familiares algunas tareas para realizar en casa junto con los
nifios, con el objetivo de trabajar en su autonomia y el cumplimiento de tareas educativas
(Parrilla y Sierra, 2015).

En funcion de los cambios que suponen las transiciones, se puede afirmar que se
requiere de la colaboracion y el trabajo de muchos integrantes del contexto académico, social
y personal de los nifios. A este respecto, las maestras expresan la necesidad de coordinacion
y colaboracién de todos los agentes de la educacién, y consideran valioso poder incluir a la
comunidad, asi como también, impulsar intercambios de experiencias con otros centros
educativos (Fiuza y Sierra, 2014).

Desde la escuela se le demanda a las familias una mayor participacion dentro del
proceso educativo de los nifios, con el objetivo de trabajar en conjunto desde una
convocatoria activa, con un protagonismo responsable por parte de los miembros de las
familias, donde la meta sea la toma de decisiones compartidas entre todos los actores
involucrados (Dabas, 2010). Se propone la nocién de cogestion, refiriéndose a la necesidad
de hacer con otros, compartiendo derechos y responsabilidades. La cogestion brinda la
posibilidad para la creacion de algo nuevo entre todos y cuestiona el principio de autoridad.
Esto no se trata de una planificacién especifica de la escuela ni de la participacién en algo
concreto de la familia, sino que es una propuesta que posibilita ampliar el universo de saberes,
enrigueciendo los aprendizajes de los nifios y de cada uno de los integrantes (Dabas, 2010).

Al ser consultadas sobre las necesidades de los nifios al momento de ingresar a la
escuela, las maestras expresan que es fundamental que estén preparados emocionalmente,
gue se sientan motivados y que tengan la seguridad suficiente como para afrontar los cambios
gue esta etapa supone (Castro et al., 2012).

Por otra parte, hay que sefalar la importancia de considerar la diversidad dentro del
centro educativo, a partir de propuestas socioeducativas que tengan en cuenta el contexto en
el que se encuentra inmersa la escuela, asi como también, de programas abiertos y flexibles
gue tomen al nifilo como creador de su propio conocimiento y protagonista de sus procesos,

gue promuevan la creatividad y la innovacion (Etchebehere et al., 2007).

18



En el proyecto educativo, la escuela tiene la oportunidad de plantear las formas de
convocatoria y participacion de las familias, generar confianza para compartir las
responsabilidades que el proceso educativo requiere; ademas de promover el acercamiento
y la participacion en la toma de decisiones compartidas, legalizando de esta forma los saberes
de todos y no solamente de las maestras. El objetivo primordial de estas acciones es
establecer un vinculo, con el fin de encontrar nuevas posibilidades de conexiéon (Dabas,
2010).

De esta manera, las practicas educativas que benefician la transicién escolar de los
nifios son guiadas por maestras atentas y sensibles, que reconocen la complejidad del
proceso y trabajan en conjunto con la comunidad educativa para brindar un sostén integral a

los nifios en esta etapa.

Experiencias infantiles durante el proceso de transicion escolar

Comprender la transicién escolar implica, en primer lugar y de manera fundamental,
reconocer la vivencia de los nifios. Si bien la transicion al espacio escolar tiene multiples
involucrados, los nifios son los protagonistas en esta etapa, debido a que son ellos quienes
experimentan en primera persona el cambio de un ambiente a otro, siendo participantes
activos en el proceso (Vogler et al., 2008). Por esta razén resulta imprescindible poder
destacar cuales son los principales cambios por los que atraviesan, ademas de considerar
investigaciones en las que se tome en cuenta su voz.

En el transcurso de este proceso, los nifios enfrentan diversos desafios vinculados a
las relaciones sociales, el estilo de ensefianza, la modificacion de los tiempos en sus procesos
de aprendizaje y los contenidos de los aprendizajes en si mismos. Como resultado, esta fase
es vivenciada por los nifios de forma muy intensa, en la cual se percibe un aumento gradual
de las exigencias (Fabian y Dunlop, 2006), simultaneamente hay un aumento en las
oportunidades para la adquisicién de nuevos aprendizajes y para el crecimiento en multiples
niveles (Vogler et al., 2008).

Es necesario tener en cuenta que los nifios son participantes activos de sus propias
transiciones, por lo tanto, es indispensable considerar al nifio como un ser humano activo,
imaginativo y competente, protagonista de su propio desarrollo (Etchebehere et al., 2007).
Resulta fundamental reconocer que son capaces y poseen conocimientos e intereses que les
permiten participar de forma activa en decisiones que pueden afectar su vida (Castro, 2010).

La familia debe considerar que el nifio sabe, conoce y que es un sujeto activo y autor
de sus propios aprendizajes. Es importante el reconocimiento de la capacidad de pensar del

nifio, considerando esencial que se le ofrezca un espacio donde el preguntar sea valorizado;
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elegir sea posible; el juego tenga un lugar primordial; y el conocimiento circule entre los grupos
de pertenencia (Fernandez, 2000).

Por otra parte, una de las tareas mas significativas que tiene la institucion educativa
es habilitar estos espacios para atender los decires de los nifios brindando la posibilidad al
intercambio de experiencias e historias personales y familiares, lo que habilita el poder
confrontar, establecer la duda y la diferencia, de esta forma ampliar los espacios de
aprendizaje de cada integrante del grupo (Schlemenson, 1996). Con el fin de obtener
aprendizajes significativos y una transicion adecuada, es necesario reconocer los saberes
gue traen los nifios de sus hogares, de no ser de esta manera, los talentos de los nifios y su
desarrollo no tendran lugar en el espacio escolar, como consecuencia de esto, la transicién
sera mas compleja y dificil de transitar (Abello, 2009).

Al escuchar la voz de los nifios se puede visualizar que en muchas ocasiones sus
intereses sobre la transicidn a la escuela son diferentes a los intereses que tienen los adultos
de la familia o del centro escolar (Vogler et al., 2008).

Los niflos expresan intensos sentimientos de miedo, nervios, ansiedad e inseguridad
al momento de ingresar a la institucién educativa; también han manifestado, como una de sus
preocupaciones principales, el hecho de poder hacer amigos dentro de la escuela (Castro et
al., 2015). En esta etapa tan significativa para los nifios, cumplen un papel esencial los
comparieros de clases, los otros nifios con los cuales interactta cotidianamente en el interior
del centro educativo. Si el nifio logra reconocerse dentro de ese grupo de pares, puede llegar
a ser una fuente de fortalecimiento de gran importancia para sobrellevar estos procesos de
cambios (Vogler et al., 2008). Cuando los nifios logran crear un sentimiento de pertenencia
en el interior del grupo, estableciendo relaciones de amistad, el proceso de transicion es
vivenciado de una forma mas armdnica (Castro et al., 2015).

Una de las actividades que brinda la posibilidad de poder incluirse dentro del grupo de
pares es el hecho de que el nifio lleve los relatos e historias familiares a la escuela y logre
contarles a sus comparfieros las experiencias vividas en el hogar. Ademas de implicar a los
otros nifios en la vida cotidiana de su familia a través de sus historias, resulta muy interesante
porque también ayuda a hacer pensable cada experiencia, dando la posibilidad de
compararlas con las historias de otros nifios y sus familias. (Fernandez, 2000).

Por otra parte, los nifios a través de su relato, le pueden transmitir a los familiares sus
vivencias dentro de este nuevo ambiente. Entre el &mbito familiar y el espacio escolar, los
nifios tienen la posibilidad de posicionarse en el lugar de ensefiantes (Fernandez, 2000), ya
gue conocen algo que los otros miembros de la familia desconocen, y tiene la oportunidad de
transmitirlo, por ejemplo, al contarles lo que van aprendiendo y experimentando de forma
cotidiana en la escuela. De manera similar, se convierten en ensefiantes para sus maestras

y comparfieros cuando relatan su propia historia y experiencias familiares. Para que esto
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suceda, es necesario que los adultos, tanto de la familia como de la escuela, brinden un
espacio donde el relato del nifio se constituya, siendo éste un proceso activo, de
resignificacion y de autoria (Fernandez, 2000).

Lograr que el nifio se sienta parte del ambito escolar, se sienta reconocido y sea capaz
de reconocer a sus compafieros con quienes comparte cotidianamente, resulta favorable a la
hora de resolver conflictos en esta etapa llena de cambios (Minnicelli, 2013).

Otro factor que resulta beneficioso para fomentar este sentimiento de pertenencia es
gue los nifios estén familiarizados con el centro al que concurren. En esta etapa de ingreso a
la escuela, los nifios demandan la posibilidad de conocer los nuevos espacios y su
funcionamiento, asi como también, poder reconocer y aceptar las normas y rutinas que rigen
dentro del centro, con el fin de comenzar a entender la cultura escolar. Los nifios necesitan
saber quiénes seran las maestras que estaran a su cargo diariamente; esto es clave para
poder visualizarla como referente y sostén en esta etapa (Castro et al., 2015).

Para concluir, resulta pertinente sefialar las manifestaciones de los nifios en relacion
con las transformaciones que experimentan durante el proceso de ingreso al contexto escolar.
El cambio mas significativo que notan los nifios al pasar a la escuela son las diferentes
exigencias y demandas que impone la institucion. En lo relativo a su comportamiento, sefialan
la obligacion de mantenerse sentados durante periodos extensos, asi como las
modificaciones en los procesos de aprendizaje y sus tiempos. Un aspecto especialmente
relevante para ellos es la disminucion del tiempo dedicado al juego, restringido
exclusivamente al recreo (Castro et al., 2015).

En consecuencia, una transicion escolar mas fluida se logra al considerar a los nifios
como protagonistas activos y al fomentar su sentimiento de pertenencia en el ambito

educativo.

El rol del psic6logo en lainstitucién educativay sus aportes en la transicion de los

nifos al ambito escolar

El rol del psicélogo en la institucion educativa implica ir mas alla del trabajo con los
niflos dentro del contexto escolar; también requiere trabajar con las maestras y con las
familias de los niflos que concurren al centro, buscando asimismo involucrar a la comunidad
en la que esta inmersa la escuela. El objetivo de este apartado es visualizar en qué consiste
el trabajo del psicélogo dentro de la institucion educativa, con las infancias, las familias y las
maestras, considerando las aportaciones que puede realizar la psicologia con respecto a las

transiciones de los nifios al ambito escolar.
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Para abordar la complejidad y las multiples dimensiones del ambito educativo, el
psicélogo, desde su rol, necesita establecer un dialogo permanente y una asociacion activa
con otras areas del conocimiento y profesionales de la educacion (Barraza, 2015). Se
entiende a la educacibn como un fendémeno complejo que demanda un abordaje
interdisciplinario para su comprension e intervencion (Maldonado, 2001).

Asimismao, el psicélogo requiere de cierta flexibilidad y plasticidad para tener en cuenta
las multiples perspectivas y posiciones de una situacion determinada dentro de la escuela,
asi como también la habilidad para poder visualizar lo sucedido desde una pluralidad de
perspectivas y enfoques (Barraza, 2015).

Dentro del ambito educativo, los psicologos reciben solicitudes de diversos actores,
tales como las maestras, las familias y en ocasiones de los propios nifios. Ante estas
demandas, su funcién consiste en brindar respuestas desde un lugar diferente, con una
escucha especifica que considera la dimensién inconsciente, la manifestacion del conflicto
humano en los vinculos y las dinAmicas grupales (Albénico et al., 2003).

El rol del psic6logo tiene como objetivo favorecer en los nifios el desarrollo integral y
fomentar el aumento en sus niveles de autonomia, ademas de bridar sostén en las situaciones
cotidianas que impliquen mayores desafios para las infancias, como lo es el ingreso al
contexto escolar (Etchebehere et al., 2007). En este sentido, es necesario generar propuestas
gue logren promover el bienestar emocional de los nifios en esta etapa y favorecer su éxito
escolar en el futuro (Castro et al., 2012). Como profesionales, resulta esencial centrarse en
los nifios y sus singularidades (Etchebehere et al., 2007).

Es necesario pensar la escuela como un lugar donde la singularidad es posible y lo
diverso esté presente. En este aspecto, una de las funciones centrales de los psicélogos es
la de generar espacios de reflexion acerca de los factores que hacen que algo se perciba
como intolerable y, por ende, deba ser rechazado o excluido. Para abordar esta situacion,
resulta crucial implementar estrategias que vayan mas alla de la focalizacion en el individuo
como unico responsable del problema, incorporando la perspectiva institucional y del contexto
(Piola, 2012).

El profesional de la psicologia, junto con el equipo docente, tienen el valioso desafio
de escuchar de forma activa a los nifios, sin desestimar su punto de vista, para poder
acercarse al conocimiento de sus experiencias, sus expectativas hacia el nuevo espacio, sus
miedos y sensaciones. Esto facilitard la busqueda de actividades y el disefio de
intervenciones enriquecedoras para su transicion (Castro et al., 2012). En este contexto, la
pedagogia de la escucha puede crear un clima relacional de calidad, donde se reivindican las
potencialidades de los nifios valorando la expresion de sus sentimientos (Castro, 2010).

Cabe destacar que el psicélogo, al integrarse al &mbito educativo, se incorpora en un

espacio en el que conviven profesionales con diversas formaciones y roles, incluyendo a las
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maestras y los diferentes adultos que pertenecen a la institucion (Albonico et al., 2003). Para
insertarse adecuadamente, debe inicialmente familiarizarse con la institucion, lo que implica
una presencia activa en el marco de la cual, pueda observar su cultura organizacional, su
modelo pedagdgico y su ideologia. De la misma forma, identificar el rol y la funcién de cada
integrante, asi como su funcionamiento, incluyendo las tensiones y conflictos. Este
entendimiento primario establece los cimientos de una futura intervencién (Albdnico et al.,
2003).

En la actualidad, se evidencia una multiplicidad de formas en las que son vivenciadas
las infancias; esto genera diversas maneras de atravesar la transiciébn al ambito escolar,
produciendo en las maestras un notable desconcierto en lo que respecta a cumplir con su
funciéon de manera satisfactoria (Leoz, 2012). El psicélogo puede intervenir fomentando en
las maestras el habito de cuestionar continuamente como se producen sus practicas
pedagdgicas, lo cual requiere una disposicidn permanente a revisar las acciones cotidianas
dentro del salon de clases (Duefas, 2012).

Abordar cada situacién con las maestras de manera particular posibilita crear
estrategias de intervencion Unicas e irrepetibles, que no ofrecen soluciones simplistas ni
depende de esfuerzos individuales, sino que se construyen colectivamente (Leoz, 2012).

Uno de los propositos de la intervencién del psicologo es deconstruir las dinamicas
institucionales que generan exclusion y aspiran a homogeneizar todo, con el objetivo de
recuperar la dimensién humanizante de la educacion (Kachinovsky, 2012). Evitar esas
tendencias a la exclusion implica promover espacios para trabajar las sensaciones de
impotencia en los actores involucrados, intentando impedir que se traduzcan en actos de
expulsion (Piola, 2012).

Con el fin de habitar escenarios educativos distintos, es necesario trabajar desde una
interrogacion ética, es decir, que las situaciones no sean pensadas desde lo establecido
previamente, ni de generalizaciones o dispositivos ya creados. Pensar éticamente supone ver
el caso a caso y trabajar con las maestras con el objetivo de disefar dispositivos de
intervencion que no sean replicados autométicamente, sino que permitan producir nuevos
encuentros y conexiones posibles (Leoz, 2012).

La educacion en si misma involucra de manera intrinseca la dimension ética y politica,
las cuales hacen referencia a la responsabilidad de proteger y respetar la singularidad del
otro (Cullen, 2011). Esto se debe a que constituye un escenario de actos e interacciones
humanas, cuya finalidad explicita es la ensefianza. Educar es un acto cargado de
intencionalidad, es decir, las dinamicas educativas son acciones deliberadas y significativas,
diferenciandose de simples procesos naturales o involuntarios (Cullen, 2011).

La presencia del otro nos interpela en cada encuentro educativo; su singularidad nos

responsabiliza ante él en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje. Esta responsabilidad
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esencial surge del reconocimiento de su individualidad, singularidad y del vinculo que
construimos con ese otro (Cullen, 2011).

Por otra parte, es necesario mencionar que las sociedades contemporaneas a
menudo priorizan alcanzar el éxito en un tiempo determinado y establecido previamente,
exigiendo una productividad creciente a un costo cada vez menor. Cuando esto no se logra,
la responsabilidad se atribuye principalmente, dentro del entorno escolar, a los nifios y su
familia. En este contexto, los adultos de las familias suelen vivenciar una fragilidad en los
lazos de sostén, debilitando el acompafiamiento que pueden brindar a los mas pequefios
(Piola, 2012). En este sentido, también resulta fundamental trabajar con las familias en el
periodo de ingreso a la escuela, ya que esta etapa es experimentada como una insercion
social y todo fracaso que surja en este ambito es vivenciado como un fracaso de todo el grupo
familiar (Dabas,1998).

En el proceso de transicion, la familia esboza temores, fantasias, ilusiones y
ansiedades, el rol del psicologo es de acompafiamiento, como mediador, facilitando espacios
para el encuentro y la participacion (Etchebehere et al., 2007). Trabajar con las familias
constituye una estrategia fundamental para influir positivamente en el aprendizaje de los
nifios, fortalecer su valoracion hacia la escuela y posibilitar la colaboracién entre ambas
instituciones (Etchebehere et al., 2007). Por esto, resulta relevante fomentar la participacion
activa de las familias en el proceso de transicion escolar, asi como también, en todo el
desarrollo educativo de los nifios, es fundamental brindarles el apoyo necesario para que se
desempefien como co-educadores con un papel central y protagénico (Etchebehere et al.,
2007).

Entendiendo que la participacion de los miembros de la familia resulta clave en las
transiciones de los nifios al contexto escolar, como psicblogos, es fundamental poder
comprender las diversas formas en la cual padres, madres, abuelos, hermanos y otros adultos
significativos, contribuyen a las transiciones de los nifios. Este conocimiento sirve para brindar
espacios donde se pueda mejorar las experiencias de los nifios, promoviendo su bienestar
(Vogler et al., 2008).

Estas estrategias tienen el propdsito de lograr sostener a los nifios en esta etapa de
su vida en la cual atraviesan cambios decisivos, comprendiendo las circunstancias en las que
se encuentra inmerso, asi como también, las metas y recursos que tienen disponibles en su
entorno (Vogler et al., 2008). Esto no consiste en imponer protocolos preestablecidos, sino
gue, por el contrario, se trata de aceptar el no saber, el enigma, sin pretender saber todo
(Minnicelli, 2013).

En lo que respecta al fortalecimiento del vinculo entre la familia y la escuela en el
marco de la transicion escolar, el cual, como se menciond, es clave para que este proceso

sea exitoso, desde la psicologia como disciplina se puede plantear el taller como un
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dispositivo que integra instancias para la reflexion, el intercambio de ideas y la construccion
conjunta, teniendo en cuenta las singularidades de la institucion, pero también los intereses
y preocupaciones de sus integrantes (Piola, 2012).

Esta modalidad de trabajo proporciona las condiciones ideales para potenciar y
expandir la red de vinculos existentes y generar un ambiente de coherencia para el nifio que
vivencia el proceso de transicion (Dabas, 1998). Dentro del taller, el intercambio de
experiencias y conocimientos propicia una elaboracion conjunta, permitiendo que cada
participante revise y amplie su propia comprension a través de la interaccion con los demas
(Etchebehere et al., 2007). Otra ventaja del taller es que fomenta que el grupo pueda oficiar
de sostén ante situaciones de cambios constantes, como lo es, precisamente el proceso de
transiciéon escolar (Piola, 2012).

En el espacio del Taller se asignan diferentes roles, generando diversas
identificaciones y proyecciones, lo que comunmente lleva a la aparicibn de emociones
intensas entre los participantes. Para conducir estas dindAmicas de manera efectiva, el
psicélogo necesita no solo un conocimiento tedrico sélido, sino también una comprension
profunda de sus propias vivencias y reacciones dentro de los grupos (Piola, 2012).

Trabajar con esta metodologia fomenta la participacion, permite que los familiares y
las maestras dejen de ser simples receptores y se conviertan en participantes activos. Al
hacerlo, se puede ver beneficiada la transicion escolar, ya que los propios involucrados,
mediante el ejercicio del pensamiento, pueden generar las condiciones necesarias para
mejorar y transformar su experiencia dentro de la institucion, en lugar de esperar soluciones
externas (Piola, 2012). Este abordaje permite resolver conflictos actuales y, a la vez, disefiar
estrategias preventivas a futuro, impulsando la capacidad creativa y transformadora de los
integrantes. Asimismo, abre espacios para procesar colectivamente el malestar y asi
comprenderlo mejor, fomentando la reflexion y el pensamiento critico (Piola, 2012).

En conclusién, para enriquecer la transicion de los nifios al ambito educativo y
beneficiar sus procesos de aprendizaje, es crucial que las familias y la escuela mejoren su
relacion mediante la intervencion activa y responsable de todos los agentes implicados:
familiares, madres, padres, maestras, nifilos y otros adultos responsables, quienes deben
encontrar nuevas formas de conexién y valorar el conocimiento de cada uno (Etchebehere et
al., 2007). Bajo esta perspectiva, el rol del psicologo se orienta en oficiar de sostén para

fortalecer el vinculo familia-escuela.
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CONSIDERACIONES FINALES

Como cierre de esta monografia, y considerando las perspectivas teoricas abordadas,
se destaca la necesidad de que la psicologia ofrezca una mirada atenta y un acompafamiento
significativo a los nifios, sus familias y maestras durante la experiencia que experimentan los
nifios al pasar del ambiente familiar al espacio escolar.

Esta transicion constituye un proceso complejo y decisivo para el desarrollo de las
infancias. Una experiencia de transicion positiva tiene consecuencias trascendentales,
facilitando mejores resultados académicos en los nifios y una adaptaciéon mas segura a las
exigencias escolares. Asimismo, contribuye a minimizar las dificultades en las fases
posteriores del aprendizaje y puede favorecer la continuidad y el avance de los nifios dentro
del sistema educativo.

Para favorecer el proceso de transicion, es necesario fomentar una interaccion
armoénica y empatica entre las familias y las maestras, construyendo un vinculo colaborativo
y cercano que se fundamente en la valoracién y el respeto profundo por las diversas
perspectivas, creencias y costumbres que cada hogar aporta. Esta comprensién mutua no
solo garantiza una experiencia positiva para los nifios, sino que también enriquece el
ambiente educativo al integrar la diversidad como una fortaleza, beneficiando asi las
capacidades de los nifios y construyendo cimientos sélidos para su futuro desarrollo
académico y social.

Se ha constatado el rol protagonico de las maestras, cuya mirada sensible y practicas
pedagdgicas se consolidan como pilares fundamentales para facilitar una transicion
armoniosa, actuando como facilitadoras en la construccion de puentes entre ambos mundos,
reconociendo las singularidades de cada nifio y valorando la riqueza de sus contextos
familiares, factor determinante para el éxito de este proceso.

Las escuelas, lejos de ser espacios aislados, reflejan las problematicas de la sociedad,
lo que puede interferir en las dindmicas entre los diferentes actores del proceso educativo.
En este sentido, nuestra funcion esencial, como profesionales de la psicologia, se centra en
la escucha activa de estos conflictos y en la habilidad para gestionarlos, de manera de que
se promueva un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo (Albdnico, 2003).

Al pensar en el contexto social actual, se percibe una escasa tolerancia a los procesos,
a raiz de la conflictiva relacion con el tiempo y la obsesion por la inmediatez, los cuales
generan una cultura de la ansiedad, exacerbada por la competitividad y la hiperconectividad.
Como resultado, se observan dificultades en las interacciones entre las personas, en la
creacion de nuevos vinculos y en la capacidad de establecer relaciones dentro de los grupos.
Todas estas caracteristicas son trasladadas al ambito educativo y se pueden proyectar en los

procesos de transicion de los nifios a las instituciones educativas. Se observa, asimismo, una
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paradoja dentro de las escuelas: a pesar de la evolucion tecnolégica sostenida con el
transcurso de los afios, y de la naturaleza cada vez mas efimera de la informacion, la escuela
persiste con las caracteristicas de su origen, siendo su papel esencial la preparacién de los
nifios para el futuro (Vasen, 2008).

En lo que concierne a la familia, existe quizas una tendencia a visualizar la institucion
educativa como un lugar de cuidado temporal para los nifios durante las horas de trabajo de
los adultos. Es esencial destacar la importancia de trascender esta vision y asi promover un
involucramiento activo en la educacion de sus nifios, para construir un vinculo e intercambio
continuo con la institucion.

Desde el rol del psicologo dentro de la escuela, es de relevancia apuntar a la
prevencion, buscando anticiparse a posibles inconvenientes. Por esta razén, resulta
necesario problematizar las transiciones que vivencian los nifios y sus familias al pasar de un
espacio al otro; esto implica, hacer pensables las practicas e intervenciones que se lleven a
cabo; y abordar cada situacion que se presente de forma singular. También es importante
trabajar en la construccion de ambientes facilitadores que aporten a este proceso
(Etchebehere et al., 2007) considerando siempre las demandas de maestras y familiares, asi
como las observaciones del profesional dentro de la escuela y el salén de clases.

En relacién al trabajo especifico con los nifios en esta etapa, resulta fundamental
habilitar espacios para que puedan expresar lo que piensan y sienten a través de actividades
lidicas y dinamicas que estimulen la creatividad, la exploracion personal y la capacidad de
contar historias, utilizando tanto la expresién corporal como verbal. De igual manera, es
importante promover el intercambio de ideas entre pares, generando nuevas maneras de
entender y significar las cosas. Uno de los mayores desafios consiste en que nuestras
practicas reflejen un profundo respeto por los demas, e incentiven la creatividad que surge
del grupo vy el disfrute de explorar lo desconocido de manera conjunta (Piola, 2012).

La escuela y la familia estan interconectadas en la educacion; cuando se establece
una comunicacion fluida entre ambas, generan un entorno mas estable y de apoyo para los
nifios. Esta colaboracion se vuelve significativa durante el ingreso al contexto escolar, donde
la continuidad en rutinas, expectativas y valores entre el hogar y la escuela facilita una
transicion favorable.

Establecer vinculos de solidaridad entre los adultos de la familia y los de las
instituciones es clave para entender las necesidades de las infancias, y asi poder brindarles
el cuidado y las pautas necesarias para su desarrollo (Rojas, 2012). La relevancia de construir
conexiones sélidas y complejas radica en la necesidad de compartir abiertamente los desafios
y las dificultades que surgen en el proceso educativo de los nifios. Esta colaboracion activa,
donde ambos entornos se involucran en la comprension de los problemas, permite abordar

las situaciones desde perspectivas complementarias, generando estrategias mas efectivas y
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un apoyo integral hacia los nifios. Al compartir las probleméticas, se fomenta un sentido de
responsabilidad conjunta; se crea un espacio de didlogo y reflexion que enriquece las
intervenciones y fortalece el acompafiamiento de las infancias.

En conclusion, este trabajo pone en evidencia que el proceso de transicion del hogar
a la escuela supone mucho mas para los nifios que un cambio de lugar fisico y de entorno:
constituye un momento clave en su proceso de desarrollo y aprendizajes.

Es por esta razon que la efectividad en la comunicacion y la coordinacion entre los
adultos involucrados durante este proceso influira directamente en si esta experiencia se vive
de forma angustiante e incierta, o, por el contrario, es vivenciada como una oportunidad
enriguecedora que impulse su crecimiento. Una transicidbn en la que el nifio se sienta
acompafiado y contenido sera determinante no solo para su futuro académico, sino también

para el desarrollo de su vida futura.
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