
Pacientes 5-14 años  con
sobrepeso / obesidad

Inician un tratamiento,
mínimo por 3 meses

Adhieren o no a las 
indicaciones médicas

Consiguen o no un cambio
en su estado nutricional

Se obtuvo una muestra
de 22 pacientes.

El 59% de los pacientes 
no adhirieron al tratamiento.

Quienes adhirieron tienen tendencia a
mejorar el estado nutricional.

EVALUACIÓN DEL TRATAMIENTO PARA EL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD INFANTIL

Resultados

Conclusión

No se observó lo definido como éxito en
el tratamiento. La respuesta nutricional se

vio influenciada únicamente por la
alimentación saludable y el nivel

educativo de los tutores.


