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Resumen:

Articulo que reflexiona sobre la
concepcion  holistica del cuidado de
enfermeria y la tendencia actual de
plantear soluciones a los multiples,
diversos y complejos problemas del ser
humano desde la interdisciplinariedad,
integrando los variados conocimientos de
la ciencia y aquellos saberes derivados
desde las diversas disciplinas, ya que una
sola de ellas no logra dar respuesta
satisfactoria a todas las necesidades e
inquietudes que puedan presentar las
personas.

Se presenta el concepto de
interdisciplinariedad y a la investigacion
como hilo conductor de oportunidades para
los integrantes del equipo de salud. Se
requiere de ciertas competencias |y
actitudes para trabajar con ¢éxito esta
estrategia. Asimismo, se requiere del
desarrollo de metodologias de trabajo en
equipo entre las diferentes disciplinas,

generando cualidades integrativas que
permitan dar respuestas holisticas ante las
necesidades de las personas.

De acuerdo a ello, la enfermeria posee la
oportunidad de, a través de este enfoque
integrador, ir desarrollando su cuerpo de
conocimiento, lo que a su vez permitird
optimizar los procesos de atencion de las
personas que se encuentran bajo su
cuidado.

Palabras clave: Enfermeria Holistica,
Practicas Interdisciplinarias, Investigacion
Interdisciplinaria, Grupo de Atencion al
Paciente , Competencia Profesional,
Atencion de Enfermeria.

Abstract:

Article that reflects on the holistic
conception of nursing care and the current
trend of proposing solutions to the
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multiple, diverse and complex problems of
human beings from interdisciplinarity,
integrating the varied knowledge of
science and that knowledge derived from
the various disciplines, since that a single
one of them cannot provide a satisfactory
response to all the needs and concerns that
people may present.The concept of
interdisciplinarity and  research are
presented as a common thread of
opportunities for members of the health
team. Certain skills and attitudes are
required to successfully work with this
strategy. Likewise, the development of
teamwork methodologies between
different disciplines is required, generating
integrative qualities that allow for holistic
responses to people's needs.

Accordingly, nursing has the opportunity
to, through this integrative approach,
develop its body of knowledge, which in
turn will allow it to optimize the care
processes of the people who are under its
care.

Keywords: Holistic Nursing,

Interdisciplinary Placement,
Interdisciplinary Research, Patient Care
Team, Professional Competence, Nursing

Care.
Resumo:

Artigo que reflete sobre a concepgdo
holistica do cuidado de enfermagem e a

Recibido: 30/01/24

Aceptado: 05/12/24

tendéncia atual de propor solucdes para os
multiplos, diversos e complexos problemas
do ser humano a partir da
interdisciplinaridade, integrando os saberes
variados da ciéncia e os saberes derivados
das diversas disciplinas, desde que um
unico um deles ndo consegue dar uma
resposta  satisfatéria a  todas  as
necessidades e preocupacdes que as
pessoas possam apresentar.

O conceito de interdisciplinaridade e
pesquisa apresentam-se como um fio
condutor de oportunidades para os
membros da equipe de saude. Certas
habilidades e atitudes sdo necessarias para
trabalhar com sucesso com esta estratégia.
Da mesma forma, ¢ necessario o
desenvolvimento de metodologias de
trabalho em equipe entre diferentes
disciplinas, gerando qualidades
integradoras que permitam respostas
holisticas as necessidades das pessoas.

Nesse sentido, a enfermagem tem a
oportunidade de, através desta abordagem
integrativa, desenvolver o seu corpo de
conhecimentos, o que por sua vez lhe
permitira otimizar os processos de cuidado
das pessoas que estdo sob os seus
cuidados.

Palavras-chave: Enfermagem Holistica,
Praticas Interdisciplinares, Equipe de
Assisténcia ao Paciente, Competéncia
Profissional, Cuidados de Enfermagem.
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Introduccion

Heidegger, el filosofo por excelencia del cuidado, reconoce que este es «una constitucion
ontoldgica, siempre subyacente a todo lo que el ser humano emprende, proyecta y hace» ),
por lo que el cuidado humano se reconoce como un concepto universal.

Segun Boff «cuidar es mas que un acto, es una actitud, por tanto, abarca mas que un
momento de atencion, de celo y desvelo, representa una actitud de ocupacion, preocupacion,
responsabilidad y compromiso afectivo con el otro»®.

El cuidado de los pacientes/usuarios es la esencia de la profesion de enfermeria, donde existe
una relacion terapéutica enfermera-paciente/usuario. Esta requiere de valores personales y
profesionales que lleven hacia la conservacion, mejoria, rehabilitacion y autocuidado de la
vida.

El cuidado de enfermeria se caracteriza por la vision holistica de la persona, en donde las
acciones estan dirigidas a sus necesidades fundamentales, asi como a sus valores y
experiencias. Este ademds se expresa como un cuidado dialogico y estético, creativo y ético
entre los sujetos involucrados, hecho que posibilita el sentir y las formas de vivir, en una
relacion transpersonal y de respeto entre los seres humanos, que le da sentido a la vida @®®),
Los cuidados de enfermeria para la persona implican, por lo tanto, aspectos antropolédgicos de
dignidad humana en un todo, donde el ser humano es: «un ser unitario, irreductible, que posee
su propia integridad y un conjunto de caracteristicas que son mds y diferentes que la suma de
sus partes. El ser humano es un sistema abierto, en un proceso continuo de interacciones con
un entorno eternamente cambiante»©,

La complejidad del ser humano, con todas sus dimensiones fisicas, emocionales, espirituales,
en un contexto historico y social, hacen necesario, como ya lo habia manifestado Zarate
algunos afos atras, que la gestion del cuidado sea un proceso de integracion de diversas
disciplinas para poder dar respuesta a cada una de sus partes y mantener el todo &),

El avance del conocimiento de las ciencias, el desarrollo de la tecnologia, el ser humano en su
complejidad y la diversidad de problemas a los que debe enfrentarse, hace necesario integrar
en un todo a las distintas disciplinas para que concurran en la solucion de los problemas que
muchas veces son multiples y dificiles, es lo que llamamos interdisciplinariedad. Esto implica
cooperacion, intercambio e interaccion entre las disciplinas, asi como transferencia de
métodos entre una disciplina a otra "7,

La interdisciplinariedad es el gran desafio que tenemos hoy dia para tomar decisiones
adecuadas y de calidad, satisfacer las expectativas de los usuarios y las propias, en un marco
de valores humanos y de justicia, para alcanzar bienestar y felicidad.

Desarrollo

(Pero que es la Interdisciplinariedad?

Es una estrategia pedagogica donde confluyen e interactiian varias disciplinas y logran
un nuevo conocimiento'”. Autores también la definen como «el esfuerzo indagatorio y

convergente entre varias disciplinas que persigue cuotas de saber acerca de un objeto de
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estudio nuevo»'? o como el «segundo nivel de integracion disciplinar, en el cual la
cooperacion entre disciplinas conlleva interacciones reales, es decir, reciprocidad en los
intercambios y por consiguiente un enriquecimiento mutuo»'®. Podemos también decir que es
una integracion disciplinar como respuesta a un fenomeno, con contenidos comunes, con

transferencia metodoldgica, para un aprendizaje significativo"®.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) la interdisciplinariedad es «el encuentro y la cooperacion de dos o mas disciplinas,
cada una de ellas contribuyendo, ya sea a nivel tedrico o de investigacion empirica, con sus
esquemas conceptuales propios, su manera de definir los problemas y sus métodos de
analisis»'”. Es a través de estas asociaciones que se aporta a la generacion de nuevos
conocimientos y de una perspectiva comun que, con la cooperacion de las personas, pueden

resolver las necesidades complejas de la actividad humana®,

Es, por lo tanto, la investigacion una herramienta que permite otorgar referenciales unificados
y respuestas frente a problemas complejos que pueden resolverse desde la
interdisciplinariedad, mediante un marco que relacione varias disciplinas, lo que proporciona
esa vision de integridad de un conjunto de disciplinas que se fusionan para resolver un
problema ¥, integradas como un todo para el analisis de sus resultados; o sea con un enfoque

interdisciplinario.

Desarrollar el conocimiento en investigacion es un aspecto fundamental para ir avanzando en
su comprension, ya que aparece como el hilo conductor de las respuestas integrales a los
diversos problemas, especialmente cuando estos son de salud. Los marcos referenciales de las

diversas disciplinas permiten dar una unicidad al abordaje y solucion a los nuevos desafios.

La riqueza de la interdisciplinariedad se hace cada vez mas necesaria para otorgar respuestas
en el mundo de la complejidad , y su implementacién requiere de ciertos aspectos y
competencias para su desarrollo. Entre estos tenemos las habilidades para el trabajo en
equipo, capacidad de relacionar materias, responsabilidad individual y colectiva con el
proceso de aprendizaje, aportes de las propias experiencias. Asimismo se requiere una buena
comunicacion, un lenguaje comun, capacitacion continua para responder a los multiples

cambios impulsados por la digitalizacion y planes de estudios integrados -,

Es importante, ademas, tener experiencias educacionales que permitan ir formando actitudes
en los estudiantes que facilitardn con el tiempo el trabajo interdisciplinario, tales como

permitir el pensamiento divergente y complementario en las discusiones entre profesor y
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alumno y entre sus propios compaifieros, saber que hay diferentes mundos que hacen que las
experiencias de cada persona sean Unicas, que no hay una sola respuesta para cada problema,
y que el esfuerzo conjunto y solidario puede muchas veces solucionar de mejor forma e
integralmente los problemas complejos en el mundo de hoy !9~ @9 @)- @2 Egtas experiencias

le permitiran crecer al estudiante en respeto y dignidad como ser humano.

Uno de los grandes desafios que tenemos hoy, entre muchos otros, es con la salud de la
poblacion, donde la complejidad de la atencion es necesario abordarla desde varias disciplinas
tales como demografia, antropologia, ética, sociologia, epidemiologia, entre otras. Cada
disciplina que concurre a la atencion del paciente tiene sus propias parcelas, su propio
lenguaje, su propia metodologia, lo que hace entregar una respuesta cada vez mas compleja,
disgregada y, muchas veces, insatisfactoria a sus usuarios. Esto dificulta la comunicacion
entre consultantes y profesionales, y entre los diferentes integrantes de un equipo de salud,
por lo que es importante disminuir estas barreras concurriendo hacia una perspectiva

interdisciplinaria que solucione los problemas reales de las personas y/o comunidades @3 @%:

(25

Esto significa basar nuestras soluciones en evidencias cientificas enriquecidas con el aporte de
otras disciplinas, que maximicen la salud de las personas y comunidades para tener los
mejores resultados posibles®®. Debemos también prepararnos en la formulacion de proyectos
interdisciplinarios y tomar el liderazgo de estos, para ir innovando en la practica de atencion
de salud, donde el cuidado de enfermeria juega un rol importante como integrante del equipo

de salud.

Enfermeria tiene en sus bases filosoficas la concepcion del ser humano como un sujeto
holistico, lo que le ayuda a tener una vision mas de integralidad, facilitando asi el trabajo
colaborativo con otros investigadores, en los métodos, analisis e interpretacion de los datos.
Para Enfermeria, la interdisciplinariedad permitird ampliar sus bases cientificas, con nuevos
conocimientos de otras ciencias, que profundizaran las respuestas integrales y los cuidados
necesarios a los problemas que hoy dia esta teniendo el ser humano en los diversos contextos

que envuelven sus experiencias.

La suma de las inteligencias colectivas de todos aquellos que trabajan en pro de la solucién
para el problema real de una persona o comunidad indudablemente resolvera de la mejor
manera las dificultades que afectan la existencia y conciencia del individuo, mejorando asi su

calidad de vida y permitiendo crecer la disciplina de la enfermeria.
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Consideraciones finales

El enfoque interdisciplinar se ajusta bastante bien a la concepcidn integral que tiene
enfermeria del ser humano y de sus necesidades fundamentales. La investigacion
interdisciplinar es la herramienta que permitiria integrar los referentes teoricos y
metodoldgicos de las diversas disciplinas y producir nuevos conocimientos que, para
enfermeria, significarian mejorar el cuidado a otorgar en el complejo mundo de hoy. La
ensefianza en enfermeria debe permitir las experiencias de aprendizaje desde la vision
interdisciplinar, ya que facilitaria la comprension de este ser integral, de su entorno, de sus
valores, de sus creencias y sus diversos comportamientos, lo que permitiria mejorar la calidad
de la asistencia y la atencién hacia los usuarios y pacientes con la mayor satisfaccion del

consultante y del equipo de salud.
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