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RESUMEN

Los Juegos Deportivos Nacionales (JDN), programa interinstitucional uruguayo, organizado
por la Secretaria Nacional del Deporte junto al Consejo de Educacion Secundaria, Consejo de
Educacion Técnico Profesional, entre otros, buscan democratizar el acceso a la competencia
deportiva juvenil, promover valores como el respeto y la convivencia, fomentar la practica
deportiva y fortalecer vinculos interpersonales entre jovenes de 12 a 19 afios.

Tomando como base este programa y en el marco del seminario de tesina de Educacion
Fisica, Deporte y Ensefianza, la presente investigacién cualitativa tiene como objetivo
principal comprender los efectos derivados de la participacion en los JDN sobre las
propuestas de ensefianza del deporte implementadas en Educacion Secundaria, desde la
perspectiva de los docentes de Educacion Fisica.

Para ello, llevamos a cabo una investigacion que incluyd el andlisis de documentos
(documentos oficiales de los JDN, programas del EBI) y entrevistas a docentes seleccionados
previamente a partir de un cuestionario virtual. El andlisis de las entrevistas arrojo
homogeneidades, heterogeneidades y particularidades que luego fueron puestas en didlogo
con sus conceptualizaciones, el marco tedrico y los documentos analizados.

Entre las conclusiones principales, se destaca que la implementacion de los JDN en el ambito
educativo formal evidencia una dualidad: por un lado, ofrece una plataforma para la
experiencia competitiva, pero por otro, puede generar exclusion y limitar el desarrollo
integral. Se evidencia que el enfoque pedagogico del docente es fundamental para abordar las
limitaciones de la competicién y promover una experiencia deportiva inclusiva. Asimismo, se
constatd que una planificacion centrada en los JDN puede resultar en una practica deportiva
limitada, subrayando el desafio docente de equilibrar los objetivos de ensenanza inclusivos

del deporte escolar con las demandas selectivas y competitivas del programa.

Palabras clave: Juegos Deportivos Nacionales, Secundaria, Ensefianza, Deporte,

Participacion.



INTRODUCCION

La presente investigacion se inscribe dentro del curso de Seminario de Tesina que se enmarca
en el abordaje de cuestiones relacionadas a la Educacion Fisica (EF), Deporte y Ensefianza,
inmerso en el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) Profesor Alberto Langlade de la
ciudad de Montevideo, Uruguay.

El deporte escolar, entendido como la practica deportiva enmarcada en el ambito educativo
formal, y la competicion deportiva, inmersa en la ldgica de rendimiento, representan
conceptos distintos. Por consiguiente, esta investigacion tiene como cometido analizar la
participacion desde la mirada docente, en las competiciones deportivas propuestas por los
Juegos Deportivos Nacionales (JDN).

Los JDN, implementados en 2016, se concibieron como una herramienta educativa para
facilitar el acceso al deporte a través de la competicion. Sin embargo, desde la perspectiva
docente, surge la problematica de la selectividad inherente a toda competicion, la busqueda
del rendimiento y la intenciéon de ganar, conceptos intrinsecos a la logica deportiva. Esto se
contrasta con la ensefianza del deporte en el ambito educativo formal, que busca la
integracion y la participacion de todos los estudiantes, adaptando la practica deportiva en las

clases de EF para atender a la diversidad del alumnado.

En este contexto, los docentes de secundaria desempefian un rol integrador y educativo, pero
en las competiciones deportivas su rol se ve distorsionado por lo que se genera dentro de los
JDN; En una etapa previa a estos se le adjudica el actuar como “seleccionadores”, y durante
las mismas se convierten en “técnicos deportivos”, asumiendo las responsabilidades que ello

implica.

Mediante entrevistas, se busco recabar las perspectivas de los docentes, para luego analizarlas
y fundamentarlas con las perspectivas tedricas de diversos autores, obteniendo asi una vision

fundamentada de los conceptos vertidos.

La investigacion revela una clara tension entre la perspectiva integradora del deporte escolar
en Uruguay y la naturaleza selectiva de los Juegos Deportivos Nacionales. Si bien ambos
modelos ofrecen beneficios importantes para los estudiantes, los docentes se encuentran en
una posicion Unica para mediar en esta dicotomia. Los Juegos Deportivos Nacionales

proporcionan una plataforma para que los estudiantes con mas talento desarrollen sus



habilidades y experimenten la competicion a un alto nivel, fomentando valores como la
perseverancia, la disciplina y el espiritu deportivo. No obstante, el deporte escolar integrador
garantiza que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades atléticas, tengan
la oportunidad de participar en actividades fisicas, promoviendo la salud, el bienestar social y

un sentido de pertenencia.

Las perspectivas de los docentes sobre su participacion en los Juegos Deportivos Nacionales
estan influenciadas por diversos factores, incluyendo su compromiso con los principios de la
educacion inclusiva, las limitaciones practicas (tiempo, recursos), y sus propias motivaciones
profesionales. Algunos docentes pueden sentirse motivados a participar para apoyar a los
estudiantes talentosos y representar a su institucion educativa, mientras que otros pueden
priorizar sus esfuerzos en la promocion de verdaderas oportunidades deportivas para todos los

estudiantes.

Para lograr un enfoque equilibrado del deporte en la educacion secundaria uruguaya, es
fundamental reconocer y valorar los diferentes objetivos y beneficios de los modelos
deportivos inclusivos y selectivos. Las instituciones educativas y los responsables de la
formulacion de politicas tienen el desafio de apoyar a los docentes brindandoles la
capacitacion, proporciondndoles los recursos necesarios para facilitar la participacion de los
estudiantes en ambas modalidades. Esto podria incluir el desarrollo de estrategias
pedagdgicas que integren los valores de la inclusion en el contexto de las competiciones
deportivas, asi como la creacion de oportunidades para que todos los estudiantes participen en

una variedad de actividades deportivas que se adapten a sus intereses y habilidades.

Antecedentes

En el relevamiento de antecedentes realizado, encontramos dos investigaciones que se
relacionan sustancialmente con nuestra investigacion. En primer lugar, la tesina de grado de
Acosta et al. (2021) titulada “Tensiones y relaciones entre la ensefianza del deporte y los
Juegos Deportivos Nacionales en tercer afio de Ciclo Basico: la realidad de las instituciones
publicas en Maldonado”. Nos parece relevante destacar para nuestro estudio el abordaje que
realizan sobre la ensefianza del deporte en el marco de los JDN, asi como el sentido y los

intereses contenidos en documentos comparados con las practicas concretas. De manera



similar se presenta la tesina de grado de Cardozo, De Ledn, Feliciano, Montiel (2020),
titulada “Miradas sobre la competicion de los Juegos Deportivos Nacionales”. Esta
investigacion nos interesa dado que presenta diferentes miradas en torno a los JDN y al

mismo tiempo deja planteadas interrogantes que impulsan la continuidad de la investigacion.

Ademas de estas tesinas, hemos identificado varios articulos académicos nacionales e
internacionales que se acercan a la tematica de nuestra investigacion. Por ejemplo, Manzino y
Rodriguez (2021), “El deporte escolar y sus competiciones en escuelas privadas de
Montevideo”. El trabajo que presentan las autoras estd alejado del enfoque que le
pretendemos dar a nuestra investigacion, no obstante pensamos que puede ser relevante por
su intervencion en el ambito educativo formal en clave de competicion. Asimismo, se
presenta la tesis doctoral de Jose Antonio Perez Turpin (2002), “La competicion en el ambito
escolar: un programa de intervencion social”. La misma se contextualiza entre los afios 1990
y 1997 en Espafia donde se observo la influencia de las competiciones deportivas escolares en
los jovenes. Alli es donde se detectd un problema (o varios) como lo es la captacion de
talentos deportivos, la busqueda de deportistas de élite, alejandose de objetivos como la
inclusion en la participacidon, democratizacion de las practicas deportivas y de un estilo de
vida saludable en ese entonces. En sus resultados el autor observo que muchos de los jovenes

dejan la practica deportiva o que tienen una experiencia negativa de la competicion.

Por otro lado, se encuentra la tesis de grado de Colman, Larnaudie, Simoes, Troitifio (2015),
“Ensenanza’ y ‘Educacion Fisica’ en Ciclo Bésico de Educacion Secundaria: analisis desde el
Plan vigente”. Esta ofrece un andlisis critico de los planes de Educacion Fisica, que aunque se
basan en un plan anterior al actual, pueden aportar valiosas herramientas para nuestra
investigacion. En la misma linea, la tesis doctoral de Sarni (2021) “La ensefianza deportiva en
las escuelas publicas de Uruguay. La normativa curricular y las creencias y practicas
docentes” analiza y valora la situacion de la ensefianza deportiva que se lleva a cabo por los
docentes de educacion fisica en las escuelas. Si bien este trabajo estd enmarcado en un
contexto escolar, nos resulta interesante para comprender la perspectiva docente sobre la
ensefanza del deporte en este ambito, lo cual es parte de nuestro trabajo, y nos aporta

herramientas metodoldgicas que podemos utilizar.

Finalmente, la tesis de grado de Bordin y Mier (2020), titulada “El ingreso del programa Get

Into Rugby a la escuela publica uruguaya” nos interesa como antecedente, ya que tensiona los



objetivos del deporte en la escuela en vinculo con la finalidad del mencionado programa (Get
Into Rugby), en donde se utiliza a la escuela como un medio para que los nifios sigan
practicando el deporte. Creemos que, por mas que el vinculo sea con primaria y no
secundaria, puede ser de gran ayuda para nuestro proyecto ya que tensionan las perspectivas

del deporte en dos instituciones diferentes con objetivos también diferentes.

Problema de investigacion

La motivacion principal para seleccionar este tema de investigacion se basa en nuestras
experiencias personales como estudiantes que participaron en juegos deportivos y eventos
similares. En aquel entonces, veiamos estos eventos como oportunidades para competir contra
otros liceos y colegios, explorar nuevos lugares y conocer gente nueva.

Nuestra participacion en los Juegos Deportivos Nacionales, junto con las conversaciones con
otros profesores que también supervisan grupos en estos juegos, solidificd nuestro interés en
este tema.

Las ideas previas sobre el deporte y la competicion han evolucionado con el tiempo y la
adquisicion de nuevos conocimientos. Ahora reconocemos las tensiones inherentes a la
competicion deportiva y como se ven influenciadas por el contexto.

Con base en estas experiencias y reflexiones, es que decidimos centrar nuestra investigacion
en la ensefianza y la participacion de estudiantes y docentes de secundaria en los Juegos
Deportivos Nacionales. Esta es una 4rea con poca investigacion previa y muchas

posibilidades de exploracion.

Pregunta de investigacion

(Cudles son los efectos en la ensefianza del deporte en Educacion Secundaria, a partir de la
participacion en el programa Juegos Deportivos Nacionales de la SND, desde la perspectiva

docente?



Objetivos

Objetivo general

Comprender los efectos de la participacion en el programa de los Juegos Deportivos
Nacionales en las propuestas de ensefianza del deporte en Educacion Secundaria, desde la

perspectiva de los docentes de Educacion Fisica.

Objetivos especificos

- Conocer las perspectivas de los docentes de Educacion Secundaria en relacion al valor
de la participacion de sus estudiantes en el programa de los Juegos Deportivos

Nacionales.

- Analizar las variaciones en la circulacion de los objetos de conocimiento y los
enfoques de ensefianza, entre las practicas curriculares destinadas al deporte en

Educacion Fisica, y los espacios orientados a la competicion deportiva.

- Comprender el rol del Estado en la democratizacion de las practicas deportivas en el
ambito educativo, a partir de la instrumentacion del programa Juegos Deportivos

Nacionales de la SND en Educacion Secundaria, desde la mirada docente.



MARCO TEORICO

Ensefianza del deporte en el ambito educativo formal

Siguiendo el trabajo de Corbo (2021), la perspectiva historico cultural tiene un impacto
significativo en la integracion de la educacion fisica en el curriculum escolar y en la seleccion
de sus contenidos. La educacion esta directamente relacionada con la cultura, siendo el
objetivo principal de esta apropiarse de ella para transformarla.

Por otro lado, esto representa un recorte de la cultura del movimiento y a su vez de la cultura
general a la que el estudiante se enfrenta fuera de la institucion en su realidad concreta. El
autor aclara que lo que no esté incluido en ese recorte es lo que se le estara negando acceso,
generando que de esta forma no sea posible su abordaje, su comprension y transformacion.
Por ende esta eleccion realizada por el docente es de caracter politico, atiende especialmente a
sus experiencias y sentidos sobre lo que en ese momento es pertinente abordar. La cultura,
expresa el autor, son particulares manifestaciones de las comunidades que estan presentes
tanto de manera explicita como implicita producto de sus relaciones sociales. La cultura es el
ethos concluye (Corbo, 2021).

Asimismo esta concepcion de enseflanza se encuentra ante las demandas de un marco
disciplinar y por otra parte el contexto particular de practica. En este sentido Noble (2021)
propone una ensefianza desde una dimension politica, expresando que la misma debe estar
alineada con una concepcion dialéctica y contemporanea, donde esta siga un propdsito que
lleve a cabo el ensefiante ante las demandas de un aprendiz. Este necesita apropiarse de un
tipo particular de conocimiento para que se convierta en un objetivo de ensefianza, y por lo
tanto posible de ser aprendido y resignificado, apuntando a generar espacios transformadores
de la realidad social.

Sarni, Peri y Noble (2022) presentan las miradas desde diferentes autores de como ensenar el
deporte en el sistema escolar, entendiendo el valor y la importancia que recae sobre el docente
a la hora de ensefiar el deporte en este ambito, lugar en el cual no solo se debe ensefiar la
dimension préctica del deporte sino también las dimensiones formativas (Buendia, 2001),
tratando el deporte en clave de una educacion emancipatoria (Freire, 1970). De esta manera
los autores llegan a un intento de clasificacion de dichos enfoques y propositos de ensefanza;
recreativos, vinculares, saludables, desarrollistas, motores, de rendimiento y criticos. Siendo
este ultimo el que se vincula a la educacion deportiva y el que se justifica en las necesidad de

la formacion de la educacion fisica escolar (Sarni, Peri y Noble, 2022).
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En relacion a la ensefianza, nos parece interesante mencionar la concepcion de Fenstermacher
(1989) entendiendo como una relacion intersubjetiva, la cual se produce estando al menos dos
personas, y siempre implica dar algo. Estdn mediadas por un objeto de conocimiento, donde
una de ellas lo posee y trata de transmitirlo a otra que inicialmente carece de €l. A partir de
esto, ambas se comprometen en una relacion que tiene como fin que, la persona que no posee
el conocimiento lo adquiera mediante la utilizacion de herramientas que le permiten llevar
adelante su proceso de aprendizaje.

Asi pues, la tarea principal de la ensefianza es la de posibilitar al estudiante realizar las tareas
del aprendizaje. A decir de este autor, la funcidén del docente es instruir al estudiante sobre los
procedimientos y exigencias que demandan su rol, sobre como adquirir el contenido a partir
de si mismo, y de las diferentes fuentes, de esta manera el ensefante debe realizar una
seleccion del material que debe aprender el estudiante adaptandolo y adecudndolo a su nivel,
brinddndole asi el acceso al mismo, debe motivar, controlar y evaluar el proceso del
estudiante. En la medida que éste se compromete a adquirirlo se va volviendo capaz de

hacerlo y en consecuencia aprende (Fenstermacher, 1989).

Competicion deportiva

En este apartado haremos referencia a las conceptualizaciones que giran en torno a la
competicion deportiva y que creemos de gran importancia a la hora de abordar el analisis de
la informacion recabada. La competicion deportiva ha tenido a lo largo de la historia
multiples definiciones. Los autores Devis y Peird (1995), sefialan que la competicion implica
la busqueda de la excelencia personal y la superacion de uno mismo, obteniendo como
resultado una participacion positiva en las actividades de competicion, pero que a su vez estan
acompafiadas de un aspecto negativo, poner a la victoria por encima de todo.

En este punto, entendemos a la competicion en el ambito educativo desde un enfoque referido
a la educacion deportiva. Es una educacion para “(...) la formacion de ciudadanos
participativos, criticos y responsables con respecto al mundo del deporte practica, pero
también como espectaculo” (Manzino y Rodriguez, 2021, p.12). En este sentido es importante
reconocer el potencial educativo que la competicion deportiva posee para la formacion de los
niflos y nifias, preparandose y educandose para la vida, entendiendo que la misma no es ni
buena ni mala per se va a depender de las condiciones en las cuales se aborde por parte de los

docentes (Manzino y Rodriguez, 2016).
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En este sentido creemos que puede ser un aporte interesante como concibe el deporte en el
ambito educativo formal Rozengardt (2011), aportando a las ideas que pretendemos resaltar,
este autor sostiene que “la escuela no puede pretender ensear el deporte tal cual estd
planteado con los valores hegemonicos con que se expresa en el ambito federativo.
Estrictamente no se deberia aceptar que el deporte se reproduzca en la escuela” (Rozengardt,

2011, p.10).

No obstante, retomando a las autoras Manzino y Rodriguez (2016), las cuales afirman que es
importante destacar la promocion de deporte con su componente competitivo, ya que el
mismo, en dependencia del enfoque con que se lo aborde y con los objetivos que se le

marquen, va a tener o no un caracter educativo.

Sin descuidar la necesidad de contemplar las cuestiones de indole pedagogico y educativo.
Rozengardt (2011) aclara sobre esto y menciona como debe tomarse el deporte en estas
instituciones para beneficio de los jovenes, y es de la siguiente manera: “el docente apelando
a los procesos de transposicion y de recontextualizacion, debe reinventar el deporte. No serd
entonces el deporte en la escuela (que solo invita a pensar en formulas técnicas para su
aplicacion) sino un deporte de la escuela, que se construya en la paradoja de un

deporte/antideporte” (p. 10).

Rol del Estado en las Politicas Deportivas Uruguayas

A continuacidn, nos interesa poner el foco en lo relacionado al rol del Estado. El mismo
aplica sus politicas desde el poder ejecutivo a través de ciertas leyes que pretenden intervenir
en los diversos ambitos mediante la utilizacion del deporte como medio para cumplir
determinados objetivos. Algunas de las leyes que sustentan la actuacion del Estado son la Ley
General de Educacion (2008), N° 18.437', en donde afirma que: “el Estado garantizara y
promovera una educacion de calidad para todos sus habitantes, a lo largo de toda su vida,
facilitando la continuidad educativa” (art. 1). Por otra parte la ley N° 19.828* que refiere al
deporte y es nombrada “Régimen de fomento y proteccion del sistema deportivo” expresa que
“se entiende por sistema deportivo al conjunto de interacciones de actores publicos y privados
cuyo objetivo es la ensefianza, el desarrollo y la practica del deporte en sus diferentes

ambitos” (art. 1). La misma propone:

! Ver en: https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18437-2008
2 Ver en: https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19828-2019
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La practica del deporte y la actividad fisica es libre y voluntaria, sin perjuicio de lo
previsto en los planes de estudio en los ambitos educativos. El deporte constituye una
manifestacion cultural que, como factor fundamental de la formacion y del desarrollo
integral de la personalidad, debe ser tutelada y fomentada por el Estado. Declérase
como derecho fundamental de los habitantes de la Republica acceder al deporte, a la
educacion fisica y a la actividad fisica sin discriminacion alguna (Art.2).

enfatizando que:

El Estado fomentara el acceso universal de los habitantes a la préctica del deporte, la
educacion fisica y la actividad fisica en todo el pais promoviendo la infraestructura
adecuada y generando las condiciones para lograr una participacion de toda la
poblacion. (Art.3).

Bajo este paraguas se incluye la politica referida a los Juegos Deportivos Nacionales (JDN)
que “constituyen un programa interinstitucional entre el Consejo de Educacién Secundaria, el
Consejo de Educacion Técnico Profesional y la Secretaria Nacional del Deporte” (SND,
2024), aportando ademds en la planificacion y organizacion las Intendencias
Departamentales, las respectivas Federaciones Deportivas y también, desde 2017, el Instituto
Nacional de la Juventud.

Es asi que la organizacioén de los JDN se plantea el siguiente objetivo general: “Democratizar
el acceso y participacion de los jovenes del pais a experiencias de competencia deportiva
organizadas para tal fin, fomentando valores y habitos de responsabilidad, respeto,
convivencia y ciudadania.” (SND, 2024) del cual se desprenden otros cuatro objetivos
especificos que tienen que ver con que los adolescentes puedan participar de una instancia de
competicién bien organizada, estimulando asi la practica deportiva, a su vez que puedan
desarrollar vinculos interpersonales e intercambio cultural, como también acercar a los
jovenes que se han desvinculado del sistema a que puedan participar de instancias deportivas
y asi reinsertarse al sistema educativo (SND, 2024).

De esta manera los JDN se consideran un “programa de competencias deportivas dirigidas a
adolescentes y jovenes de todo el pais” (SND, 2024) con edades comprendidas entre los 12 y
19 afos, quienes a su vez se organizan en tres categorias, a saber: primera, segunda y tercera.

En primera participan Uinicamente instituciones educativas tanto publicas como privadas. Las
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edades de los participantes van desde los 12 a los 14 afos. En segunda (adolescentes de entre
15 y 16 afios de edad) y tercera (adolescentes de entre 17, 18 y 19 afios de edad) participan
instituciones educativas publicas y habilitadas, grupos de plazas de deportes, escuelas
deportivas de las intendencias, jovenes participantes de los diferentes programas de INJU,
INAU, MEC (por ejemplo Jévenes en Red, impulsa, CECAP).

Se brindan ademas una gama de diferentes deportes tanto colectivos como individuales en las
ramas femenina y masculina. Dentro de los deportes colectivos se ofrece la participacion en
basquetbol, futsal FIFA, voleibol y handball, mientras que los deportes individuales que se
pueden participar son atletismo, tenis de mesa, ajedrez y natacion (esta ultima solo para la
primera categoria), siendo un total de ocho deportes (cuatro colectivos y cuatro individuales).
El sistema de competicion surge de la disputa en tres etapas diferentes a lo largo del afio, las
cuales estan calendarizadas y son: departamental, regional y nacional. En la etapa
departamental se incluye el lanzamiento (jornada de informacién e invitacion a la
participacion), los encuentros internos y locales y el encuentro departamental propiamente
dicho, en donde se determina quien continia en la competicién para la proxima etapa. Se
pretende que los adolescentes participen de las diferentes oportunidades de intercambio
deportivo, asi como también que puedan vivenciar diferentes roles. Las etapas regionales y
nacionales contemplan las instancias de competicion. En las etapas regionales participaran los
clasificados por la etapa departamental y en la etapa nacional participaran los clasificados en
la etapa regional. En el caso de los deportes colectivos se detalla que en cualquiera de ellos y
en cualquiera de las tres instancias cada equipo tenga la posibilidad de jugar al menos tres
partidos (SND, 2024).

Para el cumplimiento de todo lo antes mencionado y del buen comportamiento de padres
acompafiantes y alumnos, se incentiva el acompafiamiento de los equipos de direccion del
centro, los docentes de educacion fisica y docentes responsables designados por cada centro.
También los PAZ (Profesores Articuladores Zonales), RED y referentes de la SND
concurriran a los eventos en la etapa que le corresponda a su region (SND, 2024).

Por ultimo, y solo en la primera categoria, es decir, los jévenes de 12, 13 y 14 afios, los
ganadores de cada disciplina tendran la oportunidad de participar de los Juegos
Sudamericanos Escolares, que son organizados de forma anual desde 1991 por el Consejo

Sudamericano de Deportes (CONSUDE?). Los mismos “tienen como premisa contribuir al

* Es una organizacion intergubernamental constituida por todos los Organismos Gubernamentales de Deportes
de los paises miembros que son: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay, Peru, Uruguay,
Venezuela, Surinam y Guyana. Tiene por objeto impulsar y facilitar el perfeccionamiento de la legislacion,
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desarrollo deportivo, cultural y de intercambio entre los jovenes estudiantes de las naciones
participantes, contribuyendo al fortalecimiento de la educacion desde otros espacios o
ambitos como el deportivo” (SND, 2024). En los deportes individuales participaran dos
jovenes por cada deporte en cada una de las ramas, mientras que en los deportes colectivos
participaran los ganadores de las instancias nacionales, con la opcion de seleccionar dos

refuerzos de otras instituciones.

organizacion, politicas y programas de difusion, fomento, desarrollo y proteccion de la actividad fisica y el
deporte. Extraido de: https://www.gub.uy/secretaria-nacional-deporte/node/215
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RESENA METODOLOGICA

A modo organizativo, en primer lugar conceptualizamos el modelo metodolégico utilizado en
la presente investigacion, para luego describir el disefio, el objeto empirico, los instrumentos

utilizados y el cronograma de actividades.

Tomando como referencia a Taylor y Bogdan (1987), esta investigacion se desarrolla en
funcion a la metodologia cualitativa. La misma busca, desde un procedimiento inductivo,
obtener datos descriptivos sobre las practicas de ensefianza en torno a los JDN.

Seglin los autores anteriormente mencionados, la metodologia cualitativa refiere a una
investigacion por la cual se obtienen datos descriptivos sobre cierto tema o situacion a
analizar. Es decir, se estudian las palabras y las conductas de las personas que son sujetos de
analisis. Basicamente el foco se encuentra en analizar fenomenoldgicamente la vida social de
los individuos.

Con este modelo se pretende captar la significacion que subyace a las conductas de los
sujetos, las motivaciones y razones que los llevan a actuar como lo hacen. En este sentido los
sujetos actiian y se comportan de cierta forma debido a que llevan incorporado el codigo de

las relaciones sociales (Klimovsky e Hidalgo, 2012).

El disefio metodolégico planteado en esta investigacion es un disefio de campo, en el que
implementamos procedimientos de seleccion y relevamiento de los sujetos de la investigacion

y extraemos informacion de documentos normativos y curriculares, vinculados a la tematica.

El objeto empirico se compone, por un lado los sujetos de la investigacion y por otro el
corpus de documentos.

Los sujetos son conformados por Docentes de Educacion Fisica que se relacionan de alguna
manera con los Juegos Deportivos Nacionales, principalmente por ser docentes a nivel de
secundaria que participan o que deciden no hacerlo de la competicion.

En relacion al corpus de documentos, el mismo esta conformado por los documentos oficiales
de los JDN, los cuales son extraidos de la pagina web de la Secretaria Nacional del Deporte
(SND). Ademas, se utilizan en esta investigacion los programas de Educacion Fisica y
Recreacion correspondientes al Tramo 5 y 6 de Educacion Bésica Integrada (EBI) disponibles

en la pagina web de la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP).
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Referido a los instrumentos, en primer lugar, utilizamos formularios autoadministrados (ver
anexo Formulario), que nos permitieron acceder a una gran cantidad de docentes para luego
seleccionar, desde criterios significativos para el problema, a determinados docentes, con los
que luego desarrollamos las entrevistas cualitativas. Estos criterios seran desarrollados mas
adelante. Cabe destacar también, que el relevamiento se ejecutd buscando tener un alcance a

nivel nacional.

Posteriormente al formulario, realizamos la seleccion de los docentes y comenzamos con el
proceso de entrevistas cualitativas.

Se puede definir a la entrevista cualitativa como: “(...) una conversacion: a) provocada por el
entrevistador; b) realizada a sujetos seleccionados a partir de un plan de investigacion; c) en
un nuamero considerable; d) que tiene una finalidad de tipo cognitivo; e) guiada por el
entrevistador; y; f) con un esquema de preguntas flexible y no estandarizado” (Corbetta en
Batthyany y Cabrera, 2011, p.89).

Ademas nos parece importante remarcar las palabras de Yuni & Urbano (2014), mencionando
que la entrevista se trata de una técnica para la recoleccion de datos, partiendo que esta se
basa en las respuestas de los actores sociales, brindandoles informacion.

Las investigaciones basadas en este método son relevantes tanto para la intervencion social
como cultural, obteniendo resultados significativos a la realidad.

Mediante la entrevista obtenemos informacion de los agentes que actuan en esa realidad. “La
técnica de entrevista le permite al investigador acceder a hechos, descripciones de situaciones
o interpretaciones de sucesos o fendomenos (internos o externos) a los que no se podria

acceder de otro modo” (Yuni & Urbano, 2014, p. 82).

Las entrevistas tienen un caracter conversacional y las mismas por motivos logisticos,
decidimos que se realizaran mediante una plataforma de videoconferencias (Zoom o Google
Meet).

El formato de la entrevistas y las preguntas establecidas se encuentran desarrolladas en los
anexos (ver anexo Pauta entrevista docentes). Ademads, se presentan todas las entrevistas
realizadas (ver anexos Entrevistas docentes).

Por ultimo, se realiza la recoleccion de informacion de los documentos anteriormente
mencionados en el corpus de documentos, con el fin de ponerlos en didlogo con los datos

obtenidos de los entrevistados y su respectivo andlisis.
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Para el abordaje de estos documentos, entendemos relevante utilizar la perspectiva de Andréu
(2002), la cual plantea que es importante considerar no sélo el sentido explicito de lo escrito,
sino también lo subyacente, lo que no se dice directamente pero es posible interpretar en sus
redes de sentido.

Nos parece interesante y pertinente para la investigacion poder describir lo que fue
sucediendo en las diferentes etapas del recorrido realizado en la implementacion y desarrollo

de los instrumentos ejecutados.

Etapa de cuestionarios:
En esta etapa realizamos un cuestionario en la plataforma de Google Form”.
Para la realizacion de este formulario se tuvieron en cuenta diferentes variables (de base, de
actitud y de opinion) relacionadas al tema y la pregunta de investigacion.
El objetivo de este formulario fue captar la mayor cantidad de respuestas para recolectar los
datos de los entrevistados y luego seleccionar a algunos docentes segun diferentes criterios
para concretar entrevistas personales.
Los criterios que definimos para la realizacion de la entrevista fueron los siguientes:
- Participacion en encuentros de los JDN
- Experiencia en el campo
- Concepcion de la competicion
- Solo para el que participa: objetivos en los JDN
- Concepciodn de deporte en secundaria
- Tipo de metodologias utilizadas en sus clases
La difusion del cuestionario se dio a través de las siguientes vias: Whatsapp y Mail.
Ademas de enviar el cuestionario, se compartié con el mismo un video explicativo.
Se realizo la difusion y se recolectaron los datos obtenidos durante dos meses.
Se obtuvieron cuarenta y dos (42) respuestas, de las cuales veintidds (22) mencionan las

direcciones de mail, mostrando asi el interés por continuar con la investigacion.

Etapa de entrevistas:

Generamos diferentes categorias para, luego de realizado el cuestionario, seleccionar de los
veintidos (22) interesados en continuar, los perfiles docentes que entendimos mas relevantes
para la realizacion de las entrevistas.

Las categorias planteadas fueron las siguientes:

- Cantidad de afios trabajando en secundaria.
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- Demografico. Docentes que ejerzan tanto en Montevideo como en los distintos
departamentos.

- Cantidad de afios desde el egreso.

- Discrepancia y puntos de interés sobre el problema de fondo.
Atendiendo a estas categorias es que intentamos concretar diez (10) entrevistas de las cuales
solo obtuvimos respuesta de dos (2) docentes. Debido a esta falta de respuesta de algunos de
los seleccionados, decidimos ampliarlo a todos los que mostraron interés por continuar con la
investigacion, entrevistando asi a los que dieron respuesta y predisposicion para coordinar la
entrevista. Es asi que, en definitiva, se coordinaron ocho (8) entrevistas, de las cuales se logrd

concretar siete (7).

Etapa de analisis de entrevistas:

Comenzamos definiendo las categorias y subcategorias de analisis segin criterios
relacionados a los objetivos, la pregunta de investigacion y las estructuras de analisis de datos
planteadas anteriormente.

En un primer momento generamos dos posibles estructuras categdricas, de las cuales una
desarrollaba tal cual las categorias propuestas inicialmente dentro de la estructura de analisis
de datos de lo que fue el proyecto y la segunda planteaba mas categorias pero concretas.
Optamos quedarnos con la segunda ya que eran mas claras y concisas.

Luego fuimos analizando las entrevistas y marcando las categorias que encontrdbamos en los
diferentes fragmentos de las mismas. Todo esto lo pasamos a una planilla excel donde
copiamos los fragmentos de manera esquematica. Posteriormente comparamos los fragmentos
de cada categoria y buscamos las heterogeneidades, homogeneidades y particularidades que

se encontraban.
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ANALISIS Y DISCUSION GENERAL

A continuacion, nos proponemos comenzar con el analisis y discusion general. Para asegurar
la profundidad y validez de nuestras interpretaciones, empleamos una estrategia de
triangulacion, siguiendo principios metodologicos como los expuestos por Taylor y Bogdan
(1987). En nuestro estudio, esta triangulacion se establece especificamente entre tres vértices

fundamentales: marco teorico, analisis de documentos y andlisis de entrevistas.

El propodsito central es poner en didlogo estos tres componentes, buscando contrastar,
complementar y validar los hallazgos. No se trata solo de comparar las fuentes empiricas
(entrevistas y documentos) entre si, sino de analizar como los datos empiricos se relacionan
con los postulados del marco teodrico: si los confirman, los refutan, los matizan o revelan

aspectos no contemplados inicialmente.

Para facilitar este cruce analitico, hemos organizado la informacidon proveniente de las
entrevistas y los documentos mediante determinadas categorias y subcategorias. Estas nos
permiten sistematizar los datos empiricos y sirven como puente para examinar las
convergencias y divergencias no so6lo entre las entrevistas y los documentos, sino también en
relacion con los conceptos teodricos. En el desarrollo del andlisis, la articulacion de estas
categorias nos permite identificar similitudes y tensiones que emergen de la interaccion entre
la teoria y la evidencia empirica (entrevistas y documentos), conduciendo asi a desarrollar

conclusiones que intenten dar respuesta a la pregunta y los objetivos de esta investigacion.

Introduccion a las categorias de analisis

En este apartado introducimos y conceptualizamos las categorias y subcategorias asignadas

para luego entrar en el desarrollo del analisis.

1. Ensefianza del Deporte

Como introduccion a esta categoria utilizamos a los siguientes autores, para de esta manera
tener un punto de partida que nos brinde herramientas de anélisis. Sarni, Peri y Noble (2022),
sostienen que la manera en que se ensefa el deporte en las escuelas ha sido analizada por
varios expertos. Estos coinciden en que el rol del docente es esencial para una buena
ensefanza. No basta con ensefar a jugar; también es necesario que el docente considere los

aspectos educativos y de desarrollo personal que el deporte puede ofrecer, como ya indico
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Buendia (2001) tratando el deporte en clave de una educacion emancipatoria al decir de Freire

(1970).

1.1 Efectos de la competencia

Esta subcategoria se enfoca en comprender los efectos de la competicion en la ensefianza del
deporte. Siguiendo la perspectiva de Manzino y Rodriguez (2021), quienes fundamentan la
competiciéon en el ambito educativo desde un enfoque de educacion deportiva, buscamos
explorar como la misma influye en la formacion de ciudadanos participativos, criticos y
responsables. Es crucial reconocer que la competicion no es un elemento neutro en la
ensefanza del deporte; por eso nuestro analisis examina como los docentes manejan los

efectos de la competicion dentro del contexto del centro educativo al que pertenecen.

1.2 Efectos de la enseiianza

Dentro del marco de nuestro analisis sobre ensefianza del deporte, nos parece pertinente
dedicarle una subcategoria a explorar los “efecto de la ensefianza”. Esta subcategoria busca
comprender como las practicas pedagodgicas y las decisiones docentes influyen en el
aprendizaje, el desarrollo y la experiencia de los estudiantes en el ambito deportivo. Por lo
tanto, pensar en la idea de que “la Educacion Fisica debe dar cuenta a la educacion en
movimiento, y desde ella, aportando al debate de sus practicas, las formas de consumo y las

decisiones politicas en relacion con sus objetos de ensefianza” (Sarni, Orofio, y Corbo, 2019,

pag. 40).

1.3 Concepcion de deporte

Para conceptualizar esta categoria consideramos pertinente utilizar el concepto de deporte
segin Hernandez Moreno (1994), donde el deporte se define como una "situacién motriz de
competicion, reglada, de cardcter ludico e institucional". Sin embargo, esta concepcion ha
evolucionado con el tiempo, influenciada por el contexto social. Corbo (2019) sefiala que
histéricamente el deporte se consider6 un complemento de la gimnasia, valorandose
principalmente por su capacidad para mejorar la resistencia aerobica. En la actualidad, el
deporte refleja la cultura de las sociedades, generando vinculos morales y politicos.

Sarni y Corbo (2020) argumentan que el deporte surge de las interacciones sociales y las
practicas de los individuos, donde las relaciones de produccion moldean sus formas, intereses

y significados, siendo el reglamento quizés su Uinico elemento constante.
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1.4 Contenidos del deporte

La transposicion didéctica, segiin Chevallard (1991), es el proceso de transformar el "saber
sabio" en "saber ensefiado". Es asi que llegamos al contenido, el cual es un saber ensefiado,
adaptado en este caso al contexto educativo, el cual difiere en cierta manera del deporte
ensefado en otros contextos.

El trabajo de Sarni y Noble (2019) presenta las diferentes miradas que ha tenido el contenido,
el cual ha pasado de un modelo técnico y en parte comprensivo a un modelo de concepcion
socio-comprensivo, donde el contenido abarca no sélo la practica deportiva en si, sino
también su contexto histoérico, social, cultural y critico, respondiendo a los fines educativos
del sistema escolar, buscando formar ciudadanos que comprendan y puedan actuar sobre el
fenémeno deportivo en su complejidad.

En base a estas concepciones, es que podemos analizar la mirada docente desde los

contenidos y el planteamiento de trabajo con fines educativos.

1.5 Acceso

Para introducir la subcategoria de “acceso” dentro de lo que es la ensefianza del deporte,
recurrimos a las perspectivas de autores claves que nos proporcionan un marco tedrico
fundamental. Rozengard (2011) destaca la importancia de “ampliar la oferta de una actividad
de integracion, inclusion, igualdad y desarrollo, relacionando lo deportivo con otras
experiencias culturales y sociales”. Esta vision subraya que el acceso equitativo al deporte en
el contexto educativo trasciende la mera disponibilidad de instalaciones y materiales. Es
crucial considerar las barreras sociales, econdémicas y culturales que pueden limitar la
participacion estudiantil. Ademads, como sefialé6 Buendia (2001), el rol docente es esencial
para integrar los aspectos educativos y de desarrollo personal que el deporte oftrece,

promoviendo asi una ensefianza deportiva inclusiva y enriquecedora.

Ensefianza del Deporte

Efectos de la Efectos de la Acceso Concepcion de | Contenidos del

competicion ensefianza deporte deporte

Tabla 2: Introduccion a las categorias de analisis. Ensefianza del Deporte

Fuente: Elaboracion Propia.
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2. Competicion Deportiva

En relacion a la competicion deportiva, que fue una de las grandes categorias que
seleccionamos en la organizacion de la informacion. Entendemos pertinente traer los aportes
de Manzino y Rodriguez (2020), que abordan la ensefianza del deporte en el sistema
educativo formal y su vinculo con las competencias deportivas en el &mbito escolar, no
obstante, nos parece que aplican varias de las cuestiones que en nuestro caso, atafie al sistema
educativo formal en secundaria y que de alguna manera nos ayuda a poner la lupa sobre lo
que los docentes entrevistados declaran y a partir de esto darle sentido a nuestra
investigacion.

Estas autoras comentan que el deporte es un bien cultural, una préctica corporal particular,
que al ser ingresado en el curriculum repercute en su distribucion y acceso democratico, que
cuenta con un valor intrinseco que lo hace digno de ser ensefiado por su fuerza

epistemologica y moral (Manzino y Rodriguez, 2020).

2.1 Efectos de la competicion

Para introducir esta categoria tomamos en cuenta los testimonios que hacen alusion a las
cuestiones que son el resultado de la competencia deportiva de los JDN. Las mismas
contemplan las diversas situaciones que se instalan en ocasion de la competencia, como
puede ser el caso de los aspectos que se relacionan con los vinculos entre los estudiantes,
entre docentes, la competencia como espacio para una formacién en torno al desarrollo del
comportamiento, la selectividad y la exclusion de los estudiantes, asi como también las

desigualdades a la hora de competir.

2.2 Concepcion del deporte

Con respecto a esta categoria nos interesa detenernos en las concepciones que los docentes
manejan en torno a su participacion en los juegos JDN. Qué forma de concebir la practica
deportiva se presenta y cudl es el rol fundamental del docente en torno a la misma. En
particular, los aportes de Devis (2018), el cual “interrelaciona tres dimensiones educativas de
la educacion fisica: a) la educacion ‘a través’ del movimiento; b) la educacion ‘sobre’ el
movimiento; y ¢) la educacion ‘en” movimiento” (p.6). En vinculo con como consideran debe

abordarse en el ambito educativo formal.
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2.3 Creencias

Por lo que se refiere a la categoria creencias, nos interesa poner el acento en lo que los
docentes puedan decir, sobre la competencia deportiva como herramienta educativa. Asi
como también, opiniones sobre la participacion de sus estudiantes en estos juegos, como
contemplan las posibilidades de aprendizaje que a estos se les presenta. Ademas los vinculos
que se establecen con el deporte federado en los JDN y la contemplacion del resultado

deportivo por encima de lo educativo.

2.4 Participacion docente

Esta categoria hace referencia a la participacion docente en los JDN. Se rescatan aquellas
motivaciones implicadas a la hora de involucrarse con la competicion. También, qué aspectos

toman en cuenta para participar y qué valor le otorgan a esta practica.

2.5 Objetivos

Esta subcategoria tiene relacion con los objetivos que persiguen los docentes con la
participacion en estos juegos. Manzino y Rodriguez (2016), destacan la importancia de
promover un deporte con un componente competitivo que, segun como se aborde, puede tener
0 no un caracter educativo. Nos interesa en este punto incluir las intenciones que se proponen

los docentes en torno a esta competencia y como la misma afecta su propuesta de ensefianza.

Competicion Deportiva

Efectos de la Creencias Participacion Concepcion de Objetivos

competicion deporte

Tabla 3: Introduccion a las categorias de analisis. Competicion Deportiva

Fuente: Elaboracion Propia.
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3. Rol del Estado

Utilizamos esta categoria para referirnos a la manera en que el Estado, a través de los JDN,
condiciona la enseflanza de los docentes de secundaria al incluir el programa antes
mencionado con logicas del deporte rendimiento en instituciones como secundaria, donde las
logicas deportivas tienen otra connotacion desde lo prescripto.

Partimos, entonces, de la Ley General de Educacion (2008), N° 18.437 que afirma que: “El
Estado garantizara y promovera una educacion de calidad para todos sus habitantes, a lo largo
de toda su vida, facilitando la continuidad educativa” (art.1). De alli que la educacidn fisica, y
por ende el deporte, por ser parte del curriculo tienen caracter obligatorio en secundaria,
siendo el Estado quien debe garantizar.

En base a esto se crean politicas como los Juegos Deportivos Nacionales, que lleva a cabo la
Secretaria Nacional del Deporte. Estos juegos son competencias deportivas de caracter
nacional en las que participan adolescentes de entre 12 y 19 afos, provenientes de
instituciones educativas publicas y habilitadas, grupos de plazas de deporte, escuelas
deportivas de las intendencias y jovenes de los diferentes programas del INJU, INAU y MEC.
Los cuales son seleccionados para participar en diferentes disciplinas deportivas.

A su vez entendemos pertinente remarcar que el objetivo general de los JDN es:
“Democratizar el acceso y participacion de los jovenes del pais a experiencias de competencia
deportiva organizadas para tal fin, fomentando valores y hébitos de responsabilidad, respeto,

convivencia y ciudadania” (SND, 2024).

3.1 Recursos humanos

En esta subcategoria entendemos por recursos humanos al papel que desempefian los
docentes en la preparacion y puesta en marcha de la participacion de los adolescentes en esta
competicion deportiva. Ademds de esto, al apoyo que se les brinda a aquellos docentes que
participan por parte del ente organizador y como puede afectar en la ensefianza del deporte,

tanto en sus clases de educacion fisica como para la preparacion de la competicion en los

JDN.

3.2 Politicas Publicas

Las politicas publicas, en el marco de la actuacién de la SND, se entienden como “una serie
de decisiones o de acciones, intencionalmente coherentes, tomadas por diferentes actores,

publicos y a veces no publicos -cuyos recursos, nexos institucionales e intereses varian- a fin
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de resolver de manera puntual un problema politicamente definido como colectivo” (Subirats,
2008, p.38). En este caso, nos proponemos analizar como el Estado pretende garantizar la
democratizacion del acceso al deporte, tal como lo establece la SND en sus objetivos. Esto

implica la regulacion y supervision, a través de programas y planes de accion.

3.3 Acceso

Entendemos por acceso a las oportunidades y barreras reales que pueden enfrentar los jovenes
a la participacion en los JDN. Como mencionamos en la subcategoria anterior, aqui también
prestamos especial atencion en cuestiones tales como el numero de participantes, teniendo en
cuenta qué existe un namero aproximado de potenciales participantes y que realmente
participan atendiendo a, por ejemplo, diferencias demograficas. Ademas de ello, analizamos
los posibles planteos desde el punto de vista de la infraestructura para la practica de los
diferentes deportes, asi como también a cuestiones relacionadas a la inclusion de personas en

situacion de discapacidad.

Rol del Estado

Recursos humanos Politicas Publicas Acceso

Tabla 4: Introduccion a las categorias de analisis. Intervencion del Estado

Fuente: Elaboracion Propia.

Desarrollo del Analisis

Enseiianza del Deporte

Para analizar las entrevistas desde el contenido Ensefianza del Deporte, subdividimos la
categoria central, como mencionamos al inicio del apartado, en varias sub categorias. na de
ellas es la que vamos a exponer a continuacién que refiere a los efectos de la competicion;
desde el andlisis y las entrevistas realizadas a los docentes 5, 6 y 7 pudimos encontrar que
ellos orientan la organizaciéon de sus clases en torno a la participacion en los JDN,
condicionando asi la planificacion de sus contenidos. En el caso del docente (E6) comenta

que "(...) con los afos va enfocada a la participacion. Cuando elegis el contenido de deportes
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ya vas pensando en eso y va enfocado a la participacion. (...) Entonces si, en la planificacion
estd contemplado ya incluir estos contenidos con esa mirada.” (ver anexo E6). En esta linea
los demas entrevistados también toman en cuenta en sus planificaciones la participacion de
los JDN. En relacion a lo expuesto anteriormente Manzino y Rodriguez (2021), fundamentan
la competicion en el ambito formal desde un enfoque de educacion deportiva, buscando

formar ciudadanos participativos, criticos y responsables.

Los entrevistados implicitamente reconocen que la competicion no es inherentemente
educativa, sino que su valor depende del enfoque y los objetivos que se le asignen. El
entrevistado 6 nos comenta que “las competencias por ejemplo de lo que refiere al trabajo en
equipo, lo interpersonal, también lo que tiene que ver con la representacion, el formar parte de
un plantel que va a representar al Liceo, todo, desde la preparacion que tiene que ver con todo
lo de comunicaciéon” (ver anexo E6). Poniéndolo en relacion con lo analizado de los
documentos, las competencias de las que habla el entrevistado 6, se orientan a las “(...)
competencias especificas que interactian con las competencias generales definidas en el
MCN*, y al mismo tiempo, con los contenidos estructurantes propios de la Educacion fisica y
los enfoques transversales” (EBI, 2022). También el entrevistado 5 nos dice “Mi objetivo es
que los chiquilines vean el deporte en una instancia para salir de lo monotono de las clases de
educacion fisica y tener una instancia de aprendizaje desde la competencia fuera del ambito
educativo y que sea también una instancia de integracién y de conocer chiquilines nuevos”
(ver anexo ES5). Este objetivo es compartido con la idea que traen los JDN en donde “(...)
ademas de un evento deportivo, es un momento de encuentro generacional e intercambio
cultural, asi como de aprendizaje y desarrollo para multiples dimensiones del joven” (SND,
2024).

Esta idea coincide con lo planteado por Manzino y Rodriguez (2016), quienes destacan la
importancia de promover un deporte con un componente competitivo que, segun coOmo se

aborde, puede tener o no un caracter educativo.

Por otro lado, encontramos una particularidad en el entrevistado 7, quien nos manifiesta que,
en el centro educativo donde trabaja realizan una competicién deportiva interna que tiene
como uno de sus objetivos el involucramiento de los estudiantes de la institucion hacia el
deporte provocando esto un fuerte interés por participar. No obstante, este mismo campeonato

interno tiene un fin selectivo, ya que sirve como convocatoria para seleccionar a los que van a

* Marco Curricular Nacional (MCN)

27



participar de los JDN. De esta manera y haciendo referencia a lo que senalan Devis y Peir6
(1995), la competicién puede ser un motor para el desarrollo personal y la superacion, pero
también puede derivar en una vision distorsionada donde la victoria se convierte en el tnico
objetivo.
Los objetivos de los espacios donde se forman los grupos de competicion pueden variar,
dependiendo de las decisiones del docente, que se encuentra influenciado por el EBI haciendo
referencia a una autonomia curricular, la misma ANEP (2022) plantea
Se basa en los principios de centralidad del estudiante y su aprendizaje, inclusion,
pertinencia, flexibilidad, integracion de conocimientos, participacion y equidad.

Su objetivo principal es colaborar en la formacion integral del alumnado, asi como

en la promocion del recorrido en trayectorias educativas completas. (p. 9)

y también por los JDN siendo esta una competencia deportiva que tiene como objetivos

Estimular la practica deportiva en estas edades, extendiéndose y mejorando, como
oportunidad de crecimiento desde multiples dimensiones: fisico, intelectual,
afectivo, social (...) Ofrecer a los jovenes la posibilidad de vivenciar a través del
deporte experiencias de encuentro, desarrollo de vinculos interpersonales e

intercambio cultural. (SND, 2024, p. 4).

Continuando con otra de las sub categorias dentro de Ensefianza del Deporte, consideramos
oportuno analizar las miradas desde los efectos de la ensefianza. Observamos que la
participacion en los Juegos Deportivos Nacionales (JDN) genera un impacto significativo en

la practica docente. El entrevistado 6 asegura que

(...) es un escenario bueno para confirmar y para aplicar lo dado en clase, por
ejemplo: se me ocurre una adaptacion tactica, cuando yo voy a una competencia

que estoy enfrentado otros rivales, lo que sea, bueno ahi puedo, me sirve para
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confirmar esas cosas, me sirve para hacerlo en otros escenarios que no son los

habituales con otra exigencia con otra presion etc (ver anexo E6).

Siguiendo la linea de pensamiento de Fenstermacher (1989), el docente en su rol, debe
seleccionar y adaptar los contenidos educativos al nivel de cada estudiante, facilitando asi su
acceso al aprendizaje. Ademas, es responsable de motivar, guiar y evaluar el progreso del
alumno. A medida que el estudiante se involucra activamente en el proceso de aprendizaje, su
capacidad para adquirir nuevos conocimientos se fortalece.

No obstante, el entrevistado 6 ve a la competicion como una oportunidad para que los
estudiantes pongan a prueba lo que han aprendido en clase. Esto le permite confirmar si
realmente han comprendido y pueden aplicar los conceptos. Corbo (2021) destaca que la
educacion fisica es una construccion cultural, y la seleccion de contenidos es un acto politico.
En este contexto, la preparacion para la competicion (como los JDN) representa un "recorte"
de la cultura del movimiento. Esto implica que el docente, al darle lugar a la competicion,
esta validando cierta concepcion de deporte dentro de la ensefianza del mismo. Retomando a
Manzino y Rodriguez (2016) es importante destacar la promocién de deporte con su
componente competitivo, ya que el mismo, en dependencia del enfoque con que se lo aborde

y con los objetivos que se le marquen, va a tener o no un caracter educativo.

A su vez, nos encontramos una heterogeneidad con lo expuesto por el entrevistado 5, el cual
menciond que estructura sus clases en torno a los JDN, centrando la ensefianza en la
preparacion para la competicion, priorizando el rendimiento deportivo y adaptando los
contenidos y las actividades en funcion de las demandas de la competicion. En relacion a esta
forma de trabajo, Noble (2021) propone una ensefianza que responda a las demandas de los
estudiantes y que busque transformar la realidad social. Al centrarse en los JDN, el docente
puede estar descuidando las necesidades individuales de los estudiantes y limitando su
capacidad para desarrollar una conciencia critica sobre el deporte y su papel en la sociedad.
Puede terminar excluyendo a los estudiantes que no participan en la competiciéon o que no

tienen interés en ella.
Otra de las subcategorias a destacar, se trata del acceso en lo que respecta a la ensefianza del

deporte. Siguiendo por esta linea podemos evidenciar que los entrevistados 1 y 5 (ver anexo

El y E5) comparten una vision homogénea sobre el derecho de acceso al deporte. Ambos
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seflalan que sus centros educativos promueven la participacion deportiva inclusiva, generando
asi que todos y todas tengan acceso a los deportes dentro de la institucion educativa.

Rozengardt (2011) plantea

Disenar las actividades extraescolares en la escuela con la misma légica de las
propuestas curriculares, con similares valores pero la ventaja de ampliar la oferta
de una actividad de integracion, inclusion, igualdad y desarrollo, relacionando lo

deportivo con otras experiencias culturales y sociales (p. 11).

Al ofrecer una variedad de opciones deportivas, estos centros educativos no solo amplian las
oportunidades de participacion para sus estudiantes, sino que también refuerzan los principios
de inclusion e igualdad. Esta practica deportiva se alinea con lo expuesto por Hernandez
(1994) conceptualizando al deporte como una “situacién motriz de competicion, reglada, de
caracter ludico e institucional” especialmente en lo que respecta al caracter ludico y la
institucionalizacion a través de la oferta de actividades extracurriculares. A su vez la
promocion de la participacion deportiva inclusiva refleja la evolucion que ha tenido el
deporte, alejandose de esa vision centrada unicamente en la mejora de la resistencia aerobica,
acercandose mas a una vision que valora el deporte como herramienta de inclusion social y

desarrollo personal Sarni y Corbo (2020).

Asi como exponen los entrevistados 1 y 5, en la educacidon formal, en este caso secundaria, el
deporte tiene que evitar la reproduccion de los valores hegemonicos del “deporte federativo”
centrandose en el desarrollo de valores como la cooperacion, el respeto y la inclusion
Rozengardt (2011). Esto va de la mano con el objetivo y el enfoque del docente que

anteriormente nombramos. En este sentido Sarni y Noble (2019) plantean que

Toda la riqueza de la expresion deportiva debe ser explotada por el docente para
asi sacar el mejor provecho de cada momento, de cada situacion, priorizando la

salud y el clima de clase (vinculos, respeto, igualdad en el sentido mas amplio).

(p. 76).
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Siguiendo por esta misma linea, otra de las homogeneidades que encontramos al analizar las
entrevistas fueron lo expuesto por los entrevistados 3, 6 y 7 que identificaron problemas con
la infraestructura deportiva y la disponibilidad de materiales para practicar algunos deportes.
En este sentido el entrevistado 3 expone “El futbol sala, el basketball, el voley, el handball
mismo, se practican en varios lugares. Pero en natacion, especificamente, no en todos los
lugares hay piscinas” (ver anexo E3). Esto limita la participacion de los estudiantes en

algunos deportes, generando una desigualdad en el acceso.

A partir de lo expuesto anteriormente encontramos una particularidad que se vincula
directamente con lo que menciona el entrevistado 3 en torno a una mejor posibilidad de
acceso a las practicas deportivas entre el ambito publico y el privado. “Lo publico y lo
privado es muy diferente, se tienen otras posibilidades a veces en lo privado que en lo publico
en cuanto a material, infraestructura, un monton de cosas” (ver anexo E3). La diferencia en el
acceso a recursos deportivos influyen en las experiencias y las oportunidades de aprendizaje
de los estudiantes. En vinculo con esto, Ron (2006) afirma que: “observamos esta diversidad
en instituciones proximas, desde el punto de vista geografico y por principios fundacionales o
por caracteristicas sociales, econdmicas y politicas de los actores que las forman. También en

instituciones lejanas y distantes en todos estos sentidos” (p.148).

Al analizar lo expresado por los entrevistados con respecto al contenido del deporte dentro de
la ensefianza formal, encontramos algunas homogeneidades, heterogeneidades vy
particularidades, las cuales se articulan con diferentes autores y el analisis realizado de los

documentos.

El entrevistado 1 conceptualiza el deporte como un instrumento para "educar mediante el
movimiento". Esta concepcion se corresponde con la propuesta de Aisenstein (2008), quien
argumenta que educar a través del movimiento implica emplear la actividad fisica como un
medio para fomentar objetivos que trascienden la mera ejecucion de un juego. El entrevistado
cuestiona la pertinencia de ensefar la técnica en el futbol como un contenido especifico en
todas las clases de educacion fisica, especialmente a nifios que practican futbol desde
temprana edad. Su enfoque se orienta mdas hacia la formacion del grupo y los aspectos
tacticos, lo que podria interpretarse como una priorizaciéon de la comprension del deporte
como una practica social y estratégica a la vez. A partir del analisis de documentos realizado,

esto lo podemos vincular con la conceptualizacion de educacion deportiva “entendida como
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un proceso intencional en la formacion de estudiantes, que abarca analizar comportamientos
que implican &mbitos cognitivos, motrices, ludicos, afectivos, éticos, relacionales,
comunicativos y sociales.” (ANEP, 2022). La referencia de los cambios curriculares hacia
"objetivos de logro" podria vincularse con la necesidad de establecer metas mas claras en la
ensenanza del deporte, aunque el &mbito mismo perciba algo ajeno estos cambios. En vinculo
con esto, el programa de EBI expone los objetivos de logro referidos a “Vincular temas
deportivos y salud, aspectos socio culturales y tecnologicos” (ANEP, 2022, p.15).

La reflexion sobre la ensefianza de la técnica en el futbol y su enfoque en aspectos tacticos
podria relacionarse con la perspectiva de José Luis Corbo (2019), quien analiza el deporte
escolar y cuestiona la ensefianza centrada inicamente en elementos técnicos. Corbo propone

una vision del deporte escolar que considere sus sentidos historicos, sociales y culturales.

El Entrevistado 2 destaca el valor de la participacion en el deporte dentro de sus colegios,
pero sefiala que esta evaluacion se realiza completamente por fuera de la curricula formal.
Menciona especificamente que el handball no forma parte de los contenidos deportivos que se
eligen dar durante el afo, participando solo desde la extension horaria. Esto podria
interpretarse como una vision que reconoce los beneficios del deporte, pero que lo sitia al
margen del contenido deportivo formalmente ensefiado en las clases de educacion fisica. Algo
que pudimos notar a partir del analisis de documentos es que podemos contrastarlo con la
intencion del programa del EBI de fomentar la “Incorporacion de deportes individuales y
colectivos con identidad local, acervo territorial e identidad local. (...) Identificacion de
logicas de funcionamiento de distintos deportes” (ANEP, 2022, 15). en sus diferentes
presentaciones de integrar la educacion fisica en general y el deporte en particular respecto a

su estructura como contenido desarrollado en el ambito educativo formal expresando que

La Educacion Fisica como practica pedagogica esta relacionada con la ensefianza
de saberes ligados al cuerpo y al movimiento, e interviene intencional y
sistematicamente en la construccion de la corporeidad integrando sentimientos,
emociones y experiencias, que aportan a la construccion de un ser integral (ANEP,

2022).

32



El entrevistado 3 considera que el rol del docente de transferir conocimientos va mas alla de
ensefar técnicas y habilidades basicas como correr, saltar y lanzar. Su énfasis en la
"formacién integral de la persona" sugiere una perspectiva que utiliza al deporte como un
medio para alcanzar objetivos educativos mas amplios, en linea con la concepcién del
programa del EBI que abarca aspectos cognitivos, afectivos y sociales del deporte. Su vision
se centra en el desarrollo profesional del docente y en la importancia de otros aspectos
fundamentales para la formacion integral, lo que implica que el contenido deporte debe ser

abordado de manera holistica.

El entrevistado 4 subraya la importancia de ensefar los tres pilares fundamentales del
deporte: reglamento, técnica y tactica. Se centra en que los alumnos aprendan la logica
interna deportiva, incluyendo tacticas avanzadas y técnicas especificas. Sin embargo, autores
como Aisenstein proponen una ensefianza del deporte escolar mas amplia, que incorpore

dimensiones sociales y culturales.

El entrevistado 6 menciona competencias generales como la comunicacion y especificas
como lo motriz y lo expresivo, sefialando que estas se encuentran atravesadas por lo social y
lo cultural. Su referencia a los cambios en la planificacién, dejando supeditados los
contenidos para enfocarse en lo competencial, refleja la influencia del Marco Curricular
Nacional (MCN) basado en competencias. El programa del EBI, alineado con el MCN,
también se organiza en torno a competencias especificas del espacio de la educacion fisica,
como la competencia motriz. La perspectiva del entrevistado 6 sugiere una adaptacion y
actualizacion de la ensefianza del deporte hacia un enfoque competencial que integra aspectos
sociales y culturales.

La adaptacion del entrevistado 6 hacia un enfoque competencial se alinea con la
implementacion del Marco Curricular Nacional (MCN), que ha sido analizado por autores
como Sarni, Orofio y Corbo (2019). Estos autores han realizado andlisis criticos sobre la

incorporacion del enfoque de competencias en la educacion, incluyendo a la educacion fisica.

En relacion a las homogeneidades, la ensefianza de deportes especificos como el handball,
voleibol, basquetbol y atletismo por parte de los entrevistados 5 y 7, refleja una practica
pedagdgica comun y tradicional en la educacion fisica, que se mantiene relevante dentro del

marco del EBI.
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El reconocimiento del valor educativo del deporte es una constante en las respuestas de todos
los entrevistados aunque lo enfoquen desde diferentes perspectivas (educacion a través del
movimiento, formacién integral, desarrollo de habilidades técnicas y tacticas, etc.). Esta
valoracion se alinea con la concepcion del programa del EBI que considera el deporte como

un contenido fundamental para la formacion integral.

La importancia de la técnica y la tactica en el deporte, manifestada por los entrevistados 1y 4,
también es un aspecto tradicionalmente relevante en la ensefianza del deporte, aunque el
programa del EBI busca integrar estos aspectos dentro de una concepcion mas amplia del
deporte como practica social y cultural, podemos entender, trayendo a Sarni y Noble (2019)
que el abordaje primeramente mencionado responde a una ensefianza tradicional del deporte,
la cual “prioriza las caracteristicas del propio juego, sus recursos técnicos, tacticos,

reglamentarios, etcétera” (p.19).

A partir de este ultimo andlisis, podemos destacar como la logica deportiva esta arraigada en
la cultura, al punto que todo apunta a su ensefianza en el &mbito educativo, mas alla de los
recortes de contenido que deben adaptarse al marco curricular, todos en cierta manera ponen a
los aspectos tecnico y tactico de cada deporte junto con la ensefianza del reglamento como
algo necesario a ensefiar para que los chicos puedan desempefiar un rol dentro de las

competencias tales como los Juegos Deportivos Nacionales (JDN).

Competicion Deportiva

A partir de lo expresado anteriormente pudimos identificar en el analisis de la informacion
una homogeneidad de pensamiento en la subcategoria de analisis, concepcion del deporte
dentro de la ensenanza del mismo, no obstante entendemos necesario analizar también desde
este lugar debido a que presenta un vinculo sumamente cercano. Esta homogeneidad instala al
deporte como herramienta educativa o medio para, entre otras cosas, formar en valores. En el
caso del entrevistado 3, este declara que “es de orden tener un montén de valores y poder
volcarlos y lograr llegarle a la persona porque esto es una retroalimentacion constante, (...) La
persona tiene que querer y también, bueno, confiar en vos.” (ver anexo E3). En esta misma
linea aclara que como docente “hay muchos valores que hay que tener. Yo creo que un poco
uno es un profesional con todas las palabras y realmente tiene una gran responsabilidad y un

gran compromiso también de poder volcar lo mejor de si” (ver anexo E3).
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El entrevistado concibe que la presencia de valores morales es esencial para el desarrollo de
la ensefianza del deporte y que los JDN son un instrumento positivo que contribuye a este

proposito. Por otro lado, acercar a los jovenes al deporte

Yo creo que los Juegos Nacionales son muy positivos, y mas en esa edad que me
parece que es el quiebre que hay. Justamente, los jovenes muchas veces tienen una
oferta de un monton de otros intereses que tienen hoy dia, y poder captarlos hacia

el deporte creo que es un gran desafio que tienen las instituciones (ver anexo E3).

En este sentido, otro docente trae una idea que esta estrechamente vinculada a la que se viene
desarrollando y es la del entrevistado 6, el cual comenta que entiende necesario "brindar
escenarios que permitan el desarrollo integral de los gurises, que el deporte sirva para mejorar
la convivencia, para tener nuevas experiencias, para representar las instituciones" (ver anexo
E6). Del mismo modo y haciendo alusion a lo que Manzino y Rodriguez (2020) destacan que
“es una parte constitutiva fundamental del proyecto educativo institucional” (p.11). En las
instituciones privadas de Montevideo (pero que entendemos aplica para la ensefianza publica)
se sefala la potencialidad utilitaria del deporte en la educacion formal, debido a “que
contribuye a la formacion integral de los estudiantes por sus efectos en el crecimiento y
promocion de la salud, la transmision de valores morales y el afianzamiento de la
personalidad” (Manzino y Rodriguez, 2020 p. 11).

En relacion a esto que venimos desarrollando, podemos confirmar la presencia de estos
discursos en los docentes entrevistados, y que forman parte de lo que es la utilizacion del
deporte como herramienta Util para otros propdsitos.

Por un lado el entrevistado 3 nos comenta que a nivel de la educacion fisica en general

Tenemos que también buscar un monton de herramientas para captar a los nifios,
jovenes, incluso a los adultos y adultos mayores a que hagan actividad fisica por
todos los beneficios que encierra. Pero también los beneficios no solo fisicos,

sino, por el tema salud mental, que todos hablamos hoy y que, bueno, me parece
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fundamental la actividad fisica para justamente prevenir los males que hay (ver

anexo E3).

Por otro lado el entrevistado 1 nos afirma que “somos promotores de salud, entonces también
es otro item que esta dentro del perfil de cuando nosotros egresamos, por lo menos cuando yo
egresé, eran promotores de salud, promotores de movimiento."(ver anexo E1). Es asi también
que para ¢l, la competicion de los JDN representa “una herramienta sensacional para educar
en todos esos temas, que ademas es lo que nos pide el programa. Entonces me parece que es
fundamental" (ver anexo E1).

Acerca de este entrevistado que presentamos por ultimo y que comparte en cierta medida las
ideas con los otros presentados anteriormente, se hace explicita su postura al momento de
comentarnos que para ¢l “educar a través del movimiento es basico. La vida es movimiento y

para mi es eso” (ver anexo E1).

En consonancia con lo que venimos analizando entendemos pertinente vincular la concepcion
de los docentes que forman parte de esta homogeneidad, los cuales son los entrevistados 3, 6
y 1, con los aportes que realiza Devis Devis, (2018) sobre las tres dimensiones educativas de
la educacioén fisica. A partir de esto constatamos que la postura de dichos entrevistados se
encuentra anclada en la primera dimension que presenta este autor, la educacion “a través” del
movimiento en donde se “recoge los discursos instrumentales que relacionan la educacion
fisica con fines y valores extrinsecos al movimiento, por ejemplo, el desarrollo moral, la

ocupacion del tiempo libre o la salud” (Devis Devis, 2018, p.6).

Por otra parte, continuando con esta categoria y con el afan de seguir profundizando sobre las
miradas docentes y la participacion en los JDN, nos interesa meternos con la subcategoria de
creencias, que pudimos formular a partir de los testimonios de los docentes. No obstante,
como aclaramos en un principio, utilizamos las subcategorias como disparadores a los efectos
de esclarecer algunas cuestiones que entendemos son de gran relevancia, con la intencion
ademas de que dialoguen entre si. Por lo tanto a partir de lo que consideramos creencias en la
competencia deportiva, nos serd posible resaltar concepciones de deporte, efectos de la
competencia, expresar asuntos relacionados con la participacion u objetivos que se propongan
los docentes a la hora de participar, asi como criterios utilizados a la hora de la ensefanza del

contenido en el ambito educativo. En esta oportunidad encontramos una homogeneidad de
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pensamiento entre dos de nuestros entrevistados, lo cuales destacaban algunas cuestiones que
giraban en torno a las desigualdades en la competencia, y del problema que les ocasiona
enfrentarse en determinadas instancias con equipos superiores, de jugadores pertenecientes al
ambito federado, los cuales en ocasiones suelen ser seleccionados por sus cualidades
deportivas de alto nivel, lo cual termina socavando de alguna manera la posibilidad de que
todos participen de esta competencia y las posibilidades de aprendizaje de los estudiantes. El
entrevistado 4 nos declara que lo ve como un aspecto sumamente negativo a la hora de la
practica y es que “termina participando fulanito que juega en el basquetbol, entonces después
esa subseleccion gana y viajan, terminan viajando los mismos que viajan después o que tienen
la chance capaz de viajar con el cuadro en el que estan practicando™ (ver anexo E4). Estas
logicas deportivas han sido uno de los aspectos que ha llevado a este docente a dejar de
participar en esta competencia. De igual forma el entrevistado 7 nos trae su opinion sobre la
consideracion de que todos participen en los JDN tornaria la actividad mas democrética, y
que a medida que se va avanzando en la competencia la desigualdad se incrementa
muchisimo “te encontras con los liceos privados y son todos federados de todos los deportes
entonces, claro, Chiquilines que tiene un nivel muy alto, de nivel técnico y téctico (...) los
pasan por arriba a los liceos que son de contexto" (ver anexo E7). Trayendo ademas la

diferenciacion entre el &mbito de educacion privada y el de la educacion de contexto.

A partir de esto nos interesa resaltar lo que Rozengardt (2011) aporta sobre la ensefianza del
deporte escolar, (que entendemos aplica a la educacion formal en secundaria). Este autor
entiende que “La escuela no puede pretender ensefiar el deporte tal cual estd planteado con los
valores hegemonicos con que se expresa en el ambito federativo. Estrictamente no se deberia

aceptar que el deporte se reproduzca en la escuela” (Rozengardt, 2011, p.10).

A partir de lo desarrollado anteriormente queremos inmiscuirnos en lo relacionado a la
participacion docente en esta competencia deportiva y el valor que otorgan a su participacién
en dicha competencia. En este sentido el entrevistado 4 nos aportd sobre el rol del docente y
las cuestiones que ¢l entiende, que estaban presentes a la hora de participar en estas
competiciones donde menciona que “me ha pasado de ver docentes que se embanderan con el
cuadro y parecen un entrenador en vez de un docente de educacion fisica que es un referente
de la institucion” (ver anexo E4). Algo que para €l se desvirtia de lo que entiende como
forma de trabajar y de concebir la ensefianza del deporte dentro del &mbito educativo formal,

y nos comenta que resulta “como que estoy haciendo una pirdmide de rendimiento en una

37



escuela estoy reproduciendo lo mismo del baby futbol de alguna manera (..) estoy
reproduciendo lo mismo con docentes que tienen otra oportunidad y otras herramientas a mi

entender” (ver anexo E4).

No parece pertinente en relacion con lo que se viene exponiendo sobre la forma de concebir
la ensenanza del deporte en el ambito educativo formal, y del mismo modo la competencia
deportiva de los JDN en secundaria, continuar con lo expresado por Rozengardt (2011) donde
aclara como debe tomarse el deporte en estas instituciones para beneficio de los jovenes, y es

de la siguiente manera que el docente

apelando a los procesos de transposicion y de recontextualizacion, debe reinventar
el deporte. No serd entonces el deporte en la escuela (que solo invita a pensar en
formulas técnicas para su aplicacién) sino un deporte de la escuela, que se

construya en la paradoja de un deporte/antideporte (p. 10).

Por otra parte, el entrevistado 6 que considera a los JDN como una herramienta pedagogica
siempre ligado a la forma en la cual se encare la actividad. Comenta sobre una propuesta que
cree posible y es la de que los arbitros sean un agente pedagodgico que actue de manera
diferente y que no reproduzca la actuacidon que estos tienen en el d&mbito federado, aspecto
que al entender del entrevistado haria la practica deportiva de alguna manera mas educativa

mas educativa. Y expresa el siguiente motivo

los arbitrajes que sean mas pedagdgicos que por lo general cuando van subiendo
de instancias, se contratan arbitros pero los arbitros son los arbitros que hacen los
campeonatos. Pedir esas cosas especificamente para qué para que sea mejor la
experiencia y vayan de sentido lo que hacemos no tanto para el lado competitivo

sino educativo mas que nada (ver anexo E6).

En esta misma linea, nos parece relevante vincular la mirada de otros autores que abordan la

tematica que venimos desarrollando y que pueden aportar en el proposito de comprender la
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ensefianza del deporte en el &mbito educativo formal y lo que representa la participacion en

este tipo de competencias deportivas, para ello, segun Bracht y Caparroz (2009), se debe:

Promover la alfabetizacion deportiva va mas alld del aprendizaje de las destrezas
fisicas; el ejercicio de la plena ciudadania en el plano de la cultura corporal de
movimiento y especificamente en el plano del deporte exige el desarrollo de
competencias que exceden estas habilidades y abarca también la capacidad de situar
histdrica y socialmente esta practica humana, de percibir y analizar los valores que la

orientan, los beneficios y prejuicios de una u otra forma de llevarla a cabo, etc. (p.68).

Al mismo tiempo, queremos traer los aportes de Sarni y Noble (2019) realizan sobre las
diferentes formas de referirnos al deporte segiin el dmbito donde se desarrolle. Cuando
mencionamos deporte lo hacemos incorporando otra palabra que lo acompafia, de forma tanto
explicita como implicita. Esta palabra da cuenta de cierta significacion que tiene relacion con
el marco en el que ese deporte se desarrolla. A modo de ejemplo, cuando nos referimos al
deporte en el ambito educativo decimos que es deporte escolar, educacion deportiva, en el
deporte de élite decimos que es deporte de alta competencia, o de alto rendimiento, en otros
ambitos deporte adaptado, deporte recreativo, entre otros. En este sentido no es lo mismo el
abordaje de cada uno de estos en cuanto a la ensefianza se refiere, no seria coherente abordar
el deporte recreativo al igual que el deporte de alto rendimiento. Para esto es menester que el
docente atienda especialmente al contexto especifico en el cual se desarrolla su propuesta y

las caracteristicas del deporte (Sarni y Noble, 2019).

En esta misma linea, pudiendo ya diferenciar a partir de los autores mencionados, el
contenido del deporte en la ensefianza educativa formal. Nos parece interesante hacer
hincapié en la postura del entrevistado 4, la cual consideramos en nuestra investigacion como
una particularidad en la concepcion del deporte. En esta ocasion nos parece pertinente
subrayar, la necesidad y la responsabilidad que tienen los docentes de tomar en cuenta el
ambito en el cual desarrolla su actividad, para de esta forma llevar adelante la ensefianza del
contenido sin desatender el contexto, en cual se encuentra inmersa su actividad. Retomando
los comentarios del entrevistado mencionado y a partir de haber expresado su intencidon de no

participar en los JDN, queremos traer a colacion un aspecto negativo que nos comenta, y que
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puede observar en instancias en las cuales se realiza esta competencia “lo que termina
pasando es que observo que muchas veces afuera tenés entrenadores por ejemplo en vez de
tener docentes” (ver anexo E4). En este caso, este docente visualiza una representacion clara
sobre una manera de encarar la practica deportiva y asume que en estos casos la tarea docente
se esta abordando a partir de considerar al deporte como “una pirdmide de rendimiento en una
escuela, estoy reproduciendo lo mismo del baby futbol de alguna manera (...) estoy
reproduciendo lo mismo con docentes que tienen otra oportunidad y otras herramientas a mi

entender” (ver anexo E4).

Desde este punto de vista, haciendo especial hincapié en lo que nos trae el entrevistado 4. La
educacion deportiva se encuentra pensada en un modelo de ensefianza piramidal, donde se
reproducen logicas del deporte que prioriza lo deportivo por encima de lo educativo
contemplando el resultado de la competiciéon como punto nodal en la participacion, dejando
de lado la ensefianza del deporte como contenido del curriculum de la educacion formal. A

decir de Rozengardt (2011)

El deporte, en el momento en que se decide su inclusion en la escuela, forma parte
del curriculo educativo, es contenido de la ensefianza. A la vez es una institucion
social con sus codigos y sus valores dominantes, que no coinciden con los valores

que la escuela se propone (p. 13).

Esto representa, segin Rozengardt (2011), un problema politico pedagdgico. En la educacion
deportiva formal, surge la necesidad de formar ciudadanos que participen activamente en la
construccion y perfeccionamiento de sociedades democraticas para lo cual Buendia (2002)
sostiene que esta educacion deberia considerar cuatro componentes particulares, los cuales
son: una educacion como espectador del deporte en donde sea posible asumir una postura
critica del mismo y de los contextos donde ocurre la competencia, al mismo tiempo una
educacion como consumidor del deporte posibilitando al estudiante comprender de forma
critica su relacion con todo el abanico de la industria deportiva. Asi mismo una educacién
como practicante del deporte, que contemple aspectos motrices que permitan realizar la
practica deportiva, asi como también aspectos cognitivos y morales que contribuyan al

relacionamiento y la formacién como ciudadano.

40



Rol del Estado

En este punto, realizamos el analisis partiendo de las conceptualizaciones sobre esta categoria
y sus tres subcategorias derivadas. Es asi que vinculamos el rol del Estado en las
oportunidades de acceso a la ensefianza del deporte en los JDN con los recursos humanos,
politicas y acceso. A través de las entrevistas a los docentes vinculamos como las mismas se
entrelazan y afectan directamente la calidad de la ensefianza, asi como el derecho al acceso a

la misma.

En primera instancia haremos alusion a la subcategoria “recursos humanos”, ya que los
docentes son los encargados de la planificacion y ejecucion tanto en la preparacion y posterior
participacion de los JDN. En este sentido encontramos una primera homogeneidad entre
cuatro de los entrevistados (1, 3, 6 y 7), quienes hacen énfasis en la problematica en la que se
encuentran, vinculado a las horas docentes y su no contemplacion. En lo referido a la
preparacion y participacion el entrevistado 3 es muy claro es su reclamo: “Hoy por hoy
sabemos que las propuestas que atienden en educacion publica no tienen a veces ni siquiera
las horas docentes para poder preparar a los chicos para poder enfrentarse a encuentros o a un
campeonato como es esto” (ver anexo E3).

En esta misma linea es posible agregar una problematica casi imperceptible por parte de la
organizacion y refiere a la pregunta ;Qué pasa con la clase de educacion fisica cuando el
docente a cargo se presenta en la competicion? Para esto el entrevistado 6 propone una mejor
organizacion desde las autoridades, ya que “cuando un docente va, el resto de su clase queda
sin recibir la clase.” (ver anexo E6). De lo mencionado hasta el momento podemos afirmar
que la falta de contemplacion de horas docentes afecta tanto a los que participan, en la medida
en que no hay espacios destinados exclusivamente para la preparacién, como también a los
que no, condicionando sustancialmente la ensefianza de la educacién fisica toda, entendida
como unidad curricular dentro del Programa de la Educacion Basica Integrada y que se ve
perjudicada tanto en los momentos de preparacion como en la competicion por la ausencia del
docente.

El entrevistado 1 agrega que ademas de no disponer de horas otorgadas desde la organizacion
de los JDN, desde luego pagas, el docente pierde dinero participando, ya sea porque al
momento de la participacion estd ausentandose en otro de sus trabajos, asi como también en
gastos muchas veces inesperados: “mdas de todo eso que uno hace, todavia tiene que poner

dinero, pagar” (ver anexo El).
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En cuanto a las politicas publicas, entendemos que son las que regulan la participacion en los
JDN y a su vez las que deben garantizar el acceso a las oportunidades de aprendizaje de los
adolescentes en general. En base a esto los entrevistados 2 y 4 proponen como limitante el
hecho de la participacion de deportistas federados en determinadas disciplinas, quienes de
alguna manera por su condicion limitan el acceso de otros jovenes que tienen menos
experiencias puedan participar de los JDN. Por ello, resulta interesante el planteo de
Rozengardt (2011) que mencionamos anteriormente, quien sostiene que es importante evitar
reproducir los valores del deporte federativo en un contexto de educaciéon formal. En
concordancia con esto, y con su posicion frente a esto y ademds siendo una de las
particularidades en nuestro andlisis, el entrevistado 4 propone que se modifiquen los objetivos
de los JDN y se deje de concebir como una instancia de competicion deportiva, con logicas
del deporte rendimiento y puedan plantearse como encuentros con un enfoque recreativo:
“encuentros entre liceos pero que no sea con un objetivo de torneo” (ver anexo E4). Es asi

que se entiende segin (Camerino, 2000, como se citd en Gonzalez, 2021)

el deporte recreativo como una de las expresiones que intenta recuperar los
aspectos mas primogénitos del deporte, el caracter del juego, el gusto por las
actividades fisicas en si misma, la inexistencia de aprendizajes complejos, la
busqueda de la creatividad, la libre participacion y la potenciacion del

componente de salud.

Otra de las cuestiones pertinentes para nuestro andlisis en este punto es el que plantea el
entrevistado 3, quien sostiene que “tendrian que estar las personas con discapacidad” (ver
anexo E3), que agrega ademas “Poder hacer juegos donde hubiese deporte adaptado y deporte
como tal”. En este sentido se puede conceptualizar al deporte adaptado como (Reina, 2010,

como se citdé en Moya Cuevas, 2016)

aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con

discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una
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serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de aquellos, o

porque la propia estructura del deporte permite su practica.

Por otro lado, el entrevistado 1 nos manifiesta que desconoce si desde el programa de
secundaria (EBI) est4 explicito que deben participar, pero “si por orden de inspeccion esta que
tenemos que participar” (ver anexo El), lo que dista de lo que manifiesta el entrevistado 2,
que aclara que tienen el apoyo de ANEP si desean participar, tanto docentes como alumnos,
pero no son obligados a hacerlo. En vinculo con esto, otro de los entrevistados, el
entrevistado 3 en este caso afirma que sin la participacion de alumnos de educacion formal
media, tanto privados como publicos, los JDN no se podrian llevar a cabo.

Por ultimo, y como mencionamos anteriormente haciendo alusion a los recursos humanos, el
entrevistado 6, sostiene que “como es un programa interinstitucional que haya una mejor
coordinacién entre las instituciones, por ejemplo en ese, en el tema de la participacion de los
docentes” ya que otros alumnos “se van a quedarse sin la clase” (ver anexo E6) cuando el

docente se ausenta por la participacion.

En lo que refiere a la subcategoria acceso, aqui encontramos diferentes posturas. Partiendo de
la pregunta si creian que el deporte en los JDN es democratico pudimos recabar algunas
heterogeneidades entre las respuestas brindadas por los entrevistados. Los entrevistados 2, 5 y
6 consideran que estos campeonatos colaboran a las posibilidades de acceso al deporte, como
menciona uno de ellos: “una participaciéon que en realidad estd ahi, estd para todos” (ver
anexo E6), entendiendo que el hecho de que a nadie se le niega la participacion en una
primera instancia basta ya para que la practica de un deporte brinde el derecho al acceso al
mismo. En contraste con esto, el entrevistado 4 afirma que “en la teoria esta barbaro el acceso
al deporte y que todos puedan ir y puedan acceder y que los més vulnerables puedan tener
acceso, puedan viajar” (ver anexo E4), pero que en la practica eso no sucede asi. Cabe
recordar que este entrevistado menciona que son siempre los mismos alumnos los que
participan (que a su vez practican el deporte de manera federada varios de ellos) y que
muchas veces los docentes estan sesgados por ganar. En una postura intermedia entre estos
docentes el entrevistado 1 aclara que quizés el hecho de que llegue a todos puede estar en
falta, pero que gracias a estas competiciones alguno de los participantes conocen otros

contextos, tanto deportivos como lo que significa viajar a otra ciudad, quedarse en hotel, etc.
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Comenta que quizas sin la posibilidad que les brinda el deporte quizas no puedan conocer
€so0s otros contextos.

Los entrevistados 1 y 6 coinciden en que el numero de participantes por deportes, por
ejemplo, que en handball solo sean diez, limita el acceso, y por lo tanto el derecho a la
practica del deporte.

Por otro lado encontramos dos particularidades, a saber: el entrevistado 1 comenta las
particularidades que suceden en el interior del pais (Colonia del Sacramento, en este caso) y
la capital. Haciendo énfasis en viajes, las cercanias de los traslados dentro de la ciudad. La
otra particularidad surge desde el entrevistado 5, quien sostiene que los JDN son un gran

vehiculo para que los adolescentes se acerquen a practicar deporte.
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CONCLUSIONES

A continuacion abordaremos varias conclusiones que se originan a partir de lo desarrollado en
esta investigacion. Las mismas se proponen retomar la pregunta inicial y los objetivos que
nos planteamos para nuestra investigacion, reflexionando a partir de los testimonios de los
entrevistados, en vinculo con los autores expresados en el desarrollo y su analisis. Ademas,
intentaremos aportar algunas interrogantes que funcionen de disparador para sustentar
posibles nuevos trabajos.

Nuestra pregunta inicial de la investigacion fue la siguiente, ;Cudles son los efectos en la
ensenanza del deporte en Educacion Secundaria, a partir de la participacion en el programa

Juegos Deportivos Nacionales de la SND, desde la perspectiva docente?

Una de las conclusiones extraidas se relaciona estrechamente con Manzino y Rodriguez
(2020), autoras mencionadas a lo largo del desarrollo del analisis.

Estas nos aportan un recorrido historico realizado de la utilizacion del deporte en la educacion
formal, particularmente sobre la inclusion de este contenido en el curriculum, en donde se
puede ver la presencia de tradicionales formas de intervenir en el deporte no formal, usando
las instituciones educativas como formadores de deportistas para el ambito de alto
rendimiento.

En este sentido destacamos que este tipo de competencias con participacion interinstitucional
que parte de la SND y que contempla estudiantes de la institucion educativa formal, presenta
rasgos particulares que tienen gran similitud con la intencionalidad que describen las autoras.
Al fomentar una actividad que desde el reglamento de participacion, invita a seleccionar
estudiantes para competir sin atender al contexto en cual se encuentra inmersa la actuacion.
Probablemente descuidando de esta manera, la posibilidad de que la totalidad de los
estudiantes pueda contemplar el deporte de manera mas amplia y emancipatoria logrando asi
limitar las posibilidades de aprendizaje de gran cantidad de estudiantes. El hecho de que el
reglamento limite de tal forma la participacion nos hace preguntar: ;cual es la justificacion de
una propuesta para la captacion de talentos, haciendo funcionar a la educacion formal como
un semillero deportivo?

Al mismo tiempo pudimos observar atendiendo especialmente al objetivo que se propone la
SND con la implementacion de estos juegos, en donde busca la democratizacion del deporte,
que si bien algunos docentes concluyeron que esto seria afirmativo, otros destacaron que

estaria sucediendo todo lo contrario, dando fundados argumentos sobre la incidencia de la
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selectividad y de las logicas del deporte federado en la institucion educativa formal. Y que a

decir de varios autores no seria una educacion con fines emancipatorios.

La implementacién de los JDN en el ambito escolar presenta una dualidad: por un lado,
ofrece una plataforma para que los estudiantes experimenten la competicion deportiva, por
otro, puede generar exclusion y limitar el desarrollo integral de aquellos que no participan. El
enfoque pedagogico del docente tiene el desafio de equilibrar la preparacion para la
competicion con la promocion de diferentes experiencias deportivas inclusivas y
enriquecedoras para todos los estudiantes.

A su vez, la planificacion y su abordaje dentro la clase de Educacion Fisica, centrada
exclusivamente en los deportes practicados en los JDN, puede resultar en condicionar la
ensefanza desde su diversidad de contenidos y terminar limitando el curriculum deportivo.
Por lo tanto, nos surge la pregunta, ;cémo pueden los docentes de educacion fisica equilibrar
eficazmente los objetivos inclusivos del deporte escolar con las demandas selectivas y

competitivas de los JDN?

Siguiendo con las conclusiones, pudimos notar al realizar el analisis de los documentos en
relacion con lo que nos decian los docentes, que existe una tension evidente entre uno de los
objetivos especificos declarados de los Juegos Deportivos Nacionales (JDN) y lo que pasa en
los mismos. Mientras que los JDN buscan explicitamente "brindar (...) un primer contacto con
experiencias de competencia" (SND, 2024), los docentes entrevistados indican que una
proporcion significativa de los participantes ya posee experiencia competitiva previa, al ser
jugadores federados o participar en otras instancias de competicion.

Esta situacion sugiere que, en la practica, los JDN podrian poner en peligro su funcién como
puerta de entrada a la competicion (propuesta por la SND) para aquellos jovenes que por falta
de oportunidades no pueden acceder a la misma. Al incluir mayoritariamente a deportistas
experimentados, se corre el riesgo de desalentar o directamente excluir a quienes tienen en los
JDN su "primer contacto" con la competicion deportiva.

Por lo tanto, una revision del reglamento que regule la participacion de deportistas ya sea
federados o con experiencia competitiva, podria ser una medida interesante. Tal cambio no
solo podria alinear de manera mas efectiva la ejecucion de los JDN con su objetivo explicito
de iniciacién a la competencia, sino que también avanzaria hacia una mayor democratizacion
del deporte, asegurando que estos juegos sirven prioritariamente como promotores de

oportunidades de aprendizaje para la poblacion estudiantil con falta de la misma.
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Probablemente un aporte para mejorar las practicas en torno a los JDN sea fomentar la
construccion de redes entre los diferentes agentes que forman parte del entramado de estos
Juegos, como lo son las instituciones gestoras, centros educativos, docentes y familias, con el
afan de generar mayor comunicacion y colaboracion apuntando a desarrollar estrategias

innovadoras.

Notamos en esta investigacidn como la dicotomia entre deporte rendimiento y deporte escolar
convive en el contexto educativo, tal vez esto se da por el fuerte arraigo que se tiene en
nuestra cultura uruguaya sobre la concepcion de deporte rendimiento y los supuestos valores
o atributos que se le asocia desde la logica de lo comun. Esto nos hace preguntarnos: ;Qué
factores influyen en los docentes para que el enfoque del deporte en este tipo de
competiciones se oriente mds hacia la légica del rendimiento o hacia una potencial

herramienta educativa integral?

Finalmente, resaltamos de la investigacion el potencial que el deporte tiene como promotor
del desarrollo fisico, social y emocional de todos los estudiantes. Este busca fomentar una
cultura escolar donde se promueva la inclusiéon en el deporte, sin dejar de lado a la
competicidn como caracteristica inherente y a su vez como objeto de la cultura.

Es por eso que consideramos pertinente que investigaciones futuras puedan centrarse en el
analisis de las intervenciones docentes, favoreciendo a poder repensar el disefio de sus
practicas de ensefianza para fomentar una participacion mas equitativa y contemplando el

contexto cultural en el cual se encuentra inmerso.
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ANEXOS

Formulario de Google Form

30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

Cuestionario Tesina de Grado

Alonso, Arroyo, Davila, Gonzalez, Machado, somos estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica del ISEF en Montevideo.

Este formulario tiene la finalidad de recabar datos para el trabajo de investigacion que
realizamos en el marco de nuestra Tesina de Grado. Es por eso que le solicitamos
formalmente a docentes del area, la colaboracion para llevar a cabo este

cuestionario como agentes participantes del estudio.

El objetivo principal de la investigacion supone comprender los efectos de la
participacién en el programa de los Juegos Deportivos Nacionales en las propuestas de
ensefianza del deporte en Educacién Secundaria, desde la perspectiva de los docentes
de Educacion Fisica.

Nuestro trabajo se realiza bajo la responsabilidad académica del Mag. Javier Noble,
quien tiene a su cargo el Seminario Educacion Fisica, Deporte y Ensefianza de la
Licenciatura en Educacioén Fisica del ISEF-UDELAR.

Garantizamos la confidencialidad y anonimato de todas aquellas personas que formen
parte del estudio.

2. Género* () Dropdown

Marca solo un dvalo.

) Masculino
) Femenino
) Otro

) Prefiero no decir

https://docs.google.com/forms/d/1IKEvn GnDn0O-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_ORggdAledit#settings
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30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

3. Departamento donde reside *
Marca solo un dvalo.

() Montevideo
() Artigas
() Canelones
() Cerro Largo
) Colonia
() Durazno
) Flores
() Florida
C ) Lavalleja
) Maldonado
() Paysandd
() Rio Negro
() Rivera
) Rocha
() SanJosé
() salto
() Soriano
) Tacuarembé

() Treintay Tres

4. Ciudad donde reside *

https://docs.google.com/forms/d/ 1IkEvn GnDnO-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_0ORggdA/edit#settings

G) Dropdown

2/8
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30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

5. Departamento donde trabaja *
Marca solo un dvalo.

() Montevideo
() Artigas
() Canelones
() Cerro Largo
") Colonia
() Durazno

) Flores
() Florida

C ) Lavalleja
) Maldonado
() Paysandd
() Rio Negro
() Rivera

) Rocha
() SanJosé
() salto

() Soriano

) Tacuarembé

() Treintay Tres

6. Ciudad donde trabaja *

7.  ¢En que ambito educativo trabaja? *

Marca solo un dvalo.

() Pablico
f ' Privado

__ ) Ambos

https://docs.google.com/forms/d/ 1IkEvn GnDnO-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_0ORggdA/edit#settings

G) Dropdown

3/8
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30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

8. ;Cuantos afnos ha trabajado en secundaria? *

9. ;En qué niveles de secundaria ha trabajado? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.
:] 7mo

j 8vo

j 9no

" |1EMS

|| Otros:

10. Instituto de formacién de grado *

Marca solo un dévalo.

() ISEF
~ ) ACY

() UDE

(_ ) Otros:

11.  Afo de egreso

12. Otras formaciones *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| Magister
[] Posgrado
|| Tecnicatura
7\ Curso

| Taller

[] Ninguna

| Otros:

https://docs.google.com/forms/d/ 1IkEvn GnDnO-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_0ORggdA/edit#settings
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30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

13. ¢ Trabaja en el deporte fuera del ambito educativo formal? *

Marca solo un évalo.

) Sl
) No

14. En caso de haber respondido si, ;en qué deporte trabaja?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

| Ftbol
|| Basquetbol
|| Handball

| Voleybol
'7 Natacion
Tenis
|| Atletismo

Otros:

En el caso particular de los Juegos Deportivos Nacionales

15. ¢ Participé como estudiante? *
Selecciona todas las opciones que correspondan.
s

| No
16. ¢ Participé como docente? *

Marca solo un évalo.

S Ir ala pregunta 17

) No Ir a la pregunta 21

En caso de haber respondido que si a la participacion como docente

https://docs.google.com/forms/d/ 1IkEvn GnDnO-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_0ORggdA/edit#settings
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30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

17. Enlos ultimos 3 afos, ¢ En que modalidad deportiva participaste? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| Futsal

|| Handball

| Atletismo

j Ajedrez

:} Natacion

] Tenis de mesa
|| Voleibol

|| Basquetbol

18.  ;Qué lo motiva a participar? *
Selecciona todas las opciones que correspondan.

| Mi colegio/liceo siempre participa

|| Que los alumnos se acerquen a la competencia
|| Hacer deporte hace bien

j Tenemos buenos equipos

| Me obligan a participar

|| Cuento con los recursos necesarios

. [ Me pagan las horas extras trabajadas

|| Otros:

19. ;Cuales son sus objetivos en la participacion? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

" | Logros individuales y colectivos
_\ Como ambito recreativo

J Reconocimiento institucional
[] Viajar

|| Intercambio socio-cultural

| | Otros:

https://docs.google.com/forms/d/ 1IkEvn GnDnO-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_0ORggdA/edit#settings
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30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

20. ;Volveria a participar?
Marca solo un dvalo.

) No
L JSi

Ir ala pregunta 22

En caso de haber respondido que ho a la participacion como docente

21. ;Por qué decide no participar? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

|| Mucho esfuerzo fuera de horario

| | Nome pagan las horas extras trabajadas
"; No me gusta la competencia

_ Considero que es un contexto excluyente

|| No tengo interés

: Otros:

Segun tu perspectiva...

22.  ¢Qué cree que aportan positivamente los Juegos Deportivos Nacionales a tus
practicas?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

[] Aprendo mas sobre los deportes

| | Conocer las formas de otros docentes

|| Trabajar con las légicas deportivas de cada disciplina
| Genera una mirada critica sobre la inclusién

|| Enaltece la competencia

|| Intercambio socio-cultural

| No aportan nada

| | otros:

https://docs.google.com/forms/d/ 1IkEvn GnDnO-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_0ORggdA/edit#settings
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30/3/25, 10:58 p.m. Cuestionario Tesina de Grado

23. ;Qué cree que aportan negativamente los Juegos Deportivos Nacionales a tus
practicas?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

7 Seleccion de participantes
| Resaltarla competencia

| Se reproducen légicas de rendimiento en un contexto que no corresponde
' Desigualdad en la competencia
| | No veo nada negativo

_ Otros:

24. ;Estaria dispuesto/a a continuar participando de la investigacién mediante una
entrevista de la forma que le resulte mas conveniente?

Marca solo un dévalo.

(Dsi Ir a la pregunta 25
~ ) No

En caso de responder si, dejar un mail de contacto

25.  Mail:

Google no cred ni aprob6 este contenido.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/ 1IkEvn GnDnO-rLWRQ1Z5CoAUS9pghwic-508q_0ORggdA/edit#settings 8/8



Pauta entrevista a docentes

Saludar al docente y agradecer su tiempo.

Explica brevemente el objetivo de la entrevista y la importancia de su experiencia.
Preguntas iniciales:

(Podria contarme un poco sobre su trayectoria como docente de Educacion Fisica?

Ademas de docente en secundaria, se enfoca en algiin deporte en especifico. (si la respuesta

es si) (Cuales?
(Qué lo motivé a dedicarse a la ensefianza de deporte?

(Qué aspectos/puntos cree que hay que tener en cuenta para la ensefianza del deporte en

Secundaria?

Encuadre sobre la encuesta

(Es posible pensar a los JDN como una herramienta pedagdgica? ;por qué?
Preguntas sobre el proyecto:

(Cudles son tus principales objetivos como docente con la participacion de los estudiantes en

los JDN?

(Como articula su participacion en los JDN con los contenidos y objetivos del curriculo de

Educacién Fisica?

(De qué manera los JDN contribuyen a desarrollar las competencias establecidas en el

curriculo?

(Con qué criterio determinado o se determina por parte de la institucion, en cuantos y cuales

deportes se participa en los JDN?

(Qué aspectos positivos y negativos ha observado en la implementacion de los JDN en sus

practicas?

Tomar de referencia lo que haya puesto como positivo en el formulario y que se explaye.

61



Tomar como referencia lo que haya puesto como negativo en el formulario y que se explaye.

(Como evalua el impacto de los JDN en el aprendizaje de los estudiantes? (la redactaria
distinto) ;/Cree que hay oportunidades de aprendizaje para los que participan y no participan

de los JDN?
(Encuentra alguna posibilidad de ensefianza al participar de los JDN?
(Considera que los JDN contribuyen a la democratizacion del deporte? ;Por qué?

(Cudl fue el momento mas memorable de su participacion en los JDN y como le impacto a

nivel personal?

(Ha observado algin cambio significativo en sus estudiantes después de participar en los

JDN? Si es asi, ;podria compartir algiin ejemplo concreto?
Si tuviera la posibilidad de modificar algun aspecto de los JDN, ;cual seria y por qué?

(Qué conocimientos espera que el alumno adquiera del deporte ensefiado en los JDN? ;Y de

aquellos que no participan?

(Qué adaptaciones realiza en su planificacion para integrar los JDN en el proceso de

ensefianza del deporte?

Nos gustaria que nos dejes un comentario sobre los juegos deportivos nacionales y sobre la

enseflanza de la educacidn fisica en secundaria.
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Entrevista 1 (E1)

Referencias
E1: Entrevistador 1
E2: Entrevistador 2

D1: Docente entrevistado 1

E1: Bueno, empezamos la grabacion. ;Estas de acuerdo con que se grabe la entrevista?

D3: Estoy de acuerdo.

E1: Bueno, te vamos a hacer una serie de preguntas nomas, preguntas totalmente neutrales,
donde vos podés ser concreto o dar tu opinion con respecto a la tematica que se te plantea. Lo
que vamos a tratar de hacer con estas entrevistas, que son como a 10 personas, 12, es, en
cierta manera, recabar todos los datos y perspectivas que se tienen justamente de los juegos

deportivos y de la ensefianza de la educacion fisica. ;Arrancas vos, Gaston?

E2: Dale, arranco yo. Bueno, primero queriamos saber un poco mas también de vos y de tu
trayectoria como docente de educacion fisica. {Qué podes contarnos asi, a grandes rasgos?

(Cudl es tu trayectoria como docente?

D1: Bueno, como docente entré en la generacion 2004, en el cambio de plan, y soy egresado
en 2009 porque en el 2008, como estan haciendo la tesis, también teniamos tesis, pero
empez6 seis meses mas tarde porque no habia docentes. Todo ese cambio, ese acomodo de
materias que hubieron.

Asi que egresé en el 2009, a mitad del 2009. He trabajado siempre en privados y también
llevo desde el 2011, entré en ANEP siempre con adolescentes en UTU y en el liceo. 2012 en
el liceo, 2011 en ANEP. Perdon, en UTU.

Bueno, tuve la suerte ademas de que participé siempre en los Juegos Deportivos y dos afios

los ganamos con el futbol. Y viajamos a los Juegos Suramericanos, con el liceo 48.

E2: Mira. ;Y esto en qué afio fue que viajaron?

D1: Viajamos el afio pasado, en el 23 y en el 22. Asuncion 2022 y Santiago 2023.
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Agarramos dos generaciones totalmente distintas de los chiquilines. Creo que también fue un
proceso de trabajo. Y con esos dos grupos totalmente distintos, porque ninguno repitio.
Pudimos alcanzar el torneo nacional. Y ahi ellos se ganaron la posibilidad de poder participar.

La mayoria nunca habia viajado en avion. Asi que fue una experiencia barbara.

E1: Par4 que nos estamos yendo un poco del tema. Vamos a seguir mas o menos el orden.
(Te enfocas en algin deporte en especifico, fuera de lo que es secundaria? O sea, a pesar de

que ademas de ser docente de secundaria, ;tenés alguna especialidad en algun otro deporte?

D1: Especialidad... Durante mas de 15 afios, casi 20, realicé canotaje, fui remero. Y después,
bueno, validé unas materias para hacer curso de técnico en futbol. Que por motivos de la vida

me tuve que mudar y no pude seguir.

E1: Bien. Sigo yo con esta, Gaston. ;Qué te motivo a dedicarte a la ensefianza del deporte? O

sea, ;qué te motivo a dedicarte a la ensefianza del deporte en general?

D3: Bueno, la verdad yo no iba a ser docente, no iba a la parte deportiva. Si bien siempre
estuve relacionado, iba a estudiar ingenieria, ingenieria en sistemas. Y bueno, la vida me
colocd el deporte a nivel competitivo y ahi generé esa atraccion y gusto por el deporte. Y
bueno, dije, toda esta experiencia quiero compartirla con chiquilines y me gustaria que tuviera
la misma posibilidad que tuve yo, las buenas experiencias que tuve, poder difundirlo. Y ahi
fue que me encontré que queria ser docente y ademas especificamente de educacion fisica,
(no? A través del movimiento, del deporte, poder ensefiar. Y que bueno, que tuviera la misma

posibilidad que habia tenido yo.

El: Y relacionada a la pregunta, ;qué aspectos crees que hay que tener en cuenta en la

ensefianza del deporte en secundaria?

D1: En secundaria, bueno, no es lo que yo pienso. Es lo que dice el reglamento. Nosotros
somos funcionarios. Entonces, como pertenecemos a una instituciéon y representamos una
institucion, tenemos que hacer lo que la institucion nos pide. Por algo tenemos un programa,
tenemos que seguir ciertas lineas. Y bueno, trato de cumplir esos aspectos que a veces no van

tan de mano con lo que nos ensefian en la carrera, digo. Pero bueno, uno tiene que ir
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llevandola porque pertenece a la institucion. Lo que me gusta es educar a través del
movimiento y utilizo los deportes con esa funcion.

Educando a través del movimiento y con eso desarrollar un montén de aspectos que eso
implica como docente de educacion fisica. Pero tenemos que seguir las lineas que nos plantea
la materia, ;no? Que ahora son unidades curriculares porque estamos en todo ese cambio.

Ahora son unidades curriculares.

E2: Bien. Después, un poco ya adentrando también en lo que son los Juegos Deportivos
Nacionales, ;/Es posible pensar a los Juegos Deportivos Nacionales como una herramienta

pedagdgica? ;Qué crees vos si es posible?

D1: Yo creo que si. Yo creo que si. Porque hay un montén de cosas que trascienden al
campeonato en si que es una herramienta para todo. No solo implica el hecho de jugar ese
partido. Sino, por ejemplo, un montoén de cosas de como nos preparamos, cOmo viajamos en
el omnibus porque tenemos que viajar en el dmnibus a competir en alguna cancha. Entonces
me parece que como herramienta educativa es espectacular.

No importa el resultado. Lo que importa es todo lo otro. Va mas alla del contenido de la
educacion fisica. Sino més bien de la educacion en general. Nos paso con los chiquilines que
tuvimos la posibilidad de ir a la final nacional que son seis representantes de todo el pais y
tuvieron la posibilidad de ir a un hotel. Estos chiquilines son del liceo 48 en una realidad, un
contexto socioecondmico muy vulnerable. Y bueno, ninguno sabia lo que era ir a un hotel.
Por mas que eran jugadores de futbol, la mayoria.

Me queda la anécdota, siempre lo cuento y lo transmito a la familia o con amigos o con la
gente con la que uno habla que llegamos a la puerta, les dimos las tarjetitas y no sabian abrir
las puertas. Le dimos la tarjetita del hotel y dijimos bueno, te toca la habitacion 105. Y
agarraban la tarjeta y miraban la puerta y no sabian abrir la puerta. Y bueno, nosotros los
dejamos porque era parte de ver qué es lo que sabian, con qué bagaje venian. Y bueno, les
tuvimos que explicar que habia que acercar la tarjetita, que se abria. Cosas que por ahi uno
tuvo la suerte de ir a viajar a un hotel y estos chicos no la tenian y no sabian tampoco
enfrentarse a eso. Otra, preguntarme, profe, ;donde estan las llaves? ;Donde estan los
tapones? Que no tenemos luz en el cuarto. Les digo, no, mira la tarjetita va acd y se conecta.
Y bueno, un montdn de ese tipo de experiencias que me parece que complementan a la parte
educativa en si de si s€¢ o no saltar con un pie, saltar con dos pies. El comportamiento dentro

del hotel, lo que disfrutaron, la convivencia con los otros chicos que si bien eran rivales,
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después estaban conviviendo en el mismo hotel y compartiendo todo. Habia unos chicos del
chuy que habian llevado un play y se fueron una tarde a jugar al play con ellos. Me parece
que eso es recontra enriquecedor; O bueno, ya te digo, venian y decian, profe, ;donde
enchufo el calefon? Porque asi se calienta el agua. Todas esas cosas que te estdn mostrando
un indicador de una realidad en la que viven. Y bueno, uno les pudo mostrar con el deporte
otra, ;no? Que no s¢ si iban a tener esa posibilidad de vivirla.

Y a esa edad es muy enriquecedor a la hora de un cambio de cabeza, a qué aspiro, qué quiero
ser, si el estudio me sirve o no para ciertas cosas. Me parece que esta buenisimo e€so. Y no
tenias por qué ser campe6n, pero ahi llegando a las finales, o tal vez, como te digo, cosas
basicas: ;CoOmo nos comportamos en un Omnibus? Chicos, estamos representando una
institucion, tenemos una campera, tenemos un logo. Cosas basicas que a veces se pierden, que
gritan, insultan. Es una realidad que se ve mucho en la parte del liceo. Y que estan
acostumbrados a tratarse asi y que cuando se los expuso a estas realidades, supieron ubicarse,
comportarse de otra manera. Eso me parece que es una gran herramienta pedagdgica. Todo va
como uno lo utilice y los haga reflexionar sobre lo que vivieron, qué paso. También implica

un trabajo.

E1: ;El liceo 48 estd en Maronas?

D1: Se encuentra en la periferia de Montevideo, de la ruta 102, en Paso de Manga se llama.

Es como un kilometro mas hacia el norte de la ruta 102. De la Perimetral.

E1: Siguiendo con las preguntas, te paso, te hago otra mas. ;Cudles son tus principales

objetivos como docente con la participacion en los Juegos Deportivos Nacionales?

D1: Lo que yo busco primero es formar un grupo y que ese grupo logre tener experiencias a
nivel deportivo. No buscabamos un resultado, en realidad éramos dos profes.

No estaba uno solo, que siempre vamos de a dos. Lo que buscdbamos es formar un lindo
grupo y que tuvieran esa experiencia, a pesar de que eran jugadores, de vivir un campeonato a
nivel escolar. Eso es lo que buscabamos.

El resultado se iba dando después. Lo que buscdbamos era armar un grupo, tener dias de
practica, comprometernos, respetarse, hablarse bien, respetar al rival, hacer comidas cuando
se terminaba, nos juntdbamos, aunque sea unas galletitas, pero compartimos esa instancia.

También, pediamos que no se llevaran cosas compradas, que ese dia si podian las madres
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cocinar algo, entonces haciamos una gran merienda compartida y reirnos de todo lo que habia
pasado, en el partido, en el viaje, esa era la idea, formar un grupo que se iba a divertir y que
no importaba el resultado.

Y eran objetivos, hoy hay tres partidos, mafiana hay otros tres. Era como una pequeia
escalera que ibamos tratando de subir escalon por escaldn, sin presion ninguna, siempre lo

que pediamos era disfruten chicos, y que disfrutaran lo que hacian.

E2: Me pasaria a la siguiente pregunta, qué es, ;como se articula esa participacion en los
Juegos Deportivos Nacionales con los contenidos y los objetivos de la curricula de Educacion

Fisica en esas clases que vos tenias?

D1: Bueno, estd dentro, no sé si esta escrito dentro del programa, pero si por orden de
inspeccion, estd que tenemos que participar. Eso si, cuando nos visitan los inspectores, nos
piden que tenemos que ir, armar grupos, se fomenta la participacion desde la parte de la, no
tanto de la direccion del Liceo, sino més bien desde el PAZ y desde los inspectores. Creo, no
s¢ si estd dentro del programa asi que diga especificamente participar de los Juegos
Deportivos Nacionales.

Yo, en los anteriores, antes de este cambio, que hubo en la curricula, en los nombres de los
programas, ahora es EBI, ya no es mas Ciclo Bésico, en todo eso no esta, cred, escrito
participar de los Juegos, me parece que no. Este afio también participamos con Colonia desde
otro lugar, y no, no estaba, creo que no esta escrito, no lo vi bien, por mas no estoy como
docente, ahora estoy como horas de apoyo. Este afio no pude ejercer la docencia directa, estoy
como docencia indirecta. Y me parece, he leido los programas, pero me parece que €so no
estd, me parece que estd mas desde una directiva verbal, participar, en las actividades
extracurriculares que uno tiene que realizar. Tal vez no esta con el nombre especifico, pero si

puede estar por ahi, encaminado por ese lado.

E2: Y con esto que vos decias, la institucion entonces, ¢te dice de participar o no?

D3: No, lo que me ha pasado, lo que me ha pasado de la experiencia es que no, los directores
nunca te piden nada, te queda siempre al libre albedrio de los docentes, que tienen esa beta,
porque también es una responsabilidad, ;no? Porque uno viaja con 10 chiquilines que se
pueden lastimarse, también son horarios a veces que no te coinciden, porque uno tiene la

suerte que esta siempre en el &mbito publico, los dos trabajos que tengo, y que se apoyan uno
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al otro. Pero por ejemplo, primaria te complica. Cuando trabajas en secundaria no tienes esa
flexibilidad de presentar el articulo 71.10. Entonces, o te pasan un descuento, o te pasan falta.
O sea, mas de todo eso que uno hace, todavia tiene que poner dinero, pagar. Entonces, me
parece que eso lo complica un poco. El mismo director de la escuela te pide que no faltes.

Entre secundaria y UTU, esta mas coordinado. No nos hacen ningtin problema presentando el

papel, no pasa nada.

E2: Regreso un poco también con esto de los Juegos Deportivos Nacionales. No sé si te
acordas, una de las preguntas que nosotros habiamos hecho en el formulario era ;qué crees
que aporta positivamente los Juegos Deportivos Nacionales?

Vos acé pusiste que se aprende mas sobre los deportes, que se trata sobre trabajar con las
logicas deportivas de cada disciplina, que hay intercambio sociocultural. No sé si querés decir

algo mas sobre eso, algun aspecto mas positivo.

D1: Yo creo que va a ser siempre como lo encare el docente. Para mi de una derrota se
aprende a veces mucho mas, pensando en lo deportivo. Nosotros somos educadores, entonces
partimos de eso. Para mi a veces se ensefia mucho méas una derrota que un triunfo. El tema es
coémo el docente tiene que enfrentarse a esa situacion para que sea un aprendizaje.

Yo no estoy muy de acuerdo con eso de sobreproteger a los nifios. Porque ahora como que
todos sobreprotegemos, todos sobre cuidamos y me parece que nos pasamos para el otro lado,
de que antes se frustraba todo, ahora lo cuido de tanto que por cualquier cosa lo frustro.
Entonces me parece que lo veo por ese lado, que estd buenisimo competir, en qué podemos
mejorar, en qué no. En el hecho de compartir, de crear un grupo, para mi todo es positivo
hasta perdiendo. Acd en Colonia ahora nos tocd una realidad que quedamos afuera por la
vuelta del destino que teniamos un montén de chicos que eran de Plaza Colonia. Ganamos el
representante de la zona de Colonia Este. Era un cuadro que estaba muy bien y salio el
omnibus de Plaza y le pusieron el partido un miércoles. Y bueno, nos quedamos sin ningin
titular, salimos a buscar 5 chiquilines del liceo y perdieron todos los partidos pero los
chiquilines buenisimos, viajaron a Carmelo, disfrutaron y era un cuadro que la verdad era
para salir campeones o estar ahi entre los primeros porque la realidad aca del interior es otra,
practicamos dos o tres veces por semana. Eran jugadores de futbol sala ademads, no es que
eran jugadores de cancha de once que los llevaba a jugar de futbol sala. Aca hay escuela de
futbol sala, hay otra realidad que por suerte la conoci ahora y una pena porque era una

generacion que se lo recontra merecia y bueno, se rompi6é el démnibus, pedimos a las
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autoridades que se tuviera un apoyo hacia los chicos y que los dejaran jugar el mismo dia
pero mas temprano los dos partidos. El egoismo de los docentes llevo a que no, los otros dos
docentes sabiendo que el equipo nuestro era superior, cuando se planted todo eso no se quiso,
se armo un revuelo barbaro, yo pedi una reunion, que aclarara todas las cosas, me saqué todo
lo que tenia adentro porque la verdad los chiquilines no tienen la culpa de las decisiones de
los adultos pero bueno, ya te digo, a los chiquilines les dejé una ensefianza, a mi me dejo una
ensefanza, pudimos expresarlo en una reunion entre todos los profesores, la verdad algo feo,
espero que nunca se vuelva a repetir pero bueno, por egoismo de adultos, en vez de dejar que
en la cancha decidieron los chicos por sus condiciones, por lo que habian trabajado, por la
suerte, porque el deporte asi también es suerte, tomaron esa decision pero bueno, qué vamos a

hacer, también aprendimos eso.

E2: Bien, Diego, no sé si quieres seguir con la otra.

E1: Dale, es rara esta pregunta, no la habia leido. ;Con qué criterio determinado o se
determina por parte de la institucidon en cudnto y cudles deportes se participan en los Juegos

Deportivos Nacionales? ; Tenés idea de eso cuando te paso en el liceo o en este?

D1: Si, todo queda en libre albedrio del docente, todo, yo quedé sorprendido de que aca en
Colonia participamos en todo, handball, voéleibol, atletismo, futbol, natacion, ajedrez, en
primera categoria, en segunda categoria, en tercera hubo algunos deportes, que eso lo deciden
las regiones, pero ta, porque acd hay un grupo de trabajo de docentes que es brutal, yo que
trabajé en Montevideo, acd veo otra realidad y alla, ademas también las distancias, por
ejemplo, aca es mas cerca todo, alld en Montevideo, tal vez un poco mas lejos, se trabaja en
80 lugares, aca hay como un sentido de pertenencia que hace que vos lo presentes en todo a

los gurises, yo la verdad es que estaba loco de la vida que tenia esa posibilidad.

E1: Reanudando.

D1: Estabamos en: “Quedaba siempre al libre albedrio en qué participar de los docentes...”
Siempre es asi. Si bien el PAS hace todo un trabajo de difusion y tratar de apoyar, siempre
queda a los docentes. Y ya te digo, va a depender de las realidades de esa persona, de donde
trabaje, por los conflictos laborales que se puedan generar. Va a depender también del gusto

de la persona. Va a depender de si vas a participar o vas a ganar, porque muchas veces hay
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gente que piensa asi, yo no lo comparto, que dice, tengo un buen cuadro de futbol, lo otro no
le doy mas corte. O no, el atletismo siempre es algo Gltimo, no voy. Para mi es un tema de

ego, del docente, para mi, es espantoso. Pero bueno, es respetable.

E1: ;En base a qué aspectos positivos y negativos ves en la implementacion de los juegos y
sus practicas? En base a lo que vos dijiste como positivo o como negativo, en realidad dijiste

todo cosas positivas, pero podés meterte un poquito mas ahi.

D1: No, yo lo que veo que se esta haciendo es negativo, bueno, ;qué hacemos con los chicos
que no quieren competir? Porque eso es una competencia, ya partimos que si es una
competencia hay que ir a ganar. Pero el objetivo, dentro de todo como competencia, es lograr
un objetivo. Que uno le puede buscar la vuelta y ver otros objetivos, pero ;qué hacemos con
los chicos que no quieren competir? Porque los chicos quieren competir y bueno, perder o
ganar es parte de la competencia. Lo que estamos haciendo como otra realidad es generar
encuentros donde uno va solamente a participar, sin esa expectativa de ganar o perder.
Entonces, lo negativo era que no habia otra realidad. Creo que ha pedido de muchos docentes
este afio se hizo aca y si que el afio pasado también se habia hecho en Montevideo, hacer
encuentros también de los mismos deportes. Bueno, nos juntamos cuatro o cinco liceos y
hacemos una actividad recreativa donde no llevamos el marcador o bueno, es simbolico, pero
no se pasa de fase, no sale primero o segundo. Entonces me parece que eso estd bueno
también, que era un reclamo que habia de los docentes, pero entender que una competencia

implica eso.

E2: Bien, y otra pregunta que teniamos era /si creés que habia oportunidad de aprendizajes

para los que participaban y también para los que no participaban?

D1: Lo que pasa es que a los que no participan no se les obliga. No sé si me explico. Uno va
y hace un llamado para juntar chiquilines para ir a participar. Lamentablemente podemos solo
llevar ocho. Digo, si. También creo que en esa fase en la seleccidon interna hay una etapa de
aprendizaje también. Pero teniendo la otra oportunidad de esa otra version de los juegos, de
esa actividad que solo ir a recrearse, podemos también llevar a los chicos que no tuvieron esa
oportunidad ahi. Volvemos a lo mismo. El deporte, en cierta medida, también excluye e
incluye. Porque si bien incluimos en el tema de formar un grupo, hay otros chiquilines que

también quedaron por fuera. Porque solo pueden ir ocho. Pero también teniendo esas otras
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actividades, me parece que uno esta desarrollando las dos partes, la de la competencia y la de
la recreacion. Entonces creo que estd. Pero me parece que tampoco es malo en la vida saber

cuales son nuestras limitaciones, cudles son nuestras fortalezas. Creo que es parte.

E2: Bien. Otra pregunta. ;Encontraste alguna posibilidad de ensefianza al participar en los

Juegos Deportivos Nacionales? Un poco ya estuviste hablando, pero no.

D1: Yo creo que si, lo que habldbamos. Yo creo que si, que siempre se estd ensefiando. El
tema es el docente que lo haga saber a esos chiquilines. Porque muchas veces el proceso de
enseflanza y aprendizaje se da sin conciencia, porque no son conscientes de eso. Entonces, ver

si el docente hace ese hincapié.

E1: ;Consideras que los JDN contribuyen a la democratizacioén del deporte? Si es asi, {por

qué?

D1: Bueno, si lo de democratizar llegara a todos. Qué pregunta. Bien. Si es por cantidad.

E1: Pard, para. Te voy a decir algo. Todo lo que vos digas no es para ser juzgado ni va a ser

utilizado con ese fin.

D3: No, no.

E1: Para que no te pongas, o sea, soltate tranquilo porque nosotros no estamos para ni juzgar

el por qué si ni el por qué no. Simplemente estamos recabando opiniones.

D1: Yo no tengo la verdad. Me solté y digo, quedate tranquilo. Si no, no le decia, no hago, me
da vergiienza. Yo me hago responsable de lo que digo y de lo que hago.

No puedo cambiar ideas con todo porque puedo estar mirando las cosas de un lugar y otro me
hace ver la de otro y si nadie me lo decia, no lo veia. O eso reafirma las cosas que uno piensa.
Eso no hay problema.

Democratizar en el sentido de que llegue a todos. No sé, ahora si lo decimos como una
instancia que tiene para poder hacer una actividad. Si, si me decis, bueno, estos chiquilines

también tuvieron experiencias que de otra manera no hubieran llegado.
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La de ir a un hotel, a esa edad, tal vez dentro de 10 afios iban al hotel, o poder viajar en avion,
eso no lo hubieran podido hacer economicamente. Que tal vez otro, si tiene dinero, lo hace.
Entonces desde ese lugar, si, se lo ganaron a través del esfuerzo, la suerte, y de sus virtudes,
sus capacidades, entonces, no s¢, es como muy amplia, si me decis que es para llegar a todos,
y bueno, no sé si es para llegar a todos, porque de todos los que se presentan, uno tiene que
elegir ocho, diez para el basquetbol, diez para el handball, ocho para el voleibol, tal vez dos
para ajedrez, lo que pasa es que es tan amplio el abanico, que pueden insertarse en varios
deportes, pero no s¢ si es democratico en el sentido de que le llegue a todos, me parece que
mas democratico es hacer la actividad esa recreativa de ir a participar, que tampoco puede
llevar a todos, también estd llevando a 12 o 15, tampoco podemos meter una bafiadera y

llevar a todos los chiquilines, entonces como que esta dificil esa pregunta.

E2: Bien, después estaba un poco con esto con la participacion, un poco medio que también
ya lo habias contado, pero ;cudl fue el momento que sentis vos mas como memorable de esa
participacion de los Juegos Deportivos Nacionales, pero a nivel personal tuyo? Esto en base a

vos, /,cOmo te sentiste vos?

D1: Mira, la primera vez que fuimos a Asuncion, que clasificamos el primer afo,, no
ganamos ningun partido y cuatro goles contra en la suma total, a nivel deportivo, y en el otro
tuvimos ya la suerte y ya con trabajo previo de experiencia, bueno, quedar tercero y ahi de
quedar segundo, que para los chicos fue tremenda experiencia, pero si vos me decis yo no voy
a lo deportivo, para mi lo que me hizo mas bien es mostrarle a ese chiquilin otro mundo,
obtener la posibilidad del avion, eso fue lo que a mi me regocijo, yo vengo a esto, no a traer
una copa o que el Liceo 48 sea tercero a nivel sudamericano, de paso de manga, sin ninguna
canchita, porque con un predio asi nada mas para hacer actividad fisica, eso es también, viste,
algo que no podés creer y después te cruzabas con tremenda potencia, con colegios privados
que llevaban a los jugadores de futbol, del Botafogo, del Santos, esos colegios los concentran
a todos, porque la realidad de las politicas educativas deportivas en otros paises es totalmente
distinta, o Argentina que te iba con el equipo futsal de River, porque en la misma River ya
hacen un colegio y ahi estudian y entrenan, y participan todos los fines de semana, esto
gurises eran en un rejunte, uno de Danubio, uno de Defensor, uno de Boston River, uno de
Cerrito, uno de Racing, entonces nada que ver, estds comparando mundos totalmente
distintos, a mi lo que me hizo mas bien fue ver esas realidades, o bueno, tal vez, no sé si

queda bien contarlo, pero por ejemplo estibamos comiendo en un hotel, cinco estrellas, y
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cuando uno le hacia la videollamada a la madre de coémo estaba, yo miraba de reojo, le tenia
sentado al lado, y era un rancho de lata, con los parantes a la vista, y esa era su casa, y logrd
ver otras realidades, entonces me parece que eso fue lo que a mi méas me lleno, y ojalé que a
través del estudio, o del deporte, o de ambas cosas, puedan cambiar esas realidades, que no se
queden en so6lo ver el mundo ese que los rodea, cuando tal vez tenian potencial, o capacidad

para conocer otro entorno, y aspirar a otras cosas.

E2: ;si tuvieran la posibilidad de modificar algo de los Juegos Deportivos Nacionales, lo que

sea, qué seria?

D1: No, yo no lo cambiaria, me parece que es competencia, yo creo que estd bien organizado,
es una competencia, se va desde un zonal, a un regional, a un departamental, a un nacional,
me parece que esta bueno, que ese nacional les den la posibilidad de disfrutar de un hotel, a
nivel de Uruguay, sin tener que viajar, hay una ceremonia, la noche esa que duermen, que
compiten viernes y sdbado, donde hacen una pequena fiesta, que es escuchar musica,
actividades, comparten todos los gurises de todos los deportes, se sacan fotos, un ambiente
sanisimo, empieza a las 7 de la tarde, termina a las 9, una jornada de integracion brutal, yo no
cambiaria nada, pero ya te digo, me gustaria que esta también esa otra parte, eso ahora, que es
bueno, el que no pudo llegar a eso, que tenga también una jornada de intercambio con otros
liceos, de compartir un deporte mas recreativo, entonces no, ya te digo, no crea mas que ganar
o perder, sea malo, las dos cosas me parecen buenas, yo vengo participando desde el 2011,
pasaron mas de 12 afios para poder tener la suerte y tener esa oportunidad de ir, conocer,
siempre perdiamos o queddbamos en las primeras fases, y no por eso iba a dejar de llevar
chiquilines, los presenté en atletismo, los presenté en ajedrez, entonces no, no me parece nada
mas, me parece riquisimo, fueron mas las de perder que las de ganar, igual siempre los

estamos llevando a todos, me parece un ambiente buenisimo.

E1: Con respecto a los chicos, ;has observado algun cambio significativo en ellos después de
participar en los Juegos Deportivos? Si es asi, ;podrias compartir algin tipo de ejemplo

concreto?

D1: Si, la relacion con uno, fundamental, los tenés casi que en terceros, ahora seria en noveno
y octavo, que es por fechas de nacimiento, antes era tercero y segundo del liceo, ahora es

noveno y octavo, entonces, casi siempre cuando terminan los Juegos, ellos pasaban a cuarto y
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el liceo no tenia mucha oferta, entonces se iban a otro liceo, no todos quedaban ahi, pero la
relaciéon con uno cambiaba abundante, por todas las experiencias de esas que uno comparte,
las comidas, y después lo otro, bueno, el sentido de pertenencia que le dan al liceo, ya no lo
ven solo como un lugar de estudio, sino algo mas que lo que les gusta de ellos, que es la parte
deportiva, que representan a la institucion desde un lugar, no solo es estudiar, también
depende mucho, eso en el interior se ve clarito y estd buenisimo, todo ese apoyo que hay
desde, o el pueblo, o desde la institucion educativa, y bueno, y ese lugar que se identifica
dentro del liceo, mira, ahi va el chiquilin que sali6 campedn en atletismo, entonces creo que
genera un sentido de pertenencia que esta bueno, por ejemplo la institucion cada vez que
ganabamos, nos compraba alguna torta, entonces teniamos como una merienda, les hicieron
unos equipos deportivos, para eso nos ponen a las finales, bueno, creo que eso a uno como
personal le encanta que le hagan esos gestos, entonces se genera otras relaciones con la
institucion, carteleras de los chiquilines, pero las haciamos habiendo ganado y habiendo
perdido, entonces siempre le estd haciendo bien, porque pasa la primera fase, sacés fotos, y
bueno, pusimos la cartelera de los juegos deportivos, y ese encontrarse, que sean referencia de
otros, también vos acordate que después los chiquitos de séptimo o de primer afio, veian eso,
y decian, ah yo quiero participar, ah yo quiero, entonces generaba todo como una bola de
nieve, pero positiva, entonces creo por eso el otro afio también les fue bien, me parece que se
genera todo ese ambiente que es a favor, y bueno, y en lugares donde esta todo tan, a veces no
esta tan planificado, donde se empiece a generar esa estructura, empiezas a obtener resultados

mas facilmente.

E2: Después otra pregunta, ;qué conocimientos esperds que el alumno adquiera del deporte

ensefiado en los Juegos Deportivos Nacionales?

D1: Bueno, ahi yo creo que nosotros, a un chiquilin que esta jugando el futbol desde los seis
afios, al futbol no le vamos a ensefiar la parte técnica, eso lo que hace, yo vuelvo a lo mismo,
para mi formar el grupo, si le podemos explicar tal vez algo de tactica, que no sabia nada,
pero no s¢ si entra dentro del contenido tan especifico que uno tiene que ensefiar una clase de
educacion fisica, una clase de educacion fisica puede tener un abanico de chiquitines que le
encanta el futbol y que no le gusta el futbol, que uno trabaja, ahora ya no son mas contenido,
ahora son objetivos de logro, entonces cambio todo, la forma de planificar las clases y todo
eso que yo quedé como un poco por fuera, lo que el afo pasado y este no pude dar clases,

entonces no lo veo tanto desde ahi, si me parece que uno lo ayuda en lo otro, lo emocional, en
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el sentido de pertenencia, bueno ensenarle algunas cosas tcticas, porque se compite, en
nuestro caso era el futbol sala, ellos no tenian ni idea de como se llaman las posiciones de los
jugadores, me parece que hay un trabajo desde ahi, hay un gesto técnico también hay, pero no
es algo que se trabaje tanto en las clases de educacion fisica curriculares, pero también
necesitas ese tipo de cancha, ese tipo de material, por ejemplo algo basico, todos los gurises
van y te paran la pelota con el empeine, porque en el futbol 11 la pelota pica, y tenés que
poner el pie de costado, en el fltbol sala te ven parar la pelota asi y te dicen no, no sabes
jugar, se para con la planta de pie, se pisa, porque ganas un tiempo en velocidad, porque los
espacios son mas reducidos, te presionas mas rapido, entonces uno la tiene que pisar la pelota,
en el futbol de 11 uno la para de costado, no la podés pisar porque tenés tapones, porque te
rebota, eso si lo aprendieron, pero me parece que no genera tanto una educacion en ese
aspecto, me parece que genera en lo social, en lo emocional, bueno hay que tenerle a los

padres que estan siempre apoyando también.

E1: Notable, ;qué adaptaciones realizas vos en tu planificacion para integrar los Juegos
Deportivos Nacionales en el proceso de ensefianza del deporte? O sea, en la curricula anual,

en esa planificacion, ;vos haces alguna adaptacion?

D1: No, no, es como que lo hacemos por fuera, como que fuera el centro de interés, tenés las
dos horas curriculares y después tenés el centro de interés. Bueno, la idea, como nos pide la
inspeccion, pues también lo resolvemos entre los profes, que eso lo trabajamos en el centro de
interés, esa tercera hora, que cada chico te va a ir a lo que le gusta mas o se siente mas seguro,
por ejemplo hay chicos que te van al centro de interés de basquetbol, hay otros que te van al
de futbol, hay otros que te van al de handball, la idea era brindar distintos tipos de centros de
interés, o de ajedrez también, yo les daba ajedrez, y ahi como que recién trabajas esos
contenidos especificos, pero en realidad van por caminos separados. Después que teniamos
todos esos chicos del centro de interés, buscdbamos un dia X y ahi lo haciamos, durante un

par de semanas los seleccionamos.

E1: Notable. La tltima queda. Nos gustaria que nos dejes un comentario sobre lo que es para
vos estos Juegos Deportivos Nacionales, que ya lo has hecho en la entrevista pero algo més
concreto, y sobre la ensefianza en secundaria, en base a tu opinion. O sea, poner en
perspectiva los Juegos Deportivos Nacionales y la ensefianza en educacion fisica en

secundaria.
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D1: Si, bueno, los Juegos Deportivos Nacionales yo los veo como una tremenda oportunidad
para el chico que le gusta competir. Me parece que estd genial y que estd barbaro. No lo
cambiaria y genera unas experiencias espectaculares, tanto si uno logra llegar a la final o no.
Para mi eso esta buenisimo, va a depender del docente como lo analice.

LY qué es la educacion y la importancia de la educacion fisica en secundaria? Bueno, vuelvo
a lo mismo. Para mi educar a través del movimiento es basico. La vida es movimiento y para
mi es eso. Tiene una relevancia espectacular, es tan importante como la matematica, como
literatura y demas. Lo que cada vez mas notamos, los chiquilines son sedentarios, tienen
limitaciones de movimiento, notas problemas de obesidad, notas problemas de falta de
autoestima, mucho rato con el celular. Entonces me parece que es la unica parte en la
educacion que lucha contra todas esas cosas. Para mi es fundamental, es lo que a uno le gusta
y lo que uno trabaja, entonces siempre lo va a defender. Me parece que vamos a una realidad
social que por los avances tecnologicos, el sedentarismo, el estar conectado yo con el celular,
con todo el mundo, pero aislado de todos, en la parte fisica, entonces me parece que es
fundamental. Por los problemas que hay, obesidad, hipertension, y mala alimentacion. Me
parece una herramienta sensacional para educar en todos esos temas, que ademas es lo que
nos pide el programa. Entonces me parece que es fundamental.

También somos promotores de salud, entonces también es otro item que esta dentro del perfil
de cuando nosotros egresamos, por lo menos cuando yo egresé, eran promotores de salud,

promotores de movimiento. Gracias a ustedes por bancarnos.
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Entrevista 2 (E2)

Referencias
E1: Entrevistador 1
E2: Entrevistador 2

D2: Docente entrevistado 2

E1 ;Podria contarme un poco sobre su trayectoria como docente de Educacion Fisica?

D2: Bueno, yo soy licenciada desde el ano 2018, la recibi ahi, pero estoy ejerciendo ya desde
el 2012. Mas que nada yo fui jugadora de handball, fui jugadora de handball durante toda mi
vida. Y bueno, por ahi fue que se me fueron empezando a abrir las puertas, tanto en colegios
inicialmente, como bueno, ahora estoy trabajando, soy entrenadora de un equipo de la
Federacion Lugo Yajambo, he pasado por muchos lados como todo docente, desde jardines
hasta club de nifos, trabajo en contexto, escuela publica, liceo, colegio privado, clubes. Y
bueno, hoy por hoy trabajo en dos colegios, casi todo trabajando handball y bueno, algunas
horas de curricular y bueno, como entrenadora de handball en la Plaza Deportes nimero 12,

compitiendo en en la Federacion Uruguaya de Handball.

E2: Ademas de docente en secundaria, se enfoca en algin deporte en especifico. (si la

respuesta es si) ;Cuales?

D2: En secundaria estuve dos afios, publico, ahora trabajo en secundaria privada hace siete
afios, ocho afios. Exacto, yo trabajo dentro de los colegios en dos areas distintas, entre lo que
es la parte de deporte especializada en handball, coordinando toda la parte de handball y en
educacion fisica curricular, nada, como docente genérica, tratando de ubicar todos los

deportes dentro de la curricula si es posible.

E1: ;Qué lo motivo a dedicarse a la ensenanza de deporte?

D2: Tengo familia de deportista, mi madre también es docente de educacion fisica, y bueno,
toda la vida estuve vinculada al deporte. Si bien quise agarrar otros rumbos, tengo un par de

afios de facultad de quimica, bueno, ahi sobre la marcha me di cuenta de que nada, no estaba

hecha para eso, necesitaba estar cerca del deporte. Y bueno, nada, que a mi me marcé mucho
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en mi vida todos los docentes, tanto mi vieja como los docentes que tuve siempre cerca. Y
bueno, nada, me parecia que queria ir por ahi, queria ser un poco como los chiquilines, ser
una docente que marcard, asi como me habia pasado a mi, de tener esas personas en mi vida

que de tan grande me seguian generando cosas positivas. Y bueno, quiero ir por esos lados.

E2: ;Qué aspectos/puntos cree que hay que tener en cuenta para la ensefianza del deporte en

Secundaria?

D2: Cada vez se ha ido complejizando un poco mas. Creo que si bien la educacion de hoy
estd en casi todos lados trabajada con los chiquilines, con los estudiantes en el centro, y de ahi
partimos a un poco de todo, me parece que en secundaria mas especificamente todavia,
porque son gurises que estan atravesando siempre etapas complicadas, la adolescencia es
siempre una etapa complicada, y por mas que uno intente llevar una planificacion, una
curricula adelante, creo que tenés que estar siempre en esa constante tranza con ellos. A mi lo
que me parece importante es que, o por lo menos lo que intento yo en mis clases.

Que todos participen, y que todos participen con gusto. Por suerte creo que a través de los
anos lo he ido logrando y he intentado, como todo ensayo y error, bueno, por aca no va, yo
necesito que aca estén todos involucrados. Pasa mucho con las nenas, las nenas no les gusta
tener, participar, a veces algunos mas timidos, otros menos timidos, no les gusta este deporte,
no les gusta nada mostrarse adelante los compatfieros, de buscar propuestas y buscar acercarse
a los chiquilines de tal forma de que, bueno, generar esa confianza de que estén todos
participando de la clase de una forma o de otra. Pero bueno, acercarse, generar ese
acercamiento, una determinada confianza que permita que ellos estén confiando en vos y
confien en tu propuesta, estén ahi, participen, no se aislen. Para mi eso es lo mas importante.

Encuadre sobre la encuesta

E1: ;Es posible pensar a los JDN como una herramienta pedagogica? ;por qué?

D2: Si, yo mi experiencia con los Juegos Deportivos Nacionales fue desde el &mbito privado,
o sea, las veces que participé fue desde el &mbito privado en el colegio, pero aun asi ha sido
para mi una herramienta muy importante, porque nosotros participamos en primera categoria
y en segunda categoria. Segunda categoria estamos hablando de gurises de 15, 16 afios. Méas
que nada las nenas, que identifique a lo largo del tiempo, que es el momento del quiebre, en

cual las crisis dejan de practicar deporte en el colegio, y por lo general en los otros lugares es
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asi, pasaba de tener en primero, segundo de liceo, la cantidad de las 20-22, jugadores por
categoria, a pasar cuando ellos empezaban a cumplir 15, 16 afios, venian ocho, siete. Se ha
bajado un monton el tema de la practica deportiva. Y el dia que nos decidimos presentar los
Juegos Deportivos Nacionales como para darles una motivacion extra, se notd, empezamos
con eso, bueno, la posibilidad de, si bien en la segunda categoria no tienen la chance de hacer
el viaje a los juegos sudamericanos escolares, nada, bueno, ya eso de poder moverse por el
pais, de ir a otros lugares, de jugar esas competencias cortitas con resultados a corto plazo,
fue funcionando.

Las chicas estaban re motivadas en el liceo, o sea, se empezo a ver tipo todas las jornadas
esas de los juegos como algo especial, los profesores, los compafieros que le hacian banderas
para que se fuera, fue interesante. Y bueno, logramos mantener esa generacion que en anos
anteriores iba decantando bastante rapido, terminaba cada vez con menos chiquilinas, y
logramos mantener esa generacion, las 15 que eran, mantuvimos 12, lo cual era para nosotros
muy importante, porque estdbamos seguros que la mitad de esa generacion la ibamos a perder
en el camino. Y bueno, lo mismo con afios anteriores, vamos a intentar seguir replicando esta
experiencia por ese lado. En varones me pasé lo mismo, yo tenia jamon masculino también en
otro de los colegios, y en realidad lo que pasa con handball masculino a nivel colegial es que
recién ahora hay un poquito de competencia, distancia, competencia. Entonces claro, yo tenia
un plantel masculino y no tenian donde jugar, o sea, mas alla de las practicas. Y bueno, en los
Juegos Deportivos Nacionales por lo menos encontraron también esa instancia de motivacion,

de poder acceder a la competencia.

E2: ;Cuéles son tus principales objetivos como docente con la participacion de los

estudiantes en los JDN?

D2: ;Hoy en dia? Que las chiquilinas, por ahi tengo solo nenas, nada, que se motiven y que
puedan encontrar en los juegos la posibilidad de bueno, de recorrer el pais practicando el
deporte que quisieron, de poder confraternizar con otros Equipos del Interior que esta, que
hoy en dia por suerte deciden. En contacto con algunas de las chiquilinas me parece que esta,
tejer vinculos con el interior, hemos logrado también, todavia no fuimos, pero estamos en
contacto con algunos de los profes que las competidoras que generamos un buen vinculo con
las chiquilinas de paysandu, por ejemplo, y bueno, lograr hacer un encuentro entre el colegio
y alld hay el liceo de handball, bueno, que puedan experimentar una competencia a modo

torneo, que muchas veces no lo experimentas con estas etapas clasificatorias, llegar a las
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finales, viajar, que tengan a buscar que te lleven, experimentar como la vida de un deportista,

lo mas que puedan, que se puedan acertar lo mas posible.

E2: ;Como articula su participacion en los JDN con los contenidos y objetivos del curriculo

de Educacion Fisica?

D2: Yo como te decia, trabajo mas, tengo 1 h especifica de deporte. No trabajamos desde la
educacion fisica porque trabajo desde lo extracurricular. Nosotros tenemos en el colegio 1 h
de Handball y desde ahora el campo claro es para las chiquitas que eligen hacer en ese
espacio donde tenemos handball. El que quiera hacer handball va a handball, el que quiera
hacer basquetbol va a basquetbol. Entonces yo que estoy ahi no tengo necesidad de articular
contenidos, porque en realidad ellas eligen estar en ese deporte que es hambre. Entonces ahi

siempre se va a dejar claro.

E2: ;Con qué criterio determinado o se determina por parte de la institucion, en cuantos y

cuales deportes se participa en los JDN?

D2: Bien, con respecto a esto de la participacion, no sé si hay algun criterio o algo de parte de
la institucion que a vos te digan si pueden participar, si no, si ellos quieren si o si que
participes, o en realidad es algo que vos propusiste un afio como impuesto ahi dentro del
colegio, que ya cuando vos entraste ya estaban capaz que participando, entonces cOmo
continuaste ahi como un legado, por asi decirlo. Con respecto a los Juegos Deportivos
Nacionales, no sé como esta relacionado con la institucion.

No, en ambos, en ambas instancias la que lo propuse fui yo. Lo traje a partir del 2022 porque
empezamos a en el 2022 no se ve a los dos colegios donde yo trabajo, porque me pasaba esto
que les comentaba hoy, estaba identificando que estamos perdiendo gente en determinada
edad, me parecia que necesitaban como una motivacion extra, y fue a partir de ahi que lo
traje. En ambos colegios lo abrazaron barbaro, les pareci6 una idea genial también. Ya cuando
entraron mas a la chiquilines de las generaciones, empezamos a tener ahi como alguna
tranquita, pero todo depende a veces de la direccion y de como vea cudl sea su percepcion del
deporte y de la educacion fisica. Este afio tuve ahi como algunas trancas, pero que bueno,
después de varias horas de reuniones y charlas y tratar de explicar lo importante que era esto
para para las chiquilinas, lo entendieron. Igualmente tenés el respaldo completo de

secundaria, de ANEP, si vos hay como un medio que acaso digamos que si vos querés
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participar, tus alumnos quieren participar y te querés anotar, basicamente te tienen que
permitir. A los chiquillos se les puede pasar la falta, a los docentes tampoco, obviamente no
vas a ir en rebelion abierta, pero hay un apoyo total desde las autoridades de la educacioén

para que las instituciones educativas, sean publicas o privadas, participen de estas actividades.

E2: Porque nosotros lo que queremos saber es si de alguna manera hay como un programa a
seguir en el cual vos tengas que desarrollar ciertos contenidos que bueno, que deben estar
presentes y que en este caso estos juegos digamos contribuyen a eso. No sé, por ejemplo,
como es en el caso de secundaria, dentro de la clase de educacién fisica hay contenido
deporte, y dentro de deporte se priorizan algunos a dar y de alguna manera se desarrollan las
diferentes clases en torno a ese contenido particular y que pretende desarrollar ciertas
competencias que estan ahi, como la competencia motriz, la de la comunicacién. En
secundaria ahora se da asi, con esto de la transformacion, pero en el ambito privado no

sabemos.

D2: En el ambito privado pasa eso. O sea que los Ines de ¢l en deporte extracurricular, vos
trabajas la educacion fisica desde lo curricular, con el plan, con los deportes que a usted
entran, con todo, con lo que es el tema de la ensefianza de competencias que se estd
trabajando ahora con la reforma, pero ademas tienen un espacio extracurricular, o sea que no
esta dentro de los contenidos, es extra, va por fuera, es un adicional de deporte optativo. En
mi colegio, en mis colegios tiene valor la participacion en el deporte, la evaluacion de los
chiquilines, la evaluacion final dentro de la asignatura, pero es completamente por fuera, esta
por fuera de la curricula, no es handball dentro de los contenidos de los capas tres, cuatro

deportes que elegis dar durante el afio.

E1: ;Qué aspectos positivos y negativos ha observado en la implementacion de los JDN en

sus practicas?

D2: Bien, como aspectos positivos sigo resaltando esto de la participacion de las chiquilinas,
de aumentar la constancia, sobre todo cuando se acercaban las fechas de competencia, una
asiduidad més importante de mantener a las chiquilinas de esa edad y a los varones de esa
edad acerca del deporte, que muchas veces es cuando dejan la practica. Ese como principal
punto positivo. Después todo lo que se generd a nivel institucion, a medida que las chicas

iban logrando avanzar etapa a etapa, como se las enaltece. Creo que para esas adolescentes
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esta bueno recibir esos mimos, desde los compafieros, las felicitaciones, los docentes, las
fotos, bueno, no sé, publicaciones en las redes del colegio felicitdndose. Todo eso como
positivo, me parece que ayuda a levantar mucho la autoestima y lo que es la posicion del
grupo, y bueno, y que ellas también vayan entendiendo que el proceso tiene sus pequeiios
resultados. Y como aspectos negativos, la verdad que pocos, nos sirvié mucho también,
particularmente este afio, era un grupo, venia un grupo que se habia cémo dividido, eran
chicas que jugaban al handball juntas, se llevan bien, pero que a nivel de colegio, o sea, de lo
que las areas que aparecen en el liceo tenian sus problemillas, sus encontronazos, sus visitas a
los adscriptos a charlar temas que venian como que chocando.

Y nada, bueno, de repente terminaban hace un viaje todo el dia juntas, pasando un fin de
semana en la parte de los Nacionales, bueno, fin de semana no, pero pasando dos dias los
Nacionales juntas, compartiendo habitacion, creo que ayudd también a disuadir ahi un poco
también algunos problemas que estaban teniendo a nivel de grupo. Pero como negativo, por

lo menos lo que viene a mi practica, nada, fue todo positivo.

E2: ;Como evalua el impacto de los JDN en el aprendizaje de los estudiantes? (la redactaria
distinto) ;Cree que hay oportunidades de aprendizaje para los que participan y no participan

de los JDN?

D2: Si, para mi cuando no participan, de si tienen la posibilidad y no lo hacen, es un poco lo
que les venia diciendo, o sea, se pierden instancias muy ricas que de otra manera no la vas a
obtener. Nosotros particularmente también tenemos la posibilidad de participar en los torneos,
el torneo de ADIC, que es un torneo escolar que se desarrolla durante todo el afio, pero aun
asi las chiquilinas no estan ni cerca de la motivacion de los juegos nacionales. Ya te digo, fue
un piloto que se hizo en un momento y a partir de ahi era tipo participamos en los juegos, no,
vamos a participar, vamos a participar. Trajo chilenas de vuelta que habian ido dejando y las
arrimé de vuelta al deporte. Pero si, para mi el formato de competencia de los Juegos
Deportivos Nacionales acerca a todos los chiquilines y a todas las chiquilinas un tipo, un
estilo de competencia que no que no se puede acceder, sino es un poco lo que te decia, eso de
acercar como todas esas situaciones que van a buscar, te llevan a una cancha, muchas veces te
tenés vestuario, bueno, momentos de comer, la hidratacion, bueno, por lo menos nosotros lo
trabajamos desde ahi, tienen este rato libre, en este rato tienes que descansar, en este
momento vamos a almorzar, o sea, trabajar todo eso, esas conductas, esas rutinas que de otra

forma no lo harian o no lo reconocerian y me parece que es importante.
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Es un poco de todo lo que es la parte de la democratizacion del deporte, que no es solo el
deporte, o sea que llegue el deporte como tal, en la practica deportiva, tengas acceso a ir a
jugar a la canchita, al basquetbol, sino que la competencia es parte del deporte, mas alla de
los aspectos negativos que se le puedan identificar, poder acceder a la competencia es
importante porque es parte del deporte. Entonces que los juegos den ese acceso es clave, que
los chiquilines pueden experimentar ese tipo de competencia también, obviamente viene con
sus frustraciones, van a atravesar un montéon de procesos, pero que si no los atraviesan
tampoco aprenden de las cosas negativas también que les van a ir pasando, también van a ir

aprendiendo.

E1: ;Cual fue el momento mas memorable de su participacion en los JDN y como le impacto

a nivel personal?

D2: Si, este afio las chicas salieron campeonas a nivel nacional, fue un momento, un
momento lindo. Nosotros tenemos un equipo que de las 12 jugadoras, 13 jugadoras que
tenemos son dos jugadoras federadas, lo cual le agrega obviamente nivel, que eso es otro
tema. Pero bueno, el resto no, o sea, el resto es su primera experiencia en estas cosas.
Nosotros ya habiamos jugado el afio pasado, esta es la misma generacion que era el primer
afo, habia salido tercera y este afio le tocaba competir de vuelta. Y bueno, nada, todo eso,
ellas mismas se pusieron el objetivo de que este afio querian por lo menos llegar a jugar a la
final, si eran campeones de mas, pero que querian jugar la final, que querian experimentar la
final, que iban a dejar todo para estar en la final. Bueno, un poco eso, el proceso de llegar a la
final, charlas que se dieron en la previa, de motivacion desde ellas mismas, bueno, lo que
habian trabajado, ver chiquilinas que a mitad de afio me acomodaba detras del colegio y
verlas discutiendo entre las dos en direccion, se ve que habian tenido problemas, que tenian
tipo abrazadas en una ronda, dandole para adelante, nada, o sea, de generar ¥, ver esa charla,
esa motivacion que tenian de ellas mismas, o sea, que salié de ellas mismas.

Nosotros en ningin momento ese dia me acuerdo que casi ni metimos bocados, porque
realmente habian dicho todo ellas, todo lo que tenian que decir, habian identificado bien qué
era lo que tenia que suceder. El objetivo era divertirse, disfrutarlo, dar el 100. Lo dijeron, ella,
bueno, ¢l fue como que con compafieros, dijimos bueno Yousand, creo que hicimos bien el
trabajo. ;O sea, entendieron cual era el objetivo, mas alld de que bueno, lograron lo que

querian, que era jugar la final, pero como van a ir a jugar la final? O sea, y entendieron lo que
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queriamos que entendieran que era necesario tener ese dia, mas alla de los resultados

deportivos.

E2: Qué lindo, qué lindo eso que contds. A mi me surge ahora una interrogante ahi sobre el
espacio, es extracurricular, que me quedo ahi como resonando. Vos en ese espacio, o sea, vos
te dedicas a, de alguna manera también a entrenarlas, digamos, o sea, perfeccionar cosas,
nada, con esto que traes de que hay algunos federados y que bueno, por ahi estan como en

otro nivel. Ahi va.

D2: Si, yo en los dos colegios trabajo desde una escuelita de handball, o sea, ellos tienen la
posibilidad de hacer deporte desde los nueve afios de tercera escuela, yo trabajo con nifios de
tercera escuela hasta 16 afios mas o menos. Tiene handball en tercero, en cuarto, en quinto, en
sexto, en primero liceo, bueno, en séptimo, en octavo, en noveno. Muchas de esas chiquilinas
de esta generacion, hablemos de esta generacion puntual. Bueno, las chicas han empezado a
practicar handball conmigo desde chiquititas, les gustd el deporte y se arrimaron al club de la
zona a seguirlo practicando. Y el resto de las chiquitas, nosotros podemos y les decimos que
es la generacion dorada, pero bueno, porque son gurisas que vienen haciendo handball desde
que tienen nueve afios, y si bien obviamente no es un handball de colegio, no es. jEsta en el
medio, no? No es ni el handball que pueden recibir como contenido de la asignatura de
educacion fisica curricular, tampoco es el handball que se va a ensefiar en un club federado,
esta en el medio. Pero bueno, mas o menos tenes determinados contenidos que sabes que si
tienes una chiquilina empieza contigo a los nueve afios, va a ser todo un proceso para llegar a
esa edad.

Ya tienen unos 15 afios y vienen con un bagaje deportivo encima que obviamente le va a
permitir jugar una competencia de este nivel, porque realmente ya cuando llegas a la parte de
los nacionales hay nivel. Nosotros participamos por Canelones, pero se trata un poco de eso.
Si bien tenés 1 h semanal, ponele, con las chiquilinas, no tenés mucho mas que eso. Pero
bueno, venis trabajando desde chicos, desde la base, base de los 9 afios ya, por lo menos con
este grupo ya las tenia todas. Bueno, nos hemos cruzado si con equipos que vienen desde el
handball exclusivo, desde la curricula de secundaria y muchas veces pasa, nada, tienen prisa,
que juegan al handball. Por lo menos la mayoria de los equipos con los que me he cruzado
que vienen de un liceo publico o que tienen que participar en handball, por lo general tienen
una o dos jugadoras siempre que juegan al handball. Y bueno, las demas acompaian. ;No ha

identificado ningun liceo, por lo menos en los zonales, en los regionales que yo me he
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manejado, que no haya una jugadora, o sea una persona que juegue, por lo menos en el

hackman, no?

E2: ;Ha observado algun cambio significativo en sus estudiantes después de participar en los

JDN? Si es asi, ¢podria compartir algiin ejemplo concreto?

D2: Creo que son cosas grandes que has identificado. Son dos, una es esa, varias relaciones
que yo sabia que venian ahi como media extensas, con algunos problemas, que era un grupo
bastante, que por suerte también era un grupo heterogéneo, o sea que venia gurisa desde
distintos grupos y no era que venian todas, eran todas de un mismo grupo y se sumaban una o
dos, sino que como que hacian una unién ahi interesante. Pero si que habia algunos problemas
medio fuertes entre ellos. Y nada, eso, creo que los juegos sirvieron como para un poco
subsanar todas esas asperezas. Nos paso, hay como una casualidad, las habitaciones, por
ejemplo, en el dia de las Finales Nacionales, ellos se quedan en un hotel este afio pasan la
noche ahi, bueno, desayuna, todo, tiene toda una mistica linda que motiva a los chiquilines. Y
bueno, tenemos estas dos nenas puntuales que estaban como con ese temita. Y claro, ellos te
asignan las habitaciones, ain no te dejan armarlos y justo la habitacion que les toca, les toca a
estas dos chicas juntas. Y nosotros fue tipo bueno, que sea lo que sea, nos podemos cambiar,
no, nadie se puede cambiar, nadie se puede cambiar, nadie se puede mover.

Y bueno, y al otro dia era todo. No sabemos qué pasé en esa habitacion, claramente deben
haber tenido algln tipo de charla o bueno, subsanar las empresas mas grandes, pero al otro
dia era todo, era toda otra cuestion, se tiraban chistes, estaban en la ronda juntas. Asi que
nada, como primera experiencia eso de bueno, curé un vinculo, digamos Yousand esa
experiencia. Y la otra, bueno, una jugadora que nosotros tenemos hace muchos afios, muy
chiquita, buenisima, una china muy buena, nosotros siempre le decimos que es una china que
tiene condiciones de ser jugadora de federacion, o sea, con la poca base que tiene, digamos,
con 1 h de handball por semana, tiene condiciones muy altas, muy buenas, pero hubo unos
problemas de autoestima muy grandes, muy grandes. Nunca se ha animado, le pas6 que los
Juegos Deportivos Nacionales anteriores se deslizo ahi, no pudo participar del final, bueno,
todo medio complicado, pasa muy mal siempre en la previa, llanto, dolor de panza, siempre
pasan cosas, siempre esta como un estado de nervios muy fuerte. Y le pasé lo mismo ese dia

de la final importante, esa gente en las gradas estaba en un ambiente lindo de vivirlo.
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Y nada, después de tal entr6 a jugar y con mucho dolor de panza, le pasaron 1000 cosas y fue,
o sea, después la felicito, la felicitdé del otro equipo, la felicitamos nosotros porque la
desconocié mal, o sea, hizo muy bien las cosas, estuvo muy bien. Y bueno, a las dos semanas
nos dice la madre que se animo a ir al club, o sea, como que todo, toda esa vivencia, esa final,
la presion, superar los nervios, bueno, que se habia animado por fin a arrimarse al club, a
jugar y bueno, seguramente para este afio ya esté compitiendo a nivel de federacion. Pero
bueno, como que fue muy importante para ella, como esa estancia, esa final, superarla le fuera

bien, quisiera ver las cosas. Le dio mucha confianza, nada implacable.

E1: Si tuviera la posibilidad de modificar alglin aspecto de los JDN, ;cudl seria y por qué?

D2: Bueno, muchas cosas. Hablando totalmente de forma objetiva, sacando mi rol como
docente de la institucion en la que trabajo, no sé si cumple el objetivo. Y o sea, si, por un lado
creo que podria abarcar mas del tema de la democratizacion del deporte. Nos encontramos en
instancias definitorias de torneo en la cual siempre somos o son los mismos, los mismos
equipos. Y esto que les decia un poco de identificar, bueno, nosotros somos un equipo que
trabaja con la mayoria de las chiquilinas hace 6,7 afos, por mas que sea un handball,
digamos, a nivel colegial, y que tenemos dos jugadoras federadas que son importantes. Los
equipos del interior que llegan a instancias finales también son equipos que trabajan como
club, la mayoria van al mismo liceo, pero son chinas que trabajan, que ademads van al club
todas juntas. Entonces estd como que te enfrentas en las distintas etapas regionales que vas
avanzando y nada, te encontrds con que hay una diferencia abismal entre los colegios que
vienen con jugadoras federadas o los liceos que vienen con puristas, que participan todas en
un club, y los liceos que las murisas les gusto el handball y tienen una o dos compafieras
capaz que juegan al handball y sepamos hacer handball y la pasan bastante mal.

No sé cuales son los resultados muy abultados. Claro, esa gente no pasa de esa etapa, no llega
a una etapa mas, o sea, siempre se queda en esa etapa que es la regional, que tiene sus cosas
positivas, obviamente debe aportar un montén. Pero si, haciendo una vista desde afuera,
siempre son las mismas caras. Entonces yo creo que para llegar un poco mas hay que
cambiar, o sea, para democratizar realmente el deporte en las determinadas instituciones, hay
que cambiar un poco el foco, limitar jugadores federados, no sé, hacer, no sé, vengo con el
problema, no con la solucion. Pero si me parece que no llega al punto donde se supone que

llega o se dice que llega. Hay toda una gente que queda en el camino sobre la que después no
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se trabaja o no se trabaja para mejorar. Algunos de sus liceos capaz que ni vuelven a

participar.

E1: ;Qué conocimientos espera que el alumno adquiera del deporte ensefiado en los JDN? ;Y

de aquellos que no participan?

D2: Claro, pues nosotros tenemos pensado ese formato de educacion fisica general dentro de
la curricula. Desde mi lado, por eso por lo general participan todos los que estan ahi, de esa
generacion, no queda nadie fuera. Pero si es un poco para mi es mas que nada emocional,
digamos, o sea, manejo emocional, o sea, no va a consolidar nada a nivel técnico, o sea, a
nivel del deporte en si, o sea, de cosas especificas del handball, nos va a consolidar mucho
mas que algunos aspectos tacticos de que puedan ir resolviendo situaciones. El hecho de que
sean varios encuentros en un mismo dia, te permite como reforzar cosas y corregirlas en el
mismo momento, que capaz que en otra situacion te pasa, pero mira, hoy estuviste haciendo
esto, cuando hiciste este gesto fuiste siempre para este mismo lado, a ver si el alzado que
viene aqui, alzado que viene pasando un monton de cosas, se olvido ya. No, el hecho de que
sea en el momento, o sea, sean varios partidos dentro de la jornada, permite ajustar cosas en
el momento y bueno, también identificar, o sea, si ellas realmente identifican el problema, si
lo pueden solucionar, qué capacidad de adaptabilidad tienen durante los partidos, el manejo
de las frustraciones, el manejo también de las situaciones positivas, que a veces también toda
esa parte por suerte nosotros no la hemos tenido que vivir, pero el tema de agrandarse, hay
que manejar las cosas negativas, hay exceso de cosas positivas también hay que poner, bueno,
esperar que manejen bien las dos situaciones, tanto la de la derrota como la de la victoria.

Pero nada, por eso digo, mas que nada es un tema de gestion emocional lo que esperamos ver

el dia de las competencias.

E2: Los que no participan, por ejemplo, los alumnos que no se suman a ese espacio
extracurricular y que por ahi los tenés dentro del espacio de educacion fisica y que este
espacio curricular suma a la evaluacion, esos alumnos que no estan alli implicados en ese
espacio extracurricular, se ganan obviamente la nota, de otra manera no me imagino. O suman

digamos, a la evaluacion en otros aspectos, pero se pierden de esta ocasion de los juegos.

D2: Por eso nosotros hemos reincorporado chiquilinas que habian dejado el handball a partir

de la instancia de los juegos. Ahi va, o sea, cuando surgid, nos pasoé el primer afio, fuimos con
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un plan del medio puerto, lo metimos ahi porque dijimos hay que hacerlo ahora porque se nos
van, lo hicimos, que fue cuando estaban en tercero del liceo, y ya para cuarto, muchas de las

que habian ido dejando durante ese afo, volvieron.

E1: ;Qué adaptaciones realiza en su planificacion para integrar los JDN en el proceso de

ensefianza del deporte?

D2: Si, si, mas en la instancia sobre la fecha. Nosotros solemos entrenar, tenemos de primero
a cuarto liceo, chiquilinas, de primero a cuarto liceo, solemos entrenar casi todo juntos,
dependiendo de los dias, pero por lo menos trabajamos bastante juntos, no separamos mucho.
Bueno, por eso que te digo que viene cayendo bastante el tema de la participacion de los
adolescentes, de las adolescentes mas que nada en los deportes. Llegando a la fecha de cada
instancia, bueno, separamos, nos dedicamos a trabajar especificamente con el grupo que va.
Un grupo sigue trabajando por un lado y el grupo que va a competir empieza a trabajar
separado, sus instancias separadas, bueno, ya se monoguriza con una madurez deportiva o
con un conocimiento del deporte que ya les permite trabajar sobre movimientos especificos.
Empezamos a trabajar determinadas jugadas. Pero si. Se hace todo un trabajo, por lo menos
los ultimos dias previos, en base a eso las volviamos a ir a todas, porque siempre alguna te
falta. Se juega tal semana, se juega el 10, bueno, la practica del tres y del ocho tiene que ir

todas. Puede faltar ninguno de esos pequefios ajustes.

E1: Nos gustaria que nos dejes un comentario sobre los juegos deportivos nacionales y sobre

la ensenanza de la educacion fisica en secundaria.

D2: Si, bueno, un poco en realidad esto que ya lo fui mencionando ahi sobre la marcha del
tema de, si bien uno los objetivos, entiendo que uno de los objetivos, no lei el programa de los

juegos, pero creo que uno de los objetivos es esto de democratizar el deporte.

E2: Si, total.

D2: Tiene, o sea, ha hecho un gran camino, pero a mi entender falta eso de llegar a
determinadas esferas que no pueden. Entiendo que los Juegos Deportivos Nacionales se
desarrollan un poco para eso, pero tampoco pueden llegar a acceder a eso. O sea, yo me

reconozco a mi como docente de un colegio, una institucion que puede participar durante todo
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el afio desde una instancia de competencia, por mas que no sea de las mismas caracteristicas.
Y nosotros valoramos un modelo, lo que son los Juegos Deportivos Nacionales, por todo lo
que hablamos ahora, por todo lo que le ofrecen a las chiquilinas. Pero si entiendo que hay una
poblacién que queda en el camino que no que no llega a participar de estas instancias. Y cred
muchas veces seguramente para los patas una ese tema de falta de motivacion o el hecho de
saber que los equipos que participan muchas veces son bastante fuertes y otras creo que es la
falta de estimulo en este sentido de trabajar los deportes. Yo ahora no sé como quedo el
programa de secundaria con todos estos cambios, pero bueno, siempre hubo un area de

Yousand més optativa, digamos, de las 3 h, 1 h, que era lo que se llamaba en su momento.

E1: El centro de interés.

D2: Exacto, centro de interés, definir qué hacer y bueno, si vos te plantas como docente, que
bueno, que vas a participar en tal deporte, bueno, trabajar ese deporte en ese espacio, o
generar espacio dentro de la curricula de secundaria de los liceos publicos, que se acogen
también un poco a esto de los juegos. Los chiquilines puedan acercarse un poco mas, puedan
ahondar un poco mas en sus conocimientos sobre cada deporte y que no vayan con la basica
de porque realmente a veces hasta es contraproducente trabajar que estd de mas, o sea que
viven sin la distancia de ir, de estar ahi. ;Pero cuantos de esos chiquilines dicen bueno, por la
proxima no vengo mas? Si viene capaz que en determinados deportes, un deporte como el
futbol, ponele que cambia, puede ser distinto, pero un deporte como capaz mas que bolos,
handball, o sea, hay mucha diferencia entre lo que lo practican dentro de las seis semanas,
ocho semanas que le dedica el profe de secundaria, dentro de su planificacion, a los que viene
jugando desde que tiene nueve afios. Entonces a veces es contraproducente, no vamos a
participar, no queremos, ya fuimos el afio pasado, no me interesa ir porque la pasamos
horrible. No sé, hay que hacer todo un trabajo previo para que realmente puedan acceder a la
instancia de los Juegos Deportivos Nacionales. La gurisada que realmente no tiene
posibilidad de acceder a eso, a otro tipo de competencia. ;Capaz que estoy hablando yo de

cual es el objetivo fundamental o de fondo.

E1: De los juegos, no? Si, es ese. Se propone eso si, democratizar el después.
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Entrevista 3 (E3)

Referencias
E1: Entrevistador 1
E2: Entrevistador 2

D3: Docente entrevistado 3

E1: Bueno, un poco presentarnos nosotros, yo soy Gonzalo Alonso, estudiante del ISEF de la
generacion 2019. Estamos junto a Fede, cursando el Seminario de Tesina, con Javier Noble
como tutor. Y bueno, estamos investigando los Juegos Deportivos Nacionales desde la
perspectiva de los docentes, respecto a la ensefianza. Tanto la ensefanza que surge en el
ambito de los Juegos Deportivos, como en relacion a las clases de Educacion Fisica. Siempre

desde la mirada del docente y la participacion. No sé si Fede quiere agregar algo mas.

E2: Bueno, nada, comentarte que es de a 5, lo hacemos con 3 compaferos mas. Y que bueno,
lo fundamental es rescatar aspectos que surjan de la experiencia de los docentes y poder de
alguna manera volcar un nuevo conocimiento en torno a estos juegos y a sus cometidos,
digamos. En principio, capaz que preguntarte un poco sobre tu trayectoria como docente y

que bueno, lo que nos quieras comentar al respecto.

D3: Bien, bueno, como deciamos, si, te cuento, yo soy docente titulada por el ISEF
Maldonado. Soy la segunda generacién que curs6 en Maldonado. Y bueno, llevo 28 afios
efectivos trabajando para la Secretaria Nacional del Deporte. En donde mi rol de docente pasé
desde la escuela. Empecé en escuelas de contexto critico, escuelas de tiempo completo, 17
afios, y luego segui en un proyecto que se inici6 en el 2009, que fue hacia la linea de la
rehabilitacion, la rehabilitacion fisica. Donde un centro de rehabilitacion fisica de aca de
Maldonado, Cerema, un médico fisiatra me invito a ser parte del equipo de rehabilitacion para
el ultimo eslabon de la rehabilitacion y formar parte del equipo. Y bueno, fue asi que desde el
2009 hasta la fecha he estado en ese equipo. Y este afio concursé en la secretaria como
docente para la direccion de centros deportivos recreativos. Y bueno, estoy en este momento,

llevo practicamente dos meses en ese cargo con 40 horas mensuales para eso.

Y bueno, después en la intendencia departamental de Maldonado llevo 15 afios trabajando
también como docente, especificamente en el area de discapacidad. Y este afio concursé

también para la coordinacion del area. Y también, si, por suerte me fue muy bien, obtuve el
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primer puesto en esa coordinacion, en ese concurso. Y bueno, ahora ya estoy proxima a

empezar a ejercer el rol nuevo de coordinadora.

Y bueno, muchos afios, mas que nada, 28 afios en Secretaria Nacional del Deporte y 15 afos
en Intendencia. Por supuesto que los Juegos Deportivos Nacionales siempre estamos en
apoyo a esos juegos. Somos parte del equipo docente que trabaja en esos juegos y en los
Juegos Paradeportivos Nacionales también. Te digo asi, fui creadora conjuntamente con un
equipo de profesionales docentes en Uruguay. Somos seis docentes que formamos el
programa de inclusion deportiva en la Secretaria Nacional del Deporte, que creamos los
Juegos Paradeportivos Nacionales, que estan alineados a los Juegos Nacionales de la
Juventud. Justamente a estos juegos que se hacen, del cual ustedes hoy me convocaron para
hablar. Asi que es importante que sepan que también estan esos juegos y que ya llevaron, este
afno se hizo la cuarta edicién en el Departamento de Durazno. Esos juegos se hacen todos los
anos y se van alternando. Un afio en Montevideo, un afio en el interior, un afo en
Montevideo, un afio en el interior. Asi que bueno, quiero decirles que Maldonado fue el
pionero como departamento del interior en organizarlos a esos Juegos Paradeportivos
Nacionales. Y bueno, a nivel de los Juegos Nacionales, justamente este afio tuvimos la
posibilidad de que nuestra inspectora, la sefiora Raquel Corujo, la inspectora departamental,
viajo a Colombia recientemente a los Juegos Internacionales de la Juventud, que se hicieron

en Bucaramanga.

E2: Bien, bien, bien. Bueno, felicitaciones por todo lo que han logrado. La verdad que yo no
conocia particularmente de esos que comentds. Y bueno, nada, muchos éxitos les deseamos,
la verdad. Pero bueno, nos interesa saber, no sé si Gonza esta de acuerdo ahi también, sobre,
bueno, particularmente la ensefianza. Y por este motivo te preguntamos si en realidad en
ocasion de estos Juegos Deportivos Nacionales tenés, digamos, un rol docente o simplemente
es esto de, simplemente no, perdon, o especificamente es esto de coordinar como en ese rol.
O si de alguna manera tenés como a cargo un grupo que le ensefias deporte a través de estos

juegos.

D3: La realidad es que no. En realidad no hago la docencia directa con ellos. Porque ya te
digo que el 100% de mis horas docentes estaban abocadas al Centro de Rehabilitacion Fisica
Cerema. En este momento voy a estar articulando y haciendo relaciones interinstitucionales
con otros organismos. Y voy a estar mas, vamos a decir, enfocada justamente en gestion, en

cuanto a espacios, a infraestructuras deportivas, a interrelacionarse también con los distintos
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organismos que son parte de estos Juegos Nacionales. Bueno, sabemos que es todo lo que es

educacion publica, educacion privada, educacion media, ;no? Bien.

E1: Preguntando algunas cosas, cerrando sobre tu trayectoria, para seguir en ese hilo. Bueno,
contaste un poco tu trayectoria profesional y nos interesa saber también desde tu formacion,
como fue. Si te pusiste ahi que has hecho cursos, talleres, tecnicaturas, en qué deportes te has

especificado, que nos cuentes un poquito eso también.

D3: Bueno, si. Justamente yo como me aboqué mas que nada al deporte adaptado y la
discapacidad, hice una especializacion en el Instituto Asociacion Cristiana de Jovenes, la
UACI. Sacé un posgrado, fue en el ano 2018, 19 y 20. Y bueno, tengo un posgrado de
justamente Actividades Fisicas Adaptadas y Discapacidad, donde teniamos deporte adaptado
y que en el ISEF no tuve esa formacion. Y bueno, después hice un posgrado de nifios con
discapacidades motrices en Teleton, que también durd un afio y medio. Y actualmente acabo
de terminar un posgrado que también en Argentina, online, 600 horas catedra, que organiza
INCA, que es un instituto nacional argentino también de natacion adaptada. Y lo terminamos
con apoyo de la Intendencia y apoyo de la Secretaria Nacional del Deporte. Yo me he
especializado mucho en deporte adaptado, tanto natacién adaptada como atletismo,
paratletismo. O sea, también viajé este afo a los Juegos Paralimpicos en Paris. Tuve la suerte
de viajar para un congreso a exponer un trabajo que yo misma armé, de la situacion del
Uruguay y de las personas, de los deportistas con discapacidad en el Uruguay, por medio del
PANATLON, que no s€ si conocen esa organizacidon, que es una organizacion sin fines de
lucro, que persigue los valores en el deporte, trabaja por el Fair Play, trabaja por la inclusion.

Y bueno, fui en representacion del PANATLON a este Congreso Mundial de Discapacidad.

E1: Quedan cuatro minutos. Quizés lo cortamos ahora. Si nos entrecortan alguna pregunta,

ahora les mando el link a Fede para que te lo comparta.
E2: Te lo envio enseguida. Gracias.

D3: Si, claro, gracias.

E1: Bien, ahora si, retomamos.

D3: Bien, perfecto.
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E1: Bien, lo ultimo que hablamos fue sobre tu formacion. También nos gustaria preguntarte,
esto es como mas personal, ;qué te motivo a la ensefanza del deporte, a dedicarte al &mbito

de la educacion fisica? ;Qué fue lo que te llevd y te motivo a dedicarte a esto?

D3: Como no. Bueno, mird, en realidad hice muchos afios a nivel de escuela, siendo muy
chica. Yo vivia en el barrio Olimpico, soy oriunda de Minas, entonces vivia frente a la plaza
de deporte en la ciudad de Minas. Tal es asi que, bueno, pasaba jugando en la plaza nimero
uno. Y bueno, después en la escuela siete, que también esta frente a la plaza, ibamos a hacer
educacion fisica en la escuela. En ese momento teniamos profes de educacion fisica, teniamos
esa suerte porque es una escuela urbana, Juan José Morosoli, la escuela nimero siete. Y
bueno, de ahi empecé a hacer atletismo, a participar siempre en la seleccion de la escuela de
atletismo. No era muy buena estudiante, pero el deporte fue una herramienta muy valiosa para
que yo también pudiera incluirme, desinhibirme un poco mas, porque yo era bastante timida
cuando chica. Y bueno, segui después, empezando el liceo, también haciendo atletismo.
Incluso participé en cinco sudamericanos de atletismo a nivel nacional, representé a Uruguay,
siendo muy joven. Practicamente tenia 16, 17, 18, 19 afios, 20 afos, que también me tomo un
par de anos del ISEF. Yo estaba practicamente ya entrando en segundo cuando ahi me tuve
que retirar porque me acalambraban la piscina. Yo hacia 800 metros, 1500, y algunas veces
hice 3000 también. Competia por el club Sarandi Guarani de Minas y después participé
representando al club Banco Republica de Montevideo. Entonces tuve esa suerte, vesti la
celeste cinco afios. Incluso inauguré la pista de atletismo del Parque Batlle cuando se hizo de
sintético en la serie de 800 metros. Nunca me voy a olvidar. Y bueno, ahi fue como que nacid
mas mi vocacion porque, si bien no es lo mismo hacer deporte que volcar todos los
conocimientos del deporte o de la actividad fisica y de la recreacion, fue también el hecho de
volcar todas las vivencias que habia tenido a través del deporte. Eso de viajar, conocer gente y
aprender mismo de las técnicas me hizo también ser una referente en Minas. Y bueno, poder
también seguir aprendiendo de mis profes, de mis profesores, porque tenia un montén de
profesores como Radamés Ventura, que fue una institucion, que fue un referente muy grande
en la educacion fisica en Lavalleja y en Minas, y Gustavo Alzugaray, que también fue un
profe que me entrenod en los primeros afos. Entonces realmente después segui con el profesor
Torquemada, que es un profe que después se viajo a Alemania, pero que me entrend también
en Banco Republica. Y bueno, empecé con un montdn de sacrificio, pero siempre con mucho
apoyo de mi familia. Y bueno, después alguna maestra cursillista de educacion fisica me

invitd a la escuela especial, a visitar la escuela y a ver si no podia preparar a los chicos para ir
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a las Olimpiadas Especiales. Y fue que en el afio practicamente 89 yo empecé en Olimpiadas
Especiales cuando estaba empezando ese movimiento de Special Olympics, a llevar chicos, a
acompanarlos para las Olimpiadas Departamentales y Nacionales. Y bueno, asi fue que
empezd. Una maestra, una psicopedagoga de la escuela me invitaron y empecé a ir
voluntariamente. Trabajé 11 afios voluntaria en la Escuela 108 del Departamento de Lavalleja,
que es la Gnica que estd en Minas, y en el Taller Protegido, que es un taller también para los
adultos con discapacidad. Y ahi, bueno, ya veia que era mi vocacién. Y bueno, empecé con
ese plan de 3 afios en el ISEF de Maldonado. Soy de la generacion 89, asi que imaginate,
segunda generacion, viviamos en el campus. Y bueno, fui muy buena. Tuve unas
calificaciones, no es por nada, pero muy buenas como estudiante en el ISEF. Y en la escuela
me costé mucho, en el liceo también me costd, pero siempre pasaba. Me acuerdo que en la
escuela se pasaba con bueno, regular en ese entonces. Yo era tan hiperactiva y siempre estaba
en la Cruz Roja, acompainando las brigadas de transito y en el deporte siempre estuve. Por eso
te digo, en el liceo también. Después segui también haciendo atletismo. O sea, siempre estuve
vinculada también porque mis hermanos también hacian deporte, mis papds también en su
momento. Y bueno, entonces ya veniamos de familia de tener el habito de hacer actividad
fisica. Y bueno, nunca pensé que iba a tener la vocacion tan grande de seguir y hasta el dia de
hoy de seguir formandome y seguir estudiando permanentemente. Y bueno, més que nada la
educacion especial, que para mi tiene un sentimiento muy fuerte. Y no es desde la lastima ni
nada. Realmente creo que las personas con discapacidad, por medio del deporte adaptado, se
empoderan, logran una autonomia, logran realmente una inclusién verdadera. Falta mucho,
pero venimos en un camino importante. Y bueno, entonces me encanto ser una promotora de
inclusion y volcar mi docencia a esa area, ;jno? No sé si te quedo6 contestada, te la hago medio

larga.
E1: No, no, no, mas que bien, mas que bien.

E2: ;Qué aspectos hay que tener en cuenta para la ensefianza del deporte? Vemos que, bueno,
un poco la inclusion es también lo que se mueve ahi en este sentido, pero bueno, quizas

contemplaras algo mas.

D3: Y si, yo creo que realmente hay muchos valores que hay que tener. Yo creo que un poco
uno es un profesional con todas las palabras y realmente tiene una gran responsabilidad y un
gran compromiso también de poder volcar con todo el respeto que merece la persona, volcarle

lo mejor de si, ;no? Todo el conocimiento. Y para eso hay que formarse, hay que estar en una
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formacidn continua y, por supuesto, respetando a esa persona con su diversidad, ;no? Yo creo
que hay un gran cambio en este momento en la sociedad toda, que tenemos que también
buscar un montén de herramientas para captar a los nifios, jovenes, incluso a los adultos y
adultos mayores a que hagan actividad fisica por todos los beneficios que encierra. Pero
también los beneficios no solo fisicos, sino, ;entendés?, por el tema salud mental, que todos
hablamos hoy y que, bueno, me parece fundamental la actividad fisica para justamente
prevenir los males que hay, ;no? Por eso me parece a mi que, bueno, es de orden tener un
montdén de valores y poder volcarlos y lograr llegarle a la persona porque esto es una
retroalimentacién constante, ;no? La persona tiene que querer y también, bueno, confiar en

vos. Y para eso tenés que estar preparado, ;no? No sé si va por ahi, te respondid, ;no?

E2: Si, si, barbaro, barbaro.
Después, mas particularmente sobre los Juegos Deportivos Nacionales, que nos interesa

entrar ahi.

E1l: Perdon, Fede. Aclarar alguna cosita que también vamos a tener que modificar porque
nosotros teniamos un objetivo pensado mas para lo que es el ambito de secundaria y lo que es
mas en relacion a la docencia directa con algun grupo, ;no? Y como se relaciona, pero
también, bueno, esta perspectiva desde tu mirada, que participads mas en la Secretaria y eso.
Ahi, bueno, quizds tenemos que readaptar algunas preguntas, pero nos parece super

interesante como puede sumar tu mirada a la puerta de la investigacion.

D3: Si, bueno, yo realmente, a mi me encanta trabajar institucionalmente y trabajar en
equipo. Yo creo que los Juegos Nacionales son muy positivos, y mas en esa edad que me
parece que es el quiebre que hay. Justamente, los jovenes muchas veces tienen una oferta de
un montdn de otros intereses que tienen hoy dia, y poder captarlos hacia el deporte creo que
es un gran desafio que tienen las instituciones. Me parece que hay que realmente replantearse
si vamos por buen camino, si estamos haciéndolo bien, porque muchas veces estos ocho
deportes que tienen los Juegos Nacionales son los que vienen tradicionalmente haciéndose.
Tal vez haya que ir adaptandose o readaptandose, o replanteandose incluso las categorias, las
edades donde se participa. Yo creo que esta buenisimo lo que pasa, pero a veces el enfoque es
muy diferente. Lo publico y lo privado es muy diferente, se tienen otras posibilidades a veces
en lo privado que en lo publico en cuanto a material, infraestructura, un montéon de cosas.
Hoy por hoy sabemos que las propuestas que atienden en educacion publica no tienen a veces

ni siquiera las horas docentes para poder preparar a los chicos para poder enfrentarse a
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encuentros 0 a un campeonato como es esto, que tiene una etapa departamental, una etapa
nacional o regional, otra nacional. Claro, hay muchas diferencias, pero yo lo creo siempre
positivo, lo veo siempre positivo. Tal vez tenemos que replantearnos nosotros como equipos y
como los agentes promotores justamente de esa actividad fisica y del deporte y mas hacia la
competencia, de si realmente nuestros objetivos se logran solo toméndolo como un encuentro
o tomandolo mas profesionalmente. Para eso hay que dar horas docentes, hay que trabajar de
otra manera, ya con planes mas fuertemente desde las instituciones. Me parece que en este
momento estamos mas acéfalos, tenemos que buscar mas horas docentes. Es mi opinion, mi

humilde opinion.

E2: Quizas las anteriores ya no, pero ;con qué criterios se determina por parte de la
Secretaria Nacional del Deporte en cudntos y cudles deportes se participa en los Juegos

Deportivos Nacionales?

D3: Si, te entiendo lo que me decis. En realidad, como organo rector del deporte, la Secretaria
Nacional del Deporte es como el organizador, vamos a decir. Realmente la gran presencia que
hay en estos juegos es de la Secretaria. Pero vale la aclaracion que sin la educacion formal
media, en este caso publica y privada, no se llevarian a cabo porque el material humano es
fundamental. Y los jovenes, en este momento, salen justamente de lo que es secundaria.
Entonces sabemos que es toda una articulacion entre varios agentes, mas alld de que las
plazas de deporte también tienen espacios para jovenes. Sabemos que también estan las ONG,
sabemos que no solamente esté lo publico y lo privado, sino que también tenemos... Entonces,
yo creo que aca sirve la conjuncién porque todos ponen algo. Por ejemplo, aca en Maldonado,
especificamente nosotros, la Secretaria coordina con la Intendencia las infraestructuras.
Entonces, tenemos que articular si o si los grandes actores que aportan algo, ya sea recursos
materiales, recursos de logistica, o como te decia, los profesores en su gran mayoria son de
secundaria, de donde se nutren para los equipos. Por mas que hay de plazas de deporte, en
Maldonado no, porque Maldonado no tiene plazas de deporte. Nosotros somos un
departamento que nos nutrimos de los comunales, de los centros comunales que son
municipales, y de ahi el drea comunitaria tiene algin equipo de handball o algun equipo de
futbol, pero basicamente los jovenes salen de las instituciones publicas o privadas. Y por otra
parte, te cuento, sabemos que en algunos departamentos no todos tienen piscinas. Y los
deportes, como estdbamos mirando, estdn natacion, atletismo. Hay deportes que pueden

practicarse en cualquier lugar, pero sabemos que las condiciones son muy diferentes, son muy
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diferentes. Entonces, es importante poder equiparar, poder darle a cada chico, a cada chica, lo
que necesita para llegar a una competencia de mediano o alto nivel, que es lo que se busca,
que siempre sean mejores. Entonces, bueno, cuando el futbol sale, el basquet, el voley, el
handball mismo, se practican en varios lugares. Pero en natacion, especificamente, no en
todos los lugares hay piscinas. Aca en Maldonado, por ejemplo, en cada localidad del
departamento hay una piscina cerrada, ;entendés? Entonces, cuando se hace la seleccion de
natacion, perfectamente se hacen esos encuentros y realmente hay muy buen material porque
casi todos los chicos nadan, saben nadar. Y bueno, los jovenes, por también vivir en una zona
costera, estan en un lugar privilegiado y muy adecuado para eso. Entonces, hay deportes
como el ajedrez o el tenis de mesa que estan mas o menos equiparados, pero hay otros que no,
hay otros que no, sabemos que no. Y bueno, no s¢, ustedes me dirdn qué opinan, pero yo

opino eso, hay diferencias.

E2: Queriamos también preguntarte si ;jes posible pensar a estos juegos como una

herramienta pedagogica? Si pensas que si, (por qué también?

D3: Si, yo creo que si, porque realmente para mi es fundamental. Estamos en un mundo muy
competitivo y los juegos siempre tienen otros valores intrinsecos que traen la competencia, el
encuentro. Entonces, yo creo que si, incluso para el docente, yo creo que el docente al
transferir todos los conocimientos va mds alld de correr, saltar, lanzar y ensefiar una técnica.
Aca estamos hablando de otras cosas que son realmente fundamentales para la formacion
integral de la persona y lo mismo para el desarrollo profesional del docente. Yo creo que es de
orden planificar, de orden también vincular a lo pedagogico todos estos juegos. Para mi es de
orden, no existe realmente algo aislado que diga "nos juntamos para ir ese dia a representar a
nuestro colegio, a nuestro liceo". Yo lo creo por ahi. Después, como todo, habra docentes que
lo hacen en forma planificada, organizada, metddica y marcan la ensefianza de por qué vamos
por acd o qué podemos hacer y qué no, y tal vez el ganar y el perder también lo trabajan, ;no?
Habra otros que, bueno, por falta de tiempo, por falta de un montén de cosas, desinterés o
desmotivacion, el docente no llega hasta ahi. Pero creo que es fundamental ese desarrollo
integral y darle a los chicos lo que necesitan. Cada uno necesita muchas veces algo diferente

y es importante hacérselo saber. Para mi tiene un valor pedagogico muy fuerte.

E2: Y son como objetivos hablar también porque ahora una de las preguntas era esta, ;no?

Los principales objetivos como docente con la participacion de los estudiantes en estos
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Juegos, ;no? ;Cudles son? Algunos nombraste, pero bueno, ;sabés alguno mas que sea aiin

mas claro?

D3: Yo creo que si, también uno de los fundamentales es el reconocimiento. No el
reconocimiento de decir "jqué buen docente!", pero si te digo la calificacion profesional, ;no?
Realmente nosotros somos muy calificados, tenemos una formacidén espectacular en el
Instituto Superior de Educacion Fisica. Realmente esta espectacular seguir formandose, pero
también volcarlo en nuestros educandos y me parece que eso tiene un valor agregado muy
grande.

Entonces, yo creo que los objetivos van mas alld de ganar y perder. No es solamente por
ganar y perder, es algo mas profesional, ;no? Me explico. Lo que decia es que realmente
dignifica la profesion nuestra, como cualquier otra profesion, el hecho de estar en esos Juegos
y de que el equipo muestre los valores que tiene, ;no? También el docente tiene gran
responsabilidad en marcar eso. No sé, simplemente en saludar al comenzar el encuentro o al
finalizarlo, ;entendés? En la competencia, con las actitudes que pueden ser deportivas o
antideportivas: el fair play, el juego limpio. Yo creo que ahi el docente tiene un rol
fundamental, mas alld de que sean de contexto critico o que sean de un contexto mucho mas
favorable, o de un colegio de centro.

Yo creo que ahi se muestra realmente el profesional, los valores que tiene y los que les ha
inculcado a los alumnos. Después, yo veo que estos Juegos son muy lindos, porque realmente
hacen eso: confraternizar, empatizar. Se da muchisimo el tercer tiempo o el cuarto tiempo en
estos Juegos. Siempre hay una camaraderia al final. Siempre se hacen también con los
mismos colegas, por mas que sean de distintos dmbitos. Se hacen charlas, se hacen
formaciones. También se les explica previo a los encuentros con los jueces, se habla mucho.
Ademas, cuando estds en un departamento donde hay mucha oferta a nivel de ambitos
publicos y privados, es bueno el didlogo y también el entendimiento.

Muchas veces se juega un partido que es muy dispar y se arregla para que no se vaya tanto el
tiempo si hay mucha diferencia entre un equipo y otro. Eso estd bueno para no ridiculizar o
hacer que los chicos se desmotiven, ;verdad? O muchas veces faltdo algun jugador de un
equipo, y se le presta a otro, por mas que no entre en lo oficial y después no clasifique para la
siguiente etapa, pero el hecho es que participen, que jueguen, que se diviertan. Yo creo que

esas son cosas que no nos podemos olvidar desde nuestra formacion como docentes.
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E1l: Ya lo habias mencionado, pero poniendo un poco el foco en los estudiantes, ;como
evaluds el impacto que tienen los Juegos Deportivos en el aprendizaje del deporte en los
estudiantes? ;Has observado algin cambio significativo o no en los estudiantes luego de la

participacion en los Juegos?

D3: Bueno, yo en realidad los veo en los ambitos mas que nada publicos. Lo veo
especificamente en el campus. Muchos de ellos participan después en los juegos con su liceo
y con su equipo. Siempre lo veo muy enriquecedor, complementario. Por supuesto que hay
cosas que mejorar, y habra chicos que lo toman muy competitivamente: quieren ganar y
ganar. Pero, como te decia, es un trabajo que tenemos que dar. En un mundo tan competitivo,
debemos tratar de que entiendan que es algo también formativo y educativo en toda esta
instancia.

Yo siempre los veo positivos, pero no es solo por decirlo. Lo he visto porque mejora el
caracter, la autonomia. Los chicos logran también trabajar mas en equipo, se logra mucha mas
union y sentido de pertenencia. A veces los chicos vienen en grupos, pero también estd la
seleccion del liceo, entonces son varios grupos que forman ese equipo y se conocen mas.
Porque, claro, los liceos estan superpoblados y a veces los turnos se conocen, pero los grupos

no. Entonces, me parece siempre un reforzador muy positivo.

E2: Bueno, un poco por todo lo que nos has contado y sobre tu opinion sobre estos juegos,
queda claro que hay oportunidades de aprendizaje para los que participan. Y queriamos saber
qué opinds sobre los que no participan. En alguna pregunta contestaste que ves clara la
posibilidad de buscarles otro deporte o alguna otra forma de participacion. Pero, ;creés que

estos juegos contribuyen a la democratizacion del deporte? ;Y por qué?

D3: Si, yo siempre creo que si. Contribuyen mucho a democratizar. Més alla de que siempre
hay un ganador, como en la vida misma, se gana y se pierde. Algunos tenemos talentos en
distintas areas, pero realmente creo en los potenciales de cada persona. Habra que
desarrollarlos y buscar estrategias para motivar y no perder el interés del alumno.

Creo que el deporte es una gran herramienta para lograr un montén de cosas. Mejora la
autoestima, la motivacion, el empoderamiento. Para aquellos que no les gusta la educacion
fisica o no tienen cabida en el equipo, pueden ayudar de otras maneras: marcando la entrada
en calor, colaborando con el agua, las camisetas o llevando la planilla. Creo que hay que abrir
la cancha y dialogar mucho.

También creo que hay que estar alerta a situaciones de bullying, depresion o aislamiento. Los
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chicos muchas veces dan respuestas y soluciones si se les escucha. Quizas se puede incluir
otro deporte, otro tipo de actividades, o acompafiar desde otro lugar. La sociedad va

cambiando, y nosotros, como docentes, debemos acompaiiar esos cambios.

E1: Perdon, se estd por cortar el Zoom. Nos quedan dos preguntitas. Seran diez minutos
nomas. En ese tiempo armamos otro Zoom y ya liquidamos. No te robamos mas tiempo.

Perdon que se haga largo, pero bueno.

E1: Bien, quedan dos preguntitas nomas. Una es un poco mas de lo que habiamos hablado,
pero bueno, esto capaz, sabemos que generalmente las modificaciones, mas desde lo
organizativo, son un trabajo en conjunto. Pero bueno, si desde lo personal tuvieras la
posibilidad de modificar algiin aspecto de los Juegos Deportivos Nacionales, ;cudles serian y

por que?

D3: Si, yo en realidad puedo tener mi punto de vista personal, después no s¢ realmente. Para
mi seria un honor poder incidir. Yo en realidad considero, desde la inclusion, que tendrian que
estar también las personas con discapacidad en estos Juegos Nacionales, que sean unos solos
Juegos Nacionales. Modificaria eso, los haria juntos. Por mas que me digas, si, estan las
Olimpiadas y las Paralimpiadas, yo considero que estaria notable para sensibilizar, para
cambiar un poco el rumbo hacia una inclusion verdadera. Poder hacer juegos donde hubiese
deporte adaptado y deporte como tal. Y de los mismos deportes, analizaria un poco mas
también hacia donde vamos. O sea, si realmente estos Juegos Nacionales tienen un objetivo,
una continuidad, para después nutrir, por ejemplo, sabemos que estos chicos, primera
categoria, van a Juegos Internacionales Sudamericanos. Pero la idea es ver si después hay un
seguimiento de esos representantes, de esos chicos talentosos que van, que fueron muchas
veces ganadores en sus departamentos y que nutren la Selecciéon Nacional. Si después ese
equipo, esos chicos, siguen desarrollando el deporte, ya sean por deportes individuales o
colectivos, porque pasa que después tenemos seleccionados nacionales y ahi hay como un
corte. Siempre en esa edad, después de los 16, 18 afios, donde pasan a facultad y ahi es el
quiebre. Seria notable poder captarlos para hacer un seguimiento y dejar relevados quiénes
son, para poder hacer ese seguimiento. Ya que Montevideo también tiene determinadas
condicionantes para poder seguir, poder hacerles campos deportivos y poderles hacer para que
pudieran seguir eso, tener una continuidad. Y después, bueno, para mi seria un honor
realmente. Y por los deportes que hay, mi mirada es también hacia mas deportes. Por

supuesto, eso también requiere mas horas docentes y buscar también esa conexién con el
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deporte mas competitivo, como te decia, con las federaciones, para poder seguir. Que esos
chicos que fueron a representar a Uruguay pudieran seguir, eso también.

Y bueno, después, algun deporte mads, ;por qué no? Viendo un poquito también los que
realmente se puedan realizar de acuerdo a determinados lugares que sabemos. Esto es como
una organizacion a nivel internacional, entonces, claro, cuando ellos van a competir, son los
deportes que hay. Pero, ;por qué no los llamados deportes menores también contemplarlos y
tener esa oportunidad? No s¢, estoy hablando de deportes mal llamados menores que pueden
estar los deportes de combate, deportes... no sé, hay un montdn. Nuevas disciplinas deportivas
que también estan teniendo su lugar. Pero bueno, habria que hacer un estudio de campo, un
estudio situacional de cada departamento también. Ver qué es lo que estan realizando, lo que
esta captando a los jovenes también. Pero creo que siempre hay modificaciones para mejorar.
Creo que en este momento estan muy bien posicionados, pero siempre hay cosas que se

podrian mejorar.

E2: Capaz que preguntarte algin momento que te acuerdes sobre la participacién en los
juegos, que haya tenido algin impacto a nivel personal. La otra vuelta, una profe nos
comentaba acerca de dos chicas que se llevaban muy mal, se peleaban, y como en estos
juegos se vieron inclusive abrazéndose, reconciliando esa relacion. Creo que era lo mas

memorable para ella de los juegos. Capaz que en tu caso hay algun otro.

D3: Si, a mi me ha pasado situaciones. Yo, como soy muy hipersensible, con el tema de
discapacidad, de alglin chico que tiene discapacidad motriz y que esta yendo a un liceo. Se da
aca en el liceo, se dio mucho en el IGUA. Tienen un chico incluido que tiene autismo, tiene
Asperger, que es el nivel mas alto de autismo, y es un chico que se integra muchisimo con sus
pares. Realmente me sorprendid y me dio una alegria tremenda cuando lo vi incluido en su
equipo, siendo parte, y con sus compaiieros, era uno mas. Yo lo conocia porque también €l
venia asiduamente al campus, y me parecidé buenisima esa inclusion y ver que €l también
estaba posicionado en ese equipo.

Pero tengo un monton de situaciones, también de chicos teniendo, por ejemplo, una actitud de
reclamo hacia un juez y después venir a darse cuenta de que el juez tiene su autoridad y
merece respeto. Eso también muchas veces se da en las canchas, con los colegios, con lo
publico y lo privado. Muchas veces lo vivi en el regional y también en el departamental,
donde habia ciertas rivalidades y después terminaban abrazados, compartiendo y no viendo

tanto como que los que van al publico puedan ser menos o nada de eso. Creo que eso sirve
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para ver las distintas situaciones y darnos cuenta de que vivimos todos en un mismo mundo,
que podemos convivir y que no somos mejores ni peores por haber estudiado en una facultad
publica o privada. Al contrario, y eso es re lindo.

También en la competencia en si se dan situaciones de fair play, como te decia. Me pasoé verlo
mucho, por ejemplo, un chico que venia corriendo, se cayo y otro chico par6 a ayudarlo a
levantarse. Cosas que a veces pensas que los jévenes no lo pueden hacer, o no lo hacen con el
afan de ganar, y bueno, se dan esas situaciones que las he vivido mucho, no solo de este afio
sino de afios anteriores. Eso también te gratifica. Los profes también, yo creo que eso se

valora. Se da mucho en el deporte. Creo que ustedes también lo habran vivido muchas veces.

E2: Ahi va, si, totalmente. Bueno, quizas ahora darte esa libertad de algin comentario que

quieras dejar o que te interese que nosotros tengamos.

D3: Bueno, a los dos, a Gonzalo y a Federico, y al resto del equipo, desearles la mejor de las
suertes. Que esta tesis les salga brillante y que yo también pueda haber reflejado todo este
estudio que estan haciendo. Un estudio cientifico que siempre tiene mucho valor: estudiar lo
que hay y lo que hay para mejorar, ver por supuesto esas fortalezas, esas oportunidades, mas
alld de que también habra debilidades y ciertos errores. Para eso tenemos siempre el DAFO,
que decimos nosotros, que siempre nos ponemos los profes para tener esa vista, esa vision de
lo que tenemos.

Me parecié muy interesante felicitarlos, que sigan adelante. Seguramente esto les va a servir
mucho. Y, ;por qué no?, alguno de ustedes puede decir "mird, investigué esto y me gusta
modificarlo". Porque las oportunidades se dan y siempre estan abiertas. Los organismos son
muy flexibles y siempre estan en construccion. Desde la Secretaria Nacional del Deporte y
también como trabajadora de la Intendencia de Maldonado, todo lo que quieran aportar, venir,
confraternizar y ver como se trabaja en la practica, las puertas estan abiertas. En particular,
me encantd que tuvieran este tema de investigacion y que no se olviden de los Juegos Para
Deportivos Nacionales, que tienen un gran potencial.

Les agradezco esta entrevista y los felicito. Ojala pronto me digan "aprobamos y seguimos
investigando", o "queremos formar un equipo para mejorar los Juegos Nacionales". Estamos a

las 6rdenes.
E1: Gracias. Buen arranque de afo.

D3: Gracias, igual. {Chau chau!
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Entrevista 4 (E4)

Referencias
E1: Entrevistador 1
E2: Entrevistador 2

D4: Docente entrevistado 4

E1: Bueno, presentarnos un poco nosotros. Yo soy Gonzalo Alonso y ¢l es Diego Arroyo.
Seguramente nos hayamos cruzado en el ISEF.

Yo soy de generacion 2019 y Diego generacion 2020. Como te deciamos, con tres
compafieros mas estamos haciendo el seminario de Tesina. Tenemos a Javier Noble de tutor.
La idea es poder, luego de lo que pasé por el cuestionario, que te agradecemos que hayas
llenado, poder entrevistar a algunos docentes y ver la mirada de ellos respecto a los juegos
deportivos y sus practicas de enseflanza. Preguntarte cual es tu trayectoria, que nos cuentes
sobre tu relacion con la educacion fisica y la ensefianza. Buenos dias, gracias por la

invitacion.

D4: Soy licenciado en educacion fisica, generacion 2015, terminé en 2020, en plena
pandemia. También hice tecnicatura en futbol, 2018-2019, también egresado del ISEF.
Actualmente trabajo en secundaria, por eso es la relacion con los Juegos Nacionales.

Trabajo en Secretaria del Deporte, también en un polideportivo en Ciudad del Plata. Trabajo
un par de horas mas en la escuela italiana y en el ISEF, por supuesto, en el ntcleo de
ensefianza del deporte. Dentro del departamento de deporte. Dando algunas materias como

grado uno

E2: Notable. Dijiste que ademés de estar en secundaria, trabajabas en relacion a algin

deporte.

D4: Estoy en Secretaria del Deporte y como profesor en la parte comunitaria, en Ciudad del
Plata. Es un polideportivo que es nuevo, tendra unos 3-4 afios, 3 afios. Y trabajo en la parte de
deporte comunitario.

Y después en la escuela italiana y en la parte universitaria de profes, preparador fisico del

equipo universitario. Se llama Escuela Palermo.
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E1: ;Qué te motivd a dedicarte a la ensenanza del deporte? En esta ensefianza del deporte
estas haciendo por fuera del sistema educativo. Y bueno, mismo a la carrera, ;qué fue lo que

te impulso?

D4: Realmente yo estudié primero gastronomia dos afios y después arranqué ISEF en 2015.
Me anot¢ porque vi que me gustaba el deporte, creo que muchos arrancan por ahi.

Pero después durante la carrera me fui dando cuenta que en realidad no era gustarte el
deporte, sino aprender a ensefiar ese deporte. O aprender a ensefar el deporte en general, o el
movimiento en general. Después me fui motivando, haciendo mas cursos, perfeccionando
cosas, enfocandose un poco mas a lo que me guste, el perfil que tengo.

Haciendo mas fuerte mis fortalezas y enfocindome mas bien para ese lado, que es lo que me
motiva. También he trabajado en primaria en un colegio privado, en clubes deportivos, pero

me fui inclinando por lo que estoy ahora actualmente.

E2: Bien, se me viene una pregunta que no la tenemos ahi, pero creo que es importante.
(,Qué tipo de deporte practicaste, o si practicamos deporte, y en qué grado practica este
deporte previo a esto? O sea, previo a lo que es la ensefianza del deporte. ;Practicaste algin

deporte? ;En qué grado lo practicaste?

D4: Bien, yo arranqué natacidén a los 5 afios, hice natacion toda primaria, hasta los 13,
después corté y volvi a retomar la adolescencia. Y después me quedé nomas, nunca competi,
pero siempre tengo las bdsicas, el nadar, flotabilidad, las basicas las tengo, los estilos los
CONOZCO, €sas cOsas.

Después hice futbol toda la vida también, desde los 4 afios, hasta que el fatbol me dejo por las
lesiones, lamentablemente, pero bueno. Después al tenis de mesa jugué también un tiempo,
federado también. Y futbol también amateur, como jugador amateur.

Después voley social también, conozco, practiqué en algunos equipos, pero social nomas, y
después al tenis social también, todo un poco. Pero mas del lado social, como nos juntamos al

padel hoy.

E1: En ningin lugar, como quien dice, una dedicaciéon tipo alto rendimiento,

hipercompetitivo, salvo en el futbol amateur.
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D4: En el tenis de mesa si, en un momento le dedicaba. Tuve 3 o 4 anos que le dediqué, en
5to o 6to de liceo, y los afios que estuve en la UTU, ahi le dedicaba mucho mas tiempo,

porque tenia mas tiempo también.

E2: Trascendiendo un poquito mas a lo que es la ensefianza del deporte, y tu rol como
docente, ;qué aspectos considerds que hay que tener en cuenta en la ensefianza del deporte?
S¢ que trabajas en varios ambitos, capaz que traes un poco de algunos, o tomarlo desde la
generalidad, ;qué aspectos considerds que hay que tener en cuenta a la hora de la ensefianza

del deporte?

D4: Y creo que depende mucho del contexto, basicamente.

Depende qué es lo que esperan, o cudles son las expectativas que tienen en ese lugar, qué es
lo que se espera, si hay un orden preestablecido o no. Secundaria es mas bien ensefianza de
los deportes basicos, ensefianza de los deportes de invasion, bdsicamente, logica de los
deportes colectivos, se da todo eso por un tema de materiales, basicamente, materiales,
infraestructuras, espacios, etc. Después, en lo que es la escuela italiana de preparo fisico, ahi
es mas bien de preparo fisico, pero también es ensefianza del movimiento desde la base de,
por ejemplo, hacer patrones funcionales, patrones de movimiento, una sentadilla, un peso
muerto.

También la ensefianza, pero mas desde el movimiento, puntualmente, y desde lo técnico de
alguna manera, que desde lo tactico, si se quiere, o de lo estratégico, como es en secundaria,
por ejemplo. Y después en el polideportivo, en la parte comunitaria, en Ciudad del Plata, mas
bien el objetivo pasa por conformar grupos y a la poblacion que no tiene acceso a un club o a
un lugar privado o a otro lugar, brindar por ahi un camino para que tenga un lugar para hacer
actividad fisica, como excusa para que sea una sociabilizacién con otras personas que estan

en la comunidad.

E1: En secundaria habias dicho que estabas trabajando, ;en donde estas?

D4: Si, en secundaria estoy en el Liceo 8, en el Damaso, que tenemos todo en el Damaso, en
el Zorrilla y en el 68, pero tengo puchitos en todos lados.

Para el afio que viene agarré solo en el 8 y en el Damaso. Publico, ;verdad?

E2: ;Conocés los Juegos Deportivos Nacionales?
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D4: Si.

E2: ; Tuviste alguna relacion con ellos?

D4: ;Relacion en qué sentido?

E2: ;Participar como docente o como alumno?

D4: En realidad... Participé como alumno cuando estaba en quinto, en tenis de mesa. Y... No,
después no participé como alumno, no participé mas. Como docente... Tampoco he

participado. Pero ahi entramos en una discusion un poco mas compleja.

E1: ;Tuviste la oportunidad de decidir participar o no participar? ;Desde hace cuanto? O...

(Es una propuesta que haces desde que trabajas en secundaria?

D4: Bien, yo arranqué a trabajar en secundaria el afio pasado. Y me fui adaptando. Al
principio es todo nuevo. Y es todo tan abierto muchas veces. Y tan autosuficiente, digamos,
por decirlo de alguna manera. Que no sabés para donde agarrar, ;no? Entonces, bueno, tenés
que ir primero acomodando el cuerpo y viendo cémo te vas adaptando a lo que es dar clase, al
publico.

Después, yo arranqué en abril. Las inscripciones eran hasta mayo. Siempre son hasta mayo
por ahi, creo. Deben saber mas ustedes que yo, que lo han investigado mas. El afio pasado no
me anoté porque estaba a mil. Més alld de una discusion intelectual. Por llamarla de alguna
manera. No me daban tampoco los tiempos. Y este afio, que tenia un poco mas de tiempo
tampoco le dije mucho a los gurises porque me parece que no... Que discrepo con algunas
cosas que se dan... O con algunas cosas en como estan planteadas y cudl es el objetivo. Pero

fue mas bien por eso.

E2: Bien. ;Tenés idea si el lugar donde vos trabajas, o sea, el liceo donde tu trabajas, tiene

tradicion de participacion en los juegos?

D4: Este afio estuve en el 55 también, que no le comenté. Si, participaron. Incluso en el

femenino fueron a Colombia ahora hace dos semanas.
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Viajaron.Salieron campeonas y fueron alld a Colombia. El afio pasado también... No, el afio
pasado fueron las segundas y viajé el 29. Que también... Conozco a la profe de ahi.

Y viajaron ahi a Chile, creo que fue el afio pasado. Eh... Pero el 8 sé que no tiene mucha
tradicion. Eh... El damaso creo que si. No estoy muy seguro. Y el 68 y el zorrilla no...

Tampoco estoy muy seguro.

E2: ;Estas trabajando en todo eso?

D4: Si, este afo si porque agarré... Puchitos de horas en todos lados y... No puedo armar un

paquete grande.

E1: ;Hay alguna postura desde el cuerpo docente de Educacion Fisica? ;Queda el criterio

mas del docente a cargo? No sé como se maneja eso en cada institucion.

D4: Al principio del afo siempre hay reuniones con los PAZ. Que es el Profesor Articulador
Zonal. Que son como coordinadores o nexos entre los liceos... Inspeccion y liceo. Inspeccion
y docentes. Y al principio del afio tenés una reunion. Hay una profesora que se llama Anali
Caballero, que es la PAZ del Zorrilla, de toda la zona... Toda la zona como del cordén y la
comercial.

Entonces, al principio del afio se plantean lineamientos o cosas a mejorar, o qué cosas hay que
darles prioridad o no. Pero después, durante el afno, también queda muy abierto porque
también se entiende que pasan cosas y que muchas veces no dan los tiempos o las exigencias
son otras, o hay que presentar... Hay que cerrar la libreta para tal fecha, o hay que hacer tal
evaluacion. Entonces, muchas veces no hay tiempo y queda abierto a criterio, pero... Por lo
menos la experiencia que he tenido yo con muchas de las PAZ ha sido darle para adelante que
participen en los Juegos Deportivos Nacionales la mayor cantidad de estudiantes que puedan.
Por lo menos eso es lo que se espera de la inspeccién y por lo que he hablado con los

inspectores también a veces, y de las PAZ.
E1: Ahi, Manu, vendria a ser como uno de los criterios, seria como el nimero de

participacion. ;Hay algunos otros criterios que plantean por cudl participar, desde lo

institucional, digamos?
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D4: la verdad no tengo idea porque nunca tampoco.. Como no estoy en el liceo

puntualmente, en un liceo puntualmente, voy a todas las horas, y no visualizo eso.

E2: Estaba pensando eso, de que vos en realidad estas tapando agujeros en cierta manera y no
tenés el rol de docente como titular, o sea, de todos los grupos. Por ejemplo, viste que hay
docentes que se ocupan de todos los cuartos, de todos los terceros, de todos los segundos. Es
como que estds en ciertos lugares. Me quedé pensando eso justamente cuando me dijiste que
uno de los liceos habia salido campeén femenino en los Juegos Deportivos Nacionales, y no

entendia como era que vos no estabas en relacion. Y claro, es porque hay otro docente.

D4: Si, los docentes que estdn mas involucrados muchas veces, lo que veo de afuera, son los
docentes que tienen un paquete grande de horas. Entonces, claro, ya conocen a los gurises, ya
saben quiénes son, ya le dicen fulanito, juegan en tal lado, en tal cuadro de basquetbol, venite
a jugar al basquetbol y le damos el cuadro. Como que pasa mdas por ahi, desde afuera,
pensandolo ahora, ;no? Pero si, a mi me pasa eso, que como estoy en varios liceos, hay un
montdn de gurises que no los veo, o no los conozco tampoco. Sé que hay una profe que
trabaja conmigo en el Zorrilla, que también esta en el 14, que estuvo en los Juegos Deportivos
Nacionales, fue a acompafiar un par de veces a las jornadas de voley, por ejemplo. Pero
también, o sea, tenian dos horas en el Zorrilla, o un grupo a cargo, pero fue porque justo le
coincidio el horario y conocia a tres gurisas, y después las conocid a las otras, pero también es

dificil coordinar eso de alguna manera.

E1l: Ahi, quizads con esto del relacionamiento con otros profes y el conocimiento de los
Juegos Deportivos Nacionales, como desde la afuera, y capaz que no tanto de la interna,
nosotros preguntdbamos en el cuestionario qué aspectos, tanto de lo positivo como de lo
negativo, habian observado en la implementacion de los Juegos Deportivos en relacion a las
practicas. Desde lo positivo, habias respondido de conocer las formas de otros docentes y
trabajar con las logicas deportivas de cada disciplina. Quizés ahi explicarnos un poquito mas

qué quisiste decir.

D4: Bien, creo que ahi estd bueno porque se genera intercambio con otros docentes, en el
sentido que, por ejemplo, el voley se hizo en el Damaso. Entonces vino el liceo Bauza, creo
que era, el Damaso mismo, el Zorrilla, y no me acuerdo de otro liceo mas. Estoy diciendo

liceo por decir, pero vinieron varios liceos, entonces ahi se tenia como una ldégica de
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intercambio, que eso me parece que es lo mas rescatable, o lo que tiene mas jugo, de alguna
manera, que es el intercambio, tanto entre docentes como con los gurises, mismo entre ellos.
Muchos se conocen, se conocen de vuelta, son amigos de amigos, entonces creo que eso es

algo a rescatar, desde lo positivo.

E1: ;Qué aspectos has observado en la implementacion de los juegos desde lo negativo?

D4: Yo hablo desde afuera, pero por lo que veo y por lo que entiendo lo que me pasa a mi
personalmente es que veo que como positivo, en la teoria, como positivo se plantea el
intercambio y que sea la mayor cantidad de gurises que participan. Pero desde lo negativo, lo
que pasa después en la practica es que muchas veces termina participando fulanito que juega
en el basquetbol, fulanito que juega en tal lado, que juega en otro lado, que juega en este lado,
entonces claro, se arma una subseleccion del liceo X, entonces después esa subseleccion gana
y viajan, terminan viajando los mismos que viajan después o que tienen la chance capaz de
viajar con el cuadro en el que estan practicando. Me parece que eso es algo que excede la
logica o sea, la logica que esta planteada en la teoria y que no sé si hay alguna manera de
corregirlo, no sé si hay reglamentos para corregirlo, la verdad yo hablo desde lo que veo
desde afuera y lo que observo y también algo negativo me parece que también me ha pasado
de ver docentes que se embanderan con el cuadro y parecen un entrenador en vez de un
docente de educacion fisica que es un referente de la institucion, entonces eso también es algo
como negativo porque entiendo yo que la estructura del liceo de educacion fisica del liceo y
puntualmente de los deportes entiendo yo que es brindar la mayor cantidad de herramientas a
la mayor cantidad de estudiantes posibles para que después el dia de mafana sean
autosuficientes digamos en el tema de si quieren hacer educacion fisica por otro lado o si
quieren participar de un voley social a otro lado quieren ir a la playa o en el gimnasio por la
suya sepan mas o menos y tengan las bases de qué hacer como pararse yo entiendo por lo
menos eso de la educacion fisica formal. De una manera entonces creo que ahi hay una
discusion bastante interesante de si estamos ante un modelo diria Rosengart un modelo
rectangular de que yo agarro la mayor cantidad de gurises y trato de que salgan la mayor
cantidad o ante un modelo piramidal de desarrollo que es el modelo del rendimiento del alto
rendimiento entonces creo que ahi estd la discusion yo realmente no tengo herramientas
tampoco para aportar yo me lo cuestiono pero también me cuesta visualizarlo como para

aportar o ver otra posible solucién
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E1: qué tipo de aprendizajes crees que se logran desde tu participacion como alumno por
ejemplo dentro de los Juegos Deportivos Nacionales o sea, qué experiencia te llegd y te
quedd y como docente también esa contraposicion desde tu lugar por fuera de estos juegos
qué podrias ver que se puede lograr o qué oportunidad de aprendizaje se puede tener desde
estos dos lugares opuestos en cierta manera y para los que participan y para los que no
participan o sea, crees que hay igual oportunidades de aprendizaje para ambos grupos en

cierta manera

D4: primero, me parece que lo positivo que un poco como decia antes que sea el intercambio
entre los estudiantes y que eso es lo bueno. Que yo conozca un liceo que viene de del cerro a
jugar en un liceo del cerro yo vivo en la blanqueada intercambio con alguien que tiene una
realidad bastante diferente a la mia y que mismo en su liceo quiza la realidad es distinta por
los espacios, por los materiales por los compafieros por la institucion entonces bueno, creo
que eso es algo bueno para entender y empatizar con el otro y ponerse en el lugar del otro un
poco y intercambiar creo que eso es lo mas positivo desde el punto de vista de si yo fuera
alumno y que es lo que me habia dejado a mi y el momento de viajar a otro lado y no sé, ir en
el 6mnibus con tus compafieros a otro lado y estando ahi, vamos 10 y vamos los dias a
competir es como una jornada de fiesta. Eso es lo positivo también como docente que uno
puede remarcar en ese sentido que hay intercambio y que se enriquecen las dos partes pero
desde lo negativo creo que es un poco eso lo que mencionaba anteriormente que uno, que
muchas veces es el docente referente termina siendo voy a hablar de atrevido pero capaz que
termina proyectando cosas en esos gurises o depositando expectativas propias en los gurises
que quiza estan en otra sintonia o necesitan otra cosa que creo que eso es por eso hay que

tener en cuenta el contexto ;y cudl era la otra pregunta?

E1: era relacionado a esto justamente ;qué tipo de oportunidades veias de aprendizaje para

los que participaban o los que no participaban desde tu lugar desde la mirada que tenés

D4: bien, creo que desde la parte de aprendizajes lo mas valioso es el poder intercambiar con
otros y el que otro te aporte cosas desde su mirada y entenderlo desde su mirada y no sé a los
aprendizajes mas micros, a coOmo manejarte en un émnibus a cémo ir a tal lado, a como
manejarse para ir para conocer a fulanito de tal, o a socializar con un grupo de amigos o
formar un grupo nuevo de conocidos que después se ven en el liceo y se saludan como que

esas cosas creo que es lo que hace al sentido de pertenencia de los gurises dentro de la
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institucion y que por supuesto después se termina llevando a lo que es la convivencia y a lo

que es el sentido de sentirse identificado con ese liceo

E1: la siguiente pregunta también iba en relacion a esto en los estudiantes como impacta en
los juegos deportivos si has observado algin cambio si has observado algo también desde el
aprendizaje del deporte ahi nos habian mencionado que quizas mas desde lo social desde lo
vincular no sé si algiin otro aspecto has visto en los estudiantes luego de que hayas

participado de los juegos deportivos

D4: yo lo que veo es que vienen copados siempre pero también detecto que los que vienen
copados siempre son los mismos que juegan en basquetbol en tal lado, que juegan al fatbol en
otro lado, que juegan deporte federados que vienen copados porque claro compiten contra de
alguna manera contra alguien que esta en disparidad no sé si me explico o sea no competis, si
yo estoy jugando en Bigud voy y juego contra el que estd jugando en Malvin y ya sé. Es duro
y capaz que suena muy crudo pero es es lo que he visto que pasa como que le ganamos a tal
cuadro le ganamos a tal otro y bueno estd, si porque si yo vivo o si yo voy a un liceo que tiene
muchos clubes de basquetbol y como es en el Zorrilla, me pasaba que tenia gurises que iban a
la Atenas, a Welcome, a Defensor y si claro voy a tener muchas mas posibilidades de ganar
de alguna manera que si voy a un cuadro que estd en otro barrio por ejemplo que capaz que
no tiene tantos clubes o no tiene la posibilidad de los gurises acceder a ellos pero creo que
también que lo mas rescatable es la parte social, que si los gurises, no sé si hay aprendizaje
mismo en el deporte o con respecto al deporte sino més bien al compartir porque creo que ese

es el objetivo o deberia pero ahi es donde entra la discusion que es lo que venimos hablando

E2: con otros docentes ;jhas visualizado planteos mas alla del participar del que los
chiquilines compartan capaz que desde la planificacion o cosas que han comentado objetivos
en relacion a la ensefianza del deporte en los juegos deportivos o en las previas de los juegos

deportivos?

D4: por ejemplo el dia que vamos a los juegos deportivos yo estoy yendo con 10 gurises o
con 15 gurises y capaz que me voy toda una mafiana y dejé 3 grupos en banda entonces ahi
bueno, ;qué es lo que estoy priorizando? o sea, ;voy a competir con esos 10 gurises o dejo los

otros grupos en banda? no sé si va por ahi la pregunta o me quedo pensando en algo
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E1: no, no, puede ser. Yo digo en relacién a quizés la planificacion o el objetivo desde los
docentes mas alld del planteo en si de los juegos deportivos (si se plantean o te han
comentado o has visualizado en relacion a la ensefianza del deporte en los Juegos, mas alla de
un objetivo de vinculos y de participar, si hay algo de ensefianza en si o has visualizado que te

han comentado los profesores de los juegos, digamos en su generalidad?

D4: con respecto a ensefianzas me ha pasado que he intercambiado con docentes y me han
dicho por ejemplo fuimos a jugar la final contra tal cuadro y bueno cuando ibamos empatando
tuve que poner a los que andaban bien porque si no, perdiamos entonces yo me cuestiono cual
es la enseflanza ahi y que estoy fomentando ;que es bueno o es malo? a mi entender no es lo
mas adecuado pedagoégicamente pero bueno por eso lleva a las expectativas que tiene cada
docente por eso digo que hay muchas veces los aprendizajes no sé si ocurren o ocurren de
manera negativa a mi entender. Eso todo lo positivo que hablamos anteriormente el
intercambio lo dejo de lado por el rendimiento o por ganar un partido creo que no es el
objetivo creo que no es la idea de los Juegos Deportivos Nacionales en la teoria pero bueno
en la escuela participé en los Juegos Deportivos como alumno y me encantaba y ahora lo veo
como docente y lo que me pasa es que terminan premiando siempre a los que salen primero y
los que perdieron se van primero entonces es como que estoy haciendo una pirdmide de
rendimiento en una escuela estoy reproduciendo lo mismo del baby futbol de alguna manera
cuando van los padres a gritar de afuera estoy poniendo un ejemplo muy burdo pero estoy
reproduciendo lo mismo con docentes que tienen otra oportunidad y otras herramientas a mi

entender. No sé si va por ahi la pregunta,

E2: en esto de si los juegos deportivos nacionales considerabas que contribuyen a la
democratizacion del deporte un poco ya nos viniste respondiendo no sé si querias agregar

algo mas de eso.

D4: creo que lo que veniamos hablando que basicamente en la teoria esta barbaro el acceso al
deporte y que todos puedan ir y puedan acceder y que los mas vulnerables puedan tener
acceso puedan viajar a otro lado o tener acceso a otras cosas o intercambiar un guri que habia
en Piedras Blancas por ejemplo capaz que nunca salié del barrio como me pasaba el afio
pasado que no conocian otros lados capaz que el dia de mafiana va al gimnasio del Bauza y
conoce el Bauza o va al gimnasio de capaz que es hincha de nacional y pas6 por la puerta del

parque central y para €l es como todo un descubrimiento eso entonces creo que va mas por
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ahi pero volviendo un poco a lo que es el acceso creo que eso es lo mas recatable creo que el
acceso en la teoria estd bien en la democratizacion si se quiere decir como lo planteaste
Gonzalo y como creo que estd planteado en los Juegos Deportivos Nacionales mismo pero
después en la practica lo que termina pasando es que observo que muchas veces afuera tenés
entrenadores por ejemplo en vez de tener docentes entonces bueno obvio que hay de todo
pero me pasa eso que lo veo desde afuera y termina pasando eso capaz yo soy muy crudo
muy tajante con eso pero es lo que observo de alguna manera por experiencia propia y por lo

que me cuestiono de las practicas de otros docentes

E1:;Consideramos entonces que el docente cumple un doble rol en el mismo lugar?

D4: Si, termina siendo mas que un guia y un apoyo y un interventor mas que siendo una
intervencion para poder generar espacios de intercambio que se generan y promover €so
termina promoviendo la competencia en el mal sentido de la palabra la competencia de vamos

a ganar no de competencia de vamos a aprender a ganar y a perder.

E2: Ahi desde el planteo que hacés capaz que esta pregunta va un poco a lo que mencionas
pero en estas cosas que vos planteds si tuvieses la posibilidad de modificar alguno o algunos

aspectos de los juegos deportivos ;Cuales serian?

D4: Qué buena pregunta eso es algo que lo he estado pensando y no le encuentro una logica
pero asi a grandes rasgos que no sea competitivo o en el sentido de que sean mas bien como
encuentros como se da ahora como encuentros entre liceos pero que no sea con un objetivo de
torneo o que sea un objetivo o que el objetivo sea otro o sea bueno que no haya por ejemplo
que no se puedan anotar federados creo que es algo que en una €poca se hacia pero no sé si
ahora se sigue haciendo por lo que tengo entendido no porque me han comentado que no, no
sé pero hablo desde el desconocimiento en eso por eso me parece un poco atrevido también.

Eso es lo que me pasa basicamente, que terminas en la logica del deporte de rendimiento
cuando es un deporte escolar, digamos. Pero si, mismo llevandolo a un caso mas concreto, o
sea no poner un reglamento, o sea en las evaluaciones, no yo evalio y qué evalto
rendimiento, o sea que veo planilla de profe y dice técnica, saque, cdmo hace el saque, como
hace, y veo items que son, le pega con una mano, le pega dentro de la cancha, ;praa qué
quiero eso? Claro, o sea, /cudl es el objetivo? O sea, yo no quiero eso, yo quiero que aprenda

a visualizar y a verlo, y que aprenda, y que lo entienda, no me sirve, o sea, 0 no me sirve que
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[133)

haga 25 abdominales, como decian los gurises: “’pero podemos hacer test de Cooper, me
decian, ano 2024, podemos hacer test de Cooper. No, bueno, capaz igual un poco mas
moderno, porque qué les iba a decir, o sea, no por eso vamos a hacer abdominales, y bueno,
chocaba, ;no? Bueno, entiendo que es algo que son practicas que vienen de hace afios y que
muchas veces se siguen reproduciendo, no quiero hablar mal de ninglin colega, pero es algo
que lo cuestion6 en la practica.

es un poco por ahi todo lo que venimos hablando, que al final el acceso termina siendo
siempre para los mismos, siempre terminan jugando los mismos. Yo no he visto las
inscripciones, pero si veo las inscripciones, me imagino que siempre son los mismos gurises
que estan todos los afos.

O el mismo perfil, ahi va, federado tal lado, jugador tal lado. Entonces, bueno, y también hay
parte de los docentes que promueven eso en el sentido de, vos, fulanito, jugamos los juegos
deportivos en tal lado tal dia, anda para ahi, bueno, dale. Como que eso también es un
problema. Bueno, eso, no encuentro una solucion asi a corto plazo, mas que limitar la

participacion de los que son federados. Es como algo muy... es como tapar el cielo con las

manos, pero a corto plazo creo que es lo mas funcional, digamos, de alguna manera.

E1: Bueno, si nos querés dejar algin comentario, lo que sea algo que te haya quedado

resonando, que nos quieras decir. También, muchas gracias por la intervencion.

D4: No, por favor, gracias a ustedes por la oportunidad. Yo sé que parece algo, un discurso,
pero pues de brindar mi opinién en un espacio que también es una investigacion que para mi
es importante, que es algo que después se puede tomar a futuro, que creo que es algo muy
valioso eso. Lo que les digo, se los digo porque estoy convencido de eso, creo que se nota que
estoy realmente convencido de eso y que creo en eso, no es que se los digo para quedar bien,
de verdad se los digo porque creo en eso. Pero bueno, es una discusion bastante larga e
interesante que creo que en algin momento se va a dar o en algin momento se va a plantear a
otros niveles. Pero bueno, eso, cualquier cosa estoy a las 6rdenes y bueno, cualquier cosa
mando un mensaje o lo que sea y hacemos otra entrevista o lo que sea. Si quieren después

mandarme el trabajo también para verlo.
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Entrevista 5 (ES)

Referencias
E1: Entrevistador 1
E2: Entrevistador 2

D5: Docente entrevistado 5

E1: Bueno, te cuento que nosotros somos del Grupo Tesina Deporte de Ensefianza. Nuestros
trabajos estan referidos a las tensiones y encuentros que existen dentro de los juegos
deportivos nacionales y la educacion fisica en secundaria. Bueno, con ese fin estamos
recabando informacién para entender un poco las cosas mas que nada positivas y negativas
que se encuentran dentro de los mismos.

Tenemos unas preguntas referidas a esto, asi que arrancaremos entonces. ;Lo parece?

Barbaro, barbaro. Contanos un poco.

E1: ;En qué afio te recibiste, y en qué ambitos trabajas?

D5: Bueno, soy docente egresado de ISEF. En el afio, y bueno, entre que terminamos la tesis
y nos dieron los resultados, hicimos la defensa en 2012.

Y empecé a trabajar en secundaria cuando todavia estaba estudiando en ISEF. En 2011 ya
estaba trabajando en secundaria y fui cambiando de liceo. También trabajo en UTU, pero en
el liceo que es donde mas participacion hemos tenido en los juegos deportivos nacionales.
Trabajé en el liceo de Toledo en el 1, en Toledo 2, en el liceo de Joaquin Sudrez, trabajé
durante un afo. Y ahora hace varios afios que trabajo en el liceo de San Jacinto. Y bueno, y
por UTU también hemos participado en los juegos deportivos que trabajo en UTU desde
2014.

Y bueno, en UTU he participado en el auto de San Jacinto, con los chiquilines de Santa Rosa.
Yo soy de Santa Rosa y he trabajado en el auto de Santa Rosa y también participamos. Y

bueno, en el auto de Toledo también, y el auto de San Ramoén, es mas o menos.

E1: Bien notable. ;jAdemas del ambito de secundaria, la UTU y el liceo nacional trabajas en

alguna institucion deportiva?
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D5: No, no trabajo. Trabajé alglin afio en el club de acé, el pueblo de donde soy yo, de Santa
Rosa, de ideal de Santa Rosa.
Trabajé algun afo, pero ahora hace varios anos que no estoy vinculado a instituciones

deportivas, ni extra, lo que es trabajo solamente secundaria y hace varios afios ya.

E2: Bien, y volviendo un poco a tus principios, por decirlo de alguna manera, ;qué te motivod

a dedicarte a la ensefianza de la educacion fisica y del deporte?

D5: Bueno, yo en realidad deporte he hecho desde toda la vida, asi que el deporte era como
siempre algo atravesado en mi vida. Y una vez que terminamos, que yo terminé de estudiar en
secundaria, en realidad no habia muchas opciones, era por qué hice la carrera de liceo, la
pregunta mas bien.

Y de alguna manera, si. O por qué dentro de las opciones, por qué me volqué hacia la

educacion en mi vida. Ambas van de la mano.

E1: Si, van de la mano.

D5: En realidad siempre como que tuve mas, siempre me gusté mas la parte educativa que la
parte de entrenamiento, dentro de lo que es la carrera de liceo. Y la parte de relaciones
humanas, siempre se me dio bien méas por el lado de la educacion y la parte de entrenamiento
siempre me costd un poco mas.

Entonces, eso de lo rigido, lo establecido, asi como mas rutinario del entrenamiento, no era
mi fuerte desde que estudidbamos. Y naturalmente me senti comodo cuando empecé, como
les decia, empecé a trabajar en secundaria, cuando todavia estdbamos cursando la carrera de
liceo. Entonces naturalmente me senti comodo, me gustd, y ademads es un trabajo estable que
me dio desde el inicio con una estabilidad.

Y fue como que nunca senti la necesidad de salir de ese &mbito, como que rapidamente me

adapté y fui por ahi.

E1: ;Qué aspectos o puntos crees que hay que tener en cuenta para la ensefianza del deporte

en secundaria, cuando inicias ahi y en su desarrollo?

D5: Bueno, primero el contexto, el contexto fundamental, todo lo que vamos a trabajar en

secundaria. Me ha tocado trabajar en contexto diferente y ya el planteo de la... Si bien uno
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sigue el plan de... el plan anual y el programa, tenés que ir adaptandote a lo que si podes, ir
abordando y hasta donde vas a llegar también.

Entonces los deportes que vas a ir abordando, primero el contexto fundamental. Después los
chiquilines también siempre de acuerdo a lo que ellos van y sus intereses y su capacidad de
desarrollarse dentro de lo que vos le vas proponiendo, también te va marcando cuando vas
llegando a abordar un deporte, hasta donde y por donde lo puedes explotar, siempre de mi
concepto, siempre de lo ludico, porque en realidad no estamos trabajando en educacion, lo
ludico no lo podemos dejar fuera, parece que tiene que ser de donde nos apoyemos. Y
obviamente teniendo para mi fundamental, siempre como las tres patas que marcan el deporte
de reglamento técnica y tactica, como los pilares para desde ahi construir lo que quieras

trabajar, me parece que por ahi.

E2: Bien, ahora yendo un poco mas a lo que son los juegos y bueno, si no lo hemos dicho
anteriormente, comentarlo ahora que en realidad esto no es como una.. No vamos a
cuestionar ninguna respuesta que vos digas, totalmente neutro, esto por supuesto no sale de
acd y nada, podés ser libre en responder cualquier pregunta, ;verdad? Perfecto. Si, y de la
manera también que la creas, o sea no se va a tomar todo al pie de la letra, sino lo que se va a
analizar es un contexto general, asi que tranqui no, sentite libre que no vas a estar jugado por

nosotros, ni por bien ni por mal, no es la idea, bien deja.

E2: Bueno, vamos con las preguntas mas especificas de los juegos y bueno consultarle
[cuales son tus principales objetivos como docente con la participacion de los estudiantes en

los juegos de Deportivo Nacional?

D5: Bien, voy totalmente sincero. Mi objetivo es que los chiquilines vean el deporte en una
instancia para salir de lo monétono de las clases de educacion fisica y tener una instancia de
aprendizaje desde la competencia fuera del &mbito educativo y que sea también una instancia
de integracion y de conocer chiquilines nuevos. Yo no veo los juegos Deportivo Nacionales
mi objetivo cuando participamos con los chiquilines no es salir campeones del mundo, que es
una cosa que puede pasar y he visto que puede ser un talén de Aquiles cuando hablamos de
los juegos Deportivo Nacionales que yo lo veo horrible, intento que los chiquilines dentro de
esa experiencia compitan, porque la competencia es parte del deporte, compitan pero que no
sea el objetivo final el terminar el salir campedn y no es el trasfondo en la salida sino que

disfruten de todo lo otro, que tiene un monton de cosas ricas hay que compartir con otros
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chiquilines, salir conocer otro lugar el aprender a competir, de algiinos que lo tienen
incorporado porque lo conocen desde fuera y hay otros que no saben como es competir y lo
que significa competir y ganar y perder que es tan importante que ademas ahi si nos ponemos
ahi a escarabar hay toda una discusion y algo filoséfico a veces se demoniza la competencia
pero en realidad es algo necesario y es algo que esta intrinseco, se hasta nos atraviesa todo el
tiempo entonces estd bueno que ellos aprendan a competir sanamente y que los juegos
Deportivo Nacionales no son una competencia de vida o muerte nada es una competencia de
vida o muerte pero digo que no estd ni cerca de ser esto que estamos un poco impregnado
nosotros lo tenemos mas que nada del futbol y en el futbol masculino eso de la competencia
desenfrenada entonces salir de esa ldgica y entender la competencia como yo la vivo porque
yo toda la vida hice deporte y a partir de ahi es como que también me mueve un montén de
cosas eso el vivir y el ensefiar a los chiquilines como se compite y como no se debe competir
bueno entonces es un poco mi objetivo y me parece que me aporta mucho a mis clases eso

bien.

E1: Se me ocurrieron un par de preguntas pero que se nos va un poquito ahi me he sido asi
mucho que va, perdon no, no, no, se me ocurrieron un par de preguntas en base a tu discurso
pero lo vamos a ir viendo mas adelante en todo esto

(Como articulas tu participacion de los juegos Deportivo Nacionales con los contenidos y
objetivos dados por el Curriculo de Educacion Fisica?

tal vez en tu localidad tal vez es un poco mas simple todo esto y mas simple por la cantidad

de chicos y eso

D5: Si, lo que hago en realidad ultimamente lo que hago es hace ya varios afios que yo
trabajo en el mismo liceo entonces trato de por ejemplo las cosas que yo quiero que sé que los
chiquilines no la vieron no era trabajar o ni quiero que los gurises participen y sé que se
pueden enganchar eso me cambia un montén en realidad como lo armo todas las cosas que
estan atadas al atletismo todas las cosas que son parte del atletismo las intento trabajar al
principio del afio trabajar todo lo relacionado a carreras y desde ahi trabajando de carreras y
pasando a los saltos y hacer el lanzamiento, en realidad entr6 en el lanzamiento, solo toco el
lanzamiento de bala porque Javalina hemos trabajado algin afio muy poco, pero después
disco, y martillo nunca hicimos la verdad, y pasar a los saltos, el salto largo y el salto alto,
entonces ahi que los chiquilines todos puedan hacerlo todos puedan participar y que a poco

ellos vayan viendo qué cosas les gustan, y que vayan como de a poquito viendo como una
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posibilidad de que si quieren competir después mas adelante cuando se hagan las instancias
que puedan participar porque son cosas que si no ellos no las saben no las conocen nunca las
vieron y después las otras cosas que vamos trabajando los deportes colectivos también vamos
a utilizando algunas instancias puntuales para que se vayan acercando los que tengan ganas
de participar y puedan después formar parte de los juegos deportivos nos pasa que los
chiquilines en un punto ya tienen como una dindmica de varios tiempos que se viene
funcionando y entonces como que se va corriendo y mas o menos saben como funciona
incluso los chiquitos los que llegan a primer afo realmente hace un afio de liceo pero bueno
me ha pasado de diferentes me ha pasado otros afios que trabajaba en el liceo de Toledo que
es un liceo enorme en el que tenia chiquilines que por ejemplo en primer afio habia 11
primeros entonces tenia grupos en la tarde grupos en la mafiana era un tema poder organizar
algo mas o menos pero bueno ya te digo ahora hace varios afios que lo trabajo de esa forma
de ir encaminandolo las cosas que s¢ que ellos probablemente no conozcan, no hayan visto

para que ellos puedan ir visualizando que pueden participar en tal cosa que me parece valioso.

E2: La siguiente pregunta es ;De qué manera los deportivos nacionales contribuyen a

desarrollar las competencias establecidas en el curriculum?

DS5: establecidas en el curriculum las competencias establecidas por la reforma si por y me

agarraste

E1l: de qué manera te permite por ejemplo los deportivos nacionales moverte o enfocarte
mismo a través del curriculum hacia eso, por ejemplo justamente lo que hablabas hoy el tema
de experimentar lo que es la competencia de los chicos y eso o sea te amplifican cierta
manera el objetivo de la participacion de los juegos deportivos en trabajar con respecto a esto
dentro del curriculum o si no los tuviera seria lo mismo si no tuviera los juegos deportivos

nacionales seria lo mismo

ES: supongo que le amplifica si pero ahi no te sabria

E1: paso pasa palabra vamos con la siguiente entonces ;con qué criterio determinado o
determinas o se determina por parte de la institucion en cuanto y en cuales deportes participan
dentro de los juegos? o sea hay alguien que viene te dice no mird vamos a participar

solamente en uno, dos, entre o son libres de trabajar
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DS5: en realidad soy libre de trabajarlo y de anotarnos si es en uno, en dos, en tres o en
ninguno y bueno en realidad dependiendo de la cantidad de profes que contamos en el afio
determinamos en qué cosas pueden participar y en qué cosas no nos da para participar porque
en realidad se suma un monton de dias, un montén de tiempo, un montén de clases que en
realidad en vez de tener la clase tienes que organizar otra cosa tienes que organizar una
jornada de lo que sea a participar de volleyball de futbol, atletismo como te decia antes tiene
que hacer algo previo o més de un par de dias entonces eso nos determina entonces nosotros
por ejemplo en el liceo que yo trabajo general participamos en futbol que los chiquilines le
gustan tanto femenino como masculino y después participamos en el afio pasado participamos
en volleyball que hay en varios gurises que quieren jugar y en atletismo y no nos da para
muchas cosas mas, siempre nos pasa que los chiquilines dicen no y basquetbol, cuando
vamos, no habia basquetbol y handball ahora también el afio pasado nos pidieron handball y
cuando handball, no, no, es imposible porque en realidad este afio eramos tres, de los cuales
hay un profe que de entrada no participa de los juegos y estd perfecto porque estd en su
derecho y no es una obligacién entonces éramos dos para repartirnos a la vez de eso hay uno
que es arbitro entonces a veces hay dias que esta arbitrando en los mismos juegos en otras
zonas entonces en el momento que es imposible que te ponés a Sumar y tenés 10, 15 salidas
entonces participamos en algun deporte colectivo y en un individual que lo mantenemos

medio como tradicion de ir al atletismo pero depende mucho de eso.

E1: es justamente eso, te iba a preguntar eso ;si en realidad también va por un poco de la
infraestructura? porque una cosa es participar en 10 deportes a la vez y tener la disponibilidad
horaria de ir a 10 deportes si es localidad esa a la vez y otra cosa es trabajaren 1 oen 2 o en 3

porque realmente si estds todo el tiempo para eso es medio complejo.

D5: Si, dependemos de la cantidad de profes, dependes también es muy importante donde
trabajes aparte de ese liceo si vos trabajas en 3 liceos todo eso, si vos vas a participar deberias
dividirlo o sea multiplicarlo por 3 porque vas a ir con un liceo y después vas a trabajar con
muchos profes que trabajan dividido, tienen el paquete de hora en diferentes lugares o si
trabajas en un privado ahi es mucho peor porque vos te pedis un dia porque vas a tener que
salir temprano te vas a llevar mas tiempo, etcétera. Pero bueno, cudntas veces lo puedes hacer
en el afio una, dos veces es limitado. En mi caso, yo trabajo por suerte en un liceo entonces

bueno, ahi se acota un poco y después trabajo en la UTU que también bueno, estd dentro del
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es otro subsistema pero estd dentro del sistema de participacion de los juegos deportivos
bueno, no hay problema que me pida algunos dias para ir porque después también con la

UTU también viceversa del liceo pero esto es un tema, claro.

E2: Bien, vamos con la proxima

D5: Si, dale Bueno

E2: Ahora te vamos a preguntar sobre los aspectos negativos y los positivos de los juegos y
bueno, si querés te recuerdo de alguna manera cuales fueron los puntos que marcaste en el
formulario para que lo tengas como referencia si querés como agregar alguna cosita o quitar
la pregunta en si es

(Qué aspectos positivos y negativos has observado en la implementacion de los juegos
deportivos nacionales en sus practicas?

Como positivo dijiste que aprendias mas sobre los deportes que el trabajar con las 1dgicas

deportivas de cada disciplina y el intercambio sociocultural

D5: Si, Si, bien Me habia olvidado, estuve bien en esa porque de los deportes es cierto que
aprendes un montén de cosas porque te encontras con gente que arbitra y tenés que trabajarlo
mas en profundidad entonces eso te ayuda a no quedarte con lo facil y sencillo con lo
superficial del deporte sino que tenés que empezar a escarbar esa es una gran ventaja y que
los profes, muchas veces los profes que estamos solo en la educacion a veces se pierde eso
cuando estas trabajando especificamente en clubes deportivos en un deporte vos vas mas a
fondo pero cuando te quedas trabajando en la educacion obviamente vos tenés que abarcar
temas tenés que contemplar niveles muy diversos tenés que incluir a todos los chiquilines
entonces no vas muy al fondo del deporte a veces entonces eso te lleva a que pierdas cosas
especificas que son muy importantes y los juegos deportivos eso te lo refrescan muchas veces
en muchas cosas, en muchas cosas especificas de cada deporte y también te encuentras con
chiquilines que juegan y que juegan muy bien a determinados deportes y que a veces tienen
un conocimiento muy especifico de los deportes eso también ayuda después el otro el
intercambio lo que les decia antes el salir el estar con otros chiquilines el ver otras otras
realidades otros lugares eso es una cosa recontra positiva de los juegos y también todo lo que
se genera entre ellos cuando salen eso me lo olvidé de poner, pero eso es importante también

entre ellos se generan muchas cosas y son las cosas que en realidad que después los
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chiquilines se acuerdan todas esas salidas esas instancias son las que nos van quedando eso

me parece como lo mas positivo de los juegos deportivos bien.

E2: y en cuanto a lo negativo lo que habias marcado era la seleccion de participantes y la

desigualdad en la competencia

DS5: si bueno si en un momento tenés que decir mira, Fulanito va a ir a competir va a ir a
participar y en fulanito no y eso es muy dificil y es una instancia que yo la veo como negativa
porque te estan diciendo si vas o no vas y para el chiquilin que tienen 12, 13 afos es algo duro
y no tendria que pasar pero de alguna forma tenés que hacerlo de alguna forma tenés que
llevar 8 o 10 chiquilines lo que te permitan y a veces estd el tema de que por ejemplo en
atletismo es muy facil porque nosotros jugamos una carrera y el que llegd antes gano y listo
eso termino y todos tenemos claro que va a Fulanito pero después cuando vas a participar en
otras cosas no es tan asi porque ;Quién va a ftbol? ;Quién va a volleyball? ;Quién va? eso

€s un aspecto negativo

E1: y es donde entra la subjetividad

D5: claro entra de subjetividad porque va a Fulanito y no voy yo y yo quiero ir y bueno
entonces eso hay que hacer todo un trabajo con los chiquilines de intentar hacerles entender
que bueno no es que va Fulanito porque es el mejor y es el que sirve y no vas vos porque sos
el peor y el que no sirve, sino que hay que llevar a 10 y bueno es dificil pero hay que hacerlo
de alguna forma para que también sea algo que a los chiquilines les valga la pena porque si
vos vas a los juegos deportivos y llevas chiquilines al azar la experiencia después para ellos
es una experiencia no recomendada porque van a ir y van a jugar un partido van a salir 10 a
cero al segundo partido van a haber 3 o 4 que te van a decir profe no quiero jugar mas y es
logico porque eso me parece incluso mas injusto con los chiquilines porque de alguna manera
es ponerlos y dejarlos solos que lo he visto entonces por eso me parece que €s peor €so

entonces eso es algo negativo y ah y las las desigualdad que fuiste

E2: ;desigualdad en la competencia?

D5: bueno desigualdad en la competencia se se ve mucho y que es algo es algo negativo en

los juegos en los deportes que terminan participando y terminan ganando chiquilines que en
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realidad ellos juegan a ese deporte fuera de las instituciones educativas y pasan todos los
deportes porque vos podés trabajar con los chiquilines volleyball, hanball, basketball pero
cuando te encontras con gurises que van a un club y que conforman la seleccion o el equipo
de tal club y juegan contra ellos tienen cero posibilidad de ganarlo cero posibilidad entonces
eso es algo que es una parte negativa de los juegos terminan haciendo una parte negativa y
pasan todos los deportes en el que menos pasa porque es algo bueno el pasa también en el
fatbol porque es algo que bueno todos los chiquilines juegan al ftbol pero también nos pasa
con el fatbol femenino las gurisas que juegan al futbol juegan contra otras que estan
queriendo jugar pero que no son jugadoras de futbol entonces claro terminan haciendo
desparejo en los otros deportes pasa lo mismo cuando juegan al handball y luego terminan
encontrandose con estas instituciones por ejemplo la escuela italiana el colegio alemén esos
que participan y bueno no tienen no hay una equivalencia en atletismo pasa también hay
chiquilines especificamente que participan de las escuelas de atletismo pero bueno también
por otro lado es un aprendizaje ver otros chiquiilines que estan en otro nivel pero bueno a
veces se hace un poco no sé si injusto es la palabra pero es desequilibrado en la competencia
porque terminan jugando y ganando siempre los mismos chiquilines y en realidad los que
estan aprendiendo a jugar en la institucion no tienen No tienen posibilidades de ganarlo pero
si de aprender de los que mejor juegan posibilidades de ganar estan en otro nivel entonces eso

€s un punto que a veces se repite

E1: esta pregunta viene mas adelante pero te la voy a hacer ahora porque ya prestaste todo
esto para que no se pierda y es necesario a trabajar el reglamento o hacer algiin cambio

referido a esto que estas trayendo.

D5: bueno si se podria hacer y se podria también o més bien darle un dos enfoque o sea algiin
enfoque que que los chiquilines que si no sé como se podria hacer no sé como se podria hacer
para que el enfoque fuese diferente y salvar esas distancias que hay entre los chiquilines que

en realidad estan totalmente en diferentes categorias

E1: yo creo que una época en la cual es los que eran federados no podian participar

D5: bueno algo asi que los federados una época que no podian los federados entonces ahi
quedan algunos afueras los federados que estd bien porque en realidad esos chiquilines que

estan federados ellos juegan a ese deporte todo el afio y compiten todo el afio y mata un poco
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lo que es el espiritu de lo que yo considero que es el espiritu de los Juegos Deportivos
Nacionales que esos chiquilines terminan compitiendo con otros gurises con los de a pie por

asi decirlo eso seria una buena regla me parece bien

E2: dale bueno la siguiente pregunta es si ;es posible pensar en los Juegos Deportivos
Nacionales como una herramienta pedagdgica? y por qué ya has dicho varias cosas de esto

pero bueno

D5: un poco menos que eso pero como ya la respondi anteriormente tiene un monton de cosas
que te aportan y que le dan valor al deporte y desde ahi el trabajarlo desde ahi te da mucho
que sale de la clase convencional y que ademas enriquece la experiencia para los chiquilines,
entonces ellos aprenden y le dan un valor a eso en lo que ellos estan participando y vos ves
que les despierta un interés y que aprenden un monton, sobre eso especificamente, sobre lo
que ellos se involucraron porque se sienten identificados con eso que estan participando, lo
valoran desde otro lugar, entonces eso te da para trabajar un montén de cosa con los

chiquilines y se abre un abanico mucho mas grande.

E2: ;Como evalta el impacto de los JDN en el aprendizaje de los estudiantes? (la redactaria
distinto) ;/Cree que hay oportunidades de aprendizaje para los que participan y no participan

de los JDN?

D5: A fin de afio nosotros tratamos de hacer una evaluacion, tratamos de hacer una
devolucion de la experiencia con los grupos que participaron, una vez que terminamos con la
participacion. Con los chiquilines nos pasa siempre que quieren volver a participar, muy rara
vez nos ha pasado, cuando son mas grandes que estan en 4to o 5to de liceo ya algunos no
quieren participar, pero siempre que hacemos devoluciones con los grupos, le dan siempre el
valor de la participacion y se enganchan a volver, a los siguientes aflos quieren volver a
participar al mismo deporte o participar en otros. Las evaluaciones nos han dado siempre
positivo y uno ve que los gurises han aprendido un montén y la evoluciéon de ellos de estas

cosas que hablamos antes, y la aprenden en estas instancias y previo a estas también.

El: Y ;crees que de la misma manera, hay oportunidad de aprendizaje para los chicos que no

participan de los juegos?
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D5: Y bueno, si, si, hay muchas instancias que hacemos nosotros de forma interna en las que
todos los chicos participan y también son instancias de aprendizaje para ellos, son instancias
muy valiosas para ellos, por mas que despues lo negativo estd en que no van a participar, pero
esta bueno que salgan de la rutina y poder hacer, practicar y ver tambien a los demas que

estan participando, tambien sacamos cosas de ahi.

E2: ;Qué conocimientos espera que el alumno adquiera del deporte ensefiado en los JDN?

D5: Bueno, reglamento ni que hablar, y que aprendan la 16gica del deporte y mas avanzada en
cuanto a la tactica de como funciona el deporte y también se trabaja mucho mas avanzada en
cuanto a lo que es la tactica como funciona. Se trabaja mucho mas la técnica especifica de
como se trabaja, como se realiza, también ven a otros compafieros que ejecutan bien o mal la
técnica y aprenden de eso, yo espero que también se aprenda del ver a los demaés. Que suban
su nivel de los que estan participando, y eso se da compitiendo con los demas, cuando lo
vivencias también se da ese aprendizaje. Quiero que tengan afinado las cosas que si y no

pueden hacer tomando en cuenta las reglas y la 16gica de ese deporte.

E2: ;Y de aquellos que no participan?

D5: También, ellos también aprenden...vos me preguntas de aquellos que no se involucran en

el proceso de los juegos o aquellos que si estan en el plantel pero que participan menos.

E2: Si, si, en realidad los dos.

D5: Bueno en realidad estan los dos, aquellos que no les interesa, lo que lo relacionado al
deporte no les interpela entonces bueno ahi de los juegos deportivos no aportas nada,. Luego
estan los otros que si participan y juegan a los juegos pero que juegan menos. Ellos aprenden
si un montén de cosas con respecto a la competencia, con el reglamento, con la logica del
deporte, pero en si en la competencia misma se aprenden muchas cosas estando ahi, con el

simple hecho de participar, y de ahi surgen muchas cosas que son ensefianza.

E1: ;Considera que los JDN contribuyen a la democratizaciéon del deporte? ;Por qué?
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D5: En cierta medida si, en cierto punto si, porque hay veces que los gurises no se involucran
en el deporte y gracias a los juegos es que se acercan y se involucran. Yo veo que ha sido un
puntapié para que aquellos que no vivencian cotidianamente el deporte se puedan acercar.
Gurises que no realizaban deporte y que por ello se involucran y se enganchan gracias a la

participacion en los JDN.

E2: ;Cual fue el momento mas memorable de su participacion en los JDN y como le impactd

a nivel personal?

DS5: Pua que chijete.

E1: Lo que sea, desde ir a comer un helado hasta lo que sea.

DS5: Bueno la que se me viene a la cabeza es un chiquilin que, bueno en San jacinto no hay
demasiados chiquilines, y te llegan demasiados chiquilines con carencias bésicas desde la
casa, son chicos con una situacion socio-econdmica clase media en general, no todos los
chiquilines vienen con las mismas condiciones, entonces bueno tenemos algunos que tienen
alguna beca por la alimentacion, etc. Bueno habia un chiquilin que participé cuando hicimos
la jornada de atletismo y el es chiquitito, el compitio en una carrera de 800m, entonces
clasifico, estaba como perro con dos colas, entonces estaba re contento por ir a competir, y
luego le quedaba otra carrera, corrio tambien en la otra carrera, el llego adelante tambien
entonces el clasificod pero que pasa, esa clasificacion dejaba afuera a otro amigo de el que
siempre andaban juntos porque el habia clasificado, porque tienen derecho a clasificarse hasta
en 3 pruebas, entonces el ya se habia clasificado en una, entonces ta, yo digo, fulanito
clasificé a tal, fulanito a tal otra, y el otro habia quedado afuera, ahi es cuando el me dice
"profe, yo puedo participar en esta solo, porque yo quiero que el vaya en una" y entonces le
dejo el lugar para que el vaya a participar en una y el en otra, terminaron yendo los dos, fue
un acto totalmente altruista del chiquilin de querer que el amigo tambien vaya por mas que
habia ganado la clasificacion, fue un gesto que a mi me movio un monton, porque estas
dejando un lugar para que otro participe, y yo creo que eso fue un gesto re lindo, fue lo que
mas me marco. Y bueno después hay muchos momentos en la competencia, se gana o se
pierde, algunos lloran, y estd bien porque lo sienten asi, lo viven de una manera que lo
sienten, no es la vida o la muerte, pero esta bueno que ellos lo sientan asi, que se involucren,

y que termina la competencia y se quedan conversando mas tiempo e intercambiando numero

126



con chiquilines de otros liceos que lo que estuvieron compitiendo en si. Terminan haciéndose
amistades, en las jornadas estuvieron més con lo de los otros planteles que compitiendo entre

si.

E1: En base a esto que compartes, te quiero hacer una pregunta, ;crees que en el interior hay
una mirada mucho més humana referido al deporte, al trato con las personas como individuo,

de lo que sucede con los chiquilines de montevideo?

D5: Bueno yo creo que si, es muy diferente, hay otra idiosincracia, me voy a ir un poquito,
pero a mi me paso en el baby futbol que ahora yo creo que ha mejorado, se le ha metido
cabeza, se ha organizado mas, pero hace afios era una maquina de picar carne, y en
montevideo era mucho peor que en el interior, aca ya habia otra cabeza, era mas suave, y en
montevideo yo me acuerdo era mil veces peor, eso pasa porque hay otro ambito, yo se que los
JDN hay mucha fuerza, se que aca en Canelones se le da otro valor, en cuanto a participacion
en cuanto a estudiantes y a instituciones, pero también se le ha metido mucho que bueno, esto
que te decia antes que los gurises lo vivan como una competencia pero hasta ahi, que no es la
finalidad, y yo no trabaje en los JDN en instituciones de montevideo pero si, lo veo de esa

forma.

E2: Si tuviera la posibilidad de modificar algin aspecto de los JDN, ;cudl seria y por qué?

D5: Eso es lo que hablabamos de los chiquilines federados, eso cambiaria un monton, eso
seria bueno. Después otra cosa que a mi me gustaba mucho, que creo que aportaba mucho y
lo cambiaron, antes cuando era PINTO deportes, se hacia una tercer categoria, se hacia una
instancia que no se compite entre si, sino que se mezclaban, era mixto, y los gurises no solo
participaban de forma mixta sino que también alguno de ellos arbitraba, y eran jornadas que
estaban muy buenas, eran las mas ricas, y ahi tambien los gurises, todo lo que era lo extra, lo
que terminaba siendo una instancia recreativa en donde se mataban de la risa, ellos mismo
arbitraban y pasaban de novela. Y me parece que en esa edad, es lo mejor, no como ahora que
en primera y segunda en categoria competencia, clasifica y continua y pierde el otro, clasifica
y continua. Y esos chicos que estan en 4to o 5to esas instancias enriquecen mucho creo yo, no

comparto que la hayan cambiado.
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E1: Nos gustaria que nos dejes un comentario sobre los juegos deportivos nacionales y sobre

la ensenanza de la educacion fisica en secundaria.

D5: Yo veo a los JDN como una instancia rica de que los gurises salgan de lo cuadrado del
aula, el intercambio, fortalece mucho el vinculo entre instituciones, entre colegas mismo, €so
me lo saltie, pero fortalece mucho, y se generan conexiones que luego perduran, eso es muy
importante cuando vos trabajas en un lugar, con los profes de la zona te cruzas siempre, y ha
pasado que luego terminas generando encuentros dentro por fuera de la competencia a partir
de compartir instancia en los JDN, yo creo que a la EF en secundaria y en UTU los JDN le
aportan mucho. Estamos dentro del &mbito educativo, tenemos que enfocarnos en eso porque
son cosas que a los gurises le aportan un monton, y son las cosas que se llevan, las ida a los
campamentos, son cosas que hay que meterle porque valen la pena, creo que son muchas mas

las cosas que podemos marcar como positivas que negativas.
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Entrevista 6 (E6)

Referencias
E1: Entrevistador 1
E2: Entrevistador 2

D6: Docente entrevistado 6

E1: Somos del Seminario Tesina Deporte y Ensenanza. Estamos haciendo una investigacion
con respecto a los Juegos Deportivos Nacionales y la ensefianza en secundaria de los
deportes. La idea es indagar un poco desde las perspectivas de los docentes que participan y
no participan en base a los criterios que crean necesarios exponer. Y bueno, eso de ahi
derivara en simplemente una critica y analisis con respecto a las situaciones de hoy en dia que
vivimos los docentes en secundaria y con respecto a las participaciones de este tipo de

competencias.

Y bueno, vamos a comenzar con unas preguntas si te parece bien. Dale. Ah, para que quede
en el registro, tenés la libertad de explayarte el tema que creas necesario sin ningun tipo de
tapujo. La entrevista no va a ser revelada por ningin medio, simplemente va a tener un
caracter de andlisis nomds. Y a todos los docentes que estamos entrevistando le vamos a
mandar el trabajo final para que lo tengan y lo puedan manejar y leer. Impecable.

Bien.

E2: Bueno, Carlos, como primera pregunta te queriamos consultar si podrias contarnos un

poco sobre tu trayectoria como docente de Educacion Fisica.

D6: Bueno, yo soy profesor de Educacion Fisica egresado del ISEF. Actualmente y a lo largo
de mi vida he trabajado principalmente en el departamento de Canelones como docente de
Educacion Media. Si bien he trabajado en primaria, he trabajado en lo municipal también.
Puedo decir que soy un profesor de Educacion Fisica de Educacion Media. Muchos afios en la
UTU, en la Escuela Agraria de Montes.

También he andado por otras escuelas, pero principalmente ahi. Y en Educacién Secundaria
en los liceos de Canelones y principalmente en los liceos de Montes, de Migues, de Soca, de
Tala, lo que llamamos habitualmente el Santoral o el Noreste Canal. Por ahi es donde he

tenido la mayor experiencia laboral.
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Ahora estoy editando clases de Educacion Media y Media Superior y aparte desempefio el rol
de PAZ, de Articulador Zonal de Secundaria de la zona Canelones Ruta 8. Y bueno,
principalmente en esa funcion, en la Educacion Media, también he hecho, por ejemplo, parte
de alguna formacion en gestion, pero siempre mis actualizaciones y mi trabajo ha estado
vinculado a la Educacion Media y a la Deportiva. ;Qué quiero decir con esto? Que por
ejemplo, cuando vamos a hablar de los Juegos Deportivos Nacionales, yo soy un defensor de
los Juegos Deportivos Nacionales, pero también hice toda esa introduccién de donde me
desempetio, porque creo que las visiones de los docentes de Educacion Fisica varian también
segun los lugares donde trabaja. Los Juegos Deportivos Nacionales para la zona que yo les
describi son importantes, en las instituciones donde yo trabajo son importantes, quizas sea
también por los docentes, porque si yo te digo que soy defensor de los Juegos y soy el
profesor de esos liceos, seguramente no que los trate de imponer, pero es una puerta abierta.

Pero por lo general también yo estudié en estos lugares y si bien no existia este programa,
existian cosas parecidas y los docentes que ahi trabajaban, lo heredamos un poco de ellos
también. Y la verdad siempre cuando nos toca proponer esto a nivel nacional, en intercambio
con otros colegas y eso, sabemos que los Juegos tienen defensores y detractores y como el
caso mio yo me considero un defensor, pero también soy capaz de darme cuenta de las
criticas que hacen y bueno desde las labores que cumplimos tratamos de mejorar o a veces

darle valor a lo bueno y bueno.

E2: Bien y viniendo de la mano también con esta pregunta ;Qué te motivo a dedicarte a la

ensefianza del deporte?

D6: Yo cuando, justamente estd relacionado con eso, cuando era estudiante y en estos lugares
donde nosotros vivimos, por ejemplo, no hay actividad clubistica o si hay es bastante precaria
o le faltan muchas cosas.

Entonces muchas veces las instituciones educativas son lo que en otro lado de repente es un
club o es una actividad comunitaria. Bueno, aca las instituciones educativas suplen en parte
esas cosas. Entonces el liceo es un lugar donde los gurises reconocen, lo toman como propio
para las practicas deportivas.

No quiere decir que sea lo inico que se hace, pero es una de las cosas que tenemos que
valorar. Los gurises realmente conocen, aprenden y lo usan como vehiculo vinculante el
deporte y practican en el liceo. Entonces un poco eso, uno cuando es docente tiene que partir

de esa base también ;No? Para no fracasar de entrada.
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Bueno, escuchemos a los chiquilines y eso es lo que me ha hecho tratar de trabajar en el
deporte, de actualizarme con respecto a eso y usarlo como un medio educativo. Entonces
haciendo énfasis en el aspecto educativo del deporte, que también sabemos que, plantearselo
a los gurises, vuelvo al ejemplo de acd. Acd no hay muchos clubes deportivos.

Los deportes que generalmente se practican son los deportes tradicionales que tienen un
entorno, una idiosincrasia, una cultura, por ejemplo el futbol. Y bueno, nos viene barbaro ese
ejemplo para que los gurises entiendan en el barrio, en la liga, o en lo que sea. Y ahi ya
tenemos un planteo interesante para poner ahi como desafio ;[No? Y un poco la ensehanza
deportiva me motivé esas cosas también.

Siempre me gust6 el deporte, en mi casa mi padre era profesor de educacion fisica. Siempre
en otra época el voley, por ejemplo, era una cosa que nos gustaba mucho, el deporte con
paleta, y era lo que haciamos. Y de repente ahora los chiquilines hacen otras cosas, pero esas
son las cosas que me hicieron usar el deporte, que lo quisiera ensefiar y que me interese

principalmente que sea un vehiculo para los chiquilines de ahora también.

E1: Bien, vamos por otra pregunta. Si avanzamos un poquito. Mird, ademas de docente en
secundaria, jte enfocas en algun deporte en especifico? Si, tu respuesta es si, explicanos un

poquito cuéles.

D6: Si, como docente de secundaria, los principales deportes que desarrollamos es el voley y
el atletismo. Y por supuesto, por casi por imposicion, el futbol, porque es lo que los
chiquilines piden principalmente, pero como para difundir, nos enfocamos en la difusion del

voley y del atletismo.

E2: Ahi va. Y con la pregunta vamos, ;qué aspectos o puntos crees que hay que tener en

cuenta para la ensefianza del deporte en secundaria?

D6: Bueno, esta lo que dijimos un poco hoy, es brindar escenarios que permitan el desarrollo
integral de los gurises, que el deporte sirva para mejorar la convivencia, para tener nuevas
experiencias, para representar las instituciones. Es una pregunta bastante, me agarraron un
poco apurado, pero creo que atender que sea para todos, que sea inclusivo, conocer otras
cosas, otros deportes nuevos, ver todo lo que el deporte puede aportar a la formacion de los

chiquilines, desde lo integral, de lo democratico, un poco por ahi.
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E2: Bien, un poco ahora vamos a meternos ya un poquito mas yendo en lo que son los Juegos
Deportivos Nacionales, y la pregunta es la siguiente, ;Cudles son tus principales objetivos

como docente con la participacion de tus estudiantes en los Juegos Deportivos Nacionales?

D6: Bueno, estd un poco ahi lo que dije recién.

Primero que nada, que los gurises vean una oportunidad de representar a su institucion, de
que practiquen la actividad fisica en un entorno diverso, seguro, inclusivo, que cada uno se
sienta bien ahi, que pueda compartir con sus compafieros, y a la vez eso, ;no? Representar a
la institucion, nuevas experiencias de movimiento, expresarse, intercambiar, un poco eso es lo

que nos motiva a que los gurises participen.

E1: Bien ;con qué criterios determinados se determina por parte de la institucion en cuantos y

en cudles deportes se participa en los Juegos Deportivos Nacionales?

D6: No te entendi bien.

E1: Si la institucién tiene algln tipo de criterio que determine la participacion en cuales y en
cuantos deportes en los Juegos Deportivos Nacionales. Ahi va. O sea, si tenés algin limite

preestablecido o es directriz tuya en base a la cantidad de formacion.

D6: Los Juegos Deportivos en si tienen, que es una de las cosas que se le puede hacer como
critica, es que ya tienen algo que lo achican, vamos a decir, porque te pide determinada
participacion, te pone numeros. Sabemos que eso es una cuestion de presupuesto. Y otra cosa,
yo ademas trabajo en tres instituciones distintas.

Entonces, primero que nada, yo como docente, imponerlo, no. Lo primero que hacemos
nosotros, por lo general, no trabajamos solos. Siempre hay por lo menos dos o tres profes en
estos liceos que cada vez son pequefios.

Pero también, como estoy en contacto en todas las zona de canelones, que hay liceos otros
mucho mas grandes, por lo general la participacion se genera o por tradicidon, porque como yo
le digo, hace muchos afios que trabajo aca y el vdley, es algo, vos entras al liceo y la red esta
puesta. Entonces, los gurises, cuando empiezan a trabajar desde las clases en ese deporte,
siempre después quieren competir o quieren demostrar lo que han aprendido. Y los Juegos

Deportivos Nacionales son una instancia para eso.
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Pero muchas veces estamos aprendiendo un deporte nuevo y, por ejemplo, profe, ;y vamos a
participar en los Juegos? ;Podemos hacer un equipo? Bueno, y también, entonces se escucha
un poco a los chiquilines, se ve lo que tradicionalmente se hace, se ve con los recursos que
contas, porque a veces vos decis, me encantaria participar en natacion, pero no podés
participar en natacion porque no tenés donde desarrollar el deporte, o seria muy incémodo,
muy costoso. Entonces se consulta, se consulta también con los equipos de gestion, porque
después en los Juegos hay toda una movida que cuando vos vas con algunos estudiantes, otros
se van a quedarse sin la clase. Porque eso es lo que tiene, una de las criticas que tiene el
proceso de juego es que después te dicen, bueno, vos tenés que ir con ocho.

Pero ;qué pasa? En los Juegos la instancia mas importante es la movida interna de cada
institucion, que es la base de todo eso. Después de ahi van a surgir, casi por decantacion,
quienes son los que van a representar a la institucion. Por eso también a veces elegimos una
gama variada de deportes, por ejemplo, desde el ajedrez, el atletismo y el fatbol, porque si
vos preguntas al Juvenil, vamos a participar en los Juegos en futbol, sale.

Entonces los chiquilines mismos ya te dirian en una institucion chica, ah, pero va a ir fulano,
fulano y fulano, y eso no estad bueno. Entonces abrir una gama de unos cuantos deportes, ya te
digo, cuando el equipo de gestion lo autoriza, cuando el resto de los compafieros, los docentes
de Educacion Fisica, y también a veces precisamos nosotros que no son docentes, que no son
de Educacion Fisica, pero que acompafien, que estén acostumbrados, ahi se abre una gama de
posibilidades y lo importante es la movida que se da al principio. Nosotros ahora hemos
estado pensando, cuando digo nosotros, con el equipo de Paz de Canelones, por ejemplo, que
nuestro moddulo introductorio en la educacidon media esté referida al multideporte, ya
pensando en esa movida de base, para después ir generando, por ejemplo, lo que puede
terminar en un plantel o en un torneo que tenga representacion la institucion.

Pero si, volvemos a lo mismo, que haya una base amplia para que nadie se sienta excluido,
para que descubran otros deportes, otras posibilidades, y después los Juegos Deportivos
Nacionales es una estructura que te facilita otras cosas, que era lo que deciamos al principio.
Nosotros siempre tuvimos intercambios, nos conociamos con los profesores de atletismo,
inventamos un monton de cosas. Hay uno que fue un profesor mio, ver, marcar pistas en la
calle, marcar pistas en una cancha de fatbol con andariveles, con hilos, con cosas, adaptar
jabalinas, todas esas cosas tienen una riqueza fabulosa, entonces siempre pensaba en esos
movimientos y en los Juegos Deportivos que te dan.

Bueno, todo ese esfuerzo después, vos tenés, por ejemplo, la financiacion de un traslado,

podés ir a conocer una verdadera pista de atletismo o conocer un gimnasio con piso flotante,
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si tenés la suerte, pero también va en la cabeza de los profes, por eso yo digo, los pros y los
contras de los Juegos. Capaz que alguno ya selecciond, es competitivo y piensa en los que ya

tienen.

E1: No te me vayas mas porque ahi me estds contestando como 10 preguntas en uno y una de
las preguntas es justamente esto, mas enfocada en los pros y los contras de los Juegos
Deportivos Nacionales porque eso es algo en particular que nos interesa saber y aca ya nos
respondiste como 10 preguntas, entonces nos estds arruinando el cuestionario.

Me fui de aparte y no me acuerdo. Vamos a ser un poco mas concretos y hay un par mas que
vamos a precisar que te explayes, pero en esta vamos a ser un poco mas concretos.

(Como articulas tu participacion en tanto los Juegos Deportivos Nacionales como contenido y
con los contenidos y objetivos del Curriculum de Educacion Fisica? ;Tenés una preparacion
en el afio que va enfocada a la participacion o mas o menos vas viendo y cuando llega el

momento empiezas?

D6: Si, con los afios va enfocada a la participacion.

Cuando elegis el contenido de deportes ya vas pensando en eso y va enfocada a la
participacion. Siempre es una parte eso, pero si, aparte los chiquilines ya, no los que entran en
séptimo, que ya por ejemplo cuando van a la visita porque van a ingresar al Liceo del
proximo afio, ya todos preguntan eso. Igual que con los campamentos, cuando hay cultura de
cosas que se hacen, ya en las comunidades chicas ya saben eso y lo preguntan.

Entonces si, en la planificacion estd contemplado ya incluir esos contenidos con esa mirada.

E2: ;De qué manera los Juegos Deportivos Nacionales contribuyen a desarrollar las

competencias establecidas en el Curriculum?

D6: Bueno, creo que también ya dijimos... Si, si, ya hablaste de este tema. Bueno, las
competencias por ejemplo de lo que refiere al trabajo en equipo, lo interpersonal, también lo
que tiene que ver con la representacion, el formar parte de un plantel que va a representar al
Liceo, todo, desde la preparacion que tiene que ver con todo lo de comunicacion... Ahora se

me borran las competencias generales.
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E1: Tranqui, tranqui, no te preocupes, no es exigencia de que contestes especificamente, sino

mas que nada general, o sea no te estresa.

D6: Y después de las especificas, claro, lo motriz, lo expresivo, y después atravesado por lo
social y lo cultural, como ejes transversales, este tipo de programa lo toca cerca. Bueno, los
roles que asumen cada chiquilin en desarrollo, creo que a veces no nos cuesta un poquito
dejar de lado todo aquello relacionado con los contenidos, como teniamos las planificaciones
anteriores, pero sin duda, por el lado de lo competencial, hay que meterlo un poco mas en

cabeza, pero creo que aporta cantidad.

E2: Bien. Vos un poco estuviste hablando ya de lo que son tus planificaciones, como lo
adaptas en base a los Juegos Deportivos Nacionales, pero en este proceso de la ensefianza del
deporte, en tus clases con tus alumnos, ;qué adaptaciones realizas asi que digas, lo cambio
por los Juegos Deportivos Nacionales? ;Lo cambio por los Juegos Deportivos Nacionales? O
sea, una adaptacion que usabas en tu planificacion diaria. O sea, ;qué hayas tenido que hacer
cuando iniciaste tu participacion en los Juegos Deportivos Nacionales? ;Qué adaptacion has

tenido que hacer a lo largo de los afios para directamente meterla en la planificacion?

D6: Bien. Si, un poco también, porque los Juegos Deportivos Nacionales son relativamente
nuevos, porque antes de eso habia proyectos que dependian de secundaria, como el Quinto
Deporte, que es esto, pero en otro organismo, vamos a decir, y aparte nosotros teniamos
también proyectos que no estaban institucionalizados, pero ya habia proyectos deportivos que
desde la planificacion, no he tenido que cambiar mucho en la ensefianza de los deportes, si de
repente ahora con esto de las competencias y eso, bueno, mas que nada para aclarar las

miradas y eso, pero en realidad tendria que decir que no varie mucho la planificacion.

E1: ;Pensas en los Juegos Deportivos Nacionales como una herramienta pedagdgica? Si es

asi, decimos por qué.

D6: ;Coémo una herramienta pedagogica? En realidad el deporte como contenido, como
herramienta pedagogica, pero los Juegos Deportivos Nacionales es algo como que en
realidad, bueno si, tendria que ser una herramienta, porque lo estoy comparando, por ejemplo,
si vos me hicieras la misma pregunta para un campamento educativo, si, es una herramienta

pedagbgica y no sé si vale la comparacion, pero si, como estructura es una herramienta
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pedagdgica. Va a depender, ya digo, de como lo encares y lo que hagas antes, y acé la mirada
del docente es fundamental.
Y puede ser una herramienta barbara o puede ser una frustracion también. Va a depender de

€s0, pero si, puede ser una herramienta pedagogica ni que hablar.

E2: Bien, otra pregunta.
(Como evaluas el impacto de los Juegos Deportivos Nacionales en el aprendizaje de los
estudiantes y si creés que hay oportunidades de aprendizaje para los que participan y para los

que no participan de los Juegos Deportivos Nacionales?

D6: Vamos casi a lo mismo ;/no?. Yo creo que es positivo, aquellos chiquilines que pasan por
la experiencia de los Juegos deportivos nacionales tienen una experiencia positiva. Incentiva
al aprendizaje deportivos, es delicado todo y depende de como hayan pasado esa experiencia,
por eso les digo, es importante también el docente y la preparacion a la que van a los juegos,
tenes que tener claro qué van si a competir, pero también van a conocer otros competidores a
conocer las historias de otras instituciones, vas a conocer un lugar nuevo, vas a viajar en un
omnibus de repente un monton de kilometros o te vas a quedar en un hotel o lo que sea. Y yo
creo que eso enriquece, y si vos le preguntas a los chiquilines, de repente, yo siempre pongo
el mismo ejemplo.. a los chiquilines o a los grandes que pasaron por una institucion
educativa, seguramente no se acuerden de un experimento de biologia en el laboratorio o si,
pero, de una participacion en juegos deportivos si, buena o mala porque también capaz que de
una mala experiencia se aprende o te hace redoblar los esfuerzos. Yo creo que la participacion
por lo que he visto a los chiquilines ha sido positiva la participacion en los juegos, si. Lo

evaluo en estos aflos como una buena herramienta.

E2: Bien decinos, especificamente ;Encontras alguna posibilidad de ensefianza al participar

de los juegos?

D6: Si, si si. Yo creo que todo es aprendizaje, cuando voy a tener la experiencia, cuando estas
viviendo la experiencia, eso lo que dijimos hoy de conocer un lugar de viajar de conocer, ver
otros que juegan de otra forma, yo creo que ahi, hay una instancia de ensefianza y hay un
proceso de aprendizaje, porque cuando yo vuelva eso va a quedar, o para mejorar o me va a

dar una idea, digo yo cuando un chiquilin est4 teniendo esa practica. Yo creo que si que hay.
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E1: ;Qué conocimientos esperas que el alumno adquiera del deporte ensefiado en los juegos

deportivos nacionales y para los que no participan de ellos?

D6: Yo creo que es un escenario bueno para confirmar y para aplicar lo dado en clase, por
ejemplo: se me ocurre una adaptacion tactica, cuando yo voy a una competencia que estoy
enfrentado otros rivales, lo que sea, bueno ahi puedo, me sirve para confirmar esas cosas, me
sirve para hacerlo en otros escenarios que no son los habituales con otra exigencia con otra
presion etc. Y con respecto a los que no participan siempre el intercambio esta bueno, quiza
no participan en esa ocasion, pero cuando intercambien nuevamente con sus compaieros de
clase o con algun otro evento de carécter interno bueno eso enriquece, es como cuando viene
un estudiante nuevo, ahora por ejemplo nos ha tocado que vienen migrantes y eso enriquece
barbaro, nosotros tuvimos la oportunidad de tener algin cubano y por ejemplo
intercambiamos como practicaban el voley alld y la importancia que le daban a los trabajos de
salto y potencia para atletismo y dice que estaban buenos. Y bueno ahi el que no participa en
la instancia de los juegos después, tiene que tener en el post juego esa instancia de

intercambio ese enriquecimiento de experiencias con los compafieros.

E2: ;Has observado algun cambio significativo en los estudiantes después de participar de los

Juegos Deportivos Nacionales?; Podrias decir algin ejemplo?

D6: Si, si si. Primer cosa, yo sé que son los menos casos que se dan, no, pero porque a veces
dice, no, porque lo ponen como lo principal. No, no, son los menos casos, pero hay
chiquilines que han vuelto al liceo por participar en los Juegos. Al menos en la experiencia
que yo he tenido, muchas veces me voy a tener que ir y hacer acuerdo con los gurises, porque
ahi esta lo que yo te decia, que hay criterios que tienes que tomar el equipo de docentes y el
equipo de gestion, no, hay lugares que... Siempre vuelvo al ejemplo de los campamentos, por
ejemplo, ;no? Si no, el campamento va este porque se porta bien. No, yo quiero que vaya,
que se porta mal. Que se porta bien, bueno, estd bien, pero, tio. Que vaya todo. Claro.
Entonces, los juegos, por ejemplo, han hecho que muchos estudiantes hagan acuerdos. Si
bueno, yo voy a mejorar mi rendimiento, porque me interesa participar. No solo porque desde
la casa, {no? Porque siempre estan todas las partes, ;no? El chiquilin, la casa y la institucion.
Pero si, han hecho, por ejemplo, el ultimo caso ahora, el chiquilin, uno de los chiquilines,
tenia muchas asignaturas con nota insuficiente y la direccion no queria que fuera. En realidad,

el chiquilin habia participado en 800 metros en lo local, después fue al departamento de
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atletismo y habia salido primero e iba a representar, no solo al liceo, sino al departamento en
las finales nacionales.

(Si? Y no querian que fuera. Entonces, hay de nuevo adscritos, madres. Bueno, pero la casa
no le da mucho corte, justamente, bueno, no le da el corte. Y bueno, yo creo que ese fue un
logro, nosotros. Bueno, de €l era esta oportunidad, lo llamamos.

Bueno, ponete las pilas y el chiquilin fue y de un liceo chico, entrar cuarto en todo el pais,
digo, ¢l se ha salido. Estoy contento y creo que ahora, a fin de afo, se dio lo que
esperabamos, ;/no? No fue un brillante estudiante, pero si mejord e incluso mejord desde la
parte de comportamiento y de un poco lo que pensaba que era, ¢l tenia como una opinién
negativa, que estaban todos en contra de €l en el liceo y cambi6 eso y me parece que eso
estuvo bueno. Después, por ejemplo, otro caso es ver futbolistas que por el atletismo se
cambiaron de deporte, ;no? Bueno, no conocia otra cosa. Bueno, como entrenaban muchos,
fueron, corrieron, ;sabes qué? Y anduvieron bien y los vieron de la escuela de

atletismo, y los invitaron a ir por los tiempos, por el salto, por el salto. Y dejo jugar al futbol
para hacer atletismo. Y digo, creo que eso esta bueno, ahora esta estudiando para ser colega
nuestro también. Y eso esta buenisimo, porque son cosas que son las anécdotas que creo que
son re positivas. Y si es el juego, vos ves gente que, por ejemplo, quieren los que quieren es
pasear y esto estuvo buenisimo. Quieren pasear, quieren pasear, resulta que van al paseo y
cuando ven la pista o ven el gimnasio o ven el ambiente de

un torneo de Voley y después quedan enganchados Fueron a ver. Entonces, eso lo usamos
mucho también para, que tiene que ver con las cosas, con las competencias, como deciamos,
voy a trabajar, ;no? Hay gente que, bueno, yo quiero ir, estd bueno. Mirar, yo no te voy a
poner a tirar bala porque te va a dar... Pero no sé, eso es la capitana. Aca, viste, ;donde van a
estar los chiquilines? No quiero decir que la vamos a poner a trabajar, a cuidar la mochila,
pero si, roles de esas cosas. Y de repente, después vienen y vuelven a ver que participaron
mas en la clase, que tomaron esa funcion y que bueno, que

también les mejord la participacion de la clase. Entonces, empiezan a también, que es lo que
queremos, que se muevan, ;jno? Y bueno, esas motivaciones, esa cosa. Tenemos un monton,

un monton de esas anécdotas, pero creo que esta bueno.

E1: Creo que tiene esto también mucho que ver con el factor humano mismo, en el contexto

en que vos trabajas, /no?
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D6: Yo creo que ahi hay un secreto, ;no? Un secreto. No es un secreto porque todo el mundo
lo sabe, pero el tamafio de las instituciones.. Y yo siempre les digo, les hago el cuento a los
gurises mios, nosotros, yo como estudié aca también, en la seleccion nuestra habia 120
alumnos, y por ejemplo ir a competir con el Sauce era ir a, nosotros queriamos ir a pasear, ya
sabiamos porque los mas grandes nos contaban, ya moreira y ya no sé qué, qué corre, ah,
nosotros, yo vamos a jugar al futbol y si hiciéramos un gol lo festejamos. y ahora con el
tiempo ha cambiado, ;donde esta el asunto? Porque no me digas que el liceo de Barros
Blancos o de Pando, que es la zona que me toca hacer el articulador ahi, no va a

tener para formar un mejor plantel de Voley que les pueda ganar a los de Montes, que son
cientos. Entonces ahi, en ese medio hay un monton de cosas que vos cuando ves como tienen
que trabajar los colegas, de qué se tienen que preocupar. Aca te digo que si vos pedis el liceo
de noche, van y te lo abre porque tiene luces. Que hasta hace poco era el unico lugar que tenia
luces y que tenia una red y una pelota. Entonces, claro, si vos lo imaginas en otros lados, no

va a suceder y ta. Y eso es asi.

E1: ;Consideras que los juegos contribuyen en la democratizacion del deporte? Para, para, si
eso es cierto, lo pensas que si, si esto lo pensas que si, decinos el por qué. Acordate que esto
no va a ser interpelacion de nadie, sino que puedes dar tu

pensamiento libremente

D6: Si, en parte si. Si, y desde mi punto de vista, desde mi lugar, vuelvo siempre. Si, si
porque le estd dando una posibilidad de tener, como dicen las bases especificas del programa
ese, que es como un calendario de actividad, de ordenada, financiada, entonces desde ese
punto de vista si, porque para nosotros es una oportunidad, entonces aporta a que el deporte
sea mas democratico, ;no? Te da una participacion que en realidad estd ahi, esta para todos,

yo creo que si.

E2: Otra pregunta, ;cudl fue el momento mas memorable de tu participacion en los juegos

deportivos nacionales y como te impacté a nivel personal?

D6: Si, tengo, no s¢ cudl... Es un buen método memorable. Pero el poder llegar a esa instancia
de quedarse en un hotel, participar en un campeonato donde van representantes de todo el
pais, porque nosotros lo usamos mucho. Cuando te toca perder, vos tenés que decirle, vos

sabes cuantos alumnos hay en secundaria, si en todo el pais, y vos estas
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aca y saliste en... Eran 10, ahi te decimos, pero mira, ;qué atrds quedaron? es un poco eso.
Pero una de las cosas de mayor satisfaccion era cuando por ejemplo fuimos con el liceo de
montes a las finales de voley de primera categoria de no me acuerdo bien el afio pero ta, eso
estuvo bueno ya te digo un liceo pequefio ahi lo que multiplicaban las horas por eso te digo
capaz que.. No me acordé hoy cuando daba la pregunta, pero las horas que metieron de extra,
y vos decis.. Bueno, es como que vos digas preparate esto y el loco se embalaba y estudiaba,
estudiaba, bueno, y esto era lo mismo, era, te demandaba, viste, bueno, estibamos a hacer
eso, que abrieran el liceo, que buscar otra cancha, el que podia se comprar una pelota,
entonces, creo que esa fue una de las actuaciones que fue el campeonato nacional en
Tacuarembo, con otros formatos no de hoteles y esto. Y después la otra que es mas cercana 'y
que tiene una parte buena y una parte mala es, por ejemplo, teniamos un chiquilin acé, que
corria 800 metros, que no era atleta, y bueno, gano lo local, ganod el departamental, gano el
nacional.

y tuvimos la posibilidad de irnos al sudamericano, en primera categoria, que fue en Paraguay,
y lamentablemente, el chiquilin no pudo ir. Me mandé a mi, y a ultimo momento por tema de
documentacion, con tema de los padres separados y los permisos de eso, el chiquilin se quedd
sin ir, y bueno, pero digo, eso estuvo bueno.

Estuvo bueno, digo, en el sentido de los logros, pero estoy seguro que estuvo horrible para él,
(no? Que no pudo representar. Y el otro dia, la ultima, el otro dia, por ejemplo, tenemos una
flaca aca que también es jugadora de futbol, que yo la tuve en el baby, y muchas veces cuando
se destaca los gurises, aca el liceo, por ejemplo, se destaca mucho en roboética, ;no? Ha ido a
Dubai, a Atlanta, todo. Y esta gurisa, a veces, segun las direcciones, cosa que a veces no
compartimos mucho, el tema de la excelencia, de darle reconocimiento por las notas, y un par
de afios, también culpa nuestra, ;no? Que no le deciamos, bueno, me parece que hay que
destacar, y la flaca con unos championes que no eran de clavo que no eran de nada, tres afios
seguido se metid en la cinco mas rapida del pais, ;no? Y yo creo que, si bien no gano, digo, a
ver, estamos frente a una de las chiquilinas que si hubiera sido.. capaz que deriva otro lado, o
si en las familias no les gustara tanto el futbol, le hubiera metido para atletismo, estdbamos
frente a una virtuosa de eso, pero eso ahora en el ultimo cierre de afo, digo vamos a destacar

esto y esté ahi, recibid el aplauso y estuvo bueno. 5 afios seguido, de 100 metros.

E1: ;Qué aspectos positivos y negativos has observado en la implementacion de los juegos

deportivos y sus practicas?
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Te voy a hacer un recordatorio, como referencia pusiste como aspecto positivo en el
formulario el deporte como agente educativo y en la parte negativa pusiste como desigualdad

en la competencia.

D6: Siempre vamos a partir de aca, el trabajo nuestro es muy importante y determina. Y no
estoy juzgando el perfil de cada colega, pero no podemos confundir y a veces sucede

eso. O sea, por tener un logro personal, de repente, estamos haciendo aflorar los aspectos
negativos, por ejemplo, de este programa. Porque si yo fuera solamente selectivo y primer
cosa que se da y lo veo, y lo deciamos hoy, ;no? Pues si, pero ;por qué no participa si tiene
un monton de chiquilines? Yo seguro que si vos le preguntas, los chiquilines

nunca te van a decir que no a una instancia de estas, ;Por qué salgo? ;Por qué representan el
liceo? {Por qué puedo demostrar mis cualidades? Porque lo que haria a cualquier adolescente,
(no? Entonces, se parte de la base que hay gurises, que hay profe que agarra y dicen. No, no,
lo que pasa es que yo voy a tener que jugar contra el aleman en

Handball no, pero ;por qué si yo estoy enseiiando Handball? Me estan ofreciendo una cosa
que estd buena para ponerle la cabeza en eso, saber que voy a ir a aprender, voy a ir a tener
una experiencia que también la tenemos que manejar nosotros entre los grandes para que sea
positivo para todos, pero por ejemplo si yo tengo un equipo en un equipo en basquetball que
te va ganando 70 a 2, bueno, pongo los otros cinco que juegan menos, por lo menos para qué
y a veces eso sucede no porque o porque quiero batir un récord o porque yo que s¢ me habia
peleado contigo y te voy a dejar por alla abajo. Eso es el tema de el lucimiento personal y de
los egos, es una de las cosas negativas. Principalmente en los referentes, en los adultos, eso es
una contra que tienen los juegos. La otra contra es lo que logra abarcar, ojald hubiera
recursos, mas recursos, mas instancias, mas repartidas en el afo de tal forma que permita mas
participacion. Después, el tema de instalaciones a veces, muchas veces, material,
instalaciones, tienen que ver con los recursos también, son recursos, pero €sos también son
como los aspectos, desde todo punto de vista, porque, por ejemplo, la experiencia de que
jueguen en un buen gimnasio, de repente te quita la posibilidad.. Los aspectos negativos que
no se le da un encare educativo, van un poco por ese lado por la participacion, por los
recursos, por lo, por lo competitivo, el encare que tiene, o sea, porque justamente no se le da

un encare que sea una experiencia totalmente educativa, ;jno?

E2: Si tuviera la posibilidad de modificar algin aspecto de los Juegos Deportivos Nacionales,

(cudl seria y por qué?
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D6: Nosotros en realidad con, con el equipo de, Paz de Canelones, yo justamente aca ahora
tenia abierto ahi el, el informe que hacemos anualmente, que estamos desde el afio 18 en este,
en este rol.

Siempre estamos haciendo aportes que que van surgiendo de la experiencia misma no, y
bueno por ejemplo, siempre el tema ese de la participacion ha sido una de las cosas el mejorar
por ejemplo, los arbitrajes que sean mas pedagdgicos que porque por lo general cuando van
subiendo de instancias, las instancias por ejemplo, se contratan arbitros no. pero los arbitros
son los arbitros que hacen los campeonatos. Pedir esas cosas especificamente para qué para
que sea mejor la experiencia y vayan de sentido lo que hacemos no tanto para el lado
competitivo sino educativo mas que nada y después otras cosas que hemos propuesto muchas
veces son lo bueno ampliar la participacion femenina se propone por ejemplo cuando tenés la
oportunidad como este afio que la tercera categoria se habia quitado por el tema de la
pandemia y volvia pero solamente el presupuesto daba para dos deportes entonces ahi el
elegir el deporte que queriamos incentivar y no de repente el mas popular entonces elegimos
bueno queremos incentivar el basquetbol el femenino, canelones impuso el basquetbol
femenino y el voley que esta creciendo y dejamos afuera el popular es como el fatbol y el
basquetbol no, el basquetbol masculino. Pero siempre estamos proponiendo cosas que, por
ejemplo, con respecto a la participacion docente, tratar de que las autoridades mas arriba haya
mejor coordinacion con

esto. O sea, lo que deciamos hoy, cuando un docente va, el resto de su clase queda sin recibir
la clase, ;no? Y muchas veces hay roces con primaria, con utu, proponer esas cosas de tal
forma de que el docente apoye, porque asi yo también no estoy obligando a nadie y estoy
incentivando a que vayan los que realmente ven bien el programa, porque si

no puedes ir, porque...tenés que te sancionan o te van a pasar un descuento. Entonces coémo es
un programa interinstitucional que haya una mejor coordinacion entre las instituciones, por
ejemplo en ese, en el tema de la participacion de los docentes.

Siempre se estd proponiendo también en el tema de mejorar los tiempos de juego todo en el
mismo sentido, de que haga mas fécil la participacion. Porque la experiencia en realidad sea
buena que vos no viajes 90 kilémetros para jugar 10 minutos o lo que sea, o que en la
organizacion de los fixture quedes enseguida fuera o lo que sea, no sé, siempre se estan
proponiendo mejor y bueno también desde la parte de bueno si yo, si el liceo va a participar
pero precisamos materiales ;jno? Para, no s6lo para la participacion de los juegos sino que y a

la misma secretaria que quien es la que tiene cuenta con los recursos le hemos propuesto
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muchas veces de que bueno no gaste tanto de repente en algunas cosas que pueden ser
superfluo y que te den lo basico para o formacion o material o facilitar esas cosas con las
federaciones muchas veces.

Entonces se han propuesto muchas muchas cosas de cambio y siempre hay, lo bueno es que
siempre hay una retroalimentacion, hay una evaluacion final, una propuesta y ya te digo los
informes de nosotros por ejemplo, nos han dado que en él tema de participacion femenina ha
mejorado muchisimo, Canelones es el departamento que mas participa en

los Juegos Deportivos Nacionales y algo que a mi me pone no te digo qué contento pero pero
si van en concordancia con lo que pienso es que participamos muchisimo pero por ejemplo
competidores en los sudamericanos no van muchos de Canelones pero son lo que aguanta en
la base y que y que han participado afno a afio superan la participacién por deporte y como

departamento en si muchisimo.

E1: Bueno nos gustaria nomds que nos dejes un ultimo comentario sobre lo que son los
Juegos Deportivos Nacionales y sobre la ensefianza de educacion fisica en secundaria desde

tu pensamiento personal.

D6: Bueno, con respecto al juego, estd un poco lo que ya hemos dicho, yo creo que es una
herramienta educativa, ni que hablar que motiva y mejora la ensefianza deportiva, que es una
oportunidad para los estudiantes en todo lo que dijimos en el desarrollo de la planificacion
hacia el cumplimiento de los objetivos con respecto a las competencias especificas y
generales del marco y que es algo también que motiva, que estd integrado, que es parte de la
cultura de muchas instituciones y que, bueno, estaria bueno poderlo ampliar, hacerlo de
repente mas participativo todavia, pero lo que dijimos me parece una buena herramienta. Lo
otro era con respecto a la educacion fisica en secundaria. Yo creo que todo, si bien se habla
mucho de la transformacion educativa, creo que nosotros, como unidad curricular, habia cosas
que lo veniamos haciendo hace mucho tiempo. El trabajo en competencia. Lo que nos cuesta
un poquito es pensarlo desde esa perspectiva a nosotros. Siempre estabamos acostumbrados a
pensar en el desarrollo de los contenidos y de repente no en el desarrollo de las competencias.
Creo que es cambiar un poquito la mirada, donde poner la mirada para qué estamos haciendo
lo que estamos haciendo,

pero creo que si bien hay algunas cosas que todavia nos ponen un poco o nos dejan un poco
de lado, que es el contraturno, a veces la soledad de los espacios, porque como que somos una

cosa que estamos por afuera, eso sucede, sigue sucediendo. Pero creo que nosotros tenemos la

143



potencialidad de trabajar todo lo que, por ejemplo, ahora pide la transformacion porque lo
veniamos haciendo y es una unidad curricular o un espacio que sin duda es elegido por los
chiquilines, es el que se adapta a trabajar con otras disciplinas de forma facil y bueno, yo creo
que corrigiendo o mejorando algunos aspectos la educacion

fisica en la ensefianza media tiene mucho para aportar, mucho para, nosotros tenemos muchas
carencias, lo vemos a diario y es algo que bueno, que tenemos que seguir

reclamando y pidiendo recursos y eso pero también tenemos ese plus de que los gurises te
eligen, ahora, por ejemplo, en el bachillerato que se va, se esta incorporando la optativa, la
unidad que mas se elige es el deporte y recreacion y creo que tratar de ir mejorando esas
cosas que tenemos como contra, para cerrar ya, si bien no se puede, no son perfectos y tienen
yo creo que la principal cosa que tienen en contra es que estan buenos pero son

cortitos no por ejemplo estoy hablando de los juegos deportivos pero también estoy hablando
de los campamentos educativos y bueno todo lo que lo que los gurises por lo general eligen y
bueno hay que pelear por eso para que haya mas recursos mas y bueno también en lo que
dijimos la coordinacidn institucional por ejemplo con isef con el resto de los consejos con
primaria, con utu, digo todavia nos queda en ese sentido muchas cosas para hacer, pero creo
que tenemos la ventaja esa, que los gurises es una de las cosas que mas mas eligen y estan

nosotros un poco.
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Entrevista 7 (E7)

Referencias
E1: Entrevistador 1
E2: Entrevistador 2

D7: Docente entrevistado 7

E1: Bueno, empezamos, este es un trabajo para el seminario Tesis de Deportes y Ensefnanza,
en el cual estamos investigando o analizando los juegos deportivos nacionales desde las
diferentes perspectivas docentes.

Contdnos un poquito como es tu trayectoria, cuantos afios hace que te recibiste, como fue tu

llegada a la docencia.

D7 :Yo este, me recibi en el afio 2000, no en el ano 1994, y ahi me comencé a desarrollar la
actividad en lo que me salia, o sea que eran jardines de infantes de la zona, clubes, y de a
poquito me fui acercando a la ensefanza publica secundaria, esa fue la primera, después

comencé con primaria, hace unos afos, desde el 2014 estoy.

E1l: Bien. Ademés de docente de secundaria te enfocaste en algiin otro deporte, o sea

estuviste como docente de algiin deporte, en alglin club o algo por el estilo.

D7 :No, especificamente vinculado a un deporte como vos decis, no, no, siempre estuve
agarrando clubes y de esa manera podias abarcar todas las dreas y gimnasios también. En los
gimnasios en particular lo que tiene que te van llamando para que tomes clases de distintas
edades, por ejemplo, tercera edad de todas las edades, lo que brinda los servicios del
gimnasio, vos tenés que ir cubriendo todas esas faces, esa etapa en particular fue la etapa en
que vos tenés que salir del instituto y formarte en lo que te va dando mas trabajo, en lo que
vos te sentis mas, o sea, con mas fuerza.

Ahi fue una época que fui a las convenciones de Porto Alegre que se hacian en el club
Zollipa, me acuerdo, hice como cinco convenciones ahi, mas que nada en el area del fitness,
estas actividades de hidrogimnasia, actividades de todas las técnicas de gimnasia en

particular.
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E1: Decime, esté, en el tema de secundaria en si, pues hace cuantos afios de trabajar en

secundaria.

D7: Mira, la primera, la primera vez que entré¢ a secundaria fue en el afio 95, me anoté y
enseguida me llamaron, me acuerdo, y arranqué en el liceo 31 de Malvin, una experiencia
linda, me acuerdo que éramos los tres profesores que estdbamos ahi, nos llamabamos igual,
todos éramos José luis, este fue algo muy comic, en el liceo 31 de Malvin, yo primera vez que
agarraba a secundaria y me dijeron, miren que tienen que recibir alumnos del isef a
orientarlos, digo, ;co6mo? Y bueno, como era, empezaba, era un trabajo y tenia la seguridad
de eso, lo agarré, no decidi, no me voy a animar, entonces esté justo este muchacho José Luis
Gonzalez, que ahora justo este afio se jubila, me orientd, me di una mano barbara, él, él me
ayudaba a Mi cuando venian a los chiquilines de isef, pero fue una experiencia riquisima.
Después fui este recorriendo un montén de liceos hasta ahora, me fui quedando en algunos
liceos por una cuestion de afinidad, me convenia mads, seguir en esos liceos y entonces me
quedaba, por ejemplo, liceo 39 de Malvin, de piedras blancas, que trabajé hasta el afio pasado,
pero una cuestion de inseguridad de la plaza, en la tarde que era el horario que yo tenia, pero
inseguridad literal, porque ya llego el ultimo afio, recibimos los profes, de parte de una barra
que iba a instalarse ahi de tarde, eran los duefios de la plaza, nos tiraban piedras, digo,

cualquier cosa, entonces decidi salir de ese liceo.

Edor 2: Porque iban del liceo a la plaza a hacer

D7: claro, nosotros teniamos la actividad de educacion fisica en la plaza nimero 8 que es la
contraturno del horario que iba en los chiquilinos, pero qué pasa, coémo es publica de tarde,
tipo a las 3 de la tarde caen todos los, todos los muchachos de Amigos de lo ajenos, se te
instalan ahi al lado y te piden pelotas y te hablan de pesado y se ponen pesadisimos, y bueno,

no s¢, no s¢ qué van a ser los profes a partir de ahora, pero es todo un tema.

E2: Si es un tema. Hay barrios que, si, que estdin complicados

E2: ;Estas en la escuela de piedras blancas ahora?

D7: Si si en la escuela que estoy ahi, también, también esta en piedras blancas, pero no tengo

esa realidad que tenias en el 39, porque es una escuela con un patio, que la trabajo en el fondo
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y estds solo con unos chiquilines, tenes un patio medio precario con todas unas cantidades de
situaciones de irregularidad, el terreno irregular, los muros bajitos, entonces se te dan todita
las pelotas, no te aguantan los materiales, no te aguantan, porque claro, chiquilines por mas
que le diga, no, pero no le peguen fuerte porque no le van, es imposible, pero jugando, se

vuelan todas las pelotas.

E2: Erala 277 ;no?

D7: No, esa fue la, la primera escuela que trabajé el afio de, en primaria fue la dos siete siete
de, de, de Bella Italia y al afio siguiente me concursé, concursé para la efectividad y me justo
agarre la escuela esta que estoy ahora y ahi me fui quedando, me fui quedando y esta. Me he
anotado para trasladarme, pero por el hecho de haber si surge algo que me convenga mas,

pero pongo la balanza a todo lo que, los beneficios que tengo ahi y no, no me he ido.

E2: Imagino ya sos una especie de referente o un referente en la institucion

D7: Somos referentes porque claro todo el mundo nos conoce, las direcciones, los auxiliares,
las maestras que han cambiado, han cambiado un monton, permanecen algunas efectivas,
pero ahi te agarras un carifio a la escuela.

Ayer por la noche, por ejemplo, tuvimos la despedida de una, en la casa de una de ellas y
tuvimos como ya te digo, hasta 4 de la mafana, 5, no sé, pero claro también ayer, pasamos en

la barbacoa ahi, pasamos a Barbaro

E2: ;Pocas horas de suefio entonces?

D7: Bien No me pasé de bebidas espirituosas, tuve controlado.

E2: Bueno, en esto de seguir conociéndote, ;no?. Remontandonos incluso antes, en tu
trayectoria, si encontras como algo puntual, asi que te haya motivado a dedicarte a la

ensefianza tanto de la educacion fisica como de los deportes también, ;no? Particularmente.

D7: Bueno, en particular, yo decidi ser profesor de educacion fisica, porque me gustaba la

actividad fisica, me gustaban los deportes, me gustaba practicar, me gustaba jugar, por todo lo
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que el deporte genera, en cuanto a los valores, al encuentro, a la amistad, mas que nada. Y

porque también queria formarme en algo que me brindaba la posibilidad de vivir de eso.

D7: Mas que nada, son esos, me gustan los chiquilines, los nifios, los adolescentes, todas las
edades, me gusta trabajar con otro y con el otro. Y también la cosa que no he podido
desarrollar mucho, salvo en utu, el trabajar en duplas, tuve una experiencia, trabajo hace unos
anos.

Lo que se llama Taller de Deporte, se trabajaba cuando se inici6 en duplas y fue muy rico,
muy interesante el trabajo. Pero ahora ya con una cuestion econdémica, el gobierno decidio
que el trabajo se haga individual, los profesores eligen los grupos, pero son solo un profesor a
cargo de todo. No como en la época que se inici6 el proyecto, la tecnicatura en deporte se
hacia en duplas, entonces estaba buenisimo, porque trabajaba de a dos, planificaba todo en
parejas y estaba barbaro. Lo mismo que hablando con compafieros de primaria que son dos en
la escuela y me dicen que esté espectacular el trabajar con otro compafiero. Porque la mayoria
de los profesores siempre nos acoplamos y nos llevamos bien. Entonces es muy interesante,
es muy productivo para todos, para la escuela, para los profesores.

Me encantaria poder tener un colega en el mismo turno, pero siempre quiere porque hace

chiquito, no amerita.

E2: Tenés todos los grupos ahi.

D7: Con el profe de la tarde, que siempre esta.

E1: Un poquito yéndonos a lo que es secundaria y un poco los central de la entrevista, ;qué

aspectos crees que hay que tener en cuenta para la ensefianza del deporte en secundaria?

D7: La ensefianza del deporte. En cuanto a eso que ti me preguntaste, no se esta dando, seria
una debilidad la infraestructura para la ensefanza del deporte o tenés que tener una
infraestructura adecuada, con materiales adecuados. Y esto es una lucha que hay hace afios
con el tema de las pelotas. Vas a ensefiar voleibol y tenés dos pelotas. Entonces te exigen que
los alumnos aprendan contenido pero no te dan materiales. Entonces por ahi es una gran
debilidad que tenés.

Y los espacios no son los adecuados. Yo he trabajado en todo tipo de terreno, siempre mas

bien como me hallo mas en las zonas mas vulnerables, es donde me siento mas comodo,
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porque ya soy grado 7 y podria perfectamente podria agarrar los liceos que estan acé cerca de
donde yo vivo. Pero me gusta mas lo que hago, una cuestion del perfil mio nomas. Pero més
que nada la ensefianza parte de la falta de material, la falta de infraestructura. Y bueno
también el trabajo en equipos como te decia anteriormente, es importante vincularse con otros
profes para poder armar la ensefanza del deporte. Y bueno y después las ganas que vos le
pongas. Sin ganas y sin motivacion estd dificil poder transmitir. Si no estas motivado, es

dificil poder motivar a alguien. Eso sin duda.

E2: Bueno, en esto de, bueno, ya, en cuadrarnos si se quiere en los juegos, ;(no? En la
ensefanza de los juegos deportivos
Antes, preguntarte ;crees que es posible pensar a los juegos deportivos nacionales como una

herramienta pedagogica?

D7: Si, considero que los juegos deportivos nacionales son una gran herramienta para
desarrollar en los chiquilines una gran cantidad de valores, de entusiasmo, de motivacion, de
aprendizaje para ellos, para nosotros también los profesores y desde todo punto de vista son
super enriquecedores para todos. El hecho de compartir con otras instituciones, trasladarte a

otros departamentos, eso, los chiquilines lo viven con una gran emocion.

E1: ;Cudles son tus principales objetivos cuando participas como docente en los juegos

deportivos nacionales?

D7: Los objetivos que yo, bueno, obviamente, la participacion la meta final, el objetivo final,
si se da, barbaro ganar, estd, eso es una consecuencia de, pero que los chiquilines vean lo que
es primero, participan en lugares de donde se practica el deporte, que parece menor, pero no
es tan menor, o sea, que vaya en una cancha, que sea basquetbol de voleibol, o decir como va
a ser, no, pero que es, como yo digo, porque no todos, las instituciones tienen cancha, acorde,
mas que nada es eso, participar, ganar y que los chiquilines logren vivir esa experiencia y

aprender del deporte, todo lo que va alrededor.

E2: Bueno, la siguiente pregunta seria, ;como articula su participacion en los Juegos

Deportivos Nacionales con los contenidos y objetivos del Curriculum de Educacion fisica?
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D7: Y los curriculos y los contenidos van de la mano con lo que sé en la altura del afio, de
repente organizarse el afio segiin como se vayan desarrollando los juegos. Empezar, de
repente, con atletismo y vas tocando todos los contenidos para poder llegar a dar todos los
deportes que vos vas a seleccionar, porque en realidad tampoco vas a participar de todo.

Entonces, si tu meta este afio es futbol y atletismo, por que la mayoria de los del liceo
participan en futbol, que es como una locura que tienen con el fitbol los chiquilines. Pero de
repente lo que son deportes no tan comunes. O sea, tratar de ensefiarle el Handball, volleyball
y el basketball y el atletismo. Y dividis el afio en esos cuatro deportes y el atletismo que

serian lo que se desarrolla en los juegos.

E1: Bien. ;De qué manera los juegos deportivos nacionales contribuyen a desarrollar las

competencias establecidas en el curriculum en cierta manera?

D7: Bueno, mira, ahi estamos, las competencias de la transformacion, ja qué te refieres?

Yo estoy interiorizando a lo largo desde el comienzo hasta ahora, estoy aprendiendo de lo que
son las competencias, porque para mi, para muchos, es como que estamos en el proceso de
aprendizaje. Pero yo considero que las competencias van de la mano, nosotros ensefiamos
competencias desde siempre por el hecho de transmitir los valores, que el deporte encierra,
ahi no més ya tenés la comunicacion, la relacion con otro, la meta cognitiva, todos son
competencias que se dan aqui, se dan en el juego, yo esto lo vengo haciendo desde siempre,
pero es asi, desde siempre venimos desarrollando las competencias que estdn en la

transformacion educativa.

E2: ;Con qué criterio determinado o qué criterio determinan por parte de la institucion en

cuanto a cuales deporte se participa?

D7: La experiencia que he tenido es que los que definen somos nosotros los profes de
educacion fisica, de repente tenés direcciones que se meten mas en el tema, pero por lo
general los que definimos somos nosotros los profes. Nos juntamos y decimos, bueno, vamos
a hacer una convocatoria para atletismo, vamos a ver, tal dia hacemos una prueba de
resistencia o hacemos en las clases, vayan viendo chiquilines a los profes, a ver quiénes ven
con actitudes para determinar los saltos, los lanzamientos, en resistencia, ahi como que desde
que arranca el afio ya cuando sale esto, ya tenemos una seleccion, digamos, y lo mismo con

todos los de deporte, porque el que juega bien al futbol, por lo general juega bien a todos los
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de deporte, que le gustan, entonces, mas que nada es eso, criterio de los mismos docentes y

algin director que sea muy bien, este pro deporte.

E2: Teniendo un poco en cuenta lo que fueron tus respuestas en el en el cuestionario que
enviamos. Y si querés, te lo recuerdo un poco.

La pregunta es, ;qué aspectos positivos y negativos has observado en la implementacion de
los juegos Deportivo Nacionales en sus practicas? Pues ahi como aspecto negativo y positivo
habias marcado los positivos como que aprendes mas sobre los deportes y que se da este
intercambio sociocultural. Y en cuanto a lo negativo, lo que es esto de la seleccion de
participantes, ;no?. Entonces bueno, partiendo como de esa base, quizas si podrias explayarte

un poquito mas de todos estos aspectos positivos o negativos.

D7: Y qué mas te puedo decir, a ver, este, bueno, recalco, la motivacion de los chiquilines por
participar en la convocatoria que hacemos, los campeonatos que se hacen en el liceo, por
ejemplo, yo ahora estoy en el 13 y la convocatoria fue increible, la cantidad de cuadros que se
anotaron, o sea, el entusiasmo que tenian, en fatbol estoy hablando, ;no? La motivacion el
entusiasmo tanto de varones y chicas porque fue mixto, que nos presentamos en mixto y la
verdad que se mueve toda la institucion.

En voleibol también llamo la atencion que yo empecé a trabajar en el 13 este afio y también
es un deporte que mueve ahi en el 13 por lo menos, no sé€ si es por la motivacion de profes
que han estado, que han movido el tema del voleibol y se mueve lindos también ahi con este

deporte. Reitera los aspectos negativos que no, recuerdo

E1: La selectividad, la seleccion de deportistas, de participantes.

D7: A que se hace solamente que participen los que son de determinadas condiciones, seria
el... Si, en ese tema que es una contra, porque después que vas subiendo en el desarrollo de
los juegos deportivos, te encuentras con los liceos privados y son todos federados de todos los
deportes. Entonces, claro, Chiquilines tiene un nivel muy alto, de nivel técnico y tactico y
dominio de todo, que, claro, los pasan por arriba a los liceos que son mas de contexto.

En fatbol no, capaz que no tanto, pero en los otros deportes te vas a una fase con los liceos
que estan ahi en Malvin, que son stper basquetbolistas y te pasan por arriba. Entonces, como
que, no sé€, hacer alguna estrategia de mayor participacion para que todos puedan, los que

tengan ganas de jugar, que no sean tan buenos, que puedan participar también. Y no sean tan
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elitistas en cuanto al... El deporte es como elitista, porque siempre llegan al més alto nivel los

que son mejores.

E1: Pues bien, con respecto a esto que traes, ;qué criterios utilizas vos para elegir a los

participantes?

D7: Y, obviamente, la habilidad técnica, el dominio de los fundamentos, el conocimiento y
también pesa al factor actitudinal, porque de repente llevas a un jugador que es buenisimo,
pero no controla la ira, no domina sus emociones y es un problema. En el que ver todo, en el
que ver que sea buen compaifiero, que tenga su capacidad fisica y técnica, pero también que el
aspecto social, el aspecto emocional, esas tres areas tienen que estar.

Tiene que haber un equilibrio, si no, es un problema para el grupo, para vos, para todos.

E2: Bien, las siguientes respuestas son una especie de dos preguntas, la siguiente pregunta,
perdon, son dos preguntas en una si se quiere y bueno es como evaluamos el impacto de los
juegos deportivos nacionales en el aprendizaje de los estudiantes, ademads si crees que hay

oportunidades de aprendizaje tanto para los que participan como para los que no.

D7: Y los aprendizajes, los que participan son buenos porque son grandes también. El hecho
de estar en contacto con otros liceos te genera aprendizajes en los alumnos.

También conoces a otros docentes que manejan el tema del deporte, otros encuentros. Y ves
que se dan aprendizajes, incluso a como manejar el manejo del grupo, por lo menos para mi
me parece, como desarrollan su contacto, su vinculo con los chiquilines. Los chiquilines
también ven y aprenden de otros liceos, de otros equipos a desarrollar mejores técnicas. Y eso

creo que se da también en los juegos deportivos, en todos los deportes.

E1: Bien, y con respecto a las oportunidades de aprendizaje para los que no participan.

D7: Y los que no participan, aqui esta el referido, los que estan sentados en el... y los que no
participan en el referido, los que no van ahi seria una debilidad entonces se estan perdiendo
esa posibilidad de rica de aprendizaje por el hecho de no ir por eso ahi como que es un area a

mejorar quizas porque no la tienen directamente porque no van entonces quedan en el liceo

E1: Bien. ;Encontraste alguna posibilidad de ensefianza?
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O sea, ya hemos hablado de esto, pero para que eso es un poquito mas, tal vez mas centrado
en eso. La ensefanza a partir de la participacion estd justamente en los juegos de partido
nacionales, es para los que estan ahi. Hablamos ya del contacto con otros chicos, el
conocimiento de otros contextos. Entendés que hay otro tipo de posibilidad de ensefianza en

los que participan en si de esos juegos.

D7: Otro tipo de posibilidad de ensefianza, partiendo de que desde...

E1: Desde desde la participacion en el hecho de como deportista como como participante
deportista o posibilidad de ensefianza que se ven justamente a través del entorno de los de los
juegos deportivos nacionales o ensenanzas de lo comun que se dan a partir del contacto con el

otro de otro de otro lugar o lo que lo que creas lo que creas obviamente ;no?

D7: Y participar de los juegos, para los chiquilines, siempre es una ensefianza. El hecho de ir
a otra institucion, de llegar, ver como son las instalaciones, el jugar un encuentro deportivo,
las ensefianzas van apareciendo, van surgiendo, y para mi viene la mano con eso, el hecho de

participar, te genera muchas ensefianzas.

E2: Bien. Y consideras que los juegos deportivos nacionales contribuyen a lo que es la

democratizacion del deporte?

D7: Si, no, por el lado de, cobmo decir, porque estadbamos hablando de que eran elitistas y
llegaban so6lo los que eran mas dotados técnicamente, por el lado de ese, no seria tan
democratico, porque democratico seria si todos lo lograran participar. Por ese lado no la veo,
no estaria muy bien, seria como una contradiccion, para mi el democratico es que todos
participen en todos los deportes y los juegos desde mi punto de vista no estarian desarrollando

la democratizacion.

E1: Bien, tuviste algin momento en tu participacion de los Juegos Deportivos Nacionales, o
sea, con los chicos que te impactd a nivel personal, un momento memorable, algo que te

marc0 la carrera, algo, un aprendizaje que te quedd para vos.

D7: Yo en realidad, ahora lo que traigo en la mente es este en el liceo 39 en un momento con

los Chiquilines de segunda o tercera categoria, logramos avanzar con los chicos en futbol con
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los colegas, los mas tres colegas que estdbamos ahi, y se logro avanzar en una, se ve que hay
momentos, hay generaciones que se juntan, chiquilines que van, a tu Liceo que son muy
buenos, entonces se dio una generacion y logramos llegar creo que al parte semifinal o algo
asi, y la verdad que no sé si no recuerdo, si fui yo, no fueron, los otros dos fueron al estadio
centenario, creo una, algo asi, un momento medio, o salimos, salimos segundo, pero ir al
estadio centenario, yo no participo, participaron, los Chiquilines fueron al estadio centenario,
me acuerdo, y la experiencia estaban fascinados, aparte nos fueron a buscar en un omnibus
impecable que estaba todo organizado, y se creian,tocaron la realidad de los deportistas

porque lo llevaban, lo traian, le daban la comida, fue muy, muy, muy, muy lindo.

E2: Bien, y bueno, acd retomando un poco lo anterior en cuanto a la ensefianza y a la
aprendizaje, en realidad, es si has observado algiin cambio significativo en los estudiantes
después de participar en los Juegos Deportivos Nacionales. Y bueno, si es asi, si podrias

comentar algin ejemplo concreto.

D7: Si, la experiencia que tengo es que todos, en el hecho de participar, de que seas parte de
la seleccion del liceo de x de deporte, chiquilines que estan perdidos, yo me acuerdo ahora un
caso de un chiquilin que lo en el 67, en el comienzo, era super, tenia una potencia, era muy
veloz, salid6 campedn nacional, no recuerdo en aquellos afios, también con ellos recorrimos,
recorrimos todo el pais porque era muy bueno y pasamos toda la fase hasta la fase final y el
chiquilines estaba mal, al comienzo de todo este periodo estaba muy mal, era como, tenia
muchos problemas familiares pero a través del deporte logréo mejorar y hizo un afio brillante,
mejor6 no solo la, bueno, llegar, salié campedn nacional, pero eso lo impulsé a meterse con el
estudio y poder terminar ese afio mejor.

Por ese lado, no es el tinico ejemplo, pero estoy convencido que va de la mano con el deporte,
te hace que los chiquilines se involucren en el estudio de otra manera porque saben que si no

les va bien en las otras areas tampoco pueden participar en lo que méas aman.

E1: Pudiste seguir el trayecto de este chico después de la participacion

D7: Si. O sea, el durante, mientras, lamentablemente, la, como es la parte del entorno, el
entorno te condiciona.
Mientras estuvo en el liceo, tuvo contenido, pero sé que a los tres afios ponele, este me

dijeron, mira, que fulano esta en la droga. Le duré mientras estuvo ahi, pero después las
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condiciones sociales y el entorno familiar se complic6 muchisimo, y ta, Bueno, supe que

estaba mal, estd metido en varias cosas, oscura, digamos.

E1: Si tuvieras la posibilidad de modificar algiin aspecto de los juegos deportivos nacionales,

[cual seria y por qué?

D7: Lo que hemos hablado hace un rato, buscar, modificar seria la forma de organizacion de
los juegos para que haya una masificacion de aquellos que no son seleccionados, de aquellos
que tienen posibilidades que les gusta, que no tienen el potencial fisico y técnico como los
que son de la seleccion, pero que haya mas una masificacién en cuanto a la participacion y
que puedan desarrollarse ellos también, mas que nada es que se lleve la aplicacion para que

sea realmente mas democratico.

E2: Bien. Bueno, la siguiente pregunta es ;Qué conocimientos espera que el alumno adquiera

del deporte ensenado en los juegos deportivos nacionales? Y de aquellos que no participan.

D7: Y volvemos a lo mismo, digo, el tema que se manejase en cuanto a las participaciones,
todos los valores que el deporte encierra, el companerismo, la tolerancia, el control de las
emociones, que estoy por hoy es fundamental y el deporte te brinda eso, porque vos tenés que
respetar al adversario, conocer las reglas, conocer las técnicas, desarrollar todos los
aprendizajes para poder participar y conocer el reglamento, todo eso, pero estd todo esto a
raiz de la pandemia, todo el tema emocional, la parte psicologica, todo eso es un quiebre que
hubo a nivel mundial y el deporte, creo que esta haciendo uno de los caballitos de batalla para
poder salir adelante y mejorar en los aspectos emocionales, mentales y psicoldgicos, es

fundamental.

E2: Bien. Y bueno, ;qué conocimientos esperas de aquellos que no participan?,

conocimientos del deporte, ;no?

D7: Y bueno, ahi los profes tenemos que buscar acercarnos y transmitir el saber a todos ellos
de manera democratica y responsable, porque el Unico que después de la institucion
educativa, primaria, secundaria de utu, que sea capaz de acercarle de saber a ese estudiante, es
el profesor de educacion fisica, que es entre comillas se supone que domina el area, eso

depende del profe, que todos los alumnos se hagan de ese saber, a ensefiar.
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E1l: ;Qué adaptaciones realizds en tu planificacion para integrar los Juegos deportivos
Nacionales a tu proceso de ensefanza, el deporte, que mas o menos estuvimos hablando

también?

D7: Si, las adaptaciones, como ya te decia, es como en primaria cuando empieza, se hace en
la sala, es la misma, el mismo ejemplo. Nosotros en primaria las coordinaciones y las
inspectoras nos dan un cronograma en febrero de todos los juegos deportivos, juegos de
deporte colectivo, actividades expresivas, actividades gimnasticas, eso ya lo sabemos al
febrero.

En base a eso armamos un cronograma, y eso es igual en los juegos deportivos nacionales. En
base a ese cronograma, que nos dan, tanto en UTU, primaria y secundaria, vos armas el tu afio

de ensefianza de las unidades didacticas, partiendo de ese cronograma.

E2: Y bueno, nos gustaria que dejaras como un comentario sobre los juegos deportivos

nacionales y sobre la ensefianza de la educacion fisica en secundaria

D7: Bueno, y es como volver a decir lo de siempre. El comentario de los juegos es una
enorme motivacion que ellos tienen, que ellos dan, ellos brindan y las ensefianzas que dan a
nivel del deporte que se participa, a nivel de técnica tactica que los Chiquilines adquieren y

son todas cosas positivas para los Chiquilines, para la institucion y para el profe.

E2: Bien, bueno, ahi esté el Diego, y bueno, como para cerrar de manera formal la entrevista,
alguna cosa que te haya quedado, que, por decir, que diga, mientras iba hablando y te ocurri6

lo que fuera, como para cerrar, digamos.

D7: Bueno, lo unico, simplemente, me parece muy interesante la propuesta que ustedes
eligieron para el desarrollo de su tesis en educacion fisica y decirles lo mejor que puedan
finalizar su carrera de la mejor manera y que bueno, que se vuelquen a la cancha, al patio,
como dicen, y que brinden todo su saber y que tengan una experiencia de vida que les permita

vivir de la mejor manera. Esta profesion es hermosa.

E2: Bueno, muchisimas gracias.
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